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Oz

Bu ¢aligmada 9-15 yas araliginda Tiirk vatandas: ve Suriyeli siginmacilardan olugan dezavantajli gocuklarin
sosyal uyumlari incelemeye alinmistir. Bu kapsamda Genglik ve Spor Bakanlig tarafindan, Kilis ili “Genciz,
Birlikteyiz” spor egitim projesi kapsaminda ¢ocuklara ulagilmistir. Caligmada Kilis Genglik ve Spor Kuliibii
Dernegi tarafindan dezavantajli olarak belirlenen 9-15 yas arasi toplam 320 Tiirk ve Suriyeli siginmacilar
evreni olusturmaktadir. Proje igerisinde egitim goren ve rastgele tesadiifi yontemle belirlenen 109 6grenci
ise orneklem olarak belirlenmistir. Proje kapsaminda &grencilere on alt1 hafta, ikiser giin, dort saat ve
bes farkli spor dalinda antrendérler tarafindan spor egitimleri verilerek ¢ocuklardaki sosyal gelisim analiz
edilmistir. Calismada nicel aragtirma yaklagimlarindan tarama modelinde betimleme yapilacak sekilde
demografik bilgiler toplanmustir. Aydogdu ve Giirsoy (2020) tarafindan gelistirilmis olan sosyal uyum 6l¢egi
uygulanmistir. Verilerin islenmesinde JASP istatistik programi kullanilmustir. fkili bagimsiz degiskenlerde
t-testi ve ikiden fazla bagimsiz degiskenlerde tek yonlii varyans analizleri uygulanmis ve p<0,05 anlamlilik
diizeyikabul edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére spor egitim projesinde ¢ocuklardaki
sosyal uyumun uyruk diizeyinde farklilik gosterdigi diger degisenlerde fark olusmadigi gortilmustiir. Uyruk
bakimindan Tiirk'lerde sosyal uyumun spor egitimi sayesinde gelistigi sonucuna varilmistir. Sonug olarak
bu ve benzeri sosyal, kiiltiirel, sportif ve rekreatif faaliyetlerin yayginlagtirilmas: dezavantajli bireylere farkli
segenekler sunulmasi sosyal uyum davranishilarina olumlu katki saglayabilir.
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Abstract

In this study, the social adaptation of disadvantaged children between the ages of 9-15, consisting of Turkish
citizens and Syrian refugees, was examined. In this context, children were reached within the scope of the
“Genciz, Birlikteyiz” sports education project of the Ministry of Youth and Sports in Kilis province. The
study sample consisted of a total of 320 Turkish and Syrian refugee children between the ages of 9 and 15,
determined to be disadvantaged by the Kilis Youth and Sports Club Association. Within the scope of the
project, 109 students who received education and were randomly selected by random sampling method
were determined as the sample. In the study, demographic data was collected in a descriptive manner
using the screening model of the quantitative research approach. The social adaptation scale developed by
Aydogdu and Giirsoy (2020) was applied. The JASP statistical program was used for data processing. t-tests
were applied for binary independent variables and one-way variance analysis was applied for more than two
independent variables, and p<0.05 was considered as the level of significance. As a result of the research, it
was observed that social adaptation in children in the sports education project showed differences according
to nationality but there was no difference in other variables. As a result of the study, it was concluded that
social adaptation in Turkish children improved through sports education. In conclusion, the widespread
use of such social, cultural, sports and recreational activities may provide positive contributions to social
adaptation behaviors by offering different options to disadvantaged individuals.

Keywords: Disadvantaged Children. Sports Education Project, Social Cohesion

GIRiS

Toplumsal yasamin bir ahenk icinde olabilmesi i¢in bireylerin birbirine yakin tutum ve davranislar
sergilemesi ile ortaya ¢ikan sosyal uyumun gelismesine baghdir. Uyum; ¢evreye uygun davranis
belirleme, davranisi uyarlama ya da ¢evreyi degistirme stireci olarak ifade edilirken, sosyal uyum
bireylerinkarakterize edilmesinde 6nemli etkiye sahip psikolojik faktorlerden bir olarak goriilmektedir
(Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Sosyal uyum insanin sosyal ¢cevreye kendisi konumlandirmas: ve uyum
stirecinde iletigsim becerileri, kisilerarasi iliski ve kendini gergeklestirme becerilerine sahip olmasidir
(Tapmaz, 2012).

Farkli bir sosyal cevreye uyum saglamak veya degisim i¢in gereken beceri, egilim ve istekliligin tamami
olarak ozetlenebilen uyum, psikolojik kaynak olarak kabul gérmektedir (Giilmez ve Oztiirk, 2018).
Sosyal uyum yaganilan topluma 6zgii davranis degisikligi olup uyum ile esitsizlik ve dislanmalarin
azaldidy, bireyin kendisi ve gevresi ile dengeli iliski kurmasini ve siirdiirmesini saglayarak toplumsal
biitiinlesmenin yolunu agmaktadir (Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Sosyal uyumun beraberinde ortaya
¢ikan sosyallesme bireyin toplum kiiltiiriinii 6ztimsemesi ve topluma dahil olma, toplum normlarin:
ve deger yargilarini 6grenmeleri ile uyum saglamalari siirecidir (Dal, Korkmaz ve Yal¢in, 2018).

Sosyal uyum igsel ve bireysel (grup ya da toplulugun degerlerini i¢sellestirme sonucu aidiyet ve
6z kimlik duygu gelisimi) boyutu ile disaridan gelen etkilenme (bireysel davranisi bagkalarinin
tepkilerine gore degistirme ve uyarlama) boyutu olup bir bakima bireyin kendisinden beklenilen
talep ve beklentilere tepki vermesidir (Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Sosyal uyumsuzlugun en énemli
etkenlerden birisi de ¢ocuklarin kimlik ve karakter yapisini inga edecekleri rol model davranislar:
yeterince deneyimlesemedikleri ortamlarda yasamis olmalaridir. Bireylerin uyum siirecinde 6z kiiltiir
ve sonraki kiiltiir etkilesimi, bireyler arasi iligkiler, kisisel 6zellikler, algilanan stres seviyesinin etkili
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oldugu belirtilmektedir. Psikososyal uyum acisindan yeni kiiltiirii kabullenme, biitiinlesme, yerel
halkin dilini 6grenme, ayrimciligin az olmas: pozitif etkiye sahipken, aksi durumlar ki 6zellikle is ve
sosyal ortam yoksunlugunun uyum siirecini zorlastirdig: ve geciktirdigi belirtilmektedir (Giilmez ve
Oztiirk, 2018). Ayrica birey ile gevresi arasindaki uyumu giiclestiren veya daha arttiran etkilesimler
bireyin refah seviyesini kotiilestirdigi andan itibaren sosyal uyumsuzlugun kendini gosterdigi
belirtilmektedir (Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Bu durumdaki dezavantajli cocuklar kendilerini
diger akranlarina gore farkli ve yetersiz gordiikleri icin ozellikle kendini gerceklestirme veya
konumlandirmada bir problemle karsilastiginda saldirgan davransslar ile sorun ¢6zme yontemini
tercih ettigi belirtilmektedir (Tapmaz, 2012).

Dezavantajli ya da go¢ kavramu icerisinde yer alan bireyler sosyallesmeden en ¢ok etkilenenlerdir.
Ornegin go¢menler, siginmacilar veya cesitli nedenlerle magdur olan insanlar yagadiklar: koklii
degisimler nedeniyle, yogun baski yasayan gruplardandir. Gog bireylerin itici veya gekici kosullar:
g6z Oniine alarak kirsaldan sehir merkezine oldugu gibi sinirlar arasi miilteci konumundaki
kisilerin zorunlu ve goniilli gerceklestirdikleri yer degisiklikleridir. Her iki durumda da gogler
bazen motivasyon kaynagi olurken bazen de hayal kirikliklarina, umutlarin azalmasina bireylerin
dezavantajina doniisebilmekte yeni bir ortamda sosyal uyumu yani sosyallesmeyi etkilemektedir.
Asina olunan bir baglamin terk edilmesi, yalnizlik, yabancilasma gibi durumlar gé¢menler igin
onemli stres kaynaklaridir ve kigide 6z deger kaybina yol agabilmektedir (Giilmez ve Oztiirk, 2018).

Uyum siireci; sosyo kiiltiirel ve psikolojik boyutlarda yeni sosyal beceriler elde etme, sosyal iligkilerin
kurulmasi, yerel halkla gogmenlerin etkilesiminin yaninda bireysel deneyim ve psikolojik iyi olma
olarak belirtmistir (Gillmez ve Oztiirk, 2018). Sosyal uyum becerilerinin eksikliginde bireylerin
sosyal-duygusal alanda iliski kurma ve siirdiirmede, sorunlarla bas etmede giicliik gektikleri ve
bu sosyal becerilerin zayif olmasi ile bireyin sosyal uyumunun daha da zorlagtigi savunulmaktadir
(Aydogdu ve Giirsoy, 2020).

Tiirkiyede bir¢ok sehirde oldugu gibi 2011 yilindan beri yaganan zorunlu gogler, ekonomik sorunlar,
Kilis'te yagamu ister istemez olumsuz etkilerken bagka bir agidan sosyal uyum da etkilenmektedir.
Ozellikle barinma, giivenlik, ekonomik ve sosyal zorluklarla karg: kargiya kalan birgok yetiskin ve
¢ocuk bu durumdan etkilenerek akranlarina gére dezavantajli bir yasam stirdiirmeye ¢caliymaktadir.
Genglik donemindeki kisi maddi yetersizlikler, aile i¢i sorunlar gibi sorunlardan diger dénemlere
kiyasla duygusal agidan daha olumsuz etkilenmektedir (Giilmez ve Oztiirk, 2018).

Gogmen genglerde bir yandan kimlik ediniminin hizh yasandig: bir gelisimsel donem siirerken diger
yandan kiiltiirel bir gecis ve kiiltiirler aras1 yasantinin yagsanmasinin 6znel iyi olusu azaltabilecegi,
okula ve topluma uyumu oldugundan daha da zorlastirabilecegi ileri siirtilmektedir (Giilmez ve
Oztiirk, 2018). Sosyal uyumun gergeklesmesi karsilikli ift yonlii bir siireg olarak goriiliirken son
zamanlarda uyum siirecinde gégmenlerin de aktif rol almalarinin tegvik edildigi, bu baglamda dil,
spor, kiiltiirel oryantasyon programlari ve gesitli rehberlik hizmetlerine yer verilmektedir (Yildirimalp
ve fyem, 2017).
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Bu baglamda spor faaliyetleri duygu ve davranislarin yaninda sosyallesmede 6nemli bir yeri olan
sabir, kurallara uyuma, birlikte hareket etme giiven ve iletisim gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal beceri
kazandirmaktadir (Yagar, Semsek, Bilen, Calik ve Kaya, 2018). Olumlu davranislarin kazandirilmasi ve
olumsuz davranislarin ortadan kaldirilmasi amaciyla bireyin davranislarinda degisiklikler meydana
getirilmesi siirecinde toplumun egitim-6gretime bakisinin da olumlu yonde olmasi gerekmektedir
(Ozkurt, 2018).

Sosyal uyum diisiincesi sosyal etkilesimin etkisi acisindan ¢ocuklarin gevreleriyle etkilesim kurduklar:
bir etkinligin nasil stirdiiriilebilecegi, hangi oyun ve aktivitelerin oynanabilecegi hakkindaki farkl
bakis agis1 ve yeteneklerinin gelistigini savunmaktadir. Bu diisiinceye gore 6gretmen ve ebeveynler,
¢ocuklarin distinmelerine rehberlik etmek amaciyla dili ve diger sosyal etkilesimleri kullanarak
onlarin 6grenmelerini asamali olarak gelistirmeye calistiklar1 ifade edilmistir (Aydogdu ve Giirsoy,
2020). Sosyal uyum insanin sosyal ¢evreye kendisi konumlandirmasi ve uyum siirecinde iletisim
becerileri, kisilerarasu iliski ve kendini gerceklestirme becerilerine sahip olmasi olarak gortilmektedir
(Tapmaz, 2012).

Sosyal uyumda insanlar yagami kolaylastirmak ve kendilerini gerceklestirmek i¢in fiziksel ve zihinsel
yapisina ve ¢evresine uyum saglamak durumundadir (Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Cagdas toplum
ve gelisim igin sanatsal ve sportif faaliyetlere katilmanin bireyi gelistirmede sosyal uyum agisindan
oldukea 6nemli goriilmektedir (Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremitci, 2012). Sosyal uyum sonug degil
stire¢ oldugundan sosyal diizen igerisindeki iligkiler bu siirecin akisini belirlemektedir. Cocuktaki
uyum ihtiya¢ ve memnuniyeti arasinda denge durumunun kurulmasina bagli olarak gocugun bircok
gelisim alaninda ihtiya¢larinin karsilanmasi ve bagarili olmasi i¢in sosyal uyumun belirlenmesi
gerekmektedir (Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Kuru'ya (2003) gore uyumlu bireyler yetistirmek i¢in
duygusal ve sosyal gelisimin doyuma ulagtirilmasinin serbest zaman, beden egitimi ve sportif
etkinliklere yer verilmelidir (Tapmaz, 2012). Rekreasyonel etkinlikler ve sportif faaliyetler eglence,
sosyallesme istegi ve kendini ifade etme bigimi gibi bir¢ok bileseni barindirmasi nedeniyle sadece
bedensel bir ugras olmayip ayni zamanda sosyallesmede topluma uyum siireci olarak gériilmektedir
(Berk, Sahin, Sarikaya, Kuyulu ve Beltekin, 2018). Spor toplumun her kesimini etkileyen toplumsal
iligkileri, olaylara bakis agisin1 sosyal uyum icin gerekli goriilmesi belirtilen dinamik diyalog olgu
oldugu belirtilmektedir (Yildiz, 2019).

Sosyallesme bireyin toplumsal normlara uyumu ile iliskilendirilerek, sosyal uyum bireyin gevreye
karsi; uyum, iletisim, kendini gerceklestirme ve kisileraras iletisim becerileri olarak ele alinmaktadir
(Tapmaz, 2012). Avrupa komisyonu igerisinde yer alan baz: tilkelerin sosyal politikalar gelistirmede
etkili yontemleri arasinda spor ve benzeri etkinlikler, faaliyetlere yer verdigi, bu tiir yontemlerin sosyal
koruma ve sosyal birliktelik gelistirmede arag ve gosterge kabul edilerek bir nevi a¢ik koordinasyon
yontemi olarak goriilmektedir (Ceviker, Mumcu, Sekeroglu ve Bayrak, 2018). Bu gelismeleri dikkate
alan Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB) toplumun ve genglerin ihtiyaclarini, bireylerin kisisel ve sosyal
olarak gelisimlerini, var olan potansiyellerini ilerletmelerine, sosyal hayata uyum saglamalarina
imkan yaratmak amaciyla ¢esitli projelerin hayata gecirilmesini saglamaktadir (Yavuza, 2018).
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Bu baglamda spor yoluyla dezavantajli ¢ocuklarin topluma kazandirilmasina yonelik sportif
aktiviteler ve diger faaliyetlerin etkisinin aragtirilmasi iilkemiz igin stratejik éneme sahip bilgiler
olarak goriilmektedir.

YONTEM

Bu calismada Genglik ve Spor Bakanliginca desteklenen Kilis Genglik ve Spor Kuliibii tarafindan
ylritilen “Genciz Birlikteyiz” projesi ile dezavantajli 9-15 yas arast Tiirk ve Suriyeli siginmacilardan
olusan ¢ocuklarin spor egitim projesindeki sosyal uyum gelisimlerinin incelenmesi amaglanmuistir. Proje
“Genciz Birlikteyiz” yiiriitiiciisti Cemil Demirci ve Kilis Genglik Spor Dernegi tarafindan program ve
planlamalar yapilarak dezavantajli cocuklar belirleme basta olmak iizere ulagim, malzeme, beslenme
ve tanitim i¢in 6n hazirliklar proje éncesinde yapilmugtir. Caligma icin Kilis 7 Aralik Universitesi
Etik Kurulundan 25.10.2021 tarih ve 2021/26 nolu etik kurul raporu alinmistir. Caligma kapsaminda
ogrencilere 16 hafta, ikiser giin, 4 saat ve 5 farkli spor dalinda (Masa Tenis, Badminton, Atletizm,
Tekvando ve Bocce-Dart) ticret karsiligi alaninda uzman antrendrler tarafindan hizmet verilmistir.
Antrenérler, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii personeli ve serbest ¢aligan kisilerden olusturulmus olup
proje amaglar1 dogrultusunda her bir spor dalinin temel spor egitimi dikkate alinmistir. Bu dogrultuda
elde edilen verilere gore ¢cocuklardaki sosyal uyum gelisimleri analiz edilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismada Kilis Genglik ve Spor Kuliibi Dernegi tarafindan dezavantajli olarak belirlenen 09-15
yas arasi 320 Tiirk ve Suriyeli siginmacilar evreni olusturmaktadir. Proje igerisinde egitim goren ve
rastgele tesadiifi yontemle belirlenen 109 6grenci ise 6rneklem olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar:

Caligmada nicel arastirma yaklagimlarindan tarama modelinde betimleme yapilmistir. Caligmanin
kullanilan 6lgiim araci uyruk, cinsiyet, yas, sinif ve gelir diizeyinden olusan demografik bilgiler ile
Aydogdu ve Giirsoy (2020) tarafindan gelistirilmis olan “Sosyal Uyum Olgek” ifadeleri 57i likert
tipi veri elde etme aract olarak kullanilmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar “Hi¢ Katilmiyorum
17, “Katilmiyorum 2%, “Kararsizim 37, “Katiliyorum 4” ve “Tamamen Katiliyorum 5” etki puani ile
degerlendirilmistir. Ol¢egin genelinden alinabilecek en yiiksek puan 275 ve en diigiik puan ise 55
puan olarak belirlenmigstir. Degerlendirmede puanin yiiksek olmasi sosyal uyumun gelistigini ifade

etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi JASP (2020) istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Bulgularda demografik 6zellikler
ylizde ve frekans analizleri ile sosyal uyum gelisimleri uyruk, cinsiyet, yas, sinif ve gelir diizeyi arasinda
farklihk olup olmadigini belirlemek icin iki bagimsiz degiskenlerde t-test ve ikiden fazla bagimsiz
degiskenlerdetekyonliivaryansanalizlerip<0.05anlamhlik diizeyindeisleme tabi tutulmustur. Arastirmada
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verilerin giivenirliginde Cronbach alfa, normal dagilimlari Shapiro-Wilk ve homojen dagilimlar1 Levene
testi ile analiz edilmistir (p>0.05). Calismanin giivenirlilik ve normallik analizlerinde sosyal uyum 6lgegi
veri setinin giivenilirlik diizeyinin iyi oldugu (Cronbachs a: 0.885), normal gostermedigi (Shapiro-Wilk:
<.001) ve homojen dagilima sahip (Levene’s: 0.209) oldugu goriilmistiir ( P>,05).

BULGULAR

Bu ¢alismada Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan finanse edilen “Genciz Birlikteyiz Spor Egitim
Projesi” ile dezavantajli Tiirk ve Suriyeli 9-15 yas arasi ¢ocuklara uygulanan spor egitim sonrasi sosyal
uyum diizeyinin uyruk, cinsiyet, yas, smnif ve egitim bagimsiz degiskenlerine gore gelisip gelismedigi

incelenmistir. Projeye katilan bireylerin demografik bilgileri Tablo 1'de belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerine iligkin dagilim sonuglar1

Demografik Bilgiler N %
Uyruk Tiirk 85 77.982
Suriyeli 24 22.018
Cinsiyet Kadin 61 55.963
Erkek 48 44.037
Yas 9-10 yas 15 13.761
11-12 Yas 56 51.376
13-14 Yas 36 33.028
15 Yag 2 1.835
Sinif Diizeyi 5. Suuf 14 12.844
6. Suuf 41 37.615
7. Smif 24 22.018
8. Siif 16 14.679
9. Suif 14 12.844
Gelir Diizeyi Devlet Destekli 17 15.596
1500-5000 TL 57 52.294
5001-9000 TL 30 27.523
9001 TL ve Ustii 5 4.587

Tablo 1'de belirtilen katilimcilarin uyruklar: bakimindan gogunlugun Tiirk (% 77.982), cinsiyette cogunlugun
Kadin (% 55.963), yas gruplarinda 11-12 Yas (% 51.376), siuf diizeylerinde 6. Smif (% 37.615) ve Gelir
Diizeyinde ise cogunlugun 1500-5000 TL arasinda (% 55.294) gelire sahip olduklar1 anlagiimaktadir.

Tablo 2. Aragtirmada yer alan degiskenlerin sosyal uyum ol¢eginde gruplararasi analiz sonuglari (Mann-
Whitney U Test)

Olgek Degiskenler Gruplar N X w p
Tirk 85 4.458
Uyruk e 1320000  0.028*
Sosyal Uyum Suriyeli 24 4311
Cinsiyet Kadin 61 4.407

1463.500 1.000
Erkek 48 4.448

*P<,05
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Tablo 2'de caligmaya katilan dezavantajli 9-15 yas cocuklarin spor egitimi projesindeki sosyal uyum
diizeyleri Mann-Whitney U Test ile analiz edilerek uyruk degiskeninde (W=1320.000, p<.028)
istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir (p<.05).

Uyruk degiskenindeki bu farkliligin kaynaginin Tirk (%:4.458) ile Suriyeli (X:4.311) ortalama
puanlarina gore Tiirklerden kaynaklandigi anlagilmistir. Sonu¢ olarak Tiirk 6grencilerin spor
egitimindeki sosyal uyumlarinin Suriyelilere gore daha fazla gelistigi gortilmiistiir.

Cinsiyet degiskeninde cinsiyetler arasinda istatistiksel anlamlilik diizeyinde fark olusmadigy,
katilimcilarin benzer diisiince, duygu, tutum ve algilara sahip olduklar: anlagilmistir.

Tablo 3. Aragtirmada yer alan bagimsiz degiskenlerin sosyal uyum 6lgegi tek yonlii varyans analiz sonuglari

Olgek Degiskenler Kareler Toplam1 df  Karelerin Ortalamasi F p
Yas Gruplar1 0.804 3 0.268 1.741 0.163
Sosyal Uyum Olgegi ~ Suuf Diizeyleri  1.418 4 0354 2.371 0.057
Gelir Diizeyi 1,184 30395 2.627 0.054
* P<,05

Tablo 3’te sosyal uyum 6lgegi ile yas gruplari, sinif diizeyleri ve gelir diizeyleri arasindaki farklilagma
olup olmadigin belirlemek icin tek yonlii varyans (ANOVA) analizleri yapilmistir. Katilimcilarin
yaslar1 (p<,163), sinif diizeyi (p<,057) ve gelir diizeyleri (p<,054) degiskenlerinde sosyal uyum
olcegine gore istatistiksel anlamda fark olmadigr anlagilmistir.

TARTISMA

Sosyal uyum bireyin kendisi ve gevresi ile dengeli siirdiiriilebilir iligkiler igerisinde olmas1 olarak
goriilmektedir (Ozkurt, 2018). Sosyal uyum toplum iginde var olan birey ya da guruplarin o
duruma odaklanarak asgari sartlarda kendilerini konumlandirmasi olarak goriilebilir. Toplumda yer
edinemeyen birey ya da gruplar uyumsuzluklar: nedeniyle problem yaratir ya da kendilerini izole
eder. Yoksullugun etkiledigi ve az is imkani bulan dezavantajli gruplara eger sosyal ¢oziim {iretilmez
ve bu bireylere caligma hayatina dahil edilmez ise toplumla biitiinlesme gerceklesmez veya zorlagir
(Ceviker ve dig., 2018).

Dezavantajli gruplar dinamik sosyo-kiiltiirel yapilardir. Bu gruplarda her an her sey gorilebilir.
Bu bireylerin davranislar1 yasami nasil algiladiklari, refah igin nasil ¢6ziim {iretebildikleri, kisaca
ne kadar segenek algiladiklarina gore degismektedir. Bu nedenle bireye seceneklerini gelistirecegi
firsatlar verilmesi onun uyum c¢abasina destek olabilir. Kisitli imkanlara sahip bireyler, gelismis
cevrelerde yasayanlara gore dezavantajli oldugu i¢in zamanla i¢ ve dis goglere neden olabilir, bu
durum sehrin planlamasindan baglayarak katmali yasam bolgeleri, issizlik, refah farkliliklar: gibi farkl
sorunlarin olugsmasina yol acar (Ceviker ve dig., 2018). Yeni nesil i¢in bu nedenlerin ¢6ziim odakl
ele alinmasinda spor araci bir rol iistlenebilir. Spor bireyin kisiligini etkiledigi gibi sosyallesmenin
ayn1 zamanda uyum diizeyini de artirdig: belirtilmistir (Korkmaz, Ozduran ve Ilhan, 2003).

96



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERIS ¢ Cilt 7, Sayi 2 « Aralik 2022, ss. 90-99

Calismada elde edilen veri sonuglarinda bakildiginda katiimecilarin uyrukta Tirk (%77.982),
cinsiyette Kadin (%55.963), yasta 11-12 Yas (%51.376), smuf diizeylerinde 6. Smnif (%37.615)
ve gelir diizeyinde ise ¢ogunlugun 1500-5000 TL arasinda (%55.294) gelir diizeyinde oldugu
goriillmistiir. Zorunlu gégmen gruplarin toplumsal ve spor aktiviteleri neticesinde, sosyal uyum
ve ¢ok kiltirlilik algillarmin incelendigi farkli bir ¢aliymada cinsiyet baglaminda ¢ogunlugu
kadinlarin (%53,2) olusturdugu, gelir diizeyinde orta diizey (%75,0) gelire sahip gruplar oldugu
belirtilmektedir (Cankaya ve Tozlu, 2021). Yine halk oyunlar: ¢alismalarinin ilk6gretim besinci sinif
(10-11 yag gurubu) 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerine etkisinin incelendigi farkli bir ¢alismada
cogunlugun kadinlar ve 11 yasindaki bireyler (Tapmaz, 2012) olmas: ¢aliymamiza benzer sonuglar
oldugunu gostermektedir.

Aragtirma sonuglarina gore katilmcilarin uyruklar: degiskeninde Tiirklerin spor egitimindeki
sosyal uyumlarinin Suriyelilere gére daha fazla gelistigi goriilmiistiir. Ozellikle 6lgek ifadelerindeki
ortalama puanlar gore bu sosyal uyum gelistirme bir¢ok ifadede kendisini gostermektedir. Bu durum
Suriyeli siginmaci ¢ocuklarin ortam icinde kendilerini kisitlamasi olarak goriilebilecegi gibi Tiirkler
agisindan ise tam bir 6zgiiven patlamasi olarak yorumlanabilir. Yapilan aragtirmalarda spor okuluna
katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun, sosyal davranislarinda (ige kapanma, duygusallik, arkadas
cevresi, aile ortamindaki davraniglar vs.) belirgin bir diizelme oldugu belirtilmektedir (Yal¢cin ve
Balci, 2013). Bununla birlikte {iniversite 6grencilerine yonelik gog ile gelen uluslararas1 6grencilerin
sosyal uyum ve toplumsal kabul siirecinin incelendigi farkli bir ¢aliymada genel anlamda Suriyeli
siginmacilarin Tiirklerle 6nemli sorunlar yasamadigi ancak gog ettikleri sehirlerde insanlarla iletisim
kurmaktan kaginarak daha ok sessiz kalmay tercih ettikleri belirtilmisti (Sezgin ve Yolcu, 2016).
Yine sosyal uyum ve gruplar arasi iliskiler: Tiirkiyede yerel toplum ve Suriyeliler ile yapilan farkli
bir ¢alismada da gruplar arasi gerginlikler incelenirken Suriyelilerin goriiniirliklerini azaltma ve
geri ¢ekilme stratejileri izledikleri bu durumun ileride kin ve nefret duygusunun gelismesine ortam
hazirlayabilecegi seklinde ongoriilmiistiir (Bolgiin, 2020).

Aragtirma bulgularina gore cinsiyet, yas, sinif ve gelir diizeyine fark olusmadig: goriilmiistiir. Alan
yazinda yapilan Genglik ve Spor Bakanligrna bagl yurtlarda kalan iiniversite 6grencilerinin sosyal
uyum diizeylerinin incelendigi (Yilmaz, 2019) ¢alismada da sosyal uyum agisindan fark olusmadig:
bulgularimizi desteklemektedir.

Bir¢ok ¢aligmada 6zellikle go¢ ile gelen siginmacilar ele alinmig olup Tiirk ve siginmacilar arasinda
kiyaslamaya iliskin ¢cok az ¢alisma bulunmaktadir. Buradaki temel sorun toplumsal infial olusturma
riski tagimasi olarak yorumlanmaktadir. Ozellikle Suriyelilerle ilgili sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetler onerilirken her iki kiiltiiriin kaynasmasi ve tanitimi i¢in faydali olacag: belirtilmektedir
(Sezgin ve Yolcu, 2016).

Bu calismada Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulundan 25.10.2021 tarih ve 2021/26 nolu etik
kurulu karar1 uygulanmistir. Sonug olarak sosyal uyum birlikte yasamanin gerektirdigi bir olgu olup
dezavantajli yerel halk ve siginmacilarin sosyallesmesinde 6nemli bir él¢iittiir. Tlirk katilimcilar spor
egitimiyle sosyal uyumlarini gelistirmeye egimli iken siginmacilarin ¢ekingen, kisitlamaci tutum ve
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davraniglari sosyal uyum gelisimlerini de etkilemektedir. Sonug olarak bu ve benzeri sosyal, kiiltiirel,
sportif ve rekreatif faaliyetlerin yayginlastirilmas: dezavantajli bireylere farkli secenekler sunulmasi
sosyal uyum davranighilarina olumlu katk: saglayabilir. Sporun evrensel ¢ekim giicii oldugu icin
her bolge ve kesimde mutlaka yapilacak bir brans: veya bir etkinligi yapilabilir. Sonraki projelerde
katilimcilar i¢in dezavantajli olsa bile birbirine ¢ok yakin yaslarda, cinsiyet ayrimi yapilmadan,
yardimlagma ve takim ruhunu esas alan, aidiyet hissini gelistirecek, yalnizlik ve toplumsalligi 6n
plana ¢ikaran organizasyonlar seklinde yapilmas: 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulugla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin katki orani beyani: Arastirmada birinci yazar %40 oraninda katkida bulunurken
ikinci yazar %30 ve ti¢lincii yazar %30 oraninda katkida bulunmustur.

Etik kurul izni: Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulundan 25.10.2021 tarih ve 2021/26 nolu etik
kurul onay alinmistir.
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