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Hemsirelik Ogrencilerinin Homofobik Tutumu, Empatik
Becerileri ve Etkileyen Faktérlerin incelenmesi

o0

Pinar CICEKOGLU OZTURK?, Songiil DURAN?

oz

Amag: Bu galismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin homofobik
tutumunu, empatik beceri dizeylerini ve etkileyen faktorleri
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu ¢alisma Eylil 2018-Ocak
2019 tarihleri arasinda, iki farkl Universitenin hemsirelik
bélumiinde egitim goren 545 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veriler;
Tanitici Ozellikler Bilgi Formu, Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi
ve Empatik Beceri Olgegi-B Formu ile toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler (ortalama, standart
sapma, sayl, yuzde), Bagimsiz 6rneklem t- testi, tek yonlu varyans
analizi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %71.4’G kadin olup yas
ortalamasi 20.02+1.47’dir. Ogrencilerin %51’inin Lezbiyen Gey
Biseksliel Transsekstiel (LBGT) kavramini dogru bildigi ve bu kavram
icinde %60.6’sinin homoseksuellik kavramini dogru agikladig
belirlenmistir. Ogrencilerin Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi
toplam puan ortalamasi 98.44423.19'dur ve erkek, Dogu Anadolu
bolgesinden gelen, LGBT kavramini yanhs bilen 6grencilerin
homofobik tutumlarinin daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.05).
Ogrencilerin Empatik Beceri Olcegi-B Formu toplam puan
ortalamasi 138.23+15.46 dir ve LGBT bir hastaya sunacagi
hemsirelik yaklagimi ile heteroseksiiel bir hastaya sunacagi
hemsirelik yaklasiminin ayni oldugunu disinen 6grencilerin daha
empatik oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Gelecegin saghk bakim vericileri olan hemgirelik
ogrencilerinin yiksek homofobik tutuma, orta dizeyde empatik
beceriye sahip olduklari ve empatik becerinin homofobik tutumu
etkilemedigi sonucuna variimistir.

Anahtar kelimeler: Empatik beceri, etkileyen faktorler, hemsirelik
6grencisi, homofobi

ABSTRACT

Examining Nursing Students' Homophobic Attitudes,
Empathic Skills, and Affecting Factors

Aim: This study aims to examine the homophobic attitudes and
empathy skill levels of nursing students and the influencing factors.
Material and Methods: This descriptive study was conducted with
545 students studying nursing departments at two universities
between September 2018 and January 2019. The data were
collected using a Descriptive Characteristics Information Form,
Hudson & Ricketts Homophobia Scale, and the Empathic Skill Scale
(Form B). Descriptive statistics (mean, standard deviation, number,
percentage), student t-test, one-way analysis of variance, and
Pearson correlation analysis were used to evaluate the data.
Results: 71.4% of the students participating in the study were
women, and the mean age was 20.02+1.47 years. It was determined
that 51% of the students knew the concept of Lesbian, Gay,
Bisexual, Transgender (LGBT) correctly, and 60.6% of them perfectly
explained the concept of homosexuality. The students’ Hudson &
Ricketts Homophobia Scale total mean score was 98.44+23.19. It
was determined that male students, students from the Eastern
Anatolian region, and students who misunderstood the concept of
LGBT had more homophobic attitudes (p<0.05). The students'
Empathic Skills Scale-B Form total score average is 138.23+15.46. It
was determined that the students who thought that the nursing
approach they would offer to an LGBT patient and the nursing
approach they would provide to a heterosexual patient were the
same were more empathetic (p<0.05).

Conclusion: It was concluded that nursing students, who are the
health care providers of the future, have high homophobic
attitudes, moderate empathic skills, and empathic skills do not
affect homophobic attitudes.

Keywords: Empathic skill, homophobia, influencing factors, nursing
student
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LGBT; Lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel olarak
tanimlanan ve bireylerin cinsel yonelim, cinsiyet ve
toplumsal cinsiyetine atifta bulunan bir kavram olarak
karsimiza gikmaktadir®. Literatiirde bireyin cinsel yonelimin
karsi cinsiyetten bir bireye yonelik olmasi heteroseksiiellik,
ayni cinsiyetten bir bireye yonelik olmasi homoseksdellik,
hem kadin hem erkek bireylere yonelik olmasi ise
bisekstellik olarak ifade edilmektedir. Erkek homosekstiel
bireylericin gey kadin homosekstiel bireyler igin ise lezbiyen,
cinsiyet olarak bireyin kendini yanlis bedende hissetmesi,
istedigi cinsiyete iliskin bedene sahip olmak ve yasamak igin
yogun istek duymasi igin ise transseksiellik kavrami
kullaniimaktadir2.

Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin (APA) “hastalik” olarak
tanimlanan “escinselligi” Mental Bozukluklari Tanilama El
Kitabindan (DSM-5)3, Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO)
Uluslararasi Hastalik Siniflandirma Listesinden (ICD-10)*
¢tkarma karari, toplumun ve psikolojinin escinsellik
anlayisini  yeniden sekillendirmeye baslamistir.  APA
escinselligin alternatif bir yasam tarzi oldugunu ve
iyilestirilmesi gereken bir hastalik yerine cinsel kimligin bir
cesidi olarak kabul edilmesi gerektigini vurgulamaktadir®.
Fakat mevcut yasal dizenlemelere ragmen toplumlarin
kiltirel ve dini inanglari, ahlaki deger vyargilar,
heteroseksist anlayisin  kabul gbérmesi, damgalama,
bireylerin 6n yargilari ve konu ile ilgili yanls ve eksik bilgileri
nedeniyle LGBT bireylere karsi olumsuz tavirlar
sergilenmeye devam etmektedir®.

Homofobi, escinsel bireylere karsi duyulan nefret, korku,
takinilan olumsuz tutum ve davranislar ile escinsellikle ilgili
olumsuz inanglari tanimlamaktadir ve heteroseksel
yonelimin disindaki yonelimlerin yok edilmesi ya da gizli
kalmasi gorustini savunmaktadir’.8. Homofobik tutum ve
davraniglar bireysel dlzeyde; damgalanma, ayrimciliga
maruz kalma ve dolayisi ile diglanma, toplumsal diizeyde ise
istihdam ve barinma sorunlari basta olmak lzere saglk ve
sosyal hizmetlere ulagimlarini engelleyen, yasam hakki
ihlaline kadar giden yok sayilma seklinde kendini
gostermektedir®. Kusaktan kusaga aktarilan heteroseksist
anlayis homofobik tutumlarin daha giigli olmasinin yani sira
homoseksiiel bireylerin toplumdan izole olmasini da
beraberinde getirmektedirl®,

Avrupada escinsel bireylere yonelik ayrimciligin etnik kéken
farkhhgina dayali ayrimcilik, yash bireylere yonelik ayrimcilik
ve engelli bireylere yonelik ayrimciliktan sonra yayginhkta
dérdincu sirada yer aldigi bildirilmektedirt. LGBT bireyler
dunyadaki ¢ogu (lkedel213 oldugu gibi Turkiye’de de
dezavantajli  gruplar arasindadir’#18,  Son yillarda
modernlesmenin baslamasiyla birlikte kiltlrel yapi degismis
olsa da, toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellikle ilgili
geleneksel degerler ve normlar farkli cinsel yonelimlere
sahip bireylere yonelik tutumlari olumsuz etkilemektedir?®.
Dolayisiyla LGBT bireyler egitim, istihdam, barinma ve saglik
basta olmak (izere hayatlarinin birgok alaninda ayrimcilik,
damgalanma ve siddete maruz kalabilmektedir®. Bu durum
onlarin  toplumda kimliklerini  gizlemelerine neden
olmaktadir, bu nedenle Tirkiye'de LGBT grubunun niifusu
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kesin olarak bilinmemektedir. Gayri resmi veri kaynaklarina
gore Turkiye'de yaklasik 3 milyon LGBT birey oldugu tahmin
edilmektedirte,

Bu toplumda yetisen toplumun kilturel ve dini degerlerini
benimseyen hemsirelerin de escinsellere yonelik tutumlari
toplumsal tutumu yansitmaktadir?®, Turkiye’deki alan
yazinda 6grenci hemsireler ile vyapilan c¢alismalar,
Ogrencilerin de escinsel bireylere yonelik tutumlarinin
olumsuz oldugunu gostermistirl0.15,.21-24,

Saglik hizmetlerinde son donemde hasta merkezli bakim ve
LGBT hastalarin ihtiyaglarina dikkat edilmesi dnemli bir konu
olmakla birlikte hemsireler ve diger saglk galisanlarinin bu
konuda yeterli egitime sahip olmadigi belirtiimektedir?.
Hemsireler, saglik sisteminde hizmet alan bireylerle en gok
zaman gegiren ve iletisim halinde olan saglik profesyonelleri
arasinda yer almaktadir. Hemsirelerin escinsel bireylere
yonelik olumsuz tutumlari, bu bireylere verdikleri bakimin
kalitesini olumsuz yénde etkileyebilir?. Bunun sonucunda
bu bireylerin ihtiyag duyduklari ve hak ettikleri kisisel ve
kapsamli bakimi almalari miimkiin olmayabilir.

Empati Onyargih  dislince kaliplarini  ve tutumlan
degistiriimede kritik ©neme sahiptir. Empati (yani,
baskalarinin hissettiklerine benzer veya uyumlu bir seyi
anlama ve hissetme kapasitesi), bireylerin cinsel azinliklarin
ayrimciliga ugradiklarinda ne hissettigini anlamasina tesvik
ederek homofobik tutum ve davraniglarin énlenmesinde
yardimci olabilir?6. Literatirde empatinin daha fazla
yardimci olma davranisi ve daha dusiik onyargi ile iliskili
oldugu belirtilmistir??. Hemsirelerin cinselligi
degerlendirebilmesi igin konuya iliskin pozitif bir tutuma
sahip olmalari, cinsel konularda kendilerini rahat
hissetmeleri, etkili iletisim becerilerinin olmasi, farkh cinsel
ybnelimlere saygi duymalari 6nemlidir?8, Hemsirelik
Ogrencileri ile yapilan bir ¢alisma, empatik egilim ile
homofobik tutum arasinda bir iliski saptamamis ancak
Ogrencilerin  bu tir bireylere yonelik tutumlarinin
%14.3'Unun (R?=0.143) empati ve damgalama egilimlerine
baglanabilecegini gostermistir2?.

Saglik profesyonellerinin, bakimda esitlik¢i ve kapsayici bir
yaklasimla olumlu saglik deneyimleri yaratabilmeleri igin
egitim yasamlarinda empatik beceri kazanmalari gerekir.
LGBT hasta ve hemsire arasindaki iletisimin gelismesi,
terapétik is birliginin kurulabilmesi, hastanin deneyimlerini
rahat bir sekilde ifade edebilmesi igin hemsirenin empatik
beceriye sahip olmasi énemlidir. Terapotik hemsire-hasta
iliskilerinin 6z olan empati, insanlarin, 6zellikle de
dezavantajli ve damgalanmis nifus gruplarina ait olan
hastalarin saglik ihtiyaglarini anlamada esastir.
Arastirmanin Amaci

Saglik profesyonelleri yetistiren kurumlarin 6grencilerin
homofobik tutumlarini belirlemeleri, cinsel yonelimler
konusunda farkindalik yaratmalari ve cinsel saglk
konusunda kapsaml egitimler vermeleri 6nerilmektedir
ancak Turkiye'de bu konuda sinirl arastirma bulunmaktadir.
Bu nedenle, bu arastirmanin odak noktasi, hemsirelik
Ogrencileri arasinda homofobinin yayginligini, 6grencilerin
empatik beceri diizeylerini belirlemek ve homofobik tutum
ile empatik beceri arasindaki iliskiyi incelemektir.
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Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik  6grencilerinin  tanitict  6zelliklerinin
homofobik tutum ve empatik beceri dizeyleriyle
iliskisi var midir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin  homofobik tutum ve
empatik becerileri diizeyleri arasinda iliski var midir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiiru

Bu c¢alisma, iliskisel tarama modeli kullanilarak tanimlayici
tipte yapilmistir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’nin i¢c Anadolu Bélgesi'nde
egitim yapan bir saglik bilimleri fakiltesinin hemsirelik
bolimi 6grencileri (N=420) ile Marmara Bolgesi’nde egitim
yapan bir saglik yiiksekokulu hemsirelik bolim 6grencileri
(N=350) olusturmustur. Orneklem segimine gidilmeyen
arastirmada, gonilli olan tim 6grencilere ulasiimaya
calisiimistir. i¢c Anadolu bélgesinde egitim alan (n=295) ve
Marmara bolgesinde egitim alan (n=250) toplam 545
Ogrenci  orneklemi olusturmustur (Cevaplanma orani:
%70.77).

Veri Toplama Araglari

Tanitici Ozellikler Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ve 6grencilerin kisisel ve LGBT'ye iligkin bilgilerini
belirlemeye yonelik 15 adet sorudan olugmaktadir.

Hudson ve Ricketts Homofobi Olgedi (HRHO): Hudson ve
Ricketts (1980) tarafindan escinsel bireylere yonelik
tutumlari degerlendirmek amaciyla gelistirilen 25 maddelik
bir 6z degerlendirme 6lgegidir3®. Olgek Sakalli ve Ugurlu
(2001) tarafindan Turkge’'ye uyarlanarak 24 maddelik son
halinin Cronbach Alpha = .94 ile yiuksek glivenirlige sahip
bulunmustur. Olcekte her bir madde 6 (tamamen
katihyorum) ile 1 (hig  katilmiyorum) arasinda
derecelendiriimekte ve alinan yiiksek puanlar, yuksek
homofobi diizeyine isaret etmektedir. Olcekte yer alan 5, 6,
8, 10, 11, 13, 17, 18, 23 ve 24. maddeler tersine gevrilerek
toplam puan hesaplanmaktadir3?,

Empatik Beceri Olcedi-B Formu (EBO): Dékmen (1988)
tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi-B formu, giinliik
yasamla ilgili alti ayri senaryodan olusmaktadir. Verilen her
bir senaryonun altinda, bu durumdaki kisiye séylenebilecek
12 empatik olan ve olmayan tepki cimlesi yer almaktadir.
Bireylerin 12 tepki cimlelerinin iginden birinci nemli, ikinci
onemli, Uglncl o6nemli ve doérdinci onemli tepkileri
bulmalari beklenmektedir. Bireylerin her bir problemeiliskin
sectikleri 4 tepki puanlanmakta ve her biri igin bir ile on
arasinda degisen puanlar verilmektedir. Katilimcilar Empatik
Beceri Olgegi toplam puanindan en yiiksek 219 en diisiik 62
puan alabilirler ve puan artisi empati becerisinin yiksek
oldugunu géstermektedir32. Qlcegin gecerliligi ve glivenirligi
Dokmen tarafindan yapilmis ve Cronbach alfasi .91
bulunmustur. EBO puanlarinin  yorumlanmasinda su
siniflama dikkate alinmistir: 62-113 puan arasi: Dlslk dizey
empati becerisi, 114-167 puan arasi: Orta diizey empati
becerisi 168-219 puan arasi: Yiiksek diizey empati becerisi33.
Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Arastirmaya iliskin  veriler arastirmacilar tarafindan
olusturulan o6grencilerin tanitici 6zelliklerine yonelik bilgi
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formu, Hudson ve Ricketts Homofobi Olcegi ve Empatik
Beceri Olgegi-B formu ile Eylil 2018-Ocak 2019 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirmaya katilmaya gonulli olan
Ogrencilere arastirmanin amaci ve veri toplama formlari
hakkinda bilgi verilmis, s6zel onamlari alinmistir. Veri
toplama formu okul ortaminda yiz yiize uygulanmis ve
ogrencilerin formu doldurmasi yaklasik 12 dk stirmstiir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA)
paket programi ile yapilmis ve tanimlayici istatistiklerden
ortalama, standart sapma, sayl ve ylzde kullaniimistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov
testi ile test edildi ve verilerin normal dagilim géstermesi
nedeniyle ikili gruplarin karsilastirilmasinda Bagimsiz
orneklem  t-testi, U¢ ve daha fazla gruplarin
karsilastirilmasinda ise bagimsiz 6rneklem tek yonli varyans
analizi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile belirlenmis ve p<0.05'in altindaki
degerler anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  yiritilebilmesi igin Trakya Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulundan 03.09.2018 tarih ve
14/15 karar numarasi ile etik kurul onayr alinmistir.
Cahismanin uygulanabilmesi igin arastirmanin yapilacagi
okullarin ydnetiminden uygulama izni alinmistir. Olceklerin
arastirmamizda kullanilmasi igin dlgek sahiplerinden e-posta
yolu ile wvyazili izin alinmigtir. Arastirmada Helsinki
bildirgesine uyulmustur.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirmanin verileri yalnizca g¢alismanin yapildigi
Universitelerde  egitim  goren  hemsirelik  bolimu
ogrencilerinin gorusleriyle sinirh oldugundan, sonuglar
orneklem disina genellenemez. Arastirma tasarimina bagli
olmaksizin, bu dniversitelerin hemsirelik bolimundeki
Ogrencilerin tamaminin arastirmaya katilmak istememesi de
arastirmanin sinirliligi olarak dugintlmstar.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin tanimlayici
ozelliklerini inceledigimizde; 6grencilerin yas ortalamasi
20.02 + 1.47 ve %71.4’G kadin, %35’i 1.sinifa devam
etmektedir. Ogrencilerin %24’{ i¢ Anadolu bélgesindeki yer
alan sehirlerden birinde dogup blylmis, %54.3’l kentsel
bir aile yapisina sahiptir ve %72.2’si bir dine inandigini ve bu
dinin bazi gereklerini yerine getirdigini ifade etmistir.
Ogrencilerin %64.6’s1 LGBT terimini duydugunu ifade etmis
fakat aciliminin ne oldugunun yazilmasi istendiginde ise
sadece %51’'inin LGBT kavramini dogru bildigi saptanmistir.
Ayni sekilde 6grencilerin %60.6’si homosekstellik, %38.2’si
biseksuellik ve %44.8'i transsekslellik kavramini dogru
tanimlamigtir.  Ogrencilerin - %11.9’'unun  homoseksdel,
%8.3’Uinlin bisekslel, %13.8’inin transseksiiel olan bir birey
ile tanisikigi vardir. Ogrencilere LGBT bir hastaya bakim
verme durumunda hemsirelik yaklagimlarinin nasil olacagi
soruldugunda %42.6’si anladigini belli etmeden bakimi
surdirecegini, %6.1'i ise tedavi ve bakim yaklasimini
olumsuz yénde degistirecegini ifade etmistir. Ogrencilerin
%21.7’si  homoseksialitenin  nedenini bireyin tercihi,
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%20.7’si  hormonal nedenler ve %16.9’u psikolojik
sorunlardan kaynaklandigini ifade etmistir (Tablo 1).
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri

Ozellikler n [ %
Yas ortalamasi 20.02 +1.47
Cinsiyet

Kadin 389 | 714
Erkek 156 | 28.6
Sinif

Lsinif 194 | 35.0
2.sinif 140 | 25.7
3.sinif 105 | 19.3
4.sinif 109 | 20.0
Yasadigi bolge

ic Anadolu bolgesi 131 | 24.0
Glineydogu Anadolu bolgesi 96 17.6
Marmara boélgesi 85 15.7
Karadeniz bolgesi 72 13.2
Akdeniz bolgesi 65 11.9
Dogu Anadolu bolgesi 55 10.1
Ege bolgesi 41 7.5
Aile yapisi

Kir kokenli 116 | 21.3
Kirdan kente go¢ eden 133 | 24.4
Kentli 296 | 54.3
LGBT terimini duyma

Evet 352 | 64.6
Hayir 193 | 354
LGBT kavramini bilme

Dogru biliyor 278 | 51.0
Yanlig biliyor 267 | 49.0
Homoseksiiellik

Dogru biliyor 330 | 60.6
Yanlig biliyor 215 | 39.4
Biseksuellik

Dogru biliyor 208 | 38.2
Yanlig biliyor 337 | 61.8
Transseksiellik

Dogru biliyor 244 | 448
Yanlig biliyor 301 | 55.2
Homoseksiiel tanidik

Yok 346 | 63.5
Var 65 11.9
Bilmiyorum 134 | 24.6
Bisekstiel tanidik

Yok 331 | 60.7
Var 45 8.3
Bilmiyorum 169 | 31.0
Transseksiiel tanidik

Yok 327 | 60.0
Var 75 13.8
Bilmiyorum 107 | 19.6
Cevap vermeyen 36 6.6
LGBT bireye hemsirelik bakimi verme

Anladigimi belli etmeden bakimimi strdiirtirdiim 232 | 426
Hastanin cinsel yonelimi ile ilgili konusabilir ve esitlikgi 168 | 30.8
bir bakim strdirirdim

Tedavi ve bakim yaklasimimi degistirirdim (olumsuz 33 6.1
yonde) 112 | 20.5
Nasil bir yaklasim sergileyecegimi bilmiyorum

Homeseksiiellik nedeni

Bireyin tercihi 118 | 21.7
Hormonlar 113 | 20.7
Psikolojik sorunlar 92 16.9
Cevre ve arkadas etkisi 59 10.8
Ailevi nedenler 14 2.6
Medyanin etkisi 65 11.9
Fikrim yok 84 15.4
Toplam 545 | 100.0

Erkek olma, ikinci sinifta egitim gérme, Dogu Anadolu
bolgesinden gelme, LGBT terimini daha 6nce duyma ile
homofobik tutum puani arasinda anlamli iliskili oldugu
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saptanmistir (Tablo 2). Ayrica LGBT kavramini yanlis bilen,
homoseksiiel bir bireyle tanisikigi olmayan, gevresinde
biseksiel ve transsekstel bir birey olup olmadigini bilmeyen,
LGBT bir bireye hemsirelik bakimi verirken anladigini belli
etmeden bakimini  sirdiiren ve homoseksualitenin
nedeninin hormonlar oldugunu distinen 6grencilerin daha
yiksek homofobik oldugu ve farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugu saptanmistir (p<0.05).

Ogrencilerin tanimlayici dzellikleri ile EBO aldiklari toplam
puan ortalamalan karsilastirildiginda; kadin, dordiinci
sinifta egitimine devam eden, karadeniz bolgesinden gelen,
LGBT terimini daha 6nce duyan ve LGBT kavramini yanlis
bilen 6grencilerin daha yuksek empatik beceriye sahip
oldugu belirlenmistir. Homoseksuel bir bireyle tanisikhgi
olan, gevresinde bisekslel ve transseksiel bir birey olup
olmadigini bilmeyen, LGBT bir bireye hemsirelik bakimi
verirken cinsel yonelimi ile ilgili hastayla rahatca
konusabilecegini esitlikgi bir bakimini siirdlrebilecegini
ifade eden ve homoseksualitenin nedeninin cevre ve
arkadas etkisi oldugunu dusinen 6grencilerin daha ylksek
empatik beceriye sahip oldugu ve farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2).
Tablo 2. HRHO ve EBO Puan Ortalamalarinin Ogrencilerin Tanitici
Ozellikleri ile Kargilagtirilmasi

Degisken n HRHO Toplam | EBO Toplam
Ort1SS Ort1SS

Cinsiyet

Kadin 389 96.98+22.75 138.77+14.37

Erkek 156 102.09+23.92 138.01+£17.92

t -2.337 -.520

p .020* .603

Sinif

Lsinif 194 | 96.02+23.15 135.89+15.32

2.sinif 140 103.38+24.70 138.75+£15.22

3.sinif 105 97.68+21.87 139.82+15.41

4.sinif 109 97.07+21.80 140.11+15.73

F 3.009 2.437

p .030 .064

Nereli

i¢ Anadolu bdlgesi 131 103.70+26.26 138.00+13.18

Gulneydogu Anadolu 96 106.03+24.11 135.05+16.49

bolgesi 85 86.55+10.93 140.20+£15.70

Marmara bélgesi 72 94.08+23.35 140.62+15.01

Karadeniz bélgesi 65 91.69+18.84 136.75+15.66

Akdeniz bolgesi 55 106.12+24.11 139.85+14.64

Dogu Anadolu boélgesi 41 96.60+20.60 138.29+13.18

Ege bolgesi 9.823 1.405

F .000** .210

p

LGBT terimini duyma

Evet 352 93.60+22.60 138.72+15.13

Hayir 193 107.27+21.64 137.33+£16.04

t -6.858 1.006

p .000 .315

LGBT kavramini bilme

Dogru biliyor 278 91.50+19.87 137.98+15.17

Yanlis biliyor 267 105.67+24.20 138.49+15.77

t -7.488 .384

p .000** 701

Homoseksiiel tanidik

Yok 346 101.62+23.70 137.71£15.72

Var 65 85.15+18.42 141.55+14.06

Bilmiyorum 134 | 96.69+21.52 137.94415.32

F 15.043 1.719

p .000** .180
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Tablo 2. HRHO ve EBO Puan Ortalamalarinin Ogrencilerin Tanitici
Ozellikleri ile Karsilastinimasi (devami)

Degisken n HRHO EBO Toplam
Toplam Ort+SS
Ort+SS

Bisekstiel tanidik

Yok 331 | 99.78+23.02 137.73415.23

Var 45 83.00+£19.14 137.44+15.76

Bilmiyorum 169 | 99.92%+23.10 139.40+15.84

F 11.295 0.716

p .000** 489

Transsekstiel tanidik

Yok 327 | 98.95+23.75 137.07415.22

Var 75 84.48+14.40 140.41+12.84

Bilmiyorum 107 110.15423.21 140.88+16.60

Cevap vermeyen 36 88.11+9.11 136.33+£18.03

F 23.216 2.364

p .000** .070

LGBT bireye

hemgirelik bakimi

verme

Anladigimi belli

etmeden bakimimi

surdlrardim 232 | 108.59£25.30 | 139.04+15.62

Hastanin cinsel
yonelimi ile ilgili
konusabilir ve
esitlikgi bir bakim

surdirirdim 168 | 92.39+20.45 140.60+14.67
Tedavi ve bakim

yaklagimimi

degistirirdim(olumsuz

yonde) 33 96.66+24.97 138.54+13.57
Nasil bir hemsirelik

yaklagimi

sergileyecegimi

bilmiyorum 112 | 86.12+8.93 133.34+16.18
F 26.502 3.490

p .000** .016*
Homeseksuellik

nedeni

Bireyin tercihi 118 | 89.43+23.26 139.64+13.79
Hormonlar 113 103.29+24.32 139.64+15.73
Psikolojik sorunlar 92 98.45+19.90 137.61+£14.32
Cevre ve arkadag

etkisi 59 98.72+24.65 141.20+18.53
Ailevi nedenler 14 86.21+6.82 123.71+11.69

Medyanin etkisi 65 89.60+6.04 135.26+14.54
Fikrim yok 84 113.26+24.73 137.64+16.11
F 13.332 3.266

P .000** .004**

*p <.05, ¥*p< .01 t: iki bagimsiz grupta student t testi

F: Ug ve zeri gruplarda tek yonli varyans analizi (ANOVA)

Hudson ve Ricketts Homofobi Olcegi toplam puani ile
Empatik Beceri Olgegi-B Formu toplam puani arasinda
negatif korelasyonun oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. HRHO ve EBO Toplam Puanlarinin Korelasyonu

Degiskenler EBO
HRHO Pearson Correlation | -.023
p .585
n 545
TARTISMA

Cinsel yonelimi heteroseksliel olmayan bireylere yonelik
homofobik tutum ve davranislar tim diinyada oldukga
yaygindir. Homofobik tutumlar LGBT bireylerin depresyon,
alkol ve madde kullanimi gibi psikolojik sorunlar
yasamalarina neden olabilmekte, hatta onlari intihara kadar
surlkleyebilmektedir34. Hem fiziksel hemde ruhsal bir ¢ok
sorun nedeniyle saglik sistemine giren LGBT bireylere karsi
saghk profesyonellerinin gosterecegi homofobik tutumlar
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ise onlar saglik hizmeti almaktan alikoymaktadir3>.
Gelecegin saglik sunucularindan biri olan hemsirelik
ogrencilerinin  “Yuklenmis  oldugum  sorumluluklarin
bilincinde, gelistirdigim anlayis ve becerilerimle, herhangi
bir irk, inang, siyasal veya sosyal dizen ayrimi
gozetmeksizin..., bakimim altindaki hastalarin, bitiin deger
ve dini inanglarina saygi duyacagima ..3%” diyerek
baslayacaklari mesleki yasamda homofobik tutum
sergilemeden Onyargilarindan arinarak LGBT bireylere karsi
profesyonel bir yaklasim serilemeleri 6nemlidir.
Ogrencilerin cinsiyetleri ile HRHO aldiklari toplam puan
ortalamalan karsilastirildiginda; erkek 6grencilerin kadin
Ogrencilerden daha homofobik oldugu belirlenmistir.
Literatlrde cinsiyetin homofobik tutum Uzerinde etkisinin
olmadigini  gosteren arastirmalarin203738  yani  sira
erkeklerde daha yiksek oldugunu bildiren g¢alismalar
oldukga fazladir’,1022.2439,40 Erkek egemen toplumlarda
olumsuz kalip yargilarin ve homofobinin daha fazla oldugu,
erkek cinsiyetinde olanlarin toplumsal cinsiyet rolleri
dogrultusunda kltlrel etkenlerin de etkisiyle sert, gugli ve
heteroseksiiel olan erkeklik rolini igsellestirerek kendi
devamliligini ve iktidarini stirdiirme ihtiyacinin escinsel
bireylere yonelik olumsuz tutumu siirdiirmede etkili oldugu
belirtiimektedirl®23, Bu calismada erkek 6grencilerin daha
homofobik olmasinin nedeninin erkeklerin geleneksel
inanglar konusunda daha fazla baski hissetmeleri, LGBT
bireylerin varligini bir tehdit ve toplumsal eril/disil rollere
aykiri olarak algilamalarindan kaynaklandigi distnalmstr.
Ulkemizin Dogu Anadolu bélgesindeki sehirlerinden birinde
yetisen Ogrencilerin homofobik tutumlarinin  Marmara
bolgesindeki sehirlerinden birinde yetisen 6grencilerden
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Pinto ve Nogueira (2016)
hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari benzer bir arastirmada
kirsal alanlarda yasayan 6grencilerin lezbiyenlere karsi daha
fazla negatif tutumlarinin var oldugunu gostermistir4l.
Ulkemizde Marmara bélgesindeki sehirler LGBT bireylerin
dogup buyudikleri ¢evrede homofobik tutumlara maruz
kalip ailelerinden ayrilip yasamayi tercih ettigi sehirleri
(6zellikle de istanbul’u) icinde barindirmaktadir. Bu nedenle
bu bolgedeki sehirlerden gelen 6grencilerin LGBT bireylerle
tanisma ve ayni ortami paylasma olasiligl artmaktadir. Bu
sonu¢ ayni zamanda arastirmamiz diger bir bulgusu olan
LGBT birey tamidigi olan 6grencilerin  homofobik
tutumlarinin tanidigl olmayan 6grencilere goére daha disiik
olmasini desteklemektedir. Arastirmanin bu bulgusu LGBT
bireylerle tanismanin, sosyal ortamlarda paylasimda
bulunmanin, iletisime gegmenin, 6grencilerin LGBT bireyleri
daha iyi anlamalarina bagh olarak homofobik tutumu
azalttig seklinde yorumlanmistir. Literatiirde
arastirmamizin bu bulgusu ile benzerlik gosteren galismalar
yer almakta, LGBT bireylerle olumlu sosyal iliskilerin ve
tanisikhgin, bu kisilere yonelik olumlu tutum ve inanglarla
iliskili oldugu ve olumsuz tutumlarin degismesine katkida
bulundugu belirtiimektedir?.22,31,41-43,

LGBT kavramini duyan ve LGBT kavramini dogru
aciklayabilen 6grencilerin, kavrami daha 6nce hi¢ duymayan
veya yanlis bilen 6grencilere gore homofobik tutumlarinin
daha disik oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Soner ve
Altay’in (2018) ¢alismasinda escinsellik hakkinda bilgi sahibi
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olan oOgrencilerin konu hakkinda bilgi sahibi olmayanlara
gore escinsellere daha olumlu bir tutuma sahip olduklari
saptanmistir®®. Escinsellik konusuna mitlere inanmayan,
konuyu bilimsel bilgiler 1siginda arastiran ve dogru bilgileri
Ogrenen 6grencilerin escinsellere yonelik daha olumlu bir
tutuma sahip oldugu soylenebilir.

LGBT bir bireye hemsirelik bakimi verme konusunda
hastasinin cinsel yonelimini anlamasina ragmen bunu
hastasi ile hi¢ konusmadan bakimi stirdiirmeye devam etme
gibi hastasinin cinsel boyutunu gérmezden gelme davranisi
sergileyen 6grenciler ile sunacagi tedavi ve bakimi olumsuz
yonde degistirecegini ifade eden 06grencilerin daha
homofobik oldugu tespit edilmistir. Gérmezden gelme
davraniginin Tirk toplumunda heteroseksiel iliskilerin bile
rahat¢a konusulamadigi bir kiltiirde yetistiriimeye bagh
olabilecegi, sunacag tedavi ve bakimi olumsuz yonde
degistiren Ogrencilerin ise LGBT bireylere empati
yapamadigl icin boyle bir davranis sergileyebilecekleri
distnilmastir. Sadig ve Beydag'in (2018) yapmis olduklari
calismada ise Ogrencilerin %87.7’si gey/lezbiyen bireye
bakim vermenin diger bireylere bakim vermekten farkh
olmadigini ifade etmistir?2. Ekitli ve Eroglu’nun (2016),
hemsirelik fakiltesi 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada
katilan oOgrencilerin  %51’inin  escinsel hastaya bakim
verirken zorlanmayacagini  belirtmistir>. Goéneng ve
Erenel'in  (2017) ¢alismasinda, hemsirelik 6grencilerin
%98.6’s1  simdiye kadar escinsel bir hastaya bakim
vermedigini, %74.6’s1 bakim verdigi bir hastasinin kendine
escinsel oldugunu soylemesi halinde o hastaya karsi
tutumun degismeyecegini belirtmistir?3. Literatlrdeki bu
arastirmalarin bulgulari arastirmamiz bulgusunu
desteklememektedir. Bizim ¢alismamizda ise 6grencilerin
sadece %30.8'i LGBT bir hastaya bakim verirken hastasinin
cinsel yonelimi ile ilgili konusabilecegini ve esitlikgi bir bakim
surdlrebilecegini ifade etmistir. Bu sonuglar, arastirmaya
katilan hemsirelik 6grencilerinin LGBT bireylere bakim
vermeye yonelik onyargilarinin oldugunu gostermektedir.
Bu sonug her iki okulda da konuile ilgili bir dersin olmamasi,
sadece ruh saghg ve hastaliklari hemsireligi dersinde
konunun geg¢mesinin 6grencilerin Onyargilarini kirmada
yetersiz kalmasi, okullarin bulundugu illerde LGBT bir
hastaya bakim verme firsatlarinin  olmamasindan
kaynaklandigi seklinde yorumlanmistir.

Homoseksiielligin nedenine iliskin hicbir fikri olmayan
ogrencilerin  homoseksiielligin nedeninin bireyin tercihi
oldugunu distinen 6grencilerden daha homofobik oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu ¢alismanin diger bir bulgusu olan
LGBT konusunda bilgi sahibi olma ile iliski oldugu ve konuile
ilgili  bilginin  homofobik tutumu azalttigi seklinde
yorumlanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri ile
EBO puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Yanlizca 6grencilerin
LGBT bireye bakim verme konusunda LGBT bireyle cinsel
yonelimini paylasip bakimini ayni sekilde strdiren
Ogrencilerin empatik beceri toplam puan ortalamasi, nasil
bir  hemsirelik  bakimi sergileyecegini bilmeyen
Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Hemsirelikte empati kurabilme becerisine sahip olmak,
hasta bireyi dogru anlamaya, gereksinimleri dogru ve tam
bir sekilde belirleyip gereksinimler dogrultusunda karar
vermeye yardimci olan 6nemli bir yetkinliktir. Hemsire
tarafindan anlasildigini, 6nemsendigini, deger verildigini
hisseden birey hemsirenin bireye 6zgl bu bakimi ile olumlu
tedavi edici atmosferde kaliteli bakim almis olur2s. Ozel
bakim gereksinimi olan gruplarin basinda gelen LGBT
bireylere verilen saglik hizmetinin diizeyini iyilestirmek igin
de, hemsirelik 6grencilerinin LGBT bireylere yonelik pozitif
tutum ile Dbirlikte empatik yaklasim becerilerinin
gelistirilmesi 6nemlidir#6-48, Literatirde saghk bakiminda
empatik etkilesimlerin hasta sonuglari lizerindeki olumlu
yonde etkileri oldugu bildirilmistir4s-51,

Empatik tutum ile hemsirelik bakimi sunmak hemsirelik
meslegi icin olduk¢a blylk 6nem tasimaktadir. Ancak
literatir hemsirelik 6grencilerinin  empatik yaklagim
becerilerinin istenilen seviyelerde olmadigini ancak egitimle
gelistirilebildigini gbstermektedir46-48,

Hemsirelik 6grencilerindeki homofobik tutumlari 6nlemede
empatik becerilerin gelistirilmesi dnemli olacaktir. Empatik
beceri bireyin iginde bulundugu durumu anlayip ona geri
bildirim vermeyi gerektirir. Ogrencilerin “Hastanin cinsel
yonelimi ile ilgili konusabilir ve esitlikgi bir bakim
surdirirdim” ifadesi empatik bir tepkiye 06rnek
gosterilebilir. LGBT bireylere empati kurabilen 6grencilerin
bireyi anlama ¢abasinin daha az homofobik tutum
sergilemelerine neden olacagi diistintilmastar.

SONUC ve ONERILER

LGBT bireyler ile karsilasma ihtimali toplum ortalamasinin
Uzerinde olan hemsirelik 6grencilerinde homofobik
tutumun yiiksek oldugu belirlenmistir. Saglik sisteminde
LGBT bireylerin  hasta-hemsire iliskisinde olumsuz
deneyimler yasamamasi icin gelecegin saghk bakim vericileri
olan hemsirelik 6grencilerinin  LGBT bireylere bilimsel
bilgiler 1si§inda dnyargisiz ve esitlikgi bakim sunabilmeleri,
farkl cinsel yonelimleri olan bireylere yonelik tutumlarinin
farkinda olmalari gerekmektedir. iki farkli Gniversitenin
hemsirelik bolimu 6grencileri ile yuritilen bu ¢alismada;
kadin cinsiyetinde olma, sinif, Marmara bolgesinde yasama,
LGBT kavramini bilme, LGBT bireyle tanisikliginin olmasi,
LGBT bireye verdigi bakimda ayrimcilik yapmama
Ogrencilerin  escinsel  bireylere  yonelik homofobik
tutumlarini olumlu yénde etkiledigi belirlenmistir. Empatik
beceri diizeyi lizerinde ise yanlizca LGBT bireye bakim verme
yaklagiminin etkili oldugu ve homofobik tutum ile empatik
beceri arasinda anlamli olmayan negatif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda arastirmanin H; hipotezi
dogrulanmis, H, hipotezi red edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda erkek ogrencilerdeki homofobik tutumlarin
nedenlerinin derinlemesine arastirilmasi amaciyla yeni
galismalarin yapilmasi, hemsirelik egitim mifredatlarinda
konuya yonelik dersler konularak iyilestirme yapilmasi ve
ogrencilerde cinsel yonelimler konusunda farkindahk
olusturulmasi gerektigi dusiinilmektedir. Ogrencilere
escinsel bireylerin saghk hakki, gereksinimleri ve bakimlari,
cinsel kimlik, cinsel yonelim ve escinsellige dair mitler ile
ilgili konularda verilecek egitimlerin, empatik beceri
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kazandirmak igin yapilacak egitimlerde LGBT bireylere
yonelik uygulamalarin, 6grencilerin homofobik tutumlari
Uzerine olumlu etki edebilecegi dislinilmektedir.
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