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0z

Teknolojinin gelismesiyle dgrencilerde sanal ortamlarda olan olaylari takip etme arzusu ve kagirma korkusu gibi
durumlar goriilmektedir. Calismanin amaci, iniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile FOMO
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Tanimlayici-kesitsel tipteki bu aragtirma, Mart-Temmuz 2022 tarihlerinde bir
devlet iiniversitesinde okuyan 400 6grencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Tanimlayici Ozellikler Soru Formu,
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi ve Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi kullamlmistir.
Caligmaya katilan tniversite 6grencilerinin %76.8’1 18-21 yas arasinda, %63.8’1 kadin, %39’u saglikla ilgili
boliimde okumakta, %58.7’si ailesi ile birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin %23’{i 10 saatten fazla giinliik internete
baglandigin1 ve %34.3’ii sosyal medya bagimlis1 oldugunu diisiindiigiinii ifade etmislerdir. Ogrencilerin Sosyal
Medya Bagimlilig1 ile Sosyal Ortamda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginden ve tiim alt boyutlarindan alinan
toplam puanlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. internette gegirilen zaman,
kullanma siiresi ve kullanilan cihazlar sosyal medya bagimliligin1i ve FOMO diizeyini etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, FOMO, Sosyal medya bagimlilig1, Universite grencileri.

ABSTRACT

With the development of technology, there are situations such as the desire to follow the events in virtual
environments and the fear of missing out. The aim of the study is to examine the relationship between university
students' social media addiction levels and FOMO. This descriptive-specific study was conducted with the
participation of 400 students studying at a state university between March-July 2022. The descriptive features
question form, social media addiction scale and fear of missing developments in social environments were used.
76.8% of the university students participating in the study are between the ages of 18-21, 63.8% are women, 39%
are studying in the health-related department, and 58.7% are living with their families. 23 %of the students stated
that they were connected to the internet for more than 10 hours and that 34.3 %thought they were social media
addicts. It has been determined that there is a positive and moderate relationship between the total scores obtained
from the scales of social media addiction and social media addiction and the score of all sub -dimensions. The time
spent on the Internet, the duration of use and the devices used affect social media addiction and the level of FOMO.

Keywords: Addiction, FOMO, Social media addiction, University students.
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GIRIS

Son donemlerde teknolojinin gelisimi ve yayginlasmasiyla birlikte insanlar arasinda
iletisimi kolaylastiran sosyal medya ve internetin olumlu yanlarinin yaninda asir1 kullanimiyla
birlikte dezavantajlar1 incelenmeye baslamistir. En biiyilk olumsuz durum olarak bilingsiz
kullanimla birlikte ortaya ¢ikan sosyal medya bagimlilig1 kavrami olup aragtirmalarda ortaya
konmustur (Echeburua ve Corral, 2010). Sosyal medyanin bireyler arasinda hizli kullanimi ve
arastirmalarla tespiti ile birlikte konuyla ilgili aragtirmalar hizlanmistir (Tas, 2017). Yapilan
bir¢ok calisma sonucunda sosyal medya ortamlarinin, bireyleri etkileme giicliniin yiliksek
oldugunu ve yasamlarinda vazgecemedikleri bir unsur oldugu belirlenmistir (Christakis ve
Fowler, 2012; Hazar, 2011; Tutkun-Unal ve Kéroglu, 2013). Ozellikle ergenler ve geng
yetiskinlerde sosyal medyanin bilingsiz kullanim1 sonucu bir¢ok olumsuz etkilerinin (kisilerin
cevresiyle olan iliskilerde azalma, akademik diisme, uyku problemleri ve iletisimsel sorunlar)
oldugu tespit edilmistir (Barker ve Algorta, 2016; Brooks, 2015; Fox ve Moreland, 2015; Kross
ve digerleri, 2013; Lin, Sidani, Shensa, Radovic, Miller, Colditz ve Primack, 2016; Oberst,
Renau, Chamorro ve Carbonell, 2016; Sampasa-Kanyinga ve Lewisz, 2015).

Toplum iginde bireyler arasindaki iligskilerde sosyal medyanin artmasi ile gesitli duygu
durumlar ortaya ¢ikmaya baslamis ve en énemli durumlardan biri ingilizce kdkenli olan Fear
of Missing Out (FOMO) olan Tirk¢eye Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK) olarak
isimlendirilen durum ortaya c¢ikmistir (Aydin, 2018). GKK olan bireyler sosyal medya
paylasimlarin siirekli olarak takip etme, yeni gelismeleri kagirmayla gelen olumsuz duygular
yasamaktadir. Bireyler bu durumu engelleyememekte istek ve zorunluluk duymaktadirlar
(Biber, 2020). Bireylerin yasamini olumsuz olarak etkileyen bagimliliga ve depresyona, kaygi
bozuklugu gibi bir¢cok olumsuz duruma neden olmaktadir (O’Connell, 2020). Son zamanlarda
bagimlilik kavraminin davranigsal yonden 6nem kazanmasiyla konuyla ilgili incelemelerde
bulunulmasi ve onlemlerin alinmasi 6nem teskil etmektedir. Bagimlilik davranigsal olarak
gengleri daha c¢ok etkilemekte olup biiylilk c¢ogunlugu da bu kapsam iginde
degerlendirilebilmektedir. Bu nedenle {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin belirlenmesi ve bu durumun olusturan nedenler arasinda gelismeleri kagirma
korkusu yoniinden iliskisini inceleyen bu ¢alisma literatiire katki saglayacaktir.

Bu caligmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile

FOMO arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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GEREC VE YONTEM

Bu caligma, {niversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile FOMO
arasindaki iliskinin incelenmesini amacglamakta olup tamimlayici tipte kesitsel olarak
yapilmigtir. Arastirmanm evrenini, Tarsus Universitesi'nde 2021-2022 egitim-6grenim
doneminde O0grenim goren 3582 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi evreni
bilinen 6rneklem hesaplama yontemine gore hesaplanmis (Yazicioglu ve Erdogan, 2014),
orneklem sayis1 348 Ogrenci olacak sekilde belirlenmis olup, 6rneklem kaybi olabilecegi
dikkate alinarak 400 G6grenci ile g¢alisma yiiriitiilmiistiir. Aragtirma verileri etik kurul izni
alindiktan sonra, Mart-Temmuz 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

Calismanin dahil edilme kriterleri:

1.Arastirmaya katilmaya goniillii olma

2.Tarsus Universitesi’nde 6grenim gdrme

3.Tiirk¢e konusma

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Calismada arastirmacilar tarafindan olusturulan Tanimlayic1 Ozellikler Soru Formu,
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi

kullanilmustir.

Tanimlayic1 Ozellikler Formu
Uzman gorilisii alinarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan form; 6grencilerin yast,
cinsiyeti, hangi béliimde okudugu, ekonomik diizey, sosyal medya kullanma durumlari, sosyal

medya kullanim siireleri gibi verileri igeren toplam 18 sorudan olugmaktadir.

Sosyal Medya Bagimlihgi Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan 18-65 yas arasi yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Gergeklestirilen gecgerlik calismalari
cercevesinde agimlayici ve dogrulayici analizleri yapilmis ve SMBO-YF nun besli Likert tipi,
2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden olusan bir yapiya sahip oldugu
belirlenmigtir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci maddeler, sanal iletisim ise 12-20’inci
maddelerden olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en
yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmasi1 bireyin kendisini “sosyal
medya bagimlis1” olarak algiladigi biciminde degerlendirilmektedir. Olgegin geneli igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.94, alt boyutlardan sanal tolerans i¢in 0.92 ve sanal
iletisim i¢in 0.91 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari geneli igin 0.93;
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alt boyutlardan sanal tolerans i¢in 0.91 ve sanal iletisim i¢in 0.90 olarak belirlenmistir (Sahin
ve Yagci, 2017). Yapilan bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.899

olarak saptanmistir. Olgegin kullanimu i¢in yazardan mail yoluyla izin almmustir.

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi (SOGKKO)

SOGKKO Przybylski (2013) tarafindan gelistirilen, 10 sorudan olusan besli Likert tipi
bir 6lgektir. Gokler, Aydin, Unal ve Metintas (2016) Tiirkgeye uyarlamistir. GKKO besli likert
tipte ve tek boyuttur. Olgek kisilerin kendi yasamlariyla ilgili degerlendirmeleri igermektedir.
Olgekte yer alan her madde 1- 5 puan (1=hi¢ dogru degildir, 5=asir1 sekilde dogrudur) arasinda
puanlandirilmaktadir. Kisilerin 6l¢ekten aldiklari puan 10-50 arasinda degismekte olup, dlgcegin
kesim puani yoktur. Olgekten alinan puan arttikca bireyin gelismeleri kagirma korkusunun olma
olasilig1 artmaktadir. SOGKKO’niin Cronbach’s Alpha katsayisi 0.81°dir (Gokler, Aydin, Unal
ve Metintas, 2016). Yapilan bu ¢calismada ise 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.853

olarak saptanmistir. Olgegin kullanimi igin yazardan mail yoluyla izin alimustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 21.0 istatistik paket programinda
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan Ogrencilerin tanimlayic1 6zellikleri say1 ve yiizde
dagilimlart olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk normallik
testi ile analiz edilmistir. Sosyodemografik degiskenler ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve
Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi arasindaki farklilign incelemek icin
KruskallWallis ve Mann-Whitney-U testi, olgekler arasindaki iliskiyi incelemek igin ise
Pearson Korelasyon analizi kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel anlamlilig1 p<0.05 diizeyinde

incelenmistir.

Arastirmamin Simirhiliklar:
Arastirmanin Tarsus Universitesi’nde 6grenim goren dgrenciler ile yiiriitiilmiis olmasi

arastirmanin sinirliliklarindandir. Bu nedenle ¢aligmanin bulgulari tiim evrene genellenemez.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma boyunca Helsinki Deklarasyonu'nun hiikiimlerine bagli kalinmistir. Tarsus
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 04/04/2022 tarih ve 2022/21 sayi
ile etik kurul onay1 alinmistir. Ek olarak ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in Tarsus Universitesi’nden
2022/E-41012502-605-851 karar sayisi ile izin alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere

arastirmanin amaci anlatilmis olup, ‘Bilgilendirilmis Olur’ onamlar1 alinmistir.
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BULGULAR

Calismaya katilan liniversite 6grencilerinin %76.8°1 18-21 yas arasinda, %63.8°1 kadin,
%39’u saglikla ilgili boliimde okumakta, %58.7’si ailesi ile birlikte yasamakta ve %61.3’{iniin
geliri giderden azdir. Ogrencilerin %20.8’i sigara ve %12.2’si alkol kullanmaktadir.
Ogrencilerin %97.3’ii sosyal medya uygulamalarmma telefondan erismekte, %74’ii en sik
instagram kullanmakta ve %25.8’i sosyal medyada 501 ve iistii arkadasa sahiptir. Ogrencilerin
%39.5’inin sosyal medyaya baglanma siiresi 3-4 arasinda, %23’linlin giinliik internete
baglanma siiresi 10 saatten fazla, %39’unun sosyal medya kullanma zamani 4-6 yil arasinda,
%71’1 internete evinden baglanmakta ve %34.3’li sosyal medya bagimlis1 oldugunu

diistinmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

n=400 Sayi1 (n) Yiizde(%)
Yas 18-21 307 76.8
21ve Ustii 93 23.2
Cinsiyet Kiz 255 63.8
Erkek 145 36.2
e Saglik ile ilgili 156 39
Okudugu bolim Saglikla ilgili degil 244 61
Yalniz 14 3.5
Yasamini stirdiirdiigii kisi ':;Ikea das 42132 537
Ogrenci yurdu 395 28.8
Gelir giderden az 245 61.3
Gelir durumu Gelir gidere esit 126 31.5
Gelir giderden fazla 29 7.3
Sigara kullanma durumu Evet 83 208
Hayir 117 79.2
Evet 49 12.2
Alkol kullanma durumu Hayir 351 578
Sosyal medya uygulamalarinin kullanildig: cihaz giligil;;}e/l;fon i?g 3783
Facebook 1 0.3
Instagram 296 74
Youtube 72 18
En sik kullanilan sosyal medya sitesi Twitter 10 25
Tiktok 13 3.3
Pinterest 5 1.3
Snapchat 3 0.8
0-100 103 25.8
101-200 86 21.5
201-300 80 20
Sosyal medya arkadag sayisi 301-400 19 123
401-500 21 5.3
501 ve iistii 61 15.3
En sik kullanilan mesajlagma uygulamasi WhatsApp 400 100
0-2 saat 114 28.5
Sosyal medya baglanma siiresi 3-4 saat 158 39.5
5-6 saat 86 21.5
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6 saatten fazla 42 10.5
0-2 saat 20 5
3-4 saat 90 22.5
e o . 5-6 saat 74 18.5
Giinliik internete baglanma siiresi 78 saat 80 20
9-10 saat 44 11
10 saatten fazla 92 23
1 yildan az 19 4.8
1-3 yil aras1 85 21.3
Sosyal medya kullanma zamani 4.6 yil arast 156 39
7 yildan fazla 140 35
Ev 284 71
Okul 8 2
. N Yurt 63 15.8
Internete baglanilan yer fs yori 9 53
Mobil veri 28 7
Hepsi 8 2.1
< - - Evet 137 34.3
Sosyal medya bagimlisi oldugunu diistinme Hayir 63 658

Universite 6grencilerinin bos zamanlarinda aktivite sikliklar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Ogrencilerin %26’s1 hi¢ spor yapmadigmi, %26.3’ii hi¢ kitap okumadigini, %3.5’i hig

televizyon izlemedigini ve %6’s1 hi¢ giindemi takip etmedigini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Aktivite Yapma Sikliklart Dagilimi

Hayir Evet Evet Evet Evet
Hig Bazen Sik sik Cogunlukla Her zaman
kullanmam kullanirim kullanirim kullanirim kullanirim
Sayr  Yiizde Sayr Yizde Saytr Yiizde Say1  Yizde Say1 Yiizde

(n) (%) (n) (%) (n) (n) (%) (n) (%)

Spor yapmak 104 26 204 51 57 12 3 23 5.8
Kitap okumak 105 26.3 182 45.5 64 20 5 29 7.3
Miizik dinlemek 14 3.5 73 18.3 136 49 12.3 128 32
Televizyon izlemek 126 6 145 36.3 124 45 11.3 62 155
Giindemi takip etmek 24 6 145 36.3 124 45 11.3 62 15.5

Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgek puan ortalamasi 50.40+14.18 (min.23;

maks. 96); Sosyal Ortamda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi toplam puan ortalamasi

22.27+7.84 (min.10; maks. 50) dir. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilig ile Sosyal Ortamda

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginden ve tiim alt boyutlarindan (Tolerans ve Sanal iletisim)

alinan toplam puanlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (Tablo

3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Sosyal Ortamda Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgeginden Alian Puanlar Arasindaki iliskinin Karsilastiriimasi

Sosyal Ortamda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi

Toplam Puan
Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi Toplam Puan 0.442
y y g g1 Vlgegt 1op p 0.000
r 0.423
Tolerans Alt Boyut D 0.000
o r 0.383
Sanal iletisim Alt Boyut p 0.000

r: Pearson korelasyon analiz testi p<0.05

Ogrencilerin yas grubu, yasamin siirdiirdiigii kisi, gelir durumu, sigara ve alkol kullanma
durumu, sosyal medyada arkadas sayisi ve internete baglanma yeri ile Sosyal Medya
Bagimliligi ve Sosyal Ortamda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeklerinden alman toplam
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir (p>0.05)

Ogrencilerinin cinsiyet, okuduklar1 bliim, sosyal medya uygulamalarmi kullanildig
cihazlar, sosyal medya baglanma siiresi, giinliik internete baglanma siiresi, sosyal medya
kullanma zamani ve sosyal medya bagimlist oldugunu diisiinme durumu ile Sosyal Medya
Bagimliligr Olgegi ve Sosyal Ortamda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda iliski Tablo 4’te gosterilmistir. Ogrencilerinin sosyal medya
uygulamalarini kullanildig1 cihazlar, sosyal medya baglanma siiresi, giinliik internete baglanma
stiresi, sosyal medya kullanma zamani ve sosyal medya bagimlisi oldugunu diisiinme durumu
ile Sosyal Medya Bagimlilig1 toplam puan, tolerans alt boyutu ve sanal iletisim alt boyutu
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4).
Ogrencilerinin cinsiyet, sosyal medya uygulamalarini kullanildig1 cihazlar ve sosyal medya
kullanma zamani ve sosyal medya bagimlist oldugunu diisiinme durumu ile Sosyal Ortamda
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur

(p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerinin baz1 6zellikleri ile Sosyal Medya Bagimliligi ve Sosyal Ortamda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeklerinden Alman Puanlar Arasindaki Iliskinin
Kargilastirilmasi

Sosyal Medya Bagimhihgi SMBO/ Tolerans Alt Boyut SMBO/ Sanal iletisim Alt Sosyal Ortamda Gelismeleri
Olcegi Toplam Puan Toplam Puan Boyut Toplam Puan Kac¢irma Korkusu
X+SD Statistical value X+SD Statistical value X+SD Statistical value X+SD Statistical value
Cinsiyet
Kadin 51.46+0.88 MWU:-2.200 30.38+0.52 MWU:-2.535  21.07+0.45 MWU:-1.292 22.11+0.47 MWU:-1.560
Erkek 48.55+1.18 p:0.02* 28.13+0.66 p:0.01* 20.41+0.60 p:0.19* 22.53+0.68 p:0.11*
Béliim
Saglikla ilgili 52.20+£1.04 MWU:-2.747 30.89+0.65 MWU:-2.747  21.31+0.56 MWU:-2.747  22.86+0.62 MWU:-2.747
Saglikla ilgili degil 49.25+0.91 p:0.00* 28.72+0.52 p:0.00* 20.53+0.46 p:0.00* 21.88+0.50 p:0.00*
Sosyal medya uygulamalarinin
kullanildig1 cihaz 22.3240.39
Akalli telefon 50.71£0.71  MWU:-2.747 29.77+0.41 MWU:-2.844  20.94+0.36  MWU:-2.054 20.18i2’03 MWU:-0.886
Bilgisayar 39.45+3.94 p:0.00* 22.4542.43 p:0.00* 17.00£1.75 p:0.04* ' ’ p:0.37*
Sosyal medya baglanma siiresi
0-2 saat arast 40.88+0.98 23.4240.55 17.46+0.56 19.84+0.64
3-4 saat arasi 50.61+0.91 KWS:100.851 29.86+0.53 KWS:118.571  20.75+0.48 KWS:49.927 22.87+0.59 KWS:15.335
5-6 saat arast 55.86+1.41 p:0.00** 33.12+0.83 p:0.00** 22.73£0.76 p:0.00** 23.08+0.80 p:0.00**
6 saatten fazla 64.30+2.53 37.88+1.28 26.42+1.45 24.90+1.61
Giinliik internete baglanma siiresi
0-2 saat arasi 34.80+1.51 21.15+0.99 13.65+0.89 19.35+1.67
3-4 saat arast 44 .87+1.22 26.10+0.77 18.77+0.63 21.38+0.86
5-6 saat arast 52.10£1.43  KWS:50.704 30.17+0.79 KWS:49.913  21.93+0.79 KWS:36.738 24.01+0.84 KWS:11.902
7-8 saat arast 52.52+1.36 p:0.00** 31.30+0.84 p:0.00** 21.22+0.66 p:0.00** 22.62+0.76 p:0.00**
9-10 saat arasi 51.47£1.75 30.29+1.07 21.18+0.88 22.09+0.96
10 saatten fazla 55.48+1.82 32.45+1.00 23.03+0.95 22.35+0.95
Sosyal medya kullanma zamam
1 yildan az 45.42+3.77 28.68+2.31 16.73£1.53 21.89+1.76
1-3 yil aras1 46.41+1.13  KWS:10.267 27.32+0.76 KWS:7.966 19.08+0.56 KWS:12.637 21.97+0.76 KWS:0.035
4-6 y1l arasi 51.66£1.05 p:0.01** 30.28+0.59 p:0.04** 21.37+0.56 p:0.00** 22.07+0.57 p:0.99**
7 yildan fazla 52.11+1.37 30.25+0.78 21.86+0.69 22.71£0.76

Sosyal medya bagimhisi
oldugunu diigiinme
Evet

Hayir

61.1£1.06 MWU:-11.729  36.59+0.59 MWU:-12.140  25.32+0.62 MWU:-8.773  24.91+0.75 MWU:-4.297
44.41+£0.67 p:0.00* 25.91+0.39 p:0.00* 18.50+0.36 p:0.00* 20.88+0.42 p:0.00*
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Teknolojinin gelismesiyle bilgiye hizli erisim sayesinde bireylerin baska bireylerin
durumlarin1 veya sosyal olaylar1 takip etme egilimine iligkin davranislar yayginlagsmstir.
Gelismeleri kagirmamak i¢in devamli olarak sosyal medya hesaplarmin kontrol edilmesi
bagimliligin olusmasina ve diizeyinin artmasini meydana getirmektedir. Bireyler sosyal
medyadan uzak kaldig siireleri kayip olarak degerlendirmektedir (Celik ve Akkoyun, 2021).
Ayn1 zamanda sosyal medya kullaniminin artmasi ve bu durumu kontrol etmekte zorlanmayla
birlikte kaygi, endise ve depresyon gibi psikolojik durumlar bireylerde goriilebilmektedir
(Arslan, 2022). Holte ve Ferraro (2020) Amerika’da yetiskinler tizerinde yapmis olduklar
calismada da FOMO’nun depresyon, anksiyete ve can sikintisi ile dogrudan iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir (Holte ve Ferraro, 2020). Mutsuzluk, kaygi ve asabiyet gibi hisleri
yasayan FOMO diizeyi yiiksek bireyler {izerinde yapilan arastirmalarin artmasi ile birlikte bu
rahatsizlik verici durumun birgok rahatsizlik ile iliskili oldugu ve nedenlerinin ortak
noktalarmin oldugu goriilmektedir (Tanhan, Ozok ve Tayiz, 2022). Bu calismada {iniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri sanal tolerans ve sanal iletisim agisindan
degerlendirilmis ve gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri ile iliskisi incelenmistir.

Hazar’in (2011) arastirmasinda katilanlarin  %23’i ailesinin yaninda, %2.4’i
akrabalarinin yaninda, %32.7’s1 yurtta, % 37.1°1 arkadaslariyla birlikte yasadigi belirlenmis
olup caligmamizda %>58.7’sinin ailesi ile birlikte yasadigi saptanmistir (Hazar, 2011).
Bireylerin  yasadiklar1 ortamlarin  bagimlilik  diizeyleri {zerinde etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Universite &grencilerinin  sosyal medya bagimliligmin incelendigi
arastirmada arkadas ve aileyle yasayanlar arasinda anlamli iligki bulunmus ve {iniversite
ogrencilerinin birlikte yasadigi kisilere gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri farklilik
gostermektedir (Ozdemir, 2019).

Ogrencilerin %97.3’ii sosyal medya uygulamalarina telefonla erismekte, %74°ii en sik
instagram kullanmakta ve %25.8’i sosyal medyada 501 ve {istii arkadasa sahiptir. ince ve Kogak
(2017) yapmis oldugu ¢alisma, 6grencilerin sosyal medyaya en ¢ok %43.5’1 cep telefonu ile
gergeklestirdigini belirtmislerdir (Ince ve Kogak, 2017). Bu aradaki farkin teknolojinin
gelisimiyle ilgili oldugu diisiiniilebilir. Sosyal medya kullanim uygulamalar1 ydniinden
aragtirma ile benzerlik gosteren calismalar yer almaktadir (Bilge, Baydili ve Goktas, 2020;
Ozdemir, 2019).

Yapilan bu c¢alismada, 6grencilerin %39.5’inin sosyal medyaya baglanma siiresi 3-4

arasinda, %23 linilin giinliik internete baglanma siiresi 10 saatten fazla, %39 unun sosyal medya
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kullanma zamani 4-6 yil arasinda, %71°1 internete evinden baglanmakta oldugu saptanmustir.
Ozgiir Giiler (2019) da yaptig1 ¢alismada bireylerin %40.7 ile biiyiik bir gogunlugu, 4-6 yil arasi
sosyal medyay1 kullandigi, %34.3°1i 7 saat ve iizeri sosyal medyaya baglanma siirelerinin
oldugu belirlenmistir (Ozgiir-Giiler, Veysikarani ve Keskin, 2019). Sosyal medya
bagimliliginin olugsmasinda en 6nemli durumlardan biride gegirilen siiredir. Gegirilen siirenin
artmasi bireyin gevresi ile iliskisinin zayiflamasina ve bagimlilik diizeyinin artmasina neden
olmaktadir (Yukay-Yiiksel, Cini ve Yasak, 2020). Yapilan bu arastirmada 6grencilerin sosyal
medya uygulamalarini kullanildig1 cihazlar, sosyal medya baglanma siiresi, giinliik internete
baglanma siiresi, sosyal medya kullanma zamani ve sosyal medya bagimlisi oldugunu diisiinme
durumunda olanlarin bagimli olma diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde,
sosyal medyada gecirilen zaman ve bagimlilik arasinda iliskinin anlamli bulundugu benzer
calismalar mevcuttur (Bilge, Baydili ve Goktas, 2020; Caz ve Bardake¢i, 2019; Safak ve
Kahraman, 2019). Ek olarak, sosyal medyayr kullanim yilinin artmasi sosyal medya
bagimhiligini arttirdig1 yapilan aragtirmalarda tespit edilmistir (Aktan, 2018; Balc1 ve Golcii,
2013; Ozgiir-Giiler vd., 2019). Bu durum giinliik kullanim siiresini arttirmasiyla birlikte hem
hesaplarin uzun siireli var olmast hem de kullanimin artis gostermesi bagimlilik diizeylerinde
artisin olmasina neden olmaktadir (Ciftci, 2018; Alican ve Saban, 2013; Ozgiir-Giiler vd., 2019;
Demir ve Kumcagiz, 2019). Savci, Ercengiz ve Aysan’m (2018)° yaptig1 aragtirmada da asiri
kullanimin sosyal medya bagimliliginin olusmasinda en énemli neden oldugu belirtilmistir.
Pandemi donemi nedeniyle derslerin de uzaktan egitim ile yiiriitiilmesi 6grencilerin internete
baglanma zamanini etkiledigi diistiniilmektedir (Savci, Ercengiz ve Aysan, 2018).

Bilingli farkindalik diizeyleri yliksek bireylerin sosyal medya bagimliligi ve gelisme
kacirma korkusu diisiik olma egilimindedir. Arastirmada %34.3’li sosyal medya bagimlisi
oldugunu diisiinmektedir. Karadag ve Ak¢mar (2019) yaptig1 ¢alismada; katilimeilarin %47.1
kendilerini az bagimli olarak tanimlamiglardir. Ayni1 zamanda bilingli farkindalik; sosyal medya
bagimliligi, gelisme kacirma korkusu ile negatif yonde iliskilidir (Karadag ve Akc¢inar, 2019).
Seker (2018) ve Akgay (2011) calismalarinda da katilanlarin ¢ogunlugu sosyal medya bagimlisi
oldugunu ve birakamadiklarini ifade etmislerdir (Akgay, 2011; Seker, 2018).

Ogrencilerin sosyal medya uygulamalarini kullanildig1 cihazlar ve sosyal medya
kullanma zamani durumlarinin FOMO diizeylerini arttirdigi belirlenmistir. Barry, Sidoti,
Briggs, Reiter ve Lindsey’in (2017) yapmis oldugu ¢alismada bireylerin kagirma korkusu
yiiksek ¢ikanlarin sosyal medya hesabi sayisinin fazla oldugu belirtilmektedir (Barry vd.,

2017). Calismamizda sosyal medya bagimlis1 oldugunu diistinenlerde kagirma korkusunun
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daha yiiksek oldugu saptanmistir. Baz (2018) yapmis oldugu c¢alismada, bireylerin %57’sinin
“Sosyal medyayr kullanmay1 olup bitenlerden haberdar olmak igin seviyorum” ifadesini
kullanmiglardir (Baz, 2018).

Calismada Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Sosyal Ortamda Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgeginden ve tiim alt boyutlarindan (Tolerans ve Sanal Iletisim) alinan toplam puanlar
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Karadag ve Akginar’in
(2019) yaptig1 calismada; Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgek ortalamasi 86.38+24.33; Gelisme
Kagirma Korkusu 26.56+6.51°dir. Calismamizla karsilastirdigimizda o6grencilerin Sosyal
Ortamda Gelismeleri Kagirma Korkusu’ nun benzer; Sosyal Medya Bagimliliginin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Karadag ve Ak¢inar, 2019). Cinar ve Mutlu (2019) da yaptig1 ¢alismada
kagirma korkusu ile internet bagimliligi incelenmis olup anlamli iligki tespit edilmistir.
Sonucuna gére FOMO yasayan bireylerin internette daha ¢ok zaman gegirmeleri ve sik
kullanmalar1 sonucunda bagimlilik diizeylerinin arttigi bulunmustur (Cinar ve Mutlu, 2019).
Bu durumun teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasi sosyal medya araglarma erisimi

kolaylastirmasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, sosyal medya bagimliligi yiiksek olan 6grencilerde sosyal
ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusunun da yiiksek oldugu belirlenmistir. Yasamin i¢inde
ciddi bir tehdit unsuru gibi gériilmeyen FOMO tipki bagimlilik yapici maddeler gibi sanal
uyusturucu 06zelligi gostererek bireylerin kontrol yetenekleri iizerine etkisinin oldugunu
gostermektedir. Bu sekilde toplumsal ve sosyo-kiiltiirel sorunlara neden olarak psikosomatik
ve somatopsisik rahatsizliklara, davranis problemlerine ve siberkondri gibi olgularin artig
gostermesi ortaya ¢ikabilir. FOMO ve bagimlilik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin kendilerini
degerlendirirken sosyal medya bagimlis1 olduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bilingli
farkindalik olusturulmasi bireylerin bu konu {izerinde 6nemini vurgulamaktadir. Sosyal
ortamlardaki gelismeleri kacirma korkusu kadin ve erkeklerde farklilik gdstermektedir.
Internette gegirilen zaman, kullanma siiresi ve kullanilan cihazlar sosyal medya bagimliligini
ve FOMO diizeyini etkilemektedir. Bireylerin sanal ortamdan daha ¢ok yiiz yiize ve fiziksel
ortamlardaki bulunma siirelerini arttirmasi bagimlilik diizeylerine dogrudan etkisi olup
etkinligini azaltacagi diistiniilmektedir. Teknolojinin ve internetin gelisimi ve Kkolay
ulagilabilirligi bireylerin bagimlilik diizeyleri iizerinde etkisini arttirdig1 diistiniilmektedir.

Universitelerde bilingli farkindalik diizeyi olusturularak sosyal medya bagimliligina yonelik ve
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yasama iligkin seminerler ve egitimler verilmesinin faydali olacagi ve bagimlilik etkenlerinden
biri olan FOMO ile ilgili genis kapsamli gruplarla detayli incelemelerin yapilmasi

Onerilmektedir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan katilimcilara tesekkiir ederiz.
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