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Amag: Cocukluk cagi travmalari ve 6grenilmis olumsuz yagam dinamikleri-
nin yetiskinlik yasamindaki ruhsal izlerini belirlemek, ruhsal travmayi
analiz ve tedavi etmek klinik adli psikolojinin 6nemli uygulama alanlarin-
dan biridir. Bu galismada geng yetiskin olan tiniversite 6grencilerinde erken
doénem uyumsuz sema alt boyutlarinin 6fke duygusu, 6fkenin ifade edilis
bicimini agiklama giiclinii ortaya koymak, cinsiyete gore farkliliklari belirle-
mek ve siddet yasantilari hakkinda bilgi toplamak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemi Ankara ilindeki 115’i (%57,5)
kadin, 85’i erkek (%42,5) olmak lzere toplamda 200 Universite 6grencisin-
den olusmaktadir. Arastirmada gonillik esas alinip rastgele 6rneklem
yontemi ile uygun 6rnekleme test bataryalari kapali bir zarf iginde verile-
rek ylz yuze yapilmistir. Katihmcilar, Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Bilgi Formu ve Young Sema Olgeginin yani sira Siirekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegini tamamlamistir.

Bulgular: Yapilan regresyon analizleri sonucunda, stirekli 6fkenin yordayi-
cisi olarak asiri tetikte olma sema alani ile ayrilma ve dislanma sema alani
tespit edilmistir Durumluk 6fke yordayicisinin ise bagkalarina yonelimlilik
ile zedelenmis sinirlar sema alanlarinin oldugu gozlemlenmistir.
Zedelenmis ozerklik, ayrilma ve dislanma ile zedelenmis sinirlar sema
alanlari kontrol altinda tutulan 6fkeyi yordayan semalar olup, disa vurulan
ofkenin yordayicisi zedelenmis 6zerlik, ayrilma ve dislanma ile asiri tetikte
olma ve baskilama sema alanlari olmustur. igte tutulan &fkeyi yordayan
kavramlarin ise dislanma ve ayrilma ile zedelenen sinirlar oldugu goril-
mustlr. Bagimsiz 6rneklemler t testi analizlerine gore kadin 6grencilerin
ofke puanlari erkek 6grencilerden daha dustik bulunmustur.

Ayrilma ve dislanma/reddedilme, zedelenmis sinirlar, asiri tetikte olma ve
baskilama/ketleme sema alan puanlari ise kadinlarda daha yiksektir. Buna
ek olarak, katilimcilarin betimsel analizleri sonucunda kendine-baskalarina
zarar verme, siddet yasantisi ve intihar girisim oranlarinin dikkat gektigi
belirlenmistir.

Sonug: Bu ¢alismanin, erken dénem uyumsuz sema alanlarinin 6fke ifade
edis tarzi Gizerindeki roliine iliskin alan yazina katki saglayacagi dusunul-
mektedir. Travma galismalari bilis ve duygular perspektifinden analiz edil-
diginde, elde edilen sonuglarin klinik ve adli psikoloji alanlarindaki 6nleyici
¢alismalara destek olacagi ileri stirtlebilir.

Anahtar Kelimeler: Erken donem uyumsuz sema alanlari, 6fke, ruh saglig

ABSTRACT

Obijective: Identifying the psychological traces of childhood traumas and
learned negative life dynamics in adult life along with analyzing and
treating mental trauma are important application areas of clinical forensic
psychology. In this study, it was aimed to reveal the power of early
maladaptive schema sub-dimensions in explaining feelings of anger and
ways of expressing anger, in order to determine any differences according
to gender, and to gather information about experiences of violence in
young adult university students.

Materials and Method: The study group of the research consisted of 200
university students in Ankara, 115 (57.5%) female and 85 (42.5%) male.
The research was conducted face-to-face by giving the appropriate
sampling test batteries in a sealed envelope using the random sampling
method on a voluntary basis. Participants were subjected to Informed
Consent Form, Demographic Information Form, and Young Schema Scale
as well as Trait Anger-Anger Style Scale questions.

Results: As a result of the regression analysis, it was observed that the
predictors of trait anger were the excessive alertness schema area and the
separation and exclusion schema area. The damaged autonomy,
separation and exclusion, and damaged boundaries schema areas are
schemas that predict controlled anger, and the predictors of expressed
anger are impaired autonomy, separation and exclusion, and over-
alertness and suppression schema areas. It has been observed that the
concepts that predict internal anger are borders damaged by exclusion
and separation. According to independent samples t-test analysis, female
students’ anger scores were found to be lower than male students.
Separation and exclusion/rejection, damaged boundaries, hypervigilance,
and suppression/inhibition schema scores were higher in females. In
addition, as a result of the descriptive analysis of the participants, it was
determined that the rates of self-harm, violence and suicide attempts
were worthy of attention.

Conclusion: It is thought that this study will contribute to the literature on
the role of early maladaptive schema domains on anger expression. When
trauma studies are analyzed from the perspective of cognition and
emotions, it can be argued that the results obtained will support
preventive studies in the fields of clinical and forensic psychology.

Keywords: Early maladaptive schema domain, anger, mental-health
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GiRiS

Psikoloji alan yazininda aile kavrami; yapisi, figtrleri, baglan-
ma modelleri ve gelisimsel evreler agilarindan incelenmektedir.
Cogu zaman ¢ocukluk ¢agi travmalari maruz kalinan toksik aile
yasantilari ileri yaslardaki patolojilerin temeli olarak ele alin-
maktadir (1-4). Oldukga kati olan, degisime direngli ve erken
donemde olusmaya baslayan bu érintilerin ya da semalarin,
cocugun gekirdek aile dinamigi icerisinde deneyimlenen trav-
malardan olustugu ve tetiklendigi distinilmektedir. Bu 6riin-
tilerin gelisimini besleyen erken donemde edinilen yasam de-

0o

neyimleri; “gereksinimlerin engellenmesi”, “travmatize etme ya

da kurban haline gelme”, “olaganisti anilar” ile “i¢sellestirme
veya 0zdeslesme” olmak lizere dort bashkta yer almaktadir (5).

Nesne yitimi; yoksun birakilma, istismar, kaynagini sevgiden
alan givenli baglanmanin olmamasi, tahmin edilen saglkl se-
viyeye ulagsmasini engelleyen ve direkt olarak sevgi nesnesinin
kendisiyle yasanan travmalar olarak tanimlanmaktadir (6). Yikici
enerjinin zamanla birikerek primitif yikici eylemlere déntsmesi
bu tarz travmatik durumlar sonucunda gergeklesmektedir (7).
Bununla birlikte icinde bulunulan gevrenin etkisi, okul, arka-
daslar, cocugun iginde gelistigi kultlr gibi diger etkenlerin, her
ne kadar cocugun olgunlagmasi sirasinda énemli etkiye sahip
olsalar da, erken donemdeki semalar kadar kati veya degis-
mez etkilere neden olmadigi da ileri stiriimektedir (1, 3-5). Bu
baglamda, anlasilma, streklilik ve sevgi gibi temel gereksinim-
leri engellenen gocugun, deneyimledigi eksiklikler nedeniyle
birakilma/terk edilme ya da duygusal yoksunluk gibi semalar
gelistirebilecegi belirtiimektedir. Travmatize olma durumunda,
cocuk zarar goren ve kurban konumunda olmakta, bu duru-
mun sonucu olarak da ¢ocugun zihninde suistimal edilme ve
kusurluluk gibi semalar olusabilmektedir. Olaganisti yasantilar
deneyimlediginde ise aileler asirt miidahale ederek ¢cocugu ge-
reginden fazla korursa, bagimlilik veya hak gérme gibi semalar
gelisebilmektedir. igsellestirme veya 6zdesim kurma durumun-
da ise gocuk; ebeveynin sahip oldugu duslnceleri ve hisleri,
ebeveynin kararlarini ve belirli durumlarda gosterdigi belirli tep-
kilerini, ebeveynin yaptigi eylemlerini segerek igsellestirip bu
kavramlarla zdesim kurmaktadir. Ornegin, bir cocuk ebevey-
ni tarafindan istismar goérdigiinde bu duruma karsi koymayip
durumu igsellestirmezse kurban roliine kendini kaptirabilir ve
bunun sonucunda glivensizlik semasi gelistirebilir. Cocuk istis-
mara ugradiginda eger istismarci ebeveyniyle 6zdesim kurarsa,
cezalandiricilik semasi gelistirip kendisi de saldirgan ve istismar-
ci olabilmektedir (4, 8,9).

Young karsilanmamis duygusal ihtiyaglari bes temel alan igeri-
sinde gruplandirmis ve bes farkl ‘sema alani’ altinda toplam 18
sema belirlemistir. Asagidaki tabloda bu bes alanin barindirdig
semalar belirtilmistir (5).

Son donemlerde yiritilen galismalarda, beyin ve duygu biyolo-
jisi izerinde yogunlasan biyolojik yaklagsimlarin, erken donemde
yasanan travmatik olaylarin incelenmesi amaciyla gelistirildigi
gorulmektedir. Amigdala, orbita frontal korteks ve medial fron-
tal korteks gibi beyindeki bazi alanlarin 6fke olusumunda gérev
aldigi gozlemlenmistir (10-11, 14). Ayrica, yeme bozukluklari,

beyin travmasi ve dogum komplikasyonlari gibi bazi durumlarin
da disaridan kaynaklanan tetikleyiciler olarak 6fkeyi etkiledigi
belirtiimektedir (11). Bunlara ek olarak, duygusal 6rselenme
sirasinda biling diizeyinde bulunan hatiralarin, kortikal bolge-
leri kapsayan ve hipokampusiin de i¢inde bulundugu bir sistem
tarafindan aktiflestirildigi one siiriilmektedir. Ayni zamanda,
amigdalanin aktiviteleriyle devreye giren endise kosullanma
mekanizmalarinin, bilingdisi anilarin olusturulmasinda etkili
oldugu ve bahsi gecen mekanizmalarin, bu eylemi gercekles-
tirdigi esnada isledigi deneyimlerle ilgili farkli bilgi ¢esitlerini de
depoladigi belirtiimektedir (12).

Tablo 1: Erken donem uyumsuz sema alanlarr*

Sema
Alanlan Semalar
Terk edilme/istikrarsizlik
Ayrilma Guvensizlik/ Suistimal edilme
diglanma ve Duygusal Yoksunluk
reddedilme Kusurluluk/ Utang
Sosyal izolasyon/ Yabancilagsma
Zedelenmis Baglm!.lllk/Yetersullk
. . Hastaliklar ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik
ozerklik ve . . .
Yapigiklik/Gelismemis benlik
performans
Basarisizhk
Zedelenmis Hak gérme/Buyuklenmecilik
sinirlar Yetersiz 6z-denetim/Oz-disiplin
Bagkalarina Boyun. ggmhk
Snelimlilik Kendini feda
y Onay Arayicilik/ Taninma arayicilik
Asirn tetikte Olumsuzluk/Karamsarhk
olma ve Duygusal baskilama/Ketleme
baskilama/ Yuksek standartlar/Asiri elestiricilik
Ketleme Cezalandiricilik/Acimasizlik

*Bu Tablo Jeffry E.Young’in kitabindan alinmstir (5).

Ofkenin tanimiyla ilgili alan yazin taramasi yapildiginda, éfke
hakkinda tek bir tanim {izerinde anlasmaya varilmadigi, yiri-
tilen ¢ok sayida arastirmada 6fkenin tek bir tanim altinda top-
lanmayip farkli tarleri oldugu ve gesitli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Ofke sézcligii psikoloji alanyazininda, “engel-
lenme, yoksun birakilma, saldirlya maruz kalma, tehdit alma ve
sinirlanma gibi durumlarda hissedilebilen, genelde sebep olan
olgu veya kisiye yonelen farkli bigimlerde sonuglanabilen yogun
bir “negatif duygu” olarak agiklanmaktadir (13,14). Yuratilen
calismalar sonucunda, kontrol altinda tutulan 6fkenin, kisinin
kendisine duydugu saygi, disadoniiklik, zihinsel esneklik ve di-
ger bireylere uyum saglama alanlarinda negatif yonde bir iliskisi
oldugu gorilmustlr. Ancak o6fkenin diger ifade tirleri incelen-
diginde, bu tiirlerin depresyon, nevrotizm ve obsesif kompulsif
semptomlar gibi degiskenlerle pozitif yonde bir iligkisi oldugu
ve ayni zamanda suga egilim, saldirgan davranislar sergileme,
antisosyal tutumlar, 6zkiyim gibi psikopatolojik durumlara yol
acabilecegi belirtilmektedir (14-16).

Alanyazinda bireyin tutumlarinin direkt olarak semalarin bir
yansimasi bigiminde gorilmedigine dikkat ¢cekilmektedir. Teori-
de semalarin davranislari glidileyebildigi, fakat bu davranislarin
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herhangi bir semanin bitnleyicisi/parcasi olarak gériilmek zo-
runda olmadigi da ifade edilmektedir. Semalari olusturan kav-
ramlarin kendilik yikan distince yonli ve duygu yonla oriinti-
ler oldugu varsayilmaktadir (17). Alanyazinda yer alan bulgular
dogrultusunda bu arastirmada 6fke duygusu, 6fkenin ifade
edilis bigimi ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki
iliskiler incelenecektir. Alan yazinda sema orintulerinin “bag-
lanma figirleri” ile “cocukluk veya ergenlik 6rseleyici yasanti-
lar1” etkisinde olustugu varsayimi sunulmaktadir. Bu baglamda
arastirma degiskenleriyle ilgili 6lcek puanlarinin cinsiyete gore
farklihklarini belirlemek ve yani sira sema alt boyutlarinin 6fke
duygusu, 6fkenin ifade edilis bigimini agiklama glictini ortaya
koymak hedeflenmektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu bolimde, aragtirmada kullanilan érneklemin élgutleri, ka-
timcilarin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgiler, veri toplama
araglarinin psikometrik 6zellikleri ve veri analizi ile ilgili bilgilere
yer verilmistir. Nicel analizler iginde betimsel analizler, t testi ve
regresyon analizleri yer almaktadir.

Calisma popiilasyonu

Arastirmada 17-35 yaslari arasindaki Ankara ilindeki bir Gniver-
sitede de egitim goren 200 Universite 6grencisinden olusan bir
orneklem kullanilmistir. Kasim 2015-Mart 2016 tarihleri arasin-
da test bataryalari kapal bir zarf icinde katihmcilara verilerek
uygulamalar yiiz ylze yapilmistir. Toplamda 280 kisiye ulasiimig
ancak aragtirmaya katilan fakat 6lgeklerin bir kismini hig doldur-
mayan ya da her bir 6lgek icin toplam madde sayisinin %10’un-
dan daha fazla maddeyi bos birakan katiimcilarin verileri analiz
disinda birakilmistir. %10 barajini gegmeyen kayip degerler igin
ise ilgili maddenin ortalama puani atanmistir. Arastirma degis-
kenleri igin ug puanlar (z puani) hesaplanmis ve veriler 3,29
araligi disinda kalan degerlerden arindirilarak 30 katihmciya
ait veriler aragtirma 6rnekleminden gikarilarak analiz disinda
birakilmistir. Sonugta 80 kisinin verileri ¢ikarilmis ve 200 kisi
¢alismanin érneklemini olusturmustur. Orneklemin %57,5’ini
(n=115) kadin katiimcilar olustururken, %42,5’ini (n=85) erkek
katilimcilar olusturmaktadir. Bu katilimcilardan %68'i (n=136)
17 ile 25 yaslari arasinda bulunurken % 30,4’G (n=61) 21 ile
25 yaslari arasinda, % 1,5’i (n=3) ise 26-35 yas araligindadir.
Calisma, Universitede okuyanlar icinden rastgele 6rnekleme
yontemi ile segilen ve arastirmaya katilan gesitli fakiltelerin
(hukuk, psikoloji, mihendislik) 6grencilerinin dahil olmasiyla ile
yuritilmastdr. Rastgele 6rnekleme yonteminin yapisi geregi or-
nekleme segilen bireylerin 6rnege segilme olasiliklari gelisiglizel
tasarlanmistir, evrenin bir parcasinin segilmesi ve segime bagli
yanllik (selection bias) olasiligini azaltilmasi amaglanmistir (18).

Calisma dizayni ve protokolii

Bu ¢alismada katilimcilarin yasi, kendisinin kaginci gocuk oldu-
gu, kardes sayisi, yasaminin biyiik cogunlugunu kimlerle gegir-
digi, anne ve babasinin hayatta olup olmadiklari, ebeveynlerinin
evliliklerinin devam edip etmedigi, icinde blyudigu aile or-
taminda fiziksel, duygusal veya sozel siddete maruz kalip kal-
madigl, siddet yasantisi ve intihar veya zarar verme davranigi
gosterip gostermedigi gibi sorulara yanitlarini degerlendirmek
amaciyla evet/hayir seklinde ve agik uglu olarak yanitlanan 20
sorudan olusan “Sosyodemografik Bilgi Formu” arastirmaci ta-
rafindan olusturulmustur.

110

Bilgilendirilmis Onam Formu’nda g¢alismanin genel amaglari;
katilimin gonalliluk esasiyla oldugu ve verecekleri bilgilerin gizli
kalmasi gibi konularla ilgili 6n bilgilendirme yapilmistir. Arastir-
mada bulunmak isteyen katihmcilardan, s6z konusu arastirma-
da gondlli olarak bulunduklari ve verecekleri bilgilerin bilimsel
amach olarak kullanilabilecegini kabul ettiklerini beyan eden
isaretlemeyi yapmalari istenmistir. Mevcut ¢alismada, Geng
Sema Olgegi (YSO-KF3) ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi
(SOOTO) kullanilmistir. Bu baglamda arastirma degiskenleriyle
ilgili 6lgek puanlarinin cinsiyete gore farkliliklarini belirlemek
ve yani sira sema alt boyutlarinin 6fke duygusu, 6fkenin ifade
edilis bigimini agiklama gliclint ortaya koymak hedeflenmekte-
dir. Katilimcilarin 6fke yansitma modellerini incelemek amaciyla
Spielberger ve arkadaslari (19) tarafindan gelistirilmis olan 4’1u
likert tipi 34 madde iceren “Siirekli Ofke ifade Tarzi Olgedi”, uy-
gulanmistir. Katilimcilarin bu 6lgekten alabilecekleri en diisiik
puan 10 iken en yiksek puan 40'tir. Bahsedilen 6lgek, lg alt
gruptan olusmaktadir. Bu alt gruplar éfke ice vurumu (13, 15,
16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeleri), éfke disa vurumu (12, 17,
19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddeleri) ve éfke kontrolii (11, 14, 18,
21, 25, 28, 30 ve 34. maddeleri) seklinde ayrilmistir. Katilimci-
larin bu Ug alt 6lgekten alabilecekleri en diisiik puan 8 iken en
yiiksek puan ise 32’dir. Olgek Tiirkge’ye Ozer (1994) tarafindan
uyarlanmistir. Orijinal 6lgekte cronbach alfa degeri ,77 ile ,88
arasinda degismektedir. Bu galismada 6lgegin Cronbach Alpha
kat sayisi ,76; slirekli 6fke igin. 82; alt 6lgeklerden 6fke ige vu-
rumu igin. 64; 6fke disa vurumu igin ,79; 6fke kontroli igin ise
.81 olarak bulunmustur.

Bu 6lgeklere ek olarak, katilimcilara “Geng Sema Olgedi” de uy-
gulanmistir. Olgegin 6zgiin formunda 205 madde bulunmakta
ve Glgek 18 sema icermektedir. Young tarafindan olgegin 75
maddelik kisa bir formu gelistirilmistir (20). Olgegin Tirkceye
uyarlandigi ¢calisma Karaosmanoglu ve arkadaslari tarafindan
yuritmistir (21). Olgegin bu kisa formunda yer alan 18 boyut,
5 alt boyut; Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi
ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelim-
lilik, Asiri Tetikte Olma ve Bastirilmislik sema alanlarini kapsa-
maktadir. Olgiim araci 90 madde icermektedir. Katilimcilardan
beklenen, 6’li Likert 6lgegi seklinde tasarlanan her bir maddeyi
(1 segenegi “Benim igin tamamiyla yanlis”, 6 segenegi “Beni
mikemmel sekilde tanimliyor” ifade etmek lizere) derecelen-
dirmeleridir. Olgegin 6zgiin formunda, her bir alt dlgekte 5 adet
madde bulunmakta, bu maddelere verilen cevaplara gore alt
oOlgceklerden 5 ile 30 arasinda degisen puanlar alinabilmektedir.
Bu calismada 6lgegin ig tutarlik katsayisi (Cronbach Alfa=,95)
olarak bulunmustur. Olgegin alt lgeklerinin i¢ tutarlilik katsa-
yilariise ,94 ile ,95 arasinda degistigi saptanmistir.

Etik beyani

Anket Bilgilendirme Formunda; arastirmanin neden yapildigini,
bilgilerin gizli tutulacagi ve tamamen aragtirma amaci ile kulla-
nilacagi ve galismaya katilimda gonullilugiin esas alindigi bilgi-
lendirmeler yer alir. Orneklem igin veri toplama islemi Kasim
2015-Mart 2016 tarihleri arasinda Gazi Universitesinde yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Arastirmanin uygulama asamasindan once
Ankara Universitesi Tip Etik Kurulu’ndan 3 Ekim 2016 tarih ve
85434274-050.04.04 Sayi ve 21 272 Karar No ile etik onay alin-
diktan sonra gerceklestirilmistir. ilgili Giniversitenin dekanliklari
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aracihgi ile bazi fakiltelerde (hukuk, edebiyat ve mihendislik)
uygulama yapabilmek igin izin alinmistir.

BULGULAR

Betimsel analizlere gére yasaminin bliytk bir kismini metropol
ya da sehirlerde gegiren katiimcilar, tiim katilimci grubunun
%71’ini (n=143), kasaba veya koyde geciren katilimcilar ise
%6’sin1 (n=12) olusturmaktadir. Katilimcilarin %66’si (n=132)
orta gelir durumuna sahipken, %18’i (n=36) dusik ve %16’s|
(n=32) yiksek gelir durumuna sahip bulunmaktadir. Katilimci-
larin %68’i (n=136) 17 ile 25 yagslari arasinda, % 30,4’U (n=61)
21 ile 25 yagslari arasinda ve % 1,5i ise (n=3) 26 ile 35 yas-
lari arasindadir. Ayrica, katilimcilarin Sosyodemografik Bilgi
Formu’nda yer alan erken dénem ve siddet sorularina iligkin
0z bildirimleri; intihar girisimi ve zarar verme davranislari ile
ilgili veriler incelendiginde; intihar girisimlerinin %23,5 (n=47),
kendine zarar verme davranislarinin %31.5 (n=63) ve baskasina
zarar verme davraniglarinin %36.5 (n=73) oranlarinda seyretti-
gini gdstermistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda t testi ile cinsiyet karsi-
lastirmalari yapilmistir. Tablo 2’de belirtildigi gibi, kadinlarin
(Ort.=1,89; standart sapma=.71) Ayrilma ve Reddedilme/Dis-
lanma Alaninda elde ettikleri puan ortalamalari, erkeklerin top-
lam puanindan (Ort.=2,52; Ss=,99) anlamli derecede distiktir
(t=-4,99, p<.001). Erkeklerin Zedelenmis Sinirlar Alaninda elde
ettikleri puan ortalamasi (Ort.=2,50, ss=1,12) ise kadinlarinkine
gore (Ort.=3,42; ss=,92) anlamli oranda diisiik bulunmustur (t=
6,14, p<.05). Asiri Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme Alani dii-
zeylerinden alinan puan ortalamalarinin erkeklerde (Ort.=2,33;
ss=,93), kadinlara gore (Ort.=2,90; ss=,73) anlamli oranda dusuk
oldugu gérilmektedir (t=4,75, p<.05). Zedelenmis Ozerklik ve
Performans Alani ve Baskalarina Yonelimlilik Alanina bakildigin-
da ise cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde bir farkin olmadigi
gozlemlenmistir.

Tablo 2: Cinsiyete gore erken donem uyumsuz sema alanlari
puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi sonuglari

Kadin Erkek
N=115 N=85

Sema alani X Ss X Ss T

Ayrilma ve
dislanma/ 1,89 ,71 2,52 ,99 -4,99*
reddedilme

Zedelenmis
ozerklik ve 2,13 ,70 2,07 ,76 ,59
performans

Zedelenmig sinirlar 3,42 ,92 2,50 1,12 6,14*

Bagkasina

yonelimlilik 327 75 305 115 161

Agin tetikte olma
ve baskilama/ 2,90 ,73 2,33 ,93 4,75*
ketleme

*p<,05

Tablo 3’te, kadin ve erkekler arasinda surekli 6fke, durumluk
ofke, kontrollii 6fke, disa vurulan ve igte tutulan 6fke degisken-

leri puanlarinda anlamli derecede fark oldugu gorilmektedir.
Kadinlarin strekli 6fke diizeyleri (Ort.=2,18; Ss=,53) erkeklere
gore (Ort.=2,70; Ss=1.02) anlamli derecede daha dusuktir (t=-
4,29, p<.001). Kadinlarin (Ort.=2,43; Ss=.35) durumluk 6fke du-
zeylerinin de erkeklerin dlizeyinden (Ort.=2,63; Ss=.33) anlamli
seviyede daha dusuk oldugu gorilmektedir (t=-4,03, p<.001).
Disa Vurulan Ofke incelendiginde ise kadinlarin puanlarinin
(Ort.=2,20; Ss=,50) erkeklerin puanindan (Ort.=2,56; Ss=,97)
anlamli derecede disik oldugu gorulmastir (t=-2,96, p<.001).
Ayrica, kadinlarin igte Tutulan Ofke puanlari (Ort. =2,34; Ss=,50)
erkeklerin bu alandaki puanlarindan (Ort. =2,49; Ss=,46) anlam-
I oranda daha dustktir (t=-2,09, p<.05). Son olarak, Kontrol
Altina Alinmis Ofke alanina bakildiginda iki cinsiyet arasinda
anlamh bir fark olmadigi bulunmustur.

Tablo 3: Cinsiyete gore surekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgek
puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklemler t-Testi sonuglari

Kadin Erkek

N=115 N=85
Suirekli 6fke ve 6fke % ss % ss T
ifade edig tarzi
Stirekli 6fke 2,18 ,53 2,70 1,02 -4,29%
Durumluk 6fke 2,43 ,35 2,63 ,33 -4,03*
Kontrol altina 258 45 256 76 26
alinmig 6fke
Diga vurulan 6fke 2,20 ,59 2,56 ,97 -2,96*
igte tutulan ofke 2,34 ,50 2,49 ,46 -2,09%
*p<.05

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ise regresyon
analizi 6ncesi degiskenler arasindaki iligkileri inceleme amaciy-
la uygulanmigtir. Suirekli 6fke ile zedelenmis sinirlar, igte tutu-
lan 6fke, asir tetikte olma ve baskilama/ketleme, zedelenmis
6zerklik ve performans, ayrilma ve dislanma/reddedilme ve
disa vurulan 6fke arasinda 08 ve ,86 (p <,01) arasinda degisen
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Strekli 6fke ile du-
rumluk 6fke, baskalarina yonelimlilik ve kontrol altina alinmig
ofke ile -,03 ile -,60 (p <,01) arasinda degisen ters yonli anlaml
iliskiler saptanmistir.

Semalarin 6fke puanlarini yordama giicti yordayici degiskenlerin
regresyon denklemine belirli bir anlamlilik diizeyine gore sirayla
elendigi ya da sirayla segildigi regresyon teknigi olan Hiyerarsik
Regresyon Analizleri/ stepwise ile incelenmistir.

Tablo 4’te gorulecegi lizere, birinci alanda denkleme giren “Ay-
rilma ve Dislanma/Reddedilme” degiskeni, stirekli 6fkeyi yorda-
yan ilk degisken olmustur. Bu degiskenin agikladigi varyans %20
“dir (F=49,95, p<.001). Bu degiskenin ardindan besinci alandan
denkleme giren “Asiri Tetikte Olma/Baskilama” ile agiklanan
varyans %28 olmustur (F=38,19, p<,001).

Tablo 5’te goriilecegi Uizere, birinci degisken alan dortten “Bas-
kalarina Yonelimlilik” degiskeni denkleme girmis ve durumluk
ofkeyi yordayan degisken olmustur. S6zu edilen degisken %9
varyans aciklamistir (F=21,74, p<,001). Bu degiskenin ardindan
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Tablo 4: Surekli 6fkenin yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi bulgulari

Yordayici B Standart R R? Uyarlaznmls Beta T E
hata R

Aynima ve dislanma/ 41 ,05 45 20 20 45 7,07* 49,95

reddedilme

Asiri tetikte olma/baskilama ,27 ,05 ,53 ,28 ,27 ,28 4,62* 38,19*

*p<,01

Tablo 5: Durumluk 6fkenin yordanmasina iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi bulgulari

Yordayici B Standart R R? Uyarlaznmls Beta T F
hata R

T 21,74**
Bagkalarina y6nelimlilik ,12 ,02 ,32 ,09 ,09 ,32 4,66**
Zedelenmis sinirlar -,13 ,02 ,45 24 ,23 -,41 -6,15* 31,79**

**p<,01; *p<,05

Tablo 6: Kontrol altina alinmis 6fkenin yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi bulgular

Yordayici B Standart R R? Uyarlaznmls Beta T F

hata R
Zedelenmis &zerklik ve -34 05 41 17 16 -41 -6,38* 40,65*
performans

24,10*
Ayrilma ve dislanma 513 ,05 ,44 ,20 ,19 -,19 -2,54*
Zedelenmis sinirlar -17 ,03 ,49 ,23 ,22 -,32 -5,19* 30,51*
*p<,01
Tablo 7: Disa vurulan 6fkenin yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi bulgulari
Yordayici 2 2
B Standart hata R R Uyarlanmig R Beta T F

Zedelenmis 6zerklik ve
performans ,47 ,07 ,43 ,19 ,18 ,43 6,74* 45,60*
Ayriima ve dislanma 16 06 46 21 20 18 2,37% 26,02*
Agir tetikte olma ve
baskilama 14 ,07 48 23 21 |16 2,04* 19,01*
*p<,01

alan tgten denkleme giren “Zedelenmis Sinirlar” ile agiklanan
varyans %24’e yiikselmektedir (F=31,79, p<,001).

Tablo 6’da kontrol altina alinmis 6fkeyi yordayan ilk degisken
alan, %17 varyans ile ikinci bloktan denkleme giren “Zedelenmis
Ozerklik ve Performans” olmustur (F=40,65, p<,001). “Ayrilma
ve Diglanma/Reddedilme” ile agiklanan varyans %20’ye yiiksel-
mistir (F=24,10, p<,001). Ardindan denkleme alan ligten “Zede-
lenmis Sinirlar” eklenmis ve agiklanan varyans %23’e ulasmistir
(F=21,30, p<,001).

Tablo 7’de yer alan “Zedelenmis Ozerklik ve Performans” de-
giskeni, %19 varyans ile disa vurulan 6fkeyi yordamaktadir
(F=45,60, p<,001). Bu degiskenin ardindan denkleme giren “Ay-
rilma ve Dislanma/Reddedilme” ile agiklanan varyans %21’e
yukselmekte (F=26,02, p<,001) ve “Asiri Tetikte Olma ve Baski-
lama” ile varyans %23’e ulagmaktadir (F=19,01, p<,001).

Tablo 8’de yer alan “Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme” %13
varyans ile i¢te tutulan 6fkeyi yordayan ilk degisken olmustur
(F=29,43, p<,001). Ardindan denkleme katilan “Zedelenmis
Sinirlar” ile agiklanan varyans %15’e yukselmistir (F=17,74,
p<,001).

TARTISMA

Fiziksel ve duygusal ihmal, istismar ve 6rselenme gibi cocukluk
¢agl doneminde yasanan gesitli ruhsal travmalarin incelemesi
ve ilgili psikopatolojilerin analiz edilmesi psikoloji temelli ku-
ramsal yaklasimlarla saglanmaktadir. Gelisimsel psikoloji ve kli-
nik psikoloji perspektifinden yapilan bu incelemeler, 6zellikle
cocukluk donemini merkez alirken, sonuglar klinik adli psikoloji
sahasi igin de yadsinamaz bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda
mevcut aragtirmada gocukluk yasantilari sonucu gelisen erken
doénem uyum bozucu semalar ile 6fke duygusu, 6fkenin ifade
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Tablo 8: icte tutulan 6fkenin yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi bulgular

Yordayici B Standart R R? Uyarlaznm|§ Beta T .
hata R
Ayrilma ve dislanma 19 03 36 13 13 36 5,43* 29,43*
Zedelenmis sinirlar
-,07 ,02 ,39 ,15 ,14 ,15 -2,32% 17,74*

*p<.01

edilis bicimi arasindaki iliskiler ele ahinmistir. Arastirma degis-
kenlerinin cinsiyete gore farkllasip farklilasmadigi incelenmis
ve yapilan bagimsiz érneklemler igin t-testine gore, kadin 68-
rencilerin Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Zedelenmis Si-
nirlar, Bagkalarina Yonelimlilik, Asiri Tetikte Olma ve Baskilama/
Ketleme alanlari agisindan (Ayrilma Dislanma/Reddedilme alani
harig), erkek 6grencilere gore daha ylksek puan aldigi belirlen-
mistir. Arastirmada karsilastirmali olarak ele alinan ilk degisken
zedelenmis ézerklik ve performansdir. Bu sema alaninda kisi-
ler, digerlerinden yardim alamadiklarinda pratik problemleri
¢ozemeyecekleri, yeni islere girisemeyecekleri, sorumluluklari
idare edemeyip basaramayacaklari gibi yanlis inanglara sahip-
tir ve kendilerini savunmasiz olarak tanimlamaktadir. Bir diger
degisken zedelenmis sinirlar sema alaninda bireyler 6z disip-
lin saglama, baskalarinin sinirlarina saygi gésterme ve isbirligi
yapma gibi konularda zorluklar yasamaktadirlar. Baskalarina
yonelimlilik alaninda ise kendi ihtiyaglarindan ¢ok baskalarinin
ihtiyaglarina oncelik veren fedakar bir profil dikkati cekmek-
tedir. Bu profildeki kisiler; gocukluk ve eriskinlik dénemlerin-
de igsel farkindaliklarindan yoksun yetismekte, daha ¢ok dis-
sal olarak yonlendirilip baskalarinin arzularina uyarak, kendi
duygusal tepki ve 6fkelerini bastirmaktadir. Erkek ve kadinda
karsilastiriimali ele alinan son degisken ise asiri tetikte olma
ve baskilamadir. Bu alanda ise kendini ifade edememe, haz,
cinsel heyecan dirtilerini kat bir bigimde kurallara sigdirmaya
calisma gorilmektedir. Nitekim yukarida isaret edilen semalara
bagh o6zellikler, bu puanlarin kadinlarda yliksek olmasini anlasi-
lir kilmakta; cinsiyet rollerinin kadin ve erkek davraniglarini ve
tutumlarini erken yasta sekillendirdiginin, Ustelik Gniversitede
okuyan genglerin de geleneksel cinsiyet rollerini sirdurdiikle-
rinin altini ¢cizmektedir. Kadinlarin olumsuz ¢ocukluk yasantisi
ve yetiskin psikopatolojisine daha yatkin oldugunu ileri siiren
calismalar da mevcuttur (24-27). Bu baglamda mevcut ¢alisma-
dan elde edilen bulgularin alan yazinla 6rtlstiga gorilmektedir.

Arastirmada yer alan katilimcilar strekli 6fke, durumluk 6fke,
kontrolil saglanmis 6fke, disa yansiyan ve igte kalan 6fke alan-
lari agisindan karsilastirildiginda, bulgular erkeklerin strekli
ofke, durumluk 6fke, icte kalan 6fke ve disa yansiyan 6fke di-
zeylerinin ¢ok daha fazla olduguna isaret etmektedir. Tutarli
bicimde kontrol altina alinmis 6fke agisindan erkeklerin daha
dustk puan aldigi da goérilmustir. Buna gore kaltlirimuzde
geng erkeklerin geng kadinlara oranla surekli 6fkeyi ve durum-
luk 6fkeyi hem kendilerine hem de disariya daha fazla yonelttigi
ve 6fkelerini kontrol etmekte giigliik yasadigi sdylenebilir. Nite-
kim ofkesini ice veya disari yansitan bireylerin 6fke kontroliin-
de zorluklar yasadiklari belirtiimektedir (41). Ancak, erkeklerin

ofkelerini daha dogrudan yansittiklarina, kadinlarin ise bunu
yapamayip kontrol altina alinmis 6fke diizeylerinin daha yiiksek
olduguna isaret eden yurtdisinda yapilan ¢alismalar da alan-ya-
zinda mevcuttur (15, 19). Geleneksel bakis agisinda, sevecenlik,
anlayigh olma, sabirl olma, sadakatli olma, yardimseverlik, di-
gerkamlik gibi nitelikler kadinla iligkili gorulurken; tesirli olma,
glg, comert olma, hirsli olma, baskin olma ve hislerini agiga
vuramama gibi karakteristikler erkek cinsiyeti ile iliskili gorul-
mektedir. Toplumsal olarak kabul edilen ve kisinin géstermesi
beklenen egilim, tutum ve eylemler olan “cinsiyet rollerinin”
benlik yapisini buylk olgtide etkiledigi bilinmektedir. Alan yazin-
da gocuklarin cinsiyetlerine gore saldirganlik puanlarinin anlam-
Il diizeyde farklilagtigi, erkek ¢ocuklarin daha yiiksek saldirganlik
puan ortalamalarina sahip oldugu bulgulari mevcuttur (13,41).
Yine erkek 6grenciler toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kadin
Ogrencilerden daha geleneksel bulunmustur (42).

Regresyon Analiz sonuglari, ayrilma dislanma/reddedilme, ze-
delenmis 6zerklik ve performans, zedelenmis sinirlar, baskasina
yonelimlilik, asiri tetikte olma ve baskilama/ketleme alanlari
degiskenlerinin stirekli 6fke, durumluk 6fke ve 6fke ifade tarzini
yordadigina isaret etmektedir.

Ayrilma ve dislanma/reddedilme alanindan ytiksek puan alan
bireyler, baskalarina karsi glivenli, doyum verici baglanma olus-
turamayabilir. Stireklilik, giivende hissetme, sevilme, bir bltu-
nln pargasi olma ihtiyaglarinin giderilmeyecegine inanabilir.
Alan yazinda, ayrilma ve dislanma alanindaki semalarin, ¢ocu-
gun genellikle duygusal olarak sevgisiz, soguk, ilgisiz, empatik
olmayan, duygulari paylasmayan, reddedici, kisitlayici, belirsiz,
mesafeli veya suistimalci olarak hissettigi aile ortamlarindan
kaynaklandigi ileri stirilmustir (18-20). Bununla birlikte, cocuk-
luk ¢ag fiziksel ve cinsel istismar konularina iliskin semalarin
(6rn., tehditlere karsisi dayaniksizlik: “Fiziksel saldiriya ugra-
maktan hep korkarim.”; gliven yoksunlugu: “Baskalarinin beni
kullandigini disiniiyorum”) gelisimine; ihmal edilmek ise kay-
bolunmus hissi ve degersizlik olgularina iliskin semalarin (6rn.,
duygusal yoksunluk: “Bir bagkasi igin 6zel olabilecegimi hig
hissetmedim.”; sosyal izolasyon: “Kendimi digerlerinden izole
veya kopuk hissediyorum.”) olusumuna neden oldugu belirtil-
mektedir (20). Gliven duymama, sevgiye dayali iliski kuramama,
utang yasama, istismarin izleri ve duygusal acidan yetersizlik
yasamanin kisilerde siirekli 6fke iginde olmaya neden oldugu
soylenebilir. Buradan hareketle, travma magduru bireylerin,
kendilerinin hatali oldugu, utang duymalari gerektigi, insan-
lara inanmanin zor oldugu ve duygusal anlamda terk edilmis,
yoksun, izole olduklari ydniindeki inanca sahip olmalari bekle-
nen bir bulgu olmaktadir (4-5, 31-32). Ayrica kendini kusurlu
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bulan, utang duyan, izole, digerlerine glivenemeyen kisilerin
dfkelerini icte tuttuklari da ileri siirilmektedir. Ote yandan bu
ofkenin kontrolden gikabilecegi ve 6fkeyle kisinin kendine ver-
digi zararlar (depresyon, intihar...) zerinde de durulmaktadir
(42). Ofkeyi yordayan bir diger degisken ise, asiri tetikte olma
ve baskilamadir. Bu bulgu ile ¢ogu kez mutlulugun bastirilmasi,
kendini ifade edememe, rahatlayamama, duygularin, itkilerini
ve segimlerini bastirma ya da kati yaklasim sergileyebilen kisile-
rin strekli 6fke yasamalarinda erken donemde maruz kaldiklari
kati, talepkar bazen cezalandirici aile kékenlerinin belirleyici bir
unsur olabilecegi sdylenebilir (20). Ayrica, alanyazin incelendi-
ginde, algilanan ebeveyn kabul ya da reddinin bireylerde dep-
resyon belirti diizeyini yordadigi, 6fkeyi/saldirganligi ise araci rol
olarak yordadigi gorulmustur (43). Calismada 6fkeyi yordadigi
saptanan bir diger degisken ise baskalarina yénelimliliktir. Buna
gore, bu sema alanina sahip bireyler, kendi gereksinimlerinden
¢ok baskalarinin gereksinimlerini karsilamaya énem verirler.
Diger bir deyisle, onay alma, duygusal baglantiyi stirdiirme ve
tepkiden kaginmak igin kendi ihtiyaglarini gérmezden gelirler.
Bu baglamda kisi kendi istek ve ihtiyaglarini gormezden gelerek
ofkesini yansitmaktan kaginmaktadir. Nitekim mevcut yazindaki
bu bulguyla tutarl bir galisma da vardir (27).

Zedelenmis sinirlar sema alanina sahip bireyler 6z disiplin veya
saghkli igsel sinirlar gelistiremezler (19). Dirtl ve arzularini
dizginleme ve yarinlar ugruna su anda yasanilan memnuniye-
ti erteleme yeteneginden yoksunlardir. Baskalarinin haklarina
saygl gosterme, isbirligi yapma, sozleri yerine getirme ve uzun
vadeli hedefler olusturmada zorluklar yasadiklari belirtiimek-
tedir. Hakhhk ve yetersiz 6zdenetim bu alanda tanimlanan er-
ken donem uyumsuz semalar olarak belirtiimektedir (27). Bu
baglamda degerlendirilecek olursa zedelenmis sinirlarla ilgili
semaya sahip olmak; kendine her seyi hak gérmek ya da 6z-
denetimi kaybetme korkusunun kisilerin 6fke duygularini canli
tuttugu diistintlebilir. Ancak zedelenmis sinirlara iliskin sema-
larin yani hak gérmek ya da 6zdenetim eksikliginin bazi du-
rumlarda o6fkenin kontrol altina alinmasina yol agtigl da ortaya
konmustur. Ofkeyi yordayan degiskenlerden biri de zedelenmis
o6zerklik ve performansdir. Tehditler karsisinda dayaniksizlik se-
masi (bir musibetin olacagi ve ondan korunamayacagi inanci),
bariz bir tehdit ve fiziksel bitiinlige saldiri seklinde gercekle-
sen fiziki siddet sonucu gelisebilmektedir. Bulgular boyle bir
semaya sahip bireylerin tehditler karsisinda kendini dayaniksiz
goérmesinin, bir sekilde 6fkeyi kontrol altina almaya yol agmakta
olduguna isaret etmektedir. Ofkeyi kontrol edemeyecek olmak
belki de beden biitlinliiglinii daha da koruyamayacak duruma
diisme endisesini beraberinde getiriyor olabilir. ilgili alanya-
zinda, fiziki siddete maruz kalinmasiyla da ortaya gikabilen bu
semalarin kisiyi bunalim, anksiyete (haddinden fazla dikkatli,
hazir ve tetikte), cevresindekilere karsi diismanca ve tepkisel
belirtiler gelistirmesine yatkin hale getirebildiginden s6z edil-
mektedir. Ayrica bunu destekler nitelikte, duygusal suistimal
ile ruhsal yonden iyi olma hali arasindaki iliskiye ayrilma ve
dislanma/reddedilme ve zedelenmis 6zerklik ve performans
sema alanlarinin tam aracilik ettigini 6ne siiren ¢alismalar da
vardir. Bulgularin, literattrdeki diger calismalarin bulgulari ile
tutarh oldugu séylenebilir (2-8). ilgili alanyazinda depresyon
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belirtilerini meydana getiren bilissel Ggleme ile semalarin ilis-
kili oldugu saptanmistir ve aragtirmalardaki bulgular semalarin
depresyonun tetiklenmesinde etkili oldugunu gostermistir (1-2,
9). Ek olarak, depresyonu doguran bilislerin; kaybetme, yoksun-
luk ve negatif kendilik degerlendirmesi ile iliskili oldugu dikkate
alindiginda, erken dénem olumsuz yasantilarin bu gibi zihinsel
sureglerin ve depresyonun da olusmasina sebep olabilecegini
distindurmektedir. Sonug olarak, erken dénem uyum bozucu
yasantilar sonucunda gelistirilen bu semalar, kisinin 6fkesini
icte tutmasina da yol acabilmekte ve yakin iliskilerinin zedelen-
mesine, iliskilerden kaginmasina yol agmakta, bilhassa bireyin
ofkesini igte tutmasi ile kendine zarar vermesi ve bazi psikolojik
rahatsizliklar gelistirmesine zemin olusturarak genel psikolojik
sagliginin etkilenmesine sebep olabilmektedir (33). Genel ola-
rak bulgulari destekler bigcimde, bu olumsuz tecriibelere maruz
kalan bireylerin, karamsarlik (yasamin yalnizca olumsuzlukla-
rina odaklanma), yalniz birakilmak (sevdikleri tarafindan terk
edilecegi inanci) ve tehditlere karsi dayaniksizlik (beklenmedik
bir zamanda bir felakete ugrayip bundan korunamayacagi bek-
lentisi) gibi zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninda
yer alan oriintiler de gelistirebilecegi 6ne surilmektedir (33-
34). Yine zedelenmis sinirlar, ayrilma ve dislanma/reddedilme
semalarina sahip olan bireylerin, cevreye ve digerlerine karsi
asiriilgi, korkular, kaygi belirtileri ve yakin iliskilerden kaginma
egilimi gosterdikleri de bilinmektedir (17). Elde edilen bulgular
erken donem uyumsuz semalar dogrultusunda kisilerin 6fke
davraniglari sergilediklerini ortaya koymaktadir. Ancak kisilera-
rasi iliskilerde yasanan sorunlarin saglikli basa ¢ikma yollariyla
¢ozllememesi bu kisilerin uyumsuz semalarinin stirdiirtilmesine
katkida bulunabilecegi de dikkate alinmalidir.

Klinik adli psikoloji kapsaminda yapilan ¢alismalarda, ¢ogu kez
ceza veya hukuk davalarina konu olan vakalarda ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile kendine ve/veya baskasina zarar verme davranis-
lariile intihar girisimi olgulari arasi iligkiler gozlemlenmektedir.
Sonug olarak gocuklukta kéti muameleye maruz kalmak; beden
ve ruh sagligi agisindan yasam boyu siirebilecek olumsuz sonug-
lara (6rn. alkol ve madde kullanimi, depresyon ve obezite) yol
acan, dikkatle incelenmesi gereken 6nemli bir risk faktoradar.
Travmalar sonucunda olusan bilissel 6rintiler ile duygu diizen-
leme ve psikolojik bozukluklar arasi iliskilere alanyazinda yer
verilmektedir (36-38, 44). Dolayisiyla travma galismalart bilis ve
duygular perspektifinden analiz edildiginde, elde edilen sonug-
larin klinik ve adli psikoloji alanlarinda 6nleyici ¢alismalara katki
saglayacagl dislinilmektedir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda
travmalar, bilisler ve duygular galisilirken, cinsel, duygusal, eko-
nomik veya fiziksel istismar deneyimi iceren hatiralarin bozulma
ve garpitilma olasiligi ile birlikte hatal bir gériisme tekniginin
de buna yol acabildigi dikkate alinmalidir (40-42). istismarin
uzun vadedeki sonuglarinin farkl boyutlarda incelenmesinin
de 6nemli oldugu distinilmektedir. Bu alanda boylamsal calis-
malarin gergeklestirilmesine, neden-sonug iliskisi agisindan gi-
venilir verilerin elde edilmesi agisindan ihtiyag duyulmaktadir.
Mevcut ¢alismada 6grencilerden elde edilen bulgularin klinik
adli psikoloji alaninda ¢alisan uzmanlara yol gosterecegi dusu-
nllmekte; siddet uygulayan, 6fke kontroli olmayan kisilerin
rehabilitasyon ya da psikoterapi stireglerinde sema terapiden
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yararlanilmasi, ayrica duygu diizenleme ve diirtl kontroli tze-
rinde c¢alisilmasi 6nerilmektedir. Blytk 6rneklemli nicel ¢alisma-
larin yani sira nitel galismalarla, daha derinlemesine yapilacak
incelemelerle bulgularin giiglendirilmesi dnemlidir. Tim bunlara
ek olarak, etik ilkeler erken donem travmalar incelenirken o6zel-
likle nem tasimakta ve dikkat gerektirmektedir.
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