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Ozet: Bu galismanin amaci psikolojik zihinlilik kavramin
tanitmak ve psikolojik zihinliligin psikolojik danigsma
uygulamalarina yansimalarin1 psikolojik danigsma slre¢ ve
sonu¢ arastirmalarimin bulgular 1s1ginda tartismaktir. Tlk
olarak 1970’lerde ortaya atilan psikolojik zihinlilik
“bireyin kendisinin ya da digerlerinin nasil ve neden o
sekilde davrandigimi, disiindligiinii ve hissettigini
sorgulamaya donik duygusal ve zihinsel bir yatkinlik”
olarak tanimlanmaktadir. Yapilan aragtirmalar psikolojik
zihinliligin atilganlik, sosyallik, duygusal uyum, givenli
baglanma, yasantilara agiklik ve terapiden yararlanma
dizeyi ile olumlu ydnde; depresyon, kisileraras: Gatisma
diizeyi, norotizm, kaygi, somatizasyon ve uyku sorunlar
ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular dogrultusunda psikolojik zihinlilik kavraminin
psikolojik danigma siire¢ ve sonucuyla baglantisini ortaya
koyacak c¢alismalarin artmasma ihtiyag oldugu ve
psikolojik zihinliligin psikolojik danigma uygulamalarinda
uygulayicilarin  dikkate almalar1 gereken ©&nemli bir
degisken oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Abstract: The purpose of this study is to present the
concept of psychological mindedness and discuss the
implications of psychological mindedness for counseling
practice based on the findings of counseling process and
outcome research. Psychological mindedness was first
proposed in the 1970s and defined as “a predisposition to
engage in acts of affective and intellectual inquiry into
how and why oneself and/or others behave, think, and feel
in the way that they do.” Empirical investigations revealed
that psychological mindedness was positively related with
extraversion, sociability, emotional adjustment, secure
attachment, openness to experience and positive therapy
outcomes; and negatively related with depression,
interpersonal conflict, neuroticism, anxiety, somatization
and sleep disorders. Therefore, we concluded that further
investigations are needed for explaining the relationship of
psychological mindedness with the counseling process and
outcome. Moreover psychological mindedness can be
considered as an important variable that should be taken
into account by counselors in practice.

Keywords: Psychological mindedness, counseling process
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Psikoterapi ve psikolojik danisma yaklagimlarinin etkililigine dair arastirmalarin 1920’lere dayandig
bilinmektedir. Psikoterapi sonu¢ arastirmalari olarak adlandirilan psikoterapi alanindaki bu ilk
aragtirmalarin amact dogal olarak psikoterapilerin etkililigi Uzerineydi (Orlinsky, Rgnnestad ve
Willutzki, 2004). Ses kaydi teknolojisinin 1950’li yillarda psikoterapi ve psikolojik danigsma
oturumlarinin kayda alinmasi igin kullanilmaya baslamasiyla, psikoterapinin etkililigini ortaya
koymaya yonelik arastirmalarin yani sira, psikoterapi siirecini incelemeye donuk, psikoterapi ya da

LYrd. Doc. Dr., Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bélimii, Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik Anabilim Dali, serkan.denizli@ege.edu.tr

Z Aras. Gor., Ege Universitesi Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Anabilim Dali, burcu.pamukcu@ege.edu.tr

% Aras. Gor. Dr., Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bélimii, Rehberlik ve Psikolojik

Danigsmanlik Anabilim Dali, betul.meydan@ege.edu.tr

419



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944  Yil: 2016 Sayi: 40 Sayfa: 419-431

psikolojik danigsma sire¢ arastirmalar1 olarak nitelenen bir arastirma akimi dogmustur (Orlinsky ve
dig., 2004). Literatiirde psikoterapi veya psikolojik danigma sureg ve sonug arastirmalari ifadelerinin
ortak bir aragtirma alanini tanimlamak igin kullanildigi gorulmektedir. Bu g¢alismada psikolojik
danmigsma slre¢ ve sonug arastirmalari ifadesi psikoterapi arastirmalarini da ifade edecek sekilde
kullanilmugtir.

Lambert ve Ogles (2004) psikoterapilerin etkililigine dair meta analiz sonuglarini incelemislerdir. Bu
meta analizlerin sonucundan hareketle psikolojik danisma sonu¢ arastirmalarinin baslangicindan bu
yana psikolojik danisma yardiminin etkililigini tekrarlayan bi¢imde ortaya konmus oldugunu ve hichir
psikolojik danigma kuraminin bir digerinden anlaml diizeyde daha etkili olmadigini ifade etmislerdir.
Bu durum arastirmacilari salt bir yaklagimin etkililigini kanitlamaktan ¢ok bu etkiyi neyin yarattigini
arastirmaya, baska bir deyisle psikolojik danisma sirecinde degisimi yaratan ogeleri bulmaya
yoneltmistir (Lambert ve Ogles, 2004; Orlinsky ve dig., 2004). Giinimizde psikolojik danigsma slre¢
ve sonug aragtirmalarinda bitunsel bir yaklasim benimsenmekte ve psikolojik danisma surecinde neler
olup bittigi ile psikolojik danigma yardiminin etkililigi arasindaki baglantiyr kurmak amaglanmaktadir
(Hill ve Lambert, 2004).

Psikolojik danigma sirecinin arastirmalara konu olan yonleri arasinda psikolojik danigsman’in
kullandig1 beceri ve teknikler, danisanin davranislari; psikolojik danigman’m amaglari, psikolojik
danigsma surecinde ele alman konu; danisanin ses tonu, duygu durumu; psikolojik danisman’in gesitli
beceri ve teknikleri kullanmadaki yeterligi gibi degiskenler yer almaktadir (Hill ve Lambert, 2004).
Ancak psikolojik danmigma oturumunda olan biteni incelemenin yaninda, dogrudan psikolojik danigma
sirecinde gerceklesmeyen ancak siirece yansiyan ve sonucu etkileyen psikolojik danismana ve
danisana dair bazi1 degiskenler de psikolojik danigma siire¢ ve sonug arastirmalarmin konusu olmustur.
Clarkin ve Levy (2004), psikolojik danisma sure¢ ve sonug arastirmalarinda daniganin sorunu, sorun
alani, sorunun diizeyi, damisana iligkin sosyodemografik degiskenler, danisanin degisime istekliligi ve
baglanma stilleri gibi danisana iliskin degiskenlerin de arasgtirmalara konu oldugunu ifade etmislerdir.
Benzer sekilde, surecin igeriginden kaynaklanmayan ama psikolojik danismana iliskin yas, cinsiyet ve
etnik koken gibi demografik degiskenlerin yani sira, egitim diizeyi, deneyim, denetim odagi, basa
cikma stratejileri gibi degiskenlerin psikolojik danisma yardimimim sonucuna anlamli katkilarda
bulundugu saptanmustir (Beutler ve dig., 2004). Ayrica tek basina ne danisana ne de psikolojik
danigmana atfedilemeyecek bir degisken olan terapétik iliskinin niteliginin de, psikolojik danisma
strecinin sonuglarina anlamli katkilar sagladigi ¢esitli arastirmalar tarafindan kanitlanmstir ve ilgili
literatiirde yaygin olarak kabul gormektedir (Beutler ve dig., 2004; Clarkin ve Levy, 2004; Horvath ve
Symonds, 1991).

Psikolojik Damisma Siire¢ ve Sonu¢ Arastirmalarinda Damsana lliskin Degiskenler

Psikolojik danisma siire¢ ve sonug arastirmalari literatirl daha ¢ok psikolojik danismana atfedilen
degiskenlere odaklanmustir (Hill ve Lambert, 2004). Ancak her daniganin biricik oldugu ve her birinin
psikolojik danisma slrecine farkli kosullarla basladigi disiiniildiigiinde, damisana iliskin bir¢ok
degiskenin siirecte rol oynadig: sdylenebilir. Ornegin her danisanin sorununun derinligi ve ciddiyeti,
gelisimsel Oykusu, kisilerarast becerileri, zihinsel kapasitesi, sorundan ne derece etkilendigi ve
degisime olan motivasyonu kendine 6zgudur (Clarkin ve Levy, 2004). Psikolojik danigsma alaninda
yapilan arastirmalarda danisana iliskin incelenebilecek degiskenlerin yelpazesi oldukga genistir. Bu
degiskenler sosyal destek gibi digsal degiskenler veya zeka gibi i¢sel degiskenler olabilir. Psikolojik
danigma siire¢ ve sonu¢ arastirmalarinda ele alinan danisana iliskin degiskenler cinsiyet ve etnik koken
gibi degismez Ozellikleri icerebilecegi gibi; sosyoekonomik stati ve kisilik 6zellikleri gibi nispeten
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duragan Ozellikleri ve degisime motivasyon gibi degisken nitelikleri icerebilir (Clarkin ve Levy,
2004). Psikolojik danigma sonug arastirmalarimin  bulgulari incelendiginde, danisana iligkin
degiskenlerin degisimi aciklamada en yuksek varyansa sahip oldugu, psikolojik danigma sonrasi
degisimin ise %40’ agikladig: ifade edilmektedir (Lambert, 1992; akt. Clarkin ve Levy, 2004).
Ancak danigana iligskin degiskenler g6z 6niine alindiginda, demografik degiskenlerin sonug lzerine
etkisine dair bulgularin tutarsiz ve karmagsik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle psikolojik danigsma
slire¢ ve sonug arastirmalarinda odagin danisanin demografik 6zellikleri gibi degismez niteliklerden
psikolojik yapilari iceren danigan degiskenlerine ve bunlarin terapist degiskenleriyle ve terapdtik diger
degiskenlerle etkilesimine dogru kaydigi sdylenebilir (Clarkin ve Levy, 2004; Muran ve Lutz, 2015,
Stiles, Hill ve Elliott, 2015). Ornegin, son yillarda danisanlarin psikolojik danismadan beklentileri,
degisime hazir bulunusluk diizeyleri ve baglanma stilleri gibi danisan degiskenlerinin psikolojik
danigma sire¢ ve sonug arastirmalarina konu oldugu bilinmektedir (Clarkin ve Levy, 2004; Muran ve
Lutz, 2015).

Psikolojik danisma siirecinin isleyisinde etkin olabilecegi ve psikolojik danigma slirecinin sonucuna
katkida bulunabilecegi diisiiniilen, son yillarda arastirmacilarin ilgisini ¢eken danisana iligskin bir
degisken de psikolojik zihinliliktir (psychological mindedness) (Orn. Conte, Ratto ve Karasu, 1996;
Grant, 2001). Yurtdisinda son yillarda psikolojik zihinlilik konusunda daha fazla arastirma
yapilmasina ragmen (Orn. Boylan, 2006; Nykli¢ek ve Denollet, 2009; McCallum, Piper, Ogrodniczuk
ve Joyce, 2003), Tiirkiye’de bu kavrama iliskin ¢aligmalarin son derece sinirl oldugu goriilmektedir
(Orn. Baloglu ve Harris, 2003; Demir, 2005; Hisli Sahin ve Yeniceri, 2015). Psikolojik zihinlilik
kavramina deginen bu ¢alismalarda psychological mindedness kavraminin karsiligi olarak psikolojik
diistinmeye yatkinltk (Demir, 2005), psikolojik anlak (Baloglu ve Harris, 2003) ve psikolojik
farkindalik (Hisli Sahin ve Yenigeri, 2015) gibi farkli adlandirmalar kullanilmistir. Ancak mindedness
sozcugiiniin karsihigi olarak kullanilan psikolojik diisiinmeye yatkinlik (Demir, 2005) ifadesinin bu
yapinin daha ¢ok bir diisiinme egilimi oldugunu g¢agristirmakta oldugu ve mind sézctigliniin Tlrkge
karsiligi olan zihin, akil gibi (Redhouse, 2003) kapsamli bir yapiyr karsilamadigi diigtiniilmiistiir.
Psikolojik anlak (Baloglu ve Harris, 2003) cevirisinde kullanilan anlak sézctigiiniin ise zeka ile es
anlamli oldugu ve zihin sézciigiiniin karsiligr olarak kullanilmadigi gértilmiistir (Turk Dil Kurumu,
2016). Psikolojik farkindalik (Hisli Sahin ve Yeniceri, 2015) cevirisinin ise zihin gibi kapsamli bir
yapiya karsilik gelmedigi, sadece farkinda olma durumuyla kavrami sinirladigi gorilmektedir.
Dolayisiyla, bu calismanin yazarlart mind sozctigiiniin Tlrkce anlamima daha uygun olan zihin
sOzcugiini de iceren bir ceviriyi hem dil uygunlugu hem de anlamsal uygunluk ag¢isindan tercih
etmisler ve psychological mindedness kavramina karsilik psikolojik zihinlilik ifadesini kullanmiglardir.
Bu ¢alismanin amaci da psikolojik zihinlilik kavramini tanitmak ve psikolojik zihinliligin psikolojik
danigma uygulamalarina yansimalarini psikolojik danigsma siire¢ ve sonug arastirmalarinin bulgular
1s181nda tartigmaktir.

Psikolojik Zihinlilik: Tamm ve Tlgili Arastirmalar

Psikolojik zihinlilik kavrami tarihsel olarak psikoanalitik terapilere uygun danisanlar1 saptama
ilgisinden dogmus ve baslarda psikoanalitik bir bakis acisi ile tanimlanmistir (Boylan, 2006)
Psikolojik zihinlilik literatiirde i¢gorii, icebakis, 6z-farkindalik, kendini gézleme yetisi, 0zbiling ve
kendine odaklanma gibi kavramlarla es anlamli olarak kullanilmistir (McCallum ve Piper, 1996).
Ornegin, Applebaum (1973) psikolojik zihinliligi, kisinin deneyimlerinin ve davramislarmin altinda
yatan nedenleri/anlamlar1 6grenmek amaciyla duygu, disiince ve eylemler arasindaki iligkiyi
gorebilmesi yetenegi olarak psikoanalitik i¢gérii kavramina yakin bir sekilde tamimlamustir.
Guniimuzde ise psikolojik zihinliligin bu psikoanalitik kavramlardan ayrigsarak farkli bir psikolojik
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yap1 olarak ortaya konmaya basladig1 gozlenmektedir. Ornegin, Conte ve digerleri (1996) psikolojik
zihinliligi kisinin hem kendini anlamasini hem de baskalarinin davranis ve motivasyonuna iliskin
ilgisini ve yetenegini kapsayacak seklinde tanimlamislar ve psikolojik zihinliligi kisinin kendini
gozlemlemesiyle ilgili oldugu kadar digerlerini anlamaya doniik bir yap1 olarak da gormiislerdir. Bu
tanimlar1 dogrultusunda bir psikolojik zihinlilik dlgegi gelistirmisler ve bu yolla psikolojik zihinliligi
kendini ve bagkalarin1 anlamaya istekli olma, yeni fikirlere ve degisime agik olma, kisinin duygularina
erisme, sorunlar hakkinda konugsmanin yararlarina inanma ve kendi davraniglarinin ve bagkalarinin
davraniglarinin altinda yatan nedenlerle ilgilenme boyutlariyla 6lgmeyi amaglamiglardir.

Literaturde psikolojik zihinliligin biligsel bir sure¢ olarak ele alindigi ¢aligmalara da rastlanmaktadir
(Beitel, Ferrer ve Cecero, 2004). Ornegin, Grant (2001) psikolojik zihinliligi bir iistbilis olarak
tammlamis ve  “bireyin kendisinin ya da digerlerinin nasil ve neden o sekilde davrandigini,
diistindiigtinii ve hissettigini sorgulamaya donuik duygusal ve zihinsel bir yatkinlik” (s. 12) olarak ifade
etmistir. Boylan’a gore (2006) ise psikolojik zihinlilik diizeyi yiiksek olan bir kisi, duygularini anlama
yetisine sahip, yeni fikirlere acik, kendini ve bagkalarin1 anlamaya c¢alismaya istekli ve kendisinin ve
bagkalarinin davraniglarinin altinda yatan nedenlere ilgi duyan bir kisidir. Nykli¢ek ve Denollet (2009)
ise psikolojik zihinliligi bireyin psikolojik durumu ve icsel sireclerinin farkinda olmasina donuk bir
ilgi ve yetenek olarak tanimlamuglardir. Conte ve digerleri (1996), Grant (2001) ve Boylan (2006) gibi
arastirmacilarin psikolojik zihinliligin biligsel streglerle ilgili oldugunu vurgulayan tanimlarindan
farkli sekilde, Nyklicek ve Denollet bu tanimda psikolojik zihinliligin duyussal boyutuna vurgu
yapmislardir. Kisinin kendi psikolojik durumunun ve igsel sireglerinin farkinda olmaya dontk ilgisi
ve bunlarin farkina varmaya dair yeteneginin i¢g0orl ile sonuglanacagini ileri siirmiislerdir. Ayrica
Conte ve digerleri (1996), Grant (2001) ve Boylan’in (2006) tanimlarinda yer alan bagkalarinin duygu,
diisiince ve davramiglarinin altinda yatan nedenlere ilgi duymasi boyutuna tamimlarinda yer
vermemiglerdir. Bu durumu psikolojik zihinliligi 6lgmede yaygin olarak kullanilan Conte ve
digerlerinin (1996) psikolojik zihinlilik &lgeginin farkli zamanlarda yapilan faktor analizlerinde
bagkalarim1 anlamaya donltk ilgi ve yetenek boyutunun islemedigi ve dogrulanamadigina
dayandirmiglardir. Bu durum psikolojik zihinliligin bazi tanimlarinda yer aldigi gibi (6rn. Conte ve
dig., 1996) baskalarinin psikolojik durumunu ve icsel siireclerini anlamaya déniik boyutu olan bir
kavram olmadigini diisiindiirmektedir.

Psikolojik zihinliligi yalnizca biligsel sureglerle iligskilendiren ¢aligmalar (Grant 2001; Boylan, 2006)
olmasina ragmen, psikolojik zihinlilik Gzerine yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda psikolojik zihinliligin bir
yetenek (Applebaum, 1973; McCallum ve Piper, 1996) olarak tanimlandigi gérilmektedir. Hatta bu
yapinin bir yetenek boyutu oldugu kadar ilgi boyutunu da icerdigi (Conte ve dig., 1996; Nyklicek ve
Denollet; 2009) 6ne siriilmistiir. Bu tanimlar incelendiginde, ortak goriisiin psikolojik zihinliligin
bireyin duygu, disiince ve davraniglarini anlamaya donuk bir ilgiyi ve yetenegi igeren bir yapi oldugu
gortlmektedir. Nitekim Nyklicek, Majoor ve Schalken (2010) aragtirmalarinda psikolojik zihinliligin
ise vuruk tanimini yetenek ve ilgi boyutlarini igeren bir yapi olarak yapmiglardir. Bu yapinin duragan
olmadigin1 ve psikolojik yardim slresi boyunca gelisebilecegini psikolojik danigma sureci boyunca
aldiklar1 6lglmlerle gostermislerdir. Bu bulgu da bu yapmin bir yetenek ve ilgi olarak
tanimlanmasinin daha uygun oldugunu gosterir niteliktedir.

Yapilan ¢alismalar psikolojik zihinliligin ruh sagliginin olumlu yordayicilarindan birisi oldugunu
ortaya koymustur. Ornegin, psikolojik zihinliligi yiiksek bireylerin daha atilgan ve sosyal oldugu;
depresyon ve kisilerarasi ¢atisma diizeylerinin diisiik oldugu (Conte, Buckley, Picard ve Karasu 1995);
psikolojik zihinliligin duygusal uyum ile pozitif yonde iliskili oldugu (Trudeau ve Reich, 1995)
ulagilan bulgular arasindadir. Benzer sekilde, Beitel ve Cercero (2003) psikolojik zihinliligin gtvenli
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baglanma ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica psikolojik zihinliligin disadoniikliik, yasantilara
aciklik ile pozitif, norotizm ile negatif yonde iligkili oldugunu saptamislardir. Beitel ve digerleri
(2004) ise psikolojik zihinlilik diizeyleri ylksek bireylerin biligsel 6zelliklerinin profilini ¢ikardiklart
calismalarinda psikolojik zihinliligi ylksek bireylerin esnek, amag yonelimli ve gercekgi diisiinme
egiliminde oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulgulardan hareketle, bu 6zelliklerin psikolojik
yardimdan yararlanma diizeyini artirabilecegini 0ne stirmiiglerdir.

Psikolojik zihinlilik, psikolojik danisma siire¢ ve sonu¢ arastirmalarinda da o6nemli bir danisan
degiskeni olarak arastirmacilarmn ilgisini gekmistir (Orn. Conte ve digerleri, 1996; McCallum ve Piper,
1990; Nykli¢ek ve dig., 2010). Psikolojik zihinlilige dair ilk ¢aligmalarda psikolojik zihinlilik ile terapi
sonuglar1 arasinda bir baglanti bulunamamustir (Orn. Abramowitz ve Abramowitz, 1974). Ancak
psikolojik zihinliligin kuramlardan bagimsiz, ise vuruk tanimlarinin yapildigi, 6lgtilmeye ve kavramla
ilgili daha sistematik arastirmalarin yapilmaya baslandigi 90’l1 yillardan sonra, danisanin psikolojik
zihinlilik dizeyinin terapinin etkililigi ile olumlu yonde iligkili oldugu yonundeki bulgularin agirlik
kazandig1 gorilmektedir (McCallum ve dig., 2003; Piper, McCallum, Joyce, Roise ve Ogrodniczuk,
2001). Piper ve digerleri (2001) ¢alismalarinda hem yorumlayict hem de destekleyici yaklagima dayali
kisa sureli grup terapisine katilan yas surecindeki yetiskin bireylerin gosterdikleri tepkiler ile
psikolojik zihinlilik arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. On iki haftalik terapi sdrecinin sonunda
katilimcilarin genel semptomlari, yas semptomlart ve yasam doyumu degerlendirilmistir. Sonugta,
psikolojik zihinliligin yas slrecindeki yetiskin bireylere uygulanan hem yorumlayici hem de
destekleyici yaklagima dayali grup terapisinin yas semptomlarini azaltmada anlamli bir yordayici
oldugu bulunmustur.

McCallum ve digerleri (2003) yas stirecindeki yetigkinlerde psikolojik zihinliligin terapi sonuglariyla
iliskili olup olmadigini arastirmiglardir. Katilimcilarin bir kismina kisa streli grup terapisi ve diger
kismina ise kisa sireli bireyle terapi yardimi sunulmustur. Arastirma sireci sonunda, katilimcilarin
kullandiklar1 savunma mekanizmalari, genel semptomlari, Yyas semptomlari, yasamdaki
memnuniyetsizlikleri degerlendirilmistir. Sonuglar, kisa sureli grup terapisi surecinde psikolojik
zihinliligin yas semptomlarini iyilestirmeyle dogrudan iliskili oldugunu; kisa sureli bireyle terapi de
ise psikolojik zihinliligin genel semptomlar1 iyilestirmeyle dogrudan iliskili oldugunu gostermistir.
Sonucta hem kisa sireli grupla terapide hem kisa sureli bireyle terapide psikolojik zihinlilik diizeyinin
yiksek olmasinin olumlu terapi sonucuyla iliskili oldugu bulunmustur. Beitel ve digerleri (2009) ise
universite ogrencileriyle yuruttikleri ¢alismalarinda danmisanlarin psikolojik zihinlilik dlzeyleri ile
psikolojik danmismadan beklentileri arasindaki iligskiyi arastirmiglardir. Sonugta psikolojik zihinlilik
dizeyleri ylksek danisanlarin psikolojik danisma surecinde daha fazla katilimei olma beklentisine ve
daha olumlu sonug beklentisine sahip olduklari goriilmiistiir.

Nykli¢ek ve digerleri (2010) ise farkli sorunlara sahip yetiskin klinik vakalarda semptomlarin
azalmasinda psikolojik zihinliligin roluni arastirmislardir. Katilimcilarin  psikolojik  zihinlilik
dizeyleri ile birlikte kaygi, fobik kaygi, depresyon, somatizasyon, paranoid diisiinceler ve kisilerarasi
duyarlilik, diisiince ve davramig yetersizlikleri, uyku sorunlari ve diismanca davraniglar gibi
gosterdikleri klinik belirtileri 6l¢iilmustiir. Terapi surecine baslamadan 0Once ve terapi slreci
sonlandiktan sonra olmak tizere iki tekrarl 6l¢lim yapilmistir. Sonugta psikolojik zihinliligin i¢goru alt
boyutu puanlarindaki artisin s6z konusu semptomlarda azalmayla iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica
psikolojik zihinlilik puanlarimin oturumlar ilerledikce arttigi da bulunmustur. Arastirmacilar bu
durumu psikolojik zihinliligin duragan bir Kisilik degiskeni olmadigi ve psikoterapi yoluyla
artabilecegi seklinde yorumlamuslardir. Genelde psikolojik zihinlilik kavraminin psikolojik danigsma
streci ve sonucuyla iliskisini arastiran ¢alismalarin yetiskinler (zerine odaklandigi gorilmektedir.
Ergenlerle yapilan nadir arastirmalardan birinde ise Boylan (2006) depresyon tanis1 almis ergenlerde
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psikolojik zihinliligin bilissel davranis¢1 terapiden yararlanma dizeyinde bir fark yaratmadigini
saptamistir. Ancak ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik zihinliligin bilissel gelisim agisindan varliginin ve
olcllmesinin tartismali bir konu olduguna (Boylan, 2006) ve bu poptlasyonlarda yapilan ¢alismalarin
azligina dayanarak, Boylan’in bulgularin1 yorumlamak igin ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik zihinlilik
konusunda daha fazla arastirma bulgusuna ihtiyag oldugu agiktir.

Tiirkiye’de ise psikolojik zihinlilik kavramina iliskin yapilan arastirmalarin ¢ok sinirli oldugu
gortlmektedir. Bu caligmalarin birinde, Demir (2005) psikolojik zihinlilik ve nesne iliskileri
niteliginin romantik iliski deneyimleri Uzerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirma
romantik iligkisi en az altt aydir siiren otuz Universite Ogrencisi ile yiriitlilmiistiir. Arastirmanin
bulgular1 nesne iliskileri niteligi ve psikolojik zihinlilik arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini
gostermistir. Hisli Sahin ve Yeniceri (2015) ise c¢alismalarinda farkindalik kavraminin gesitli
kavramsal boyutlariyla degerlendirilebilmesi igin aralarinda psikolojik zihinliligi 6lgmeye yonelik bir
6lgme aracinin da bulundugu U¢ olgegi Turk kultirine uyarlamiglardir. Caligmanin sonucunda
psikolojik zihinlilik 6l¢eginin paylagim, duygu farkindaligi, davranis ilgisi, degismeye kapalilik ve
yenilige aciklik olarak adlandirilan beg faktorli bir yapiya sahip oldugu ortaya konmustur. Elde edilen
bulgular, o6lgegin psikolojik zihinliligi 6lgmede kullanilabilmesi igin gerekli psikometrik dzelliklere
sahip oldugunu gostermekle birlikte 6lgegin orijinal ¢alismasinda da oldugu gibi bazi maddelerin
hicbir faktdre yik vermeyerek 6lgek disinda kaldigi sonucuna ulasilmustir. Kaldi ki orijinali Conte ve
digerleri (1996) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin faktdr yapisinin farkli galigmalarda farkli yapilar
sergiledigi ve faktor yapisi agisindan tutarli bir sonu¢ vermedigi de bilinmektedir (Nyklicek ve
Denollet, 2009).

Ozetle, giniimiizde psikolojik zihinlilik kavramu ile ilgili yapilan arastirmalar, psikolojik zihinliligin
ruh saghg ile iliskisini ortaya koymustur. Ornegin, psikolojik zihinliligin kaygi, depresyon,
somatizasyon, uyku sorunlar1 gibi bircok sorunu gidermede olumlu yonde katkis1 oldugu bulunmustur
(Conte ve dig., 1996; Nykli¢ek ve dig., 2010). Buna ek olarak, psikolojik zihinlilik duzeyi yuksek
bireylerin terapiden daha olumlu sonuclar elde ettigine dair arastirma bulgular: da dikkat cekmektedir
(McCallum ve dig., 2003; Piper ve dig., 2001).

Sonug ve Oneriler

Psikolojik danigma yardimi sunarken, etkili olan terapotik faktorleri anlamak, bu faktorlerle
danisanlarin farkli 6zelliklerinin nasil etkilestigini anlamaya ¢alismak oldukga dnemli goriinmektedir.
Son yillarda Turkiye'de psikolojik danigma sirecinin veya psikolojik danigma sireci incelenerek
olmasa da surecte etkili olan danisana veya psikolojik danismana iliskin degiskenlerin incelendigi
aragtirmalarin sayismin arttigi soylenebilir (Orn. Denizli, 2010; Islegen, 2011; Lileci, 2015; Meydan,
2015; Sanberk ve Akbas, 2015; Yaka, 2013). Ancak yurtdigindaki psikolojik danisma stire¢ ve sonug
arastirmalarinin tarihsel gelisiminde oldugu gibi (Orlinsky ve dig., 2004), Tirkiye'de de ilk psikolojik
danigma slre¢ ve sonu¢ arastirmalarinin odaginda psikolojik danigmana iliskin degiskenlerin ve
Ozellikle de psikolojik danisman mudahalelerinin oldugu gortilmektedir. Ancak Turkiye’de danigsana
iliskin degiskenlerin psikolojik danigsma stireci ve sonucunu nasil etkiledigine dair arastirmalarin son
derece smirli oldugu sodylenebilir. Daniganlarda yaratilmak istenen degisimin varyansiin %40 gibi
blylk bir oranimi agiklayan danisana iliskin degiskenlerin (Lambert, 1992; akt. Clarkin ve Levy,
2004) Tirkiye’deki Orneklemlerde nasil isledigine dair bulgulara ihtiya¢ oldugu aciktir. Bu konuda
yapilacak arastirmalarda sadece demografik degiskenlerin psikolojik damigsma slreci ve sonucuyla
iliskisine bakmanin ag¢iklayicihigi diisiik olacagi gibi literatiirde demografik degiskenlerin psikolojik
danigma sure¢ ve sonucuyla iligkisine dair bulgularin tutarsiz ve karmasik oldugu da bilinmektedir
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(Clarkin ve Levy, 2004; Muran ve Lutz, 2015; Stiles ve dig., 2015). Dolayisiyla, demografik
degiskenlerin yaninda danisana iliskin 6lculebilir kisisel bazi niteliklerin psikolojik danigma sureci ve
sonucuyla iliskisini ortaya koyacak caligmalarin yararli olacagi diigiiniilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, Beitel ve digerlerinin (2004) de ifade ettigi gibi dogrudan psikolojik danigsmadan
yararlanma diizeyini etkileyebilecek bir degisken olan ve literatiirde psikolojik danigsma sonuglariyla
olumlu iligkisi ortaya konmus olan (Orn. Beitel ve dig., 2004; McCallum ve dig., 2003; Orlinsky ve
dig., 2004) psikolojik zihinlilik kavramina dair arastirmalarin Tirkiye’de yayginlagsmasi gerekli
goralmektedir.

Psikolojik zihinliligin atilganlik, sosyallik, duygusal uyum, glvenli baglanma ve yasantilara agiklik ile
olumlu yonde iliskili oldugu gériilmiistiir (Beitel ve Cercero, 2003; Conte ve dig., 1995; Trudeau ve
Reich, 1995). Nyklicek ve digerleri (2010) arastirmalarinda psikolojik zihinliligin duragan bir yap1
olmadigin1 gostermistir. Bununla birlikte, psikolojik zihinliligin psikolojik danisma sureci boyunca
gelistirilebildigini bulmuslardir. Bu bulgu dogrultusunda, bireylerin psikolojik zihinlilik dizeylerini
artirmanin kisilerarasi iliskileri ve yasantilara aciklik, sosyal ve duygusal uyum gibi ruh sagligini
olumlu yonde etkileyen faktorleri de gelistirebilecegi diistiniilebilir. Bu noktada psikolojik zihinliligin
psikolojik danisma surecinin disinda psikoegitim gruplari gibi farkli yontemlerle de gelistirilebilir olup
olmadig1 bir arastirma konusu olabilir.

Bununla birlikte, psikolojik zihinliligin ruh saghigmm olumlu yordayicilarindan birisi oldugu ve
psikolojik danigsma sirecinin etkililiginde 6énemli bir rol oynadig: birgok farkli arastirma ile ortaya
konmustur (Beitel ve dig., 2009; McCallum ve dig., 2003; Nyklicek ve dig., 2010; Piper ve dig.,
2001). Bu bulgular dogrultusunda, psikolojik yardim veren profesyonellerin psikolojik zihinlilik
kavraminin psikolojik danigma strecine ve sonucuna etkisinin farkinda olmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Psikolojik zihinlilik kavraminin damisanin yasantilarinin farkinda olmaya daha ilgili
ve yetenekli olmasiyla ilgili oldugu g6z 6niine alindiginda, psikolojik zihinliligi yiiksek danisanlarin
psikolojik danigsman miidahalelerinden daha fazla yararlanmas: beklenir. Ornegin, siirecte psikolojik
danigmanin sorunun dinamiklerini anlamaya doniik soru sorma becerisini kullandigi oturumlarda bu
dakikalarin psikolojik zihinliligi yuksek daniganlarin farkindalik kazanmasiyla sonuglanmasi
beklenebilir. Bu drnekteki durum, yani psikolojik zihinliligin surecteki roli, psikolojik danismanlarin
kullandig1 becerinin (soru sorma) farkli psikolojik zihinlilik diizeylerine sahip danisanlarin oturumdaki
yasantilariyla (icgorl kazanma) baglantili olup olmadigini inceleyen bir slire¢ arastirmasi kapsaminda
oturum kayitlarinin igerigi analiz edilerek ortaya konabilir. Ayrica psikolojik zihinlilik diizeyi disiik
olan danisanlarin suregten yararlanmak igin daha ¢ok oturum sayisina; aymi zamanda sirecte daha
yogun farkindalik kazanmaya ve duygulariin onlari nasil etkiledigi Gzerinde daha ¢ok durmaya daha
fazla ihtiya¢ duyabilecekleri sdylenebilir. Bununla birlikte, psikolojik danisma sirecinde sozel ve
s0zel olmayan davraniglar kadar psikolojik danigman ve danigan arasindaki iliskinin niteliginin ve
terapOtik caligma uyumunun da onemli bir roli oldugu bilinmektedir (Beutler ve dig., 2004).
Terap6tik calisma uyumunun boyutlarindan birisi, psikolojik danisman ile damsanin psikolojik
danigmada daniganin neyi degistirmesi gerektigine iliskin bir uzlagsmaya sahip olmalaridir. Diger
boyutu ise psikolojik danisman ile danisanin, psikolojik danisma sirecinde yapilan islerin danisanin
degisimine nasil katkida bulunduguna iliskin ortak bir anlayis igerisinde olmalaridir (Bordin, 1994).
Psikolojik zihinliligi yuksek bir danisanin duygu, diisiince ve davranislarinda nasil degisim olacagina
dair psikolojik danismanin 6nerdigi yollar1 anlamasi ve oturumlarda yapilan islerin kendinde nasil
degisimler yarattigini gormesi daha kolay olabilir. Bu durum da psikolojik zihinliligi yiiksek
danmiganlarin psikolojik danismanlariyla kurduklar1 terapétik calisma uyumunun daha yuksek
olabilecegini diisiindiirmektedir. Gortldigi gibi, psikolojik zihinliligin hem psikolojik danisma
strecinde dogrudan oturumlarin igeriginde hem de siirecin uzunlugu gibi genel niteliklerinde etkili
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olabilecegi dusiintilebilir. Ancak bu noktada ampirik bulgulara ihtiya¢ oldugu agiktir ve bu ihtiyag
farkl1 galismalarda da (Orn. Clarkin ve Levy, 2004) dile getirilmistir. Bu acidan psikolojik zihinliligin
psikolojik danigsma sirecglerinde nasil bir rol oynadigina dair genis bir aragtirma alam oldugu
gorulmektedir.

Sonug olarak, 6zellikle Tiirkiye’deki psikolojik danmigsma literatiiriinde danisanla ilgili degiskenlerin
psikolojik danigsma siire¢ ve sonucuna etkisine yonelik arastirmalara ilginin artmasina ihtiyag¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica bu degiskenler arasinda psikolojik zihinlilik gibi olumlu kisilik 6zellikleri,
sosyal ve duygusal uyum gibi nitelikleri belirlemede rol oynayan, ayrica psikolojik yardim stirecinin
etkililigiyle iligkili oldugu bilinen bir kavramin daha ¢ok incelenmesi ve lzerinde durulmasinin
psikolojik yardim veren meslekler agisindan uygulamaya donuk yararlarinin yuksek olacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda psikolojik danigma siire¢ ve sonug arastirmalari yoluyla danigsana
iliskin degiskenlere daha ¢ok 6nem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozelde de psikolojik
zihinlilik kavrami Uzerine yapilacak arastirmalarin artmasi1 Onemli goriinmektedir.
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Extended Abstract

Historical roots of psychotherapy and counseling outcome research go back to 1920s. First attempts
in psychotherapy research were focused on the effectiveness. After audio recording technology was
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started to be used as a method for recording psychotherapy and counseling sessions, a new research
trend was born, that is psychotherapy or counseling process research. Psychotherapy process and
outcome or counseling process and outcome research phrases mostly used interchangeably and
describe same research field within the related literature. We will use counseling process and outcome
term within the article.

After counseling outcome research proved that counseling is effective and all counseling approaches
brought about change, researchers tended to be more interested in examining the effective ingredients
of psychotherapies, in other words factors that contributed to change in psychotherapy. Lately,
researchers have a more holistic approach to process and outcome research and aim to explain the
relationship between process variables and effectiveness of counseling.

Some dimensions of counseling process such as counselor’s skills and techniques, client reactions,
counselor intentions, content of the sessions, client’s vocal tone etc. have been subjected to
examination within the counseling and process research. Some variables could not be stated as the part
of the counseling process but they may have a role in shaping the process. For example, client’s
problem field, severity of the problem, socio-demographic characteristics, motivation for change or
attachment style have been studied in relation with counseling outcome. Similarly, results showed that
some counselor variables that are indirectly related with counseling process such as counselor’s age,
gender, race, experience, locus of control, coping were related with counseling outcome. Besides,
therapeutic alliance is not solely a client or counselor variable and research showed that therapeutic
alliance has significant effect on counseling outcome.

Client Variables in Counseling Process and Outcome Research

Counseling process and outcome research have been focused on counselor variables. However,
considering the uniqueness of each client and the variability in their conditions at the beginning of the
helping process, a great number of client variables also play a crucial role in counseling process.
Counseling process and outcome research indicated that client variables, along with the extra
therapeutic factors, explained the highest proportion of variance among all variables, explaining 40%
of the variance in client change. Within the process and outcome research that investigate client
variables, focus has shifted from client demographic variables to more complex client variables such
as expectations from counseling, readiness to change, attachment styles.

One of the client variables that researchers interested in its effect on counseling process and outcome
was psychological mindedness (PM). PM was first defined in 1970s, however got the attention of
researchers again lately. However, studies that focused on PM are very limited within the related
literature in Turkey. Aim of this review is to present PM concept and discuss the implications of PM
on counseling practices based on the counseling process and outcome literature.

Psychological Mindedness: Definition and Empirical Findings

Psychological mindedness was first defined from psychoanalytic perspective and stem from an interest
to find specific clients who were more suitable for psychoanalytic therapies. PM has been used
interchangeably with concepts such as insight, introspection, self-awareness, self-reflection, capacity
of self-observation, self-consciousness and self-focused attention. Today definition of PM became
more clear and defined as a distinctive psychological construct. For instance, some defined PM as a
person’s ability to see relationships among thoughts, feelings, and actions with the goal of learning the
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meanings and causes of his experiences and behaviors similar to psychoanalytic insight. On the other
hand, others defined PM as both self-understanding and an interest in the motivation and behavior of
others and proposed that PM is a construct which also includes a predisposition to understand others
besides the capacity for insight. Some recent studies on psychological mindedness defined PM as a
cognitive process and as a metacognition. They stated that PM is a predisposition to engage in acts of
affective and intellectual inquiry into how and why oneself and/or others behave, think, and feel the
way that they do. Characteristics of a psychologically minded person were found as the capacity to
contact with feelings, open mindedness, willingness to understand the underlying reasons of behaviors
of self and others. These new definitions point out that PM is widely accepted as a pantheoretical
construct rather than a psychodynamic term. One of the latest definitions of PM, which is unrelated
with psychoanalytic point of view, defined PM as an interest and ability to be in touch with one’s
psychological states and processes and they emphasized affective aspect of PM rather than cognitive
aspect. They proposed that an interest and ability for being aware of one’s own psychological state and
inner experiences will result in insight.

Research indicated that PM is predictor for mental health. Psychologically minded individuals were
more assertive, socially more competent, had lower depression and interpersonal conflict levels.
Moreover PM was positively related with emotional adjustment. Similarly, other studies also found
that PM is related with secure attachment style. Moreover, findings indicated that PM was positively
related with extroversion and openness to experiences and negatively related with neuroticism. In a
study that aims to present profiles of individuals with high level of PM, results showed that individuals
with higher level of PM have cognitive flexibility, goal oriented and have a capacity of rational
thinking. Based on these findings researchers proposed that PM might have an effect on counseling
process and outcome.

PM was also investigated as a client variable in counseling process and outcome research. First studies
were not able to present the relationship of PM with therapy outcome. However after pantheoretical
operational definitions of PM were proposed, measurement tools were developed and systematic
studies of PM was conducted during 1990s, new findings indicated that PM had a positive relationship
with counseling and therapy outcomes. The relationship between PM and outcome in interpretative
and supportive therapy were examined. At the end of the 12 therapy sessions, general symptoms, grief
symptoms, and life satisfaction levels of the patients were evaluated. The results showed that PM was
a significant predictor in increasing in grief symptoms for both interpretative and supportive therapy.
Working with patients with grief, the relationship between PM and psychotherapy outcome were
investigated in another study. Participants assigned to short-term individual therapy and short-term
individual therapy. The maturity of defense mechanism, general symptoms, grief symptoms and life-
satisfaction of patients were assessed. The results indicated that for both short-term group therapy and
short-term individual therapy PM was associated with treatment outcome.

The relationship between PM and expectations from counseling were also investigated. Findings
implied that psychologically minded clients had more expectation toward being active in the
counseling process. Moreover psychologically minded clients had more positive expectations for
outcome. In a psychiatric patient sample, the role of PM in therapy outcomes was investigated.
Psychological symptoms of the participants were measured at the beginning and at the end of the
therapy process. As a result, PM increased over the course of the therapy, and a larger increase in the
insight component of PM was associated with a larger decrease in most psychological symptoms.
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Generally counseling process and outcome research regarding PM focused on adult population. In one
of the rare studies that focused on PM in adolescents, Boylan investigated the relationship PM with
therapy outcomes in an adolescent population and found that PM was not related with positive therapy
outcomes in adolescents with depressive disorder. However when we consider arguments related with
cognitive development and possibility of measure the PM in childhood and adolescence and limited
number of studies with these populations, we need further evidence about PM in children adolescents.
In summary, research indicated that PM had positive effects on alleviate anxiety, depression, and
somatization and sleep problems. Additionally, results that indicate that psychologically minded
clients have better outcomes from psychotherapy are remarking for therapy applications.

Discussion and Conclusion

Understanding the effective therapeutic factors and interaction of these factors with client
characteristics seems crucial for counseling practices. The number of research focused on counseling
process, counselor and client variables have been increasing lately in Turkey. In concordance with the
historical development of counseling process and outcome research in the world initial counseling
process and outcome research focused on counselor variables and counselor interventions in Turkey.
However counseling process and outcome research related with client variables in Turkey is very
limited to date. When we consider that client variables explains the 40% of the variance in change in
counseling process the further investigations for client variables with Turkish samples are needed.
Focusing on solely on effects of demographic client variables in counseling process and outcome
research would be limited in explaining client factors in counseling and existent findings about
demographic variables and their relationships with counseling process and outcome are inconsistent
and vague. Thereby, investigating PM in Turkish samples is crucial since evidence suggest that PM is
related with good counseling outcomes and could be influential on counseling process.

Some studies showed that PM was positively related with assertiveness, social and emotional
adjustment, secure attachment, openness to experiences. It was documented that PM is not a trait but a
state that can improve during the counseling process. Based on these findings, we can speculate that
improving PM levels of individuals may improve some factors related with mental health such as
interpersonal relationships, openness to experiences, social and emotional adjustment. Hence, future
research may investigate that whether PM could be improved with psychoeducation groups or any
other interventions besides psychotherapy.

Additionally, research indicated PM is a predictor of mental health and PM is related with effective
counseling outcome. Therefore, understanding how PM affects counseling process and outcome is
crucial for mental health professionals. For instance, we can hypothesize that clients who are less
psychologically minded may need more sessions, or they may need more insight and awareness of
feelings for benefiting from the counseling. But these are only speculations without empirical
evidence.

In conclusion, more research is needed related with effects of client variables on counseling process
and outcome especially in Turkish samples. Within the client variables that could be subjected to
research, PM is a variable that is promising for research since its relationships with positive
personality characteristics, social and emotional adjustment and positive therapy outcomes well
documented to date. We believe that more counseling process and outcome research should be
conducted that focus on client variables and such concepts as PM.
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