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Bu araştırmanın amacı, farklı yaş gruplarındaki genç futbolcuların vücut kompozisyonu, 
sıçrama, sürat ve toplu/topsuz çeviklik performans parametrelerinin karşılaştırılmasıdır. 
Araştırmaya farklı yaş gruplarından (U14, U15, U16 ve U17) toplam 48 genç futbolcu 
gönüllü olarak katılmıştır. Sporculara countermovement jump CMJ), squat jump (SJ), 
10m, 20m sürat ve toplu-topsuz zig-zag çeviklik testleri uygulanmıştır. Verilerin 
analizinde SPSS 22 istatistik programı kullanılmıştır. Araştırmanın bulgularına göre, U17 
yaş grubundaki genç futbolcuların; U16, U15 ve U14 yaş gruplarındaki genç futbolculara 
göre, daha yüksek sıçrama, sürat ve çeviklik performansına sahip olduğu belirlenmiştir 
(p<0,05). Sonuç olarak, yaş ve antrenman deneyiminin yanında aşamalı olarak 
gerçekleştirilen antrenman yüklenmeleri ile birlikte futbolcuların performans 
parametrelerinin de kademeli olarak arttığı görülmüştür. Bu doğrultuda, ilerde yapılacak 
olan çalışmalarda yaş gruplarında oluşan bu performans farklarının teknik beceri ile 
ilişkisinin olup olmadığına dair yapılacak incelemeler futbol gelişimi için önemli katkı 
sağlayacaktır. 
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The aim of this research is to compare the body composition, jumping, speed and agility 
performance parameters of young football players in different age groups. A total of 48 
young football players from different age groups (U14, U15, U16 and U17) participated 
in the research voluntarily. Countermovement jump CMJ), squat jump (SJ), 10m, 20m 
sprint and zig-zag agility tests with and without the ball were applied to the athletes. SPSS 
22 statistical program was used in the analysis of the data. According to the findings of 
the research, young football players in the U17 age group; it was determined that they 
had higher jumping, speed and agility performances compared to young football players 
in the U16, U15 and U14 age groups (p<0,05). As a result, it was observed that the 
performance parameters of the football players increased gradually with the training loads 
performed gradually, as well as the age and training experience. In this direction, studies 
to be conducted on whether there is a relationship between these performance differences 
in age groups and technical skills in future studies will make a significant contribution to 
football development. 
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Giriş   
Futbol özellikle çocuklar arasında dünyanın en popüler sporudur ve farklı yoğunluklarda çok çeşitli 

beceriler gerektirir (Bangsbo ve ark., 2006; Svensson ve Drust, 2005). Bir futbol oyunu, hareketlerin çok 

karmaşık ve çeşitli olduğu, bu nedenle oyuncuların oyun boyunca devamlılık arz eden yeteneklere ihtiyaç 

duyduğu 45 dakikalık iki bölümden oluşmaktadır (Nobari ve ark., 2021). Bu nedenle, mükemmel bir fiziksel 
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uygunluk elde etmek için bir futbolcunun yüksek aerobik kapasiteye sahip olması gerekir (Markovic ve 

Mikulic, 2011; Drust ve ark., 2007).  

Futbol oyununun başarılı bir şekilde oynanabilmesi için iyi gelişmiş bir fiziksel uygunluk gerekir 

(Castagna ve ark., 2010). Genç futbolcuların yetenek ve antrenmanlarının belirlenmesinde teknik, taktik, 

fiziksel uygunluk ve antropometrik özellikler gibi birçok faktör rol oynamaktadır (Reilly ve ark., 2000). 

Yapılan araştırmalarda (Pons ve ark., 2021; Bradley ve ark., 2016; Andrzejewski ve ark., 2013), 

müsabakaların fiziksel gereksinimleri incelenmiş ve yüksek yoğunluklu koşu veya sprintte harcanan 

zamanın yüzdesi yıllar içinde aynı oranda artsa da kat edilen toplam mesafe zamanının çoğu düşük-orta koşu 

yoğunluklarında olduğu belirlenmiştir. Aslında, futbol oyununun fiziksel, psikolojik ve bilişsel taleplerin bir 

karışımı ile aralıklı bir egzersiz olduğu düşünüldüğünde, oyuncularda uzun süreli çabaları sürdürme 

konusunda iyi bir yeteneğin ve aynı zamanda daha güçlü hareketler ile eylemleri gerçekleştirebilmesi 

beklenmektedir (Soylu ve ark., 2022; Arslan ve ark., 2021; Stølen, Chamari ve ark., 2005; Sarıkabak ve ark., 

2018). Futbol ayrıca hızlı yön değişiklikleri, başlangıçlar, duruşlar, sıçramalar ve tekmeler içeren çeşitli koşu 

türlerini içeren aralıklı yüksek yoğunluklu egzersizlerden oluşur (Alfredson ve ark., 1996). Yüksek hızlı 

hareketler yapabilme yeteneği, futbolda farklı hareketleri başarılı bir şekilde gerçekleştirmenin önemli bir 

ön koşuludur (Drust Atkinson ve Reilly, 2007; Reilly ve ark., 2000).  

Fiziksel uygunluğu karakterize etmek artık futbolda çok sık kullanılan testler, sezonların farklı 

dönemlerinde, kuvvetlendirme ve performans antrenörlerinin antrenman sürecini bireyselleştirmesinde, 

oyuncu profili belirlemelerine ve sezon boyunca oyuncuların gelişme eğilimlerini gözlemlemelerine 

yardımcı olmak için yaygın olarak kullanılır (Turner ve ark., 2011). Philippaerts ve ark. (2006), üst düzey 

genç futbolcuların gelişim dönemleri boyunca farklı fiziksel uygunluk özelliklerini incelemiş ve yaşa bağlı 

özelliklerin giderek değişkenlik gösterdiğini belirtmiştir.  

Yapılan bir araştırmada (Valente-dos-Santos ve ark., 2012) yaş, büyüme, iskelet olgunlaşması, oyun 

pozisyonu ve antrenman geçmişinin tekrarlanan sprint yeteneği, çeviklik, alt ekstremite patlayıcı gücü, 

aerobik dayanıklılık ve futbola özgü beceriler üzerindeki etkisi araştırılmış ve yaş olarak büyük oyuncuların 

fiziksel uygunluk özelliklerinde daha kademeli değişiklikler görülmüştür. Huijgen ve ark. (2010), 267 

oyuncudan oluşan bir örneklemde genç futbolcularda top sürme performansının 12 ila 14 yıl arasında 

belirgin bir şekilde arttığını, daha sonra 14 ila 16 yıl arasında hafifçe düştüğünü ve 16 yıl sonra da iyileşmeye 

devam ettiğini ortaya koymuştur. Genel olarak, bu bulgular genç oyuncularda fiziksel uygunluk 

özelliklerinin ve futbola özgü becerilerin gelişiminin doğrusal bir yörünge izlemeyebileceğini ve bu nedenle 

gençlik ve ergen değerlendirmelerinden yetişkin performansının tahmin edilmesinden vazgeçilmesi 

gerektiğini göstermektedir (Fransen ve ark., 2017).  

Yaş grupları arasında fiziksel uygunluğun ilerlemesini belirlemenin öneminin, antrenörlerin daha 

etkin antrenman yöntemleri oluşturulabilmesi, oyunculara özel antrenman yükü ve sporcuların bireysel 

özelliklerine göre gelişim dönemlerini takip edebilmelerini sağlamaktadır. Bu nedenle, bu çalışmanın amacı 

genç futbolcuların sürat, toplu/topsuz çeviklik ve sıçrama performansları arasındaki ilişkinin yaş gruplarına 

göre etkisini araştırmaktadır. 
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Materyal ve Yöntem     
Çalışma Grubu 

Araştırmaya U14 (n= 11; kilo = 48.2±5.1; boy = 159.0±5.5; VKİ = 19.0±2.0), U15 (n= 11; kilo = 

56.1±7.3; boy = 163.3±9.7; VKİ = 20.7±3.2), U16 (n= 13; kilo = 58.7±10.0; boy = 168.7±8.2; VKİ = 

20.4±2.3) ve U17 (n= 13; kilo = 64.6±6.6; boy = 174.8±5.2; VKİ = 21.0±1.4) takımlarında oynayan toplam 

48 amatör genç futbolcu gönüllü olarak katılmamıştır.  

Araştırma Helsinki Bildirgesine Uygun şekilde gerçekleştirilmiştir (Etik Kurul- E-33490967-044-

197668-11-03). 

Verilerin Toplanması 

Counter Movement Jump Testi (CMJ): CMJ testi, taşınabilir bir fotoelektrik hücre sistemi 

(Optojump; Microgate, Bolzano, İtalya) kullanılarak daha önce açıklanan yöntemlere (Soylu ve ark., 2021) 

göre yapılmıştır. Atlama yüksekliği, hücre sistemi yazılımı (Optojump Next v1.7.9; Microgate) kullanılarak 

hesaplandı ve CMJ performans değerlendirmesi için kullanılmıştır. En yüksek atlama, analiz için her 

denemede tamamlanan 3 tekrardan en iyi derece seçilmiştir. Oyuncular CMJ testini, dış faktörlerin (ör. Hava 

durumu, ayak-yüzey etkileşimi) etkisini en aza indirmek için tutarlı ve dengeli bir zemin sağlayan bir spor 

salonunda tamamladılar. Tüm oyuncular, dinamik germe ve 3 submaksimal CMJ çabasından oluşan standart 

bir ısınma gerçekleştirmiştir. Hiçbir oyuncu, ön test ile antrenman seansının başlangıcı arasında CMJ 

değerlendirmesinin sonucunu etkileyebilecek herhangi bir aktiviteye katılmamıştır.  

Squat Jump Testi (SJ): SJ performansı, bükülmüş diz pozisyonunda bir kuvvet platformu üzerinde 

(Optojump; Microgate, Bolzano, İtalya) belirlenmiştir. Her sporcu, her atlama için 3 deneme yapmıştır ve en 

iyi sonuç analizler için kaydedilmiştir. 

Sprint Testi: Sporcuların sprint performansları 10m ve 20m olarak MICROGATE fotosel sistemi 

kullanılarak kaydedilmiştir (Witty Sem, Microgate, Bolzano, İtalya). Sporcular 3 deneme yapmış ve en hızlı 

zamanlar kaydedilmiştir. 

Çeviklik Testi: Oyuncuların toplu ve topsuz çeviklik performansları bir Zigzag çeviklik testi 

kullanılarak değerlendirilmiştir. 5 m’lik bölümlerden oluşan bir zikzak testi 100° açılarda düzenlenmiştir. Bu 

test, testin sonucunu gösteren kısa bir çalışma süresi için gerekli olan yavaşlama, hızlanma ve denge 

kontrolüne dayanmaktadır. Her oyuncu, denemeler arasında 2 dakikalık pasif dinlenme ile üç deneme 

yapmıştır (Arslan ve ark., 2021). 

Verilerin Analizi 

Verilerin analizi için yaş, boy, kilo ve VKİ için aritmetik ortalama standart sapma kullanılmıştır. 

Verilerin normal dağılıp dağılmadığı incelendiğinde, normal dağılmadığı belirlenmiş ve yaş grupları 

arasındaki farkı belirlemek için parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi kullanılmıştır. SPSS 

22 istatistik programı kullanılmıştır. 

Bulgular  
Araştırmanın bu bölümünde genç futbolcuların yaş gruplarına göre fiziksel uygunluk parametrelerine 

ait istatistiksel sonuçlar verilmektedir. 
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Tablo 1. Farklı yaş gruplarındaki futbolcuların antropometrik ölçümleri 
 U 14 U 15 U 16 U 17 

p  X̄±SS X̄±SS X̄±SS X̄±SS 
Boy (cm) 159,0±5,5 163,3±9,3 168,7±8,2 174,8±5,2 0,000* 
Kilo (kg) 48,2±5,1 56,1±7,3 58,7±10,0 64,6±6,6 0,000* 
VKİ 19,0±2,0 20,7±3,2 20,4±2,3 21,1±1,4 0,127 

p<0,05 

Tablo 1’de farklı yaş gruplarındaki futbolcuların antropometrik ölçümleri Kruskal Wallis H testi 

sonuçlarına göre değerlendirildiğinde, boy ve kilo değerlerinde gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı 

fark olduğu görülmüştür (p<0,05). Sonuçlara göre, U 17 yaş grubunda sporcuların diğer yaş grubundaki 

sporculara göre daha yüksek kilo ve boy değerine sahip oldukları tespit edilmiştir. 

Tablo 2. Farklı yaş gruplarındaki futbolcuların çeviklik, sürat ve sıçrama performanslarının karşılaştırılması 
 U 14 U 15 U 16 U 17 

p  X̄±SS X̄±SS X̄±SS X̄±SS 
CMJ 27,3±2,1 28,0±2,1 34,2±7,9 38,5±4,1 0,000* 
SJ 29,8±1,9 30,6±1,7 31,9±2,0 34,7±4,0 0,003* 
10m 2,1±0,1 2,0±0,2 1,6±0,1 1,5±0,1 0,000* 
20m 3,6±0,2 3,6±0,3 2,9±0,1 2,8±0,1 0,000* 
Zig-zag Toplu 8,6±0,4 8,6±0,7 7,0±0,7 6,7±0,5 0,000* 
Zig-zag Topsuz 6,9±0,2 6,8±0,4 6,2±0,7 5,6±0,3 0,000* 

p<0,05 

Tablo 2’de farklı yaş gruplarındaki futbolcuların Çeviklik, Sürat ve Sıçrama Performansları Kruskal 

Wallis H testi sonuçlarına göre değerlendirildiğinde, CMJ, SJ, 10m, 20m sürat, Zig-zag toplu ve Zig-zag 

topsuz çeviklik değerlerinde gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu görülmüştür (p<0,05). 

Bu sonuçlara göre, U 17 yaş grubunda sporcuların diğer yaş grubundaki sporculara göre daha yüksek 

performans parametrelerine sahip oldukları belirlenmiştir. 

Tartışma ve Sonuç 

Belirli yaş düzeyindeki sporcular arasında fiziksel olarak gelişmiş olanlar fiziksel uygunluk 

kapasitesini kullanmakta diğer yaş gruplarındaki oyunculara göre daha iyidir ve oyuncunun gelişim 

seviyesini gösteren önemli bir unsurdur (Pearson ve ark., 2006; Figueiredo ve ark., 2009). Sporcular için 

fiziksel performans kapasitelerini belirlemek oyuncu seçimi ve profesyonel kariyerle ilişkili olmasa da 

oyuncuların performans takiplerini ve antrenör beklentilerini karşılamak için önem arz etmektedir (Paul ve 

ark., 2015). 

Mevcut araştırmanın sonuçlarına göre, farklı yaş gruplarındaki futbolcuların antropometrik 

özellikleri karşılaştırıldığında, U 17 yaş grubundaki sporcuların daha yüksek boy ve kilo değerlerine sahip 

oldukları görülmüştür. Literatür incelendiğinde, Sever ve Arslanoğlu (2016) futbolcularda yaşa bağlı 

performans parametrelerini incelemiş ve yüksek yaş grubundaki genç futbolcuların yüksek boy ve kiloya 

sahip olduklarını tespit etmiştir. Benzer şekilde, Dirik (2020) farklı yaş gruplarındaki genç futbolcularda 

motor koordinasyon becerisini incelemiş olduğu çalışmasında yaş büyüdükçe boy ve kilonun arttığını 

belirtmiştir. Sever ve Zorba (2018) farklı yaş gruplarındaki futbolcular üzerinde yapmış oldukları çalışmada 
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çalışmamızla paralellik gösterecek şekilde sonuçlar ortaya koymuşlardır (Sever ve Zorba, 2018). Büyüme ve 

olgunlaşma ile birlikte futbolcuların fiziksel uygunluk kapasitelerinde de artış olduğu görülmektedir. 

Bu çalışmanın diğer bulgularında ise, farklı yaş gruplarının CMJ, SJ, 10m, 20m sürat, toplu ve topsuz 

çeviklik test sonuçları karşılaştırılmıştır. Elde edilen sonuçlara göre, U 17 yaş grubundaki sporcuların diğer 

yaş grubundaki sporculara göre, yüksek performans parametrelerine sahip oldukları tespit edilmiştir. 

Literatür incelendiğinde, yaş grupları arasında fiziksel uygunlukta olumlu değişikliklerin gözlemlenmesi 

beklenebilir gibi görünmektedir (Slimani ve Nikolaidis, 2019; Sever ve Zorba, 2018). Deprez ve ark. (2015) 

yılında yaptıkları geniş ölçekli genç oyunculardan oluşan çalışmalarında, 15 yaşından sonra hücumcuların 

daha patlayıcı, en hızlı ve daha çevik oyuncular olma eğiliminde olduğunu ifade etmiştir. Benzer şekilde, 

465 genç oyuncu üzerinde yapılan başka bir çalışmada, gelişim programları sonunda sporcular arasında 

büyük farklılıkların oluştuğu tespit edilmiştir (Towlson ve ark., 20179). Literatürde yapılan benzer 

çalışmalarda (Sever ve Zorba, 2018; Sever ve Arslanoğlu, 2016) büyük yaş grubundaki sporcuların küçük 

yaş grubundaki sporculara göre daha iyi sürat ve çeviklik performansına sahip oldukları belirlenmiştir. 

Loturco ve ark. (2020) iki farklı futbol kulübünde bulunan futbolcuların dört farklı yaş kategorisinde (U15, 

U17, U20 ve profesyonel) sürat performans gelişimlerini incelemiş ve daha uzun mesafelerde (yani 10- ve 

20-m) doğrusal hızın, uzmanlaşma süreci boyunca aşamalı olarak arttığını ancak bunun daha kısa 

mesafelerde (yani 5 m) hız ve hızlanma performansı için geçerli olmadığını belirtmiştir.  

Araştırmanın sonuçlarına göre, U17 yaş grubundaki sporcuların vücut kompozisyonu, sıçrama, sürat 

ve çeviklik performanslarının küçük yaş grubundaki sporculara göre daha yüksek olduğu belirlendi. 

Antrenman geçmişi, büyüme ve olgunlaşma ile birlikte genç futbolculardaki bu değişimin literatürle uyumlu 

olduğu görülmektedir.  

Öneriler  

• İleride yapılacak olan çalışmalarda, teknik becerilerin benzer şekilde fiziksel performans 

parametreleri ile birlikte yaş ve mevkiye göre incelenmesinin alana farklı katkılar sunacağı 

görüşündeyiz. 

Çıkar Çatışması: Çalışma kapsamında herhangi bir kişisel ve finansal çıkar çatışması bulunmamaktadır 
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