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Covid-19 Salgini Surecinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Oz Beceri Duzeylerinin Gesitli Parametrelere Gore Arastiriimasi
(Kahramanmaras lli Ornegi)

oz

Covid-19 salgini diinyayi etkisi altina almis bir durum olarak, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu suregte Covid-19'dan
etkilenme durumu, ders anlatim tekniklerinde uygulamis olduklari metotlar ve izledikleri yol haritasiyla birlikte, 6z-beceri
duzeylerinin farkli parametreler ile incelenmesi hedeflenmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin 6z beceri dizeylerini
belilemek ve arastirmamiz sonucunda ortaya konulan veriler 1sidinda gelisimlerine katki sunmak amaclanmistir. Arastirma
evrenine Kahramanmaras boélgesinde bulunan okullarda beden egitimi ve spor 6gretmenligi gérevi yapan kisilerden olusmustur.
Génlllik esasina dayall olarak google form uzerinden online yapilan 6lgek rastgele yéntemle érneklem grubunun calismamiza
229 kisi katilmistir. Katihmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin kigisel bilgi formu kullanilmistir. Katiimcilarin 6z beceri
duzeylerini belirlemek icin Tschannen-Moran ve Hoy, (2001) tarafindan gelistirilen (Teacher’s Sense of Efficacy Scale-TSES) ve
Capa ve ark. (2005) Tirkceye uyarlanan 24 maddelik “Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi” kullaniimigtir. Cronbach Alpha yéntemi ile
belirlenen calismanin givenirlilik katsayisi 0.98 olarak hesaplanmistir. Yapilan Normallik testi sonucunda calismanin verileri
parametrik test uygulayacak kadar normal dagilim géstermediginden Kolmogorow-Smirnov testi, ikili karsilastirmalarda Mann-
Whitney U, (¢ ve lizeri grup karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis H testlerinden yararlaniimigtir. istatistiki analizlerde anlamlilik
dlzeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor 63retmenlerin 6z beceri diizeylerinin ortalama degerin
Gzerinde oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri diizeyinin, meslekteki gérev yili,
kisinin 6z glveni, virisle temas etme durumu, viristiin bulasma durumu ve 6grencilerle iletisime gegme durumu degiskenlerine
gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, beden egitimi ve spor 6gretmeni, 6z-beceri

Examination of Physical Education and Sports Teachers' Self Skills
According to Various Parameters During The Covid-19 Epidemic
(Kahramanmaras Province)

ABSTRACT

Tools related to Covid-19 were used, the situation from covid-19 in this process as physical education and sports, the methods
applied in lecture techniques and the roadmap they followed, they were trained with visuals related to skills. It is aimed to contribute
to the goals of educating physical education and sports teachers to come with our students. Researchees are from the position
of physical and sports teacher in Kahramanmaras region. The scaling made online via google form on a voluntary basis
participated in our sample group of 229. Personal information formula was used for the demographic content of the participants.
For the subjective contributions of the participants, Tschanne-Moran and Hoy (2001) (Teacher's Sense of Efficacy Scale-TSES)
and Capa et al. (2005) The 24-item “Teacher Self-Efficacy Scale” adapted into Turkish was used. Reliability applied with the
Cronbach Alpha method. It was calculated as 0.98. The Kruskal-Wallis H test was used in group comparisons from the notation-
Smirnov test, Mann-Whitney U, three and three comparisons, without applying the parametric test applied normally enough to
apply the parametric test. In statistical analyzes, the levels are indicated as p<0.05. As a result, it has been determined that the
body and sports goods are above the average value of the beds. At the same time, in the field of physical education and sports,
you are in a close environment according to your self-skill, year in the profession, personal essence and close affinities.

Key Words : Covid-19, physical education teacher, self-skill
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GiRIiS

insanlik tarihi bircok salginla ile karsi karsiya gelmistir. Bu salginlarda buyik kayiplar
verilmistir. Ik olarak Aralik 2019 tarihinde ortaya c¢ikan ve az bir zamanda Dinya’yi
etkisine alan covid-19 halklarin saghgi Uzerinde tedirginlik ve tehdit yaratmaya
baglamig ve hizl bir sekilde insanhgi etkisi altina almigtir. Covid-19 salgini farkli birgok
alani etkilemekle birlikte egitim ve 6gretim hizmetlerini de olumsuz yonden etkilemistir?.

Covid-19 salgininin yayihmini en aza indirmek igin, insanlarin virise yakalanmalarini
onlemek amaciyla ile dunyanin birgok bolgesinde yetkililer halklara evde kalmalari ve
dis ortam aktivitelerini kisittiamalari gagrisinda bulunmustur?. Covid-19 salgini saglik,
ekonomik, sosyal alanlara ilaveten egitim 6gretim faaliyetlerini de fazlaca etkilemistir 3.
TUum didnyada 6grencilerin %91’i egitimin gegici sure durdurulmasindan dolay egitim
alanin bircok yerinde aksamalar oldugu dile getirmistir. Covid-19 salgini nedeniyle
batin Ulkeler uzaktan egitim uygulamalarin tek ¢ikar yolu oldugu gormektedirler.
Ulkeler, saglik alaninda 6nlemler almakla birlikte, egitim alaninda surekliligi ve
ogrencilerin salgindan az etkilenmesi i¢in tUm olanaklarini ortaya koyarak online egitim
uygulamasina gecmistir®. Cevrimigi egitim, hayatlarini degisik cografyada yasayan
ogretmen ve 6grenci agisindan etkili baglantiya gegcme olanaklari yaratmakla birlikte
ogretmen ve ogrenciye pek ¢ok faktdrlerden 6zgur bicimde kisisel ve ortaklasa is
yapma alani yaratmaktadir®. Ayrica kayit altindaki ders videolari sonradan da izlemeye
imkan saglamakla birlikte o6grenciler istedigi zaman diliminde dokiman, video gibi
bircok materyale kisisel olarak erisebilmektedir®. Fakat uzaktan egitimin ortaya
koydugu faydalarinin yani sira ylz yluze egitimin yerini alamayacagi ve genis anlamda
editimin birden online egitim uygulamaya alinmasinin dezavantajlarinin bulundugu
asikardir’. Bilim insanlari gevrimici editim sisteminde 6grenmenin farkh 6zelliklere hitap
etmesi sebebiyle 6grenciler ve 6gretmenler tarafindan degisik bolumlerde 6z beceriler
gerektirdigini dile getirmektedir®. Covid-19 salgini egitim ortamlarinda ortaya gikan
olumsuz durumlar 6gretmenleri tesir etme seviyesi ile baglantili olan derinlemesine bir
surecin etkisi altina almakta ve ogretmenlerde guven duygusu, guduleme seviyesi,
kendine olan giiven ve 6z becerilerde negatif bir etkiye neden olur®. His ve fikirlerinin
iletiimesinde kiymetli haberlesme vasitasi olarak dil, bilgilerin yayilmasi ve iletisimin
saglanmasi amaciyla birgok alanda degisik uyaran ve tepkilere yol agmaktadir. Dilin
dizgun, verimli, hedefe yonelik kullanilmasi igin toplumsal alanin niteliklerine uygun
olarak gesitli veriler ve metotlar yer almasi gerekir2®.

Uzaktan egitim sistemin niteligi bakimindan dersleri anlatacak 6gretmenlerin 6zelligi
ve uzaktan egitim sistemin 6gretme alanina iligkin 6gretmenin bilgisi, becerisi ve
tecriibesi 6nem arz etmektedir'®14, Fakat 6gretmenlerin belirli bir kismi online egitim
alaninda oOgretim teknikleri bakimindan kendini yeterince hazir gérmemektedir'®.
Online 06gretme alanlarinin goérevi bakimindan egitimcilerin gorevlerinde basarili
olmaya yénelik algilama bicimleri s6z konusudur'®. inan¢ bigimlerinin égretmelerin
uzaktan egitim sistemi araciligiyla egitim metotlarini kullanma sekillerini etkilemesi
mumkundur. Alan yazinda inanglari ve egitimin teknolojik materyallerle sundurtlmesi
bakis agisI arasindaki baglantiyi ortaya siiren birden ¢ok inceleme yer almaktadirt’-21,
Can, (2020)??> gore 6gretmenlerin online egitim uygulamasini kullanma bigimlerini
ortaya koyacak faktorlerden birisi de online egditime yonelik duslnceleri ve
beklentileridir. Woodcock ve ark. (2015)?! yaptiklari incelemelerde elde edilen bulgular,
ogretmen adaylarinin online 6gretme faktorlerini etkileyen en énemli araglardan
birisinin online 6grenme ve o6gretme alanlarina yonelik 6z beceri algilari oldugunu
ortaya koymustur. Hung, (2016)%® 6z beceri, 6gretmenlerin online egitime hazir olma
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vaziyetlerini belirleyen 6nemli bir etken oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin online
egitim ortamina uyum saglama 6z beceri algisi ve online egitimle yasamig oldugu
durum ve olgular 6gretmenin gelisimi agisindan énemli bir bilesendir?3.

Kisitlamalar pek ¢ok alanda oldugu gibi beden egitimi ve spor 6gretmenlerini yogun
bicimde etkilemig, ¢cok sayida Ogretmen uzaktan egitim siUrecine girmistir. Beden
egitimi ve spor ogretmenleri Covid-19 salgini surecinin kisitlayici etkilerine yuksek
diizeyde maruz kalan gruplardan biri olmustur 2.Buradan hareketle bu g¢alismanin
amaci Covid-19 salgini surecinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri
duzeylerinin gesgitli parametrelere gore arastiriimasidir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, Kahramanmaras Sitgti imam Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 18.01.2021 tarih 2020-12 nolu oturumunda alinan 01
karar nolu Etik Kurul onayi ile 2020-2021 egitim 6gretim doneminde Kahramanmaras
ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor ogretmenlerine online iletisim kurularak
gerceklestirildi. Calismaya katilmak isteyen gonulla bireyler arastirmaya dahil edildi.
Arastirma evreni Kahramanmaras boélgesinde bulanan devlet ve 6zel okullarda beden
egitimi ve spor d6gretmeni olarak gérev yapan égretmenlerden olusmaktadir. Orneklem
grubunun ise ¢alismamiza gonulluluk esasina dayali olarak rastgele yontemle katilan
beden egditimi ve spor 6gretmenlerinden 157°si erkek, 72’si kadin olmak Uzeri toplam
229 kigiden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Anket online ortamda “Google Form” anket uygulamasi yoOntemiyle
[https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeJ8MM|Q7gnDFI2HwWxMokh2K9IW4iJ
_G-wEB2dwYv7y-RLgA/viewform] link adresi Uzerinden arastirmaya gonulli olarak
katilmak isteyenlere uygulanmigtir.

Arastirmaya katilimcilarin demografik bilgilerini belirtmek igin arastirmaci tarafindan
hazirlanan 15 maddeden olusan kKisisel bilgi formu kullaniimistir. Katiimcilarin 6z
beceri dlzeylerini degerlendirmek igin Tschannen-Moran ve Hoy, (2001)?* tarafindan
gelistirilen (Teacher's Sense of Efficacy Scale-TSES) ve Capa ve ark. (2005)%°
tarafindan Turkceye uyarlanan “Ogretmen Oz-Yeterlik Olcegdi” uygulanmistir. 39
maddeden 15’i kisisel bilgilere, 24’U ise 6z beceri dluzeylerine yoneliktir. Bu ¢alismada
24 maddelik ogretmen 06z yeterlilik 6lgedi kullaniimistir. Bu olgegi kullanmadan once
yazarlardan yazili izin alinmistir. Ogretmen 6z yeterliligine yénelik 24 maddenin
glvenirlik  katsayisi  0,98dir. Ogretmenin 6z becerisinin toplam puani
degerlendirilirken, her maddeye verilen cevaplarin aritmetik ortalamasina bakilmigtir.
Ortalama 9’a ne kadar yakinsa, ogretmen becerisinin de o kadar yuksek oldugu
anlamina gelmektedir. Alt boyutlarin degerlendiriimesinde de, her bir alt boyutu iceren
sorularin ortalamalarinin 9’a yakinligina bakilir. Buna gore, 6gretmenlerin 6z beceriyle
ilgili maddelerin ortalama puanlari degerlendirilirken, her madde “Yetersiz” (1.00-2.59)
“Cok az yeterli” (2.60-4.19) “Biraz yeterli” (4.20-5.79), “ Oldukga yeterli” (5.80-7.39),
“Cok yeterli”( 7.40-9.00) seklinde puanlandiriimigtir. Her soru i¢in ayri puan ortalamasi
oldugu gibi, anketin toplam puan ortalamasi da alinmaktadir. Alinan puanlarin artmasi
0z beceri dizeylerinin arttigi anlamina gelmektedir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6z beceri duzeyleri, tim katiimcilarini aldigi puanin ortalamasi altinda
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veya Ustlinde olarak degerlendirilmistir. Ogretmen 6z yeterlilik anketi katiimcilarin
kendilerine tarafindan online olarak doldurulmustur.

istatiksel Analiz

Olgegin gecerlik ve glvenirlik analizleri ile arastirmaya katilan 6gretmenlerin
demografik bilgilerle baglantili olarak anlamh farklilagmalar olup olmadidini analiz
etmek icin SPSS 22,0 paket programi kullaniimistir. Olgegin Cronbach Alpha yéntemi
ile hesaplanan c¢alismanin guvenirlilik katsayisi 0.98 olarak hesaplanmigtir.
Calismanin guvenirlilik katsayisinin ortalamasina gore yuksek oldugunu gosterir.

Tablo 1. Maddelerin Ortalamasi

Valid 229
Missing 0
Mean 6,1456

Yapilan Normallik testi sonucunda galismanin verileri parametrik test uygulayacak
kadar normal dagihm gostermediginden Kolmogorow-Smirnov testi, ikili
karsilagtirmalarda Mann-Whitney U, U¢ ve Uzeri grup karsilastirmalarinda Kruskal-
Wallis H testlerinden yararlaniimistir.

BULGULAR

Tablo 2. Arastirma Grubunun Goérevde Oldugunuz Sire (Y1l) Degiskenine Gore
Analiz Sonuglari

Gdrevde oldugunuz sure(Yil) N AERVAR X2 p Fark
a)1-5 yil 109 105,61
Sinif yenetimihe b)6-10 yil 92 108,47 c>a, d>a
yonelik 6z yeterlik c)11-15 yil 9 193,44 27,401 0,000* e>a, c>b
d)16-20yil 16 155,25 d>b, e>b
€)20 yil ve Uzeri 3 206,67
a)1-5 yil 109 109,13 i
Ogrenci katilimina D)o 1 &yl 92 i Z>:
yonelik 6z yeterlik €)11-15 yil 9 192,06 21,978 0,000* o>b
d)16-20yil 16 143,63 esb
€)20 yil ve Uzeri 3 196,17
a)1-5 yil 109 109,21
Ogretim stratejilerine g0 e 105,34 c>a, d>a
yonelik 6z yeterlik c)11-15 yil 9 192,67 25,295 0,000 e>a, c>b
d)16-20y1l 16 148,94 d>b, e>b
e)20 yil ve Gzeri 3 207,83

p<0,05

Tablo 2’ ye gore arastirmada yer alan 6gretmenlerin 6z yeterlilik dizeylerinin tim alt
boyutlarinda, arastirma grubunun gérevde oldugunuz sure (yil) degiskenine goére sira
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
Bu farkhliklari belirlemek amaciyla tim alt boyutlarda tim degiskenleri ikili olarak
degerlendirildiginde, sinif ydnetimine yonelik 6z yeterlik alt boyutunda 11-15 yil, 16-20
yil ve 20 sene Uzerinde ¢alisma suresi olan bireylerin 1-5 yil arasi ve 6-10 yil arasindaki
bireylerin sira ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlaml farkhliklar bulunmusgtur
(X2: 27,401, p<0,05), Ogrenci katilimina yonelik 6z beceri alt boyutunda 11-15 yil ve
20 yil Uzeri galisma suresi olan bireylerin 1-5 yil arasi ve 6-10 yil arasindaki bireylerin
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sira ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamh farkhliklar tespit edilmistir. (Xz:
21,978, p<0,05), Stratejilerine yonelik 6z beceri alt boyutunda 11-15 yil, 16-20 yil ve
20 yil Uzerinde caligmis olan bireylerin 1-5 yil arasi ve 6-10 yil arasindaki bireylerin
sira ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farkhliklar gézlenmistir (Xz: 25,295,
p<0,05).

Tablo 3. Arastirma Grubunun Covid-19 Salgini Strecinde Oz Gliveniniz Etkilendi Mi?
Soru Degiskenine Goére Analiz Sonuglari

Covid-19 salgini slrecinde 6z N Sira Sira
glveniniz etkilendi mi? Ortalama Toplami b
Sinif yonetimine yonelik Evet 185 108,59 20088,5
0z yeterlik Hayir 44 141,97 6246,5 2883,5 0,003
Ogrenci katilimina Evet 185 108,63 20097

N : 2892
yonelik 6z yeterlik Hayir a2 141,77 6238 89 0,003
Sreti iileri Evet 185 108,33 20041
Qgretllmostratejllt_arlne 2836 0,002
yonelik 6z yeterlik Hayir 44 143,05 6294
p<0,05

Tablo 3’e goére arastirmada yer alan 6gretmenlerin 6z yeterlilik dizeylerinin tim alt
boyutlarinda, arastirma grubunun coronaviris surecinde 6z guveniniz etkilendi mi?
soru degiskenine goére sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliklar oldugu tespit edilmigtir (p<0,05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Covid-19 Virusu Bulasan Kisiyle Temas Ettiniz Mi?
Soru Degiskenine Goére Analiz Sonuglari
Covid-19 virlsi bulasan kisiyle Sira Sira

temas ettiniz mi? N Ortalama Toplami L P
dnetimi onelik Evet 53 130,53 6918

§|nlf yon_etlmme yonelik Eve 3841 0,051

oz yeterlik Hayir 176 110,32 19417

Ogrenci katilimina Evet 53 134,47 7127

yonelik 5z yeterlik Hayir 176 109,14 19208 3632 -

O.gret.lm"stratejngrme Evet 53 135,48 7180,5 35785 0,01

yonelik 6z yeterlik Hayir 176 108,83 191545

p<0,05

Tablo 4’ de arastirmaya katilan ogretmenlerin 0z vyeterlilik duzeylerinin tum alt
boyutlarinda, arastirma grubunun coronaviris bulasan kisiyle temas ettiniz mi? soru
degdiskenine gore, sinif yonetimine ydnelik 6z yeterlik puani sira ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05). Ogrenci katilimina
yonelik 6z yeterlik ve ogretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik puanlarinda anlamh
farkhliklar tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Covid-19 Virusu Bulasti Mi? Soru Degigkenine Gore
Analiz Sonuglari

. - Sira Sira
- ?

Covid-19 virtsi bulasti mi* N Ortalama Toplami U p
Sinif ydnetimine yénelik Evet 23 138,96 3196

" . 181 7
0z yeterlik Hayir 206 112,33 23139 818 0,06
Ogrenci katiimina Evet 23 146,41 3367,5

o : 164 1
yonelik 6z yeterlik Hayir 206 111,49 229675 646,5 0,016
O_gret_|m__strateJ|I(_ar|ne Evet 23 143,78 3307 1707 0,028
yonelik 6z yeterlik Hayir 206 111,79 23028

p<0,05

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z yeterlilik dizeylerinin tim alt
boyutlarinda, arastirma grubunun covid-19 virtsu bulasti m1? soru degiskenine gore
sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gértulmusttr
(p<0,05). Bu farkliliklar; Ogrenci katilimina yénelik 6z yeterlik (U: 1646,500, p<0,05)
ve 6gretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik (U: 1707,000, p<0,05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Covid-19 Salgini Siirecinde Ogrencilerle iletisime
Gegmekte Zorluk Yasiyor Musunuz? Soru Degiskenine Gore Analiz Sonuglari
Covid-19 salgini siirecinde 6grencilerle Sira A

iletisime gecmekte zorluk yasiyor N Ortalama Toplam U p

musunuz?
Sinif Yénetimine Yonelik Evet 211 113,73 23996 1630 0,318
Oz Yeterlik Hayir 18 129,94 2339
Ogrenci Katilimina Evet 211 111,78 23585 1219 0,012
Yonelik Oz Yeterlik Hayir 18 152,78 2750
Ogretim Stratejilerine Evet 211 113,23 23892,5 15265 0,167
Yoénelik Oz Yeterlik Hayir 18 135,69 24425

p<0,05

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z vyeterlilik dizeylerinin tim alt
boyutlarinda, arastirma grubunun coronavirts salgini surecinde 6grencilerle iletisime
gecmekte zorluk yasiyor musunuz? soru degiskenine gére sira ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu gorulmustur (p<0,05). Bu farklilik; 6grenci
katiimina yonelik 6z yeterlik (U: 1219,000, p<0,05).

TARTISMA

Covid-19 salgini strecinde devlet ve 6zel egitim kurumlarinda gorev alan beden egitimi
ve spor oOgretmeni 06z beceri dizeylerinin farkh parametreler g6z ©nlnde
bulundurularak arastirmak amaciyla yapilan bu ¢alismanin sonuglari asagida ilgili
yazin incelenerek tartigiimigtir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni 6z beceri seviyeleri degerlendirildigi bu arastirmada
Covid-19 sureciyle 6z beceri dizeylerinin ortalama 6,15 puan degerinde oldugu tablo
1’de gorulmektedir. Bu sonuca gore beden egitimi 6gretmenlerinin Covid-19 slrecinde
6z beceri dlzeylerinin oldukga yeterli oldugu sdylenebilir. Yiimaz ve ark. (2010)%®
tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda ise beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
goérmus oldugu egitim, tecrtuibe ve bilgisiyle kendilerini beden egitimi ve spor 6gretmeni
olarak oldukga yeterli gordukleri tespit edilmigtir. Bu kapsamda beden egitimi ve spor
alaninda faaliyet gdsteren beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrenorltk egitimi, spor
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yoneticiligi gibi bolumlere 6zel yetenek sinaviyla 6grenciler alinmaktadir. Buna gore bu
bolimlerde egditim goérmek isteyen bireylerin gegmiste sporla ilgilerinin oldugu ve
faaliyette bulunma olasiliklarinin yuksek oldugundan 6z beceri duzeyleri goreve
basladiklarinda belli bir duzeye ulasmigtir. Ayrica beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin beden egitimi alaninda surekli olarak ugrasmalari ve meslege yonelik
bir takim egitim faaliyetlerine katildigi1 ve édrencilerle okul sporlarinda yer aldi§i i¢in 6z
beceri dizeylerinin yuksek oldugunu soyleyebiliriz. Calismamizi destekleyen bir bagka
arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin, bilimsel 6z beceri élgeginin puan
ortalamasinin 20.92 oldugu gérilmistir. Olgegin Yilmaz ve ark. (2007)?7 tarafindan
Turkgceye uyarlanan  arastirmasinda; oOgrencilerin akademik 0z beceri Olgegi
puanlarinin ortalamasi 20.43 olarak belirlenmistir. Bu puan arastirmacilar araciligiyla
yuksek seviye olarak tespit edilmigtir. Bu tespite istinaden; beden egitimi ogretmeni
adaylarinin, bilimsel 6z beceri seviyelerinin ylksek oldugu gorUlmistir?®. Yapilan
baska bir arastirmada ise Kurnaz ve Sergemeli, (2020)?° Covid-19 salginin devam
ettigi bu zaman diliminde muhasebe bolimindeki akademisyenlerin online egitim
donemiyle alakali 6z becerinin arastinldigi calismada muhasebe bolumundeki
akademisyenlere universitelerde yer alan uzaktan egitim calisma merkezi vasitasiyla
egitimlerin iglendigi, teknik anlamda gerekli yonlendirmelerin yapildii ve uzaktan
egitimi etkili kullanmaya yonelik 6z becerilerinin yuksek oldugu belirlenmistir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin ise Covid-19 salgini zaman diliminde uzaktan egitim
yapabilmek icin farkli materyal yontem ve tekniklerden yararlandiklari gz 6ninde
bulundurularak 6z beceri duzeyleri ile bahsedilen ¢alismadaki 6z beceri dizeylerinin
yuksek olmasi ile iligkilendirerek bu arastirmanin c¢alismamizi destekledigi
gozlenmektedir.

Arasgtirmaya katilan beden egitimi ve spor ogretmenlerin 6z beceri seviyelerinin tum alt
boyutlarinda, arastirma grubunun goérevde oldugunuz sure (yil) degiskenine gore sira
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhliklar goériimastir (p<0,05).
Tschannen-Moran ve ark. (2001)?* tarafindan yapilan bir arastirmada 6gretmen beceri
ile yas ve kidem gibi demografik faktorler arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlemistir.
incelemenin sonucunda tecribeli dgretmenlerin (5 ve Uzeri ) meslege ilk adimi atan
ogretmenlere kiyasla daha yuksek duzeyde beceriye sahip oldugu gorulmustur.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin 6z beceri duzeylerinin tim alt
boyutlarinda, arastirma grubunun coronaviris doneminde 6z guveniniz etkilendi mi?
soru degiskenine gore sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goérulmastur (p<0,05). Bu farkhliklar; sinif yonetimine yonelik 6z yeterlik (U:
2883,500, p<0,05) o&grenci katilimina yoénelik 6z yeterlik (U: 2892,000, p<0,05) ve
ogretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik (U: 2836,000, p<0,05) alt boyutlarinda sira
ortalamalarina bakildiginda hayir cevabi verenlerin lehine oldugu gorulmustar. Covid-
19 salgini doneminde, salginin hizli artmasi, bireylerin aldig1 tim onlemlere ragmen
coronaviris tim insanligi ayirt etmeden insanlar Uzerinde farkli etkilere sahiptir.
Coronavirls saglikli, spor yapan vb. Ozelliklere sahip bireylere de bulastigi zaman
enfeksiyonu siddetli gecirme olasiligi yliksek oldugundan dolayi beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6z becerisi etkilenmis olarak yorumlayabiliriz. Yapilan bir ¢alismada
ise coronavirls doneminde 6z duyarlik ve ruhsal saglamlik ile depresyon, anksiyete ve
stres arasindaki iligkinin arastirmasi sonucunda bireylerinin 6z duyarlik, psikolojik
saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres seviyelerinin coronaviris doneminde
psikolojik olarak etkilerin seviyelerine gore farkli olup olmadigini test etmek igin
uygulanan analizler sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel bakiminda anlamli

217



Cam 0., Eroglu H. (2022). Covid-19 Salgini Sdrecinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Oz Beceri Diizeylerinin Cesitli
Parametrelere Gore Arastirimasi (Kahramanmaras Ili Ornegi). Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(3), 210-221.

farkliliklar bulunduguna yer verilmistir®®. Bu galisma birey zerinde yapilmis olsa bile
bir meslek veya bireylerinin ne isle mesgul olmasindan ziyade genel anlamda 6z
guvenlerini etkiledigini gézlenmistir. Yapilan bu ¢alisma coronaviris doneminde beden
egitimi ve spor 6gretmenleri arasinda 6z glven degiskenin istatiksel olarak farklilik
gostermesi ile birlikte 6z beceri duzeylerinin de etkilendigini sdylemek mumkunddr.

Arastirmamiz da yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri seviyeleri
tim alt boyutlarinda, arastirma grubunun Covid-19 virlist bulasan kisiyle temas ettiniz
mi? soru degiskenine gore, sinif yonetimine yonelik 6z yeterlik puani sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilimemistir (p>0,05). Ogrenci
katilimina yonelik 6z yeterlik ve 6gretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik puanlarinda
anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliklar; 6grenci katilimina yénelik 6z
yeterlik (U:3632,000, p<0,05) ve 6gretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik (U: 3578,500,
p<0,05) alt boyutlarinda sira ortalamalarina bakildiginda evet cevabi verenlerin lehine
oldugu gorualmustar.

Aragtirmamiz da yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri seviyeleri
tim alt boyutlarinda, arastirma grubunun covid-19 virtisi bulasti mi? soru degiskenine
gore sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik bulundugu tespit
edilmistir. Bu farklilik; 6grenci katilimina yoénelik 6z yeterlik (U: 1646,500, p<0,05) ve
ogretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik (U: 1707,000, p<0,05) alt boyutlarinda sira
ortalamalarina bakildiginda evet cevabi verenlerin lehine oldugu gorulmustur. Yapilan
bir galismada coronavirlse bulasma endigsesi psikolojik durumunu etkilemede, 6zerklik
ve 0z kabul boyutu arasinda coronavirus surecinde endige genel puani ile psikolojik iyi
olma, ¢evreye hakim olma, hayatindaki hedefleri ve 6z kabul boyutlari arasinda iligki
oldugu anlasiimaktadir®l. Bu durumu su sekilde yorumlayabiliriz. Diinya’y: etkileyen
coronavirus insanlari etkilemekle birlikte viris bulasan kisilerin daha ¢ok etkilendigi
gozlenmektedir.  Yapmis oldugumuz arastirmanin  Covid-19 virisi bulasma
degiskenine gore virisse yakalanan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri
dizeylerinde bir farklihida da yol ac¢tigi saptanmistir. Yapilan calisma, yapmis
oldugumuz ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Arastirma bunyesinde yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin 6z yeterlilik
duzeylerinin tum alt boyutlarinda, arastirma grubunun coronaviris doneminde
ogrencilerle iletisime gegmekte zorluk yasiyor musunuz? soru degiskenine gore sira
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu goértulmustur
(p<0,05). Bu farklilik; 6grenci katilimina yonelik 6z yeterlik (U: 1219,000, p<0,05) alt
boyutunda sira ortalamalarina bakildiginda hayir cevabi verenlerin lehine oldugu
gorulmustar. Yapilan bir arastirma da cevrimici egditimle 6grencilerin tamamina
ulagsmakta zorluk yasandigi, 6grencilerin hepsinde online egitim igcin gerekli materyal
saglama imkanin bulunmadigi ve uzaktan egitim igin gerekli olan birtakim alt yapinin
kirsal kesimlerde yeterli olmadigi arastirmada yer alan 6gretmenler araciligiyla ¢okca
dile getirilmistir. Ailelerin ekonomik dulzeyleri g6z ©6ninde bulunduruldugunda
ogrenciler iceresinde farkliik gostermekte olup bu durumda her &gdrencinin ayni
diizeyde cevrimici egitime katilamamasina yol agmaktadir32. Ulkemizde bilim
adamlarin yapmig olduklari ¢alismalarda ise gevrimigi egitime ulasamayan 6grenci
miktar bir hayli fazla olarak gézlenmis olmasi sebebiyle 6grencilerin tamaminin ayni
seviyede yararlanamadigi ve egitim kalitesinin bu sebepten dolayr azaldigi
belirtilmistir33. Arik (2020)34 gore Milli Egitim Bakanhgi araciligiyla ylrGtilen her tirli
destek ve gabaya ragmen ¢evrimigi egitimde yer alamayan 6grencilerin oldugunu dile
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getirmistir. Karadag ve Yicel, (2020)% birlikte yapmis olduklari bir galismada ise;
odrencilerin  %23’Unun c¢evrimici egitime katilamadigi tespit edilmistir. Yapilan
calismalarda c¢alismamizi destekler nitelikte olup uzaktan egitim surecinde
ogretmenlerin égrencilerle iletisim gegcme slrecinde farkl nedenlere dayali zorluklar
yasadigi gorulmektedir.

Sonug olarak coronavirus doneminde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri
seviyelerinin degerlendirildigi bu arastirmada ogretmenlerin 6z beceri duzeylerinin
ortalama 5.80-7.39 puan degerinde oldugu ve oldukga yeterli 6z beceri duzeyine sahip
oldugu bulunmustur.
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