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Bu arastirmanin amaci, geng futbolcularda dogal ¢im ve suni ¢im saha Uzerinde gergeklestirilen
sprint, ceviklik ve top slirme performanslarinin karsilastiriimasidir. Arastirmaya 16 saglkli geng
futbolcu (yas:14,01 + 0,29 yil; antrenman yasi: 4,31 + 1,74 yil; boy uzunlugu 166,68 + 6,93 cm.;
vicut agirligi 55,48 + 8,16 kg.) gonullti olarak katilmistir. Arastirma grubuna 5 6lgtim giintinde suni
¢im ve dogal ¢cim Uzerinde sprint, ceviklik (yon degistirme) ve top slirme testleri uygulanmistir.
Degiskenlerine ait degerlerin, normal dagilima sahip olup olmadidini tespit etmek icin Shapiro-
Wilk testi kullaniimistir. TUm verilerin karsilastirmalarinda, grup ici karsilastirmalar icin eslestiril-
mis t-testi (The Paired Samples t Test) uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak
belirlenmistir. Arastirma grubunun suni ¢im- dogal ¢cim sprint dederleri (3,17 + 0,13sn; 3,26 +
0,14sn) ve ceviklik degerleri (11,11 + 0,33sn; 11,24 + 0,38sn) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunurken (p < ,05); top slirme degerleri (21,7 + 1,29sn; 21,52 + 0,89sn) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (o > ,05). Sonug olarak geng futbolcularda
suni ¢im ve dogal ¢im Uzerinde gergeklestirilen sprint ve ceviklik performansi verileri suni ¢im
lehine anlamli bir farkllik oldugunu gosterirken top stirme performanslari arasinda anlamli bir fark
olmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, suni ¢im, top stirme, dogal ¢im, sprint.

ABSTRACT

This study aimed to investigate the comparison of young football players’ sprint, agility, and drib-
bling performances on natural grass and artificial grass. Sixteen healthy young football players
(age: 14.01 + 0.29 years; training age: 4.31 + 1.74 years; height: 166.68 + 6.93 cm; weight: 55.48 +
8.16 kg) participated in the study voluntarily. Sprint, agility (change of direction), and dribbling
tests were applied to the research group on artificial turf and natural turf in five trial days. The
Shapiro-Wilk test was used to determine whether the values of the variables had a normal distri-
bution. In comparisons of all data, paired sample t-test was applied for within-group comparisons.
The significance level was taken as p < .05. While there was a statistically significant difference
between the artificial turf-natural turf sprint values (3.17 + 0.13 s; 3.26 + 0.14 s) and agility values
(1111 £ 0.33 s; 11.24 + 0.38 s) of the research group (p < .05), there was no statistically significant
difference between dribbling values (2117 £ 1.29 s; 21.52 + 0.89 s) (p > .05). As a result, the sprint
and agility performance data on artificial turf and natural turf in young football players showed
that there was a significant difference in favor of artificial turf, but there was no significant differ-
ence between dribbling performances.

Keywords: Agility, artificial grass, dribbling, natural grass, sprint
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Giris

Futbolda performansi etkileyen fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
parametreler i¢ degiskenler olarak gosterilirken besin takviyesi,
tedavi uygulamalari, sicaklik ve diger kosullar dis degiskenler
olarak tanimlanmaktadir (Sdnchez-Sanchez ve ark., 2014). Fut-
bol oyunu Uzerinde de etkili olan dis degiskenlerden bir tanesi
oyun ylizeyleridir ve futbol oyun alanlarinin kosullari oyuncularin
performanslarini etkileyen énemli bir dig faktor olarak gérilme-
ktedir (Hughes ve ark., 2013). Bir spor ylizeyinin ana iglevi, fizik-
sel egzersiz uygulamasi sirasinda guvenligi ve yeterli oyuncu
performansini saglamaktir ve spor yiizeylerinin yapiminda en
onemli hedeflerden biri spor performansini iyilestirmektir (Baroud
ve ark., 1999; Fleming, 2011). Futbolda dodal ¢im zemin en iyi
oyun ylzeyi olarak gorilse de bakim maliyetleri, hava durumun-
dan etkilen aginma ve yipranma gibi durumlardan korunmak igin
kullaniminda kisitlamalar gerekmektedir. Dogal ¢imin bu deza-
vantajlardan dolayr suni ¢im zeminler futbol misabakalarinda
kullanilmak UGzere bir ¢ozlim olarak sunulmustur (Zanetti, 2009).

Ugiincli nesil suni ¢im sahalar kum ve kauguk graniillerle
doldurulmus uzun (>40 mm) ve genis c¢apta yayilmis polipro-
pilen liflerinden olusan bir halidan olugsmaktadir (Zanetti, 2009).
Uluslararasi futbol yonetim organlari (UEFA ve FIFA) resmi turnu-
valar i¢in dGglncid nesil suni ¢im kullanimini kabul etmistir (FIFA,
2005; UEFA, 2005). Dogal ¢im sahalarin sik kullanima ve soguk
iklime duyarli olmasi nedeniyle artik birgok Avrupa Ulkesinde suni
¢im Uzerinde futbol yaygindir. Bazi llkelerde suni ¢im, resmi lig
maglari icin kullanilirken, bazi Ulkelerde ise sadece antrenman
amagch kullaniimaktadir (Andersson ve ark. 2008). Daha uzun
ve sik oyun oynama imkani ve duslk bakim maliyetleri nedeni-
yle son yillarda suni ¢im sahalar hem antrenman hem de musa-
bakalarda giderek daha fazla kullaniimaktadir (Rennie ve ark.,
2016). Ozellikle cocuk ve genc futbolunda yas kategorilerindeki
takim sayilarinin fazla olmasi ve bu takimlarin siire olarak antren-
man yogunlugunun fazla olmasi suni ¢im saha kullanim oranini
yukseltmektedir.

Literatlirde dogal ¢cim ve suni ¢imin karsilastirildi§r arastirmalarda
oldukga farkli parametreler incelenmistir. Cesitli performans
degiskenlerinin yani sira sporcularin suni ¢im ve dogal ¢im Uzeri-
ndeki fizyolojik tepkilerinin (Di Michele ve ark., 2009) yaralanma
oranlarinin (Ekstrand ve ark., 2006; Williams ve ark., 2013), iki farkli
zeminin mekanik karakteristiginin (Ford ve ark., 20086), hareket
kaliplarinin (Andersson ve ark., 2008), oyuncularin suni ¢im igin
algilarinin ve izlenimlerinin (Andersson ve ark., 2008; Zanetti,
2009) arastirma konusu olmasi zemin faktorinin sporcular
lzerinde genis bir etki alanin oldugunu gostermektedir. Farkli
zeminler Uzerine yapilan performans karsilastirmasi arastirmalari
oldukga heterojen bir gortiniim ortaya koymaktadir. Futbolcularin
slrat performansi Uzerine yapilmig arastirmalardan olusan bir
derlemede Sanchez-Sanchez ve ark. (2020) farkli zeminler Uze-
rinde tamamlanan antrenman periyotlarinin sprint performansi
Uzerine sonugclari degerlendirmislerdir. Geng futbolcular Gzerine
yapilan ve tarafimizca ulagilabilen tek arastirmada Kanaras ve ark.
(2014) sporcularin sadece topsuz ve topla sprint performanslarini
karsilastirmiglar ve suni ¢imden yana olumlu sonuglar rapor
etmislerdir. Ceviklik lzerine ulasilan karsilastirma arastirmalari
ise hem yetiskin orneklem gruplarini hem de farkli spor branslarini
(Rugby ve Amerikan Futbolu) icermektedir (Choi ve ark., 2015;
Gains ve ark., 2010). Literatlr taramasinda futbolcularin farkli
zeminler Uzerinde top stirme performanslarinin karsilastirildigi
herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamigtir.

Research in Sport Education and Sciences 2022 24(3): 81-86 | doi: 10.5152/JPESS.2022.22613

Suni ¢im sahalarin sayilarinin glin gectikge artmasi bu sahalari
kullanan geng futbolcularin da sayisini arttirmaktadir. Stattsu
yuksek alt liglerin bazilarinda (elit akademi ve bolgesel akademi
ligleri) dogal gim sahalar da kullaniimaktadir. iki farkli zemin tizeri-
nde gergeklestirilen ve futbolun aktivite profilinde bulunan 6nemli
performans ve beceri degiskenlerinin karsilastirilmasi geng
futbolcularin gelisimlerine katki saglayacak veriler saglayabilir.
Dolayisiyla bu arastirmanin amaci geng futbolcularda dogal ¢im
ve suni ¢im saha Uzerinde gergeklestirilen sprint, geviklik ve top
stirme performanslarinin kargilastiriimasidir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmaya 16 saghkh geng erkek futbolcu (yas:14,01 + 0,29 yil;
antrenman yasti: 4,31 + 1,74 yil; boy uzunlugu 166,68 + 6,93 cm.;
vicut agirhgr 55,48 + 8,16 kg.) gonulll olarak katiimistir. Oyun-
cular haftada 5 glin dlizenli olarak antrenman yapan ve buna ek
olarak en az bir kez resmi misabakada oynayan oyunculardan
olugsmaktadir. Uygulama sezon basi hazirlik doneminde gerce
klestirilmistir. Arastirmaya katilan oyuncular mevcut imkanlar ve
resmi dlzenlemeler dahilinde daha ¢ok suni ¢im saha Uzerinde
antrenmanlara ve musabakalara katilmaktadir. Uygulamalardan
once fiziksel ve psikolojik olarak yorgunluk, sakatlik, rahatsizlik
ve hastalik durumu olmayan oyuncular gonilli olarak katilmistir
ve yazili onamlari alinmadan oyunculara uygulamalarin icerigi,
yontemi, proseddrleri, faydalari ve olasi riskleri hakkinda bilgi
verilmistir. Arastirma Helsinki Bildirgesine gore gergeklestirilmis
ve Yalova Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Protokol No: 2021/108 Karar tarihi: 18.10.2021). Tim olglimler
Sakarya Genclik ve Spor il Miidiirligu Erenler 1 Nolu Sentetik Saha
ve 2 Nolu Cim Sahada yapilmistir.

Arastirmanin Dizayni

Arastirma igin suni ¢im (%100 polietilen, hav boyu=40 mm,
siklik 15 ilmek/100 cm) ve dogdal ¢im (¢im uzunlugu:25-30 mm)
olmak Uzere iki gesit zemin secilmistir. Arastirmanin élgim giin-
lerdeki hava sicakligi ortalama 18,4 + 0,6°C olarak olgilmustr.
Sporcularin iki farkli zemin Uzerinde gergeklestirdikleri sprint,
ceviklik ve top stirme performanslari 24 saat ara ile 5 farkl giinde
Olgllmustlr. 1. glin familirizasyon olarak belirlenmis ve burada
sporculara 6lgimde kullanilacak testler hakkinda bilgi verildik-
ten sonra bu testleri 6lgim almadan uygulamalari istenmistir.
2. olgim gliniinde 15 dakikalik standart isinma protokollnin
ardindan suni ¢im saha Uzerinde 20m slrat testi uygulandi.
30dk dinlenme uygulandiktan sonra sporculara geviklik testi
uygulanmistir. 3. 6lgim ginl 2. olglim glininde uygulanan
prosedlr dogal ¢im saha Uzerinde tekrarlanmistir. 4. olgim
glntinde 15dk genel iIsinmanin ardindan top stirmeye yonelik 5dk
ozel 1sinma yapilmis ve ardindan dogal ¢im Uzerinde top stirme
testi yapilmistir. 5. 6lglim glintinde ise dogal ¢im Uzerinde uygu-
lanan 1sinma ve top siirme testi suni gim Uzerinde uygulanmistir.
Olgiimler giiniin ayni saatlerinde (14:00-16:00) yapilmis ve
olglimlerin standardizasyonu agisindan sporcularin tim olglim-
lerde ayni ekipmanlari (ayakkabi, top) kullanmalari saglanmustir.

Verilerin Toplanmasi

20m Sprint Testi

Hazirlanan 20m sprint parkurunun baslangic noktasindan
once 1m? gikis alani olusturulmus ve c¢ikiglar bireylere herhangi
bir ¢ikis komutu verilmeden, kendilerini hazir hissettiklerinde
yaptirilmistir. Sprint performansinin dlgimiinde, her kapisinda
lazer yansimali 2 goz bulunan 2 kapili fotosel aleti (TUmer
Elektronik, Tlrkiye) kullanilmistir. Bireylerin 5dk ara ile yaptiklari
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Resim1. Ae' e ‘
Dogal ¢im, suni ¢im &lgiim gériintdileri. (Kisisel alblim) Start

s

Finish

Sekil 1.
Modifiye lllinois yon degistirme testi diyagrami (Rouissi ve ark., 2016)

2 kosunun en iyi dereceleri saniye cinsinden kaydedilmigtir
(Resim1, 2, 3).

Ceviklik (Yon Degistirme) Testi

Sporcularin geviklik (yon degistirme) performanslarinin olgl-
miinde Modifiye lllinois yon degistirme testi (Modified lllinois
Change of Direction Test) (MICODT) kullaniimistir (Sekil 1). llinois
ceviklik testinin geng sporcular (U14) icin modifiye hali olan bu test
gecerli ve glvenilir (ICC=0,99; SEM= 5%, 1,24%) bir test olarak
raporlanmistir (Hachana ve ark, 2014). Bu testte sporcularin
5dk ara ile yaptiklari 2 kogunun en iyi derecesi saniye cinsinden
kaydedilmistir.

Top Siirme (Dribbling) Testi

Geng futbolcularin top strme performanslarinin élgimiinde
Lemmink ve ark. tarafindan gelistirilmis “Slalom sprint and drib-
Resim 2. ble test” kullaniimistir (Lemnmink ve ark., 2004) (Sekil 2). 12 koni
Dogal ¢im, suni ¢im élciim gériintiileri. (Kisisel albiim) ile olusturulan bu test parkurunda sporculardan 30m’lik parkuru
en hizli sekilde konilerin etrafindan futbol topunu sirerek ve sla-
lom yaparak tamamlamalari istenmistir. Testte sporcularin 5dk
ara ile yaptiklari 2 denemenin en iyi derecesi saniye cinsinden
kaydedilmigtir.

istatistiksel Analiz

Geng futbolcularin tim degiskenlerine ait degderlerin, normal
dagilima sahip olup olmadigini tespit etmek igin Shapiro-Wilk
testi kullanilmistir. Tum verilerin karsilastirmalarinda, grup ici
karsilagtirmalar icin eslestirilmis t-testi (paired sample t-test)
kullanildi. Elde edilen verilerin analizi, SPSS 21.0 (IBM Statisti-
cal Package for Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) analiz
programi kullanilmigtir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05
olarak belirlenmistir.

Bulgular

Geng futbolcularin suni  ¢im ve dogal ¢im Uzerinde
gerceklestirdikleri sprint, ceviklik ve top slirme test degerleri
Tablo 1 ‘de verilmistir.

Resim 3. Tablo 1 incelendiginde; geng futbolcularin suni ¢im ve dogal
Dogal ¢im, suni ¢im 6lgim gériintiileri. (Kisisel albiim) ¢im Uzerinde gergeklestirdikleri sprint dederleri arasinda
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Start A 0
B
1
Finish -2
L 1 ' 1 1 1 1 1 1 1 I ' 1 1 J Dismce(m)
0 1 3 4 5 6 8 10 11 12 13 14 15
Distance (m)

® Cone (h: 8 cm)
m Cone (h: 35 cm)

Sekil 2.
Top siirme (dribbling) testi diyagrami (Huijgen ve ark., 2010)

Tablo 1.
Futbolculara uygulanan sprint, yon degistirme ve top siirme T-Testi sonuglar (n=16)
CEVIKLIK (Yon TOP SURME
20m SPRINT Degistirme) (Dribbling)
Ortalama Ortalama Ortalama
(+S8S) (sn) r (+8S) (sn) p (SS) (sn) r
SUNI CiM 3,17 (0,13) 000  11,11(0,33) ,001 21,17 (1,29) 212
DOGAL CiM 3,26 (0,14) 11,24 (0,38) 21,52 (0,89)

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [t ;= —8,629,
p < ,05]. Geng futbolcularin suni ¢im ve dogal ¢im Uzerinde
gergeklestirdikleri ceviklik degerleri arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunurken [t ;= -3,-911, p < ,05]; top
sirme dederleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p > ,05).

Tartigsma

Bu arastirmanin bulgulari geng futbolcularda farkli zeminler Gizeri-
nde gerceklestirilen sprintve geviklik performanslariarasindaista-
tiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gosterirken top sirme
performanslari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermistir
(Tablo 1). Ortalama degerler ele alindiginda ise geng futbolcularin
suni ¢im Uzerinde gercgeklestirdikleri sprint, geviklik ve top stirme
performanslarinin dogal ¢cime gore daha yiksek oldugu gérilme-
ktedir (Sekil 3). Yazili kaynaklar incelendiginde bu arastirmanin
geng futbolcularin farkli zeminler Uzerindeki sprint, geviklik ve
top slirme becerilerinin birlikte karsilastirildigi tek makale oldugu

317 3.26

20 M. SPRINT (sn)

COmINWANSAIRO

CEVIKLIK (sn)

gorilmektedir. Literatlrincelendiginde futbolcularin farkli zemin-
ler Gzerindeki sprint performanslarin karsilastirildig sinirl sayida
arastirmaya ulasiimistir ve ulasgilan bu arastirmalarin sonuglari
bu calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Kanaras ve ark.
(2014) yapmis olduklart aragtirmada 14,2 + 0,4 yas ortalamasina
sahip geng futbolcularin suni gim zemin tzerinde 0-30m. topsuz
ve top ile gerceklestirdikleri sprint performanslarinin dogal ¢ime
oranla daha hizli oldugunu bulmuslardir. Benzer olarak Hughes ve
ark. (2013) farkli zeminlerin futbolcularin fizyolojik ve performans
degiskenleri lzerine etkilerini inceledikleri arastirmalarinda kla-
sik test protokolleri yerine futbol maginin fiziksel ve performans
ihtiyaclarini simule eden ve ardigik dlglimler igeren 6zglin bir pro-
tokol kullanmisglardir. Kullanilan bu protokolde sprint ve donis
iceren olgcliimlerde suni ¢im lzerindeki 15m sprint zamanlarinin
dogal c¢imden daha yiksek oldugu gorilmektedir (suni ¢im:
2,45+0,13sn; dogal ¢cim: 2,49 +0,08sn). Farkli spor branglari Uzeri-
nde yapilan arastirmalarda ise sprint performansi agisindan farkli
sonugclar rapor edilmistir. Ornegin, Amerikan futbolu sporculari
Uzerinde yapilan bir arastirmada arastirmacilar sporcularin suni
zemin ve ¢im zemin Uzerindeki 40yrd sprint performanslari
arasinda fark olmadigini rapor etmisglerdir (Gains ve ark., 2010).
Fakat rugby oyunculari tizerinde yapilan farkl bir aragtirmada ise
sporcularin suni ¢im zemin Uzerindeki 40m sprint derecelerinin
dogal ¢cim zemin lzerindekilerden daha iyi oldugu rapor edilmistir
(dogal ¢cim: 6,40 + 0,26sn, suni ¢im: 6,24 + 0,26sn) (Choi ve ark.,
2015). Bu arastirmalarda sprint performansi agisindan olusan
farklilagmalarin ilgili spor branglarinin sporcular agisindan farkli

21.17 21.52

12 11.11 11.24

TOP SURME (sn)

m SENTETIK CiM = DOGAL GiM

Sekil 3.
Sprint, ceviklik ve top stirme ortalama degerler karsilastirma grafigi
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fiziksel ihtiyaclara ve hareket kaliplarina sahip olmalarindan
kaynaklandigi distintlmektedir.

Bu calismanin diger bir nemli bulgusu; sporcularin ceviklik (yon
degistirme) performanslarinin zemine gore farklilik gdstermesidir
(Tablo1). Ceviklik, spora 6zgu bir uyarana tepki olarak ttim viicudun
hizli yon degistirme ve hizli hareket Uretmesi olarak tanimlanir.
Biyomekanigin ceviklikteki teknik becerilerle ilgili yonlerden
biri oldugu bu nedenle oyun zeminlerindeki farkliligin ceviklik
performansini etkileyen ¢ok onemli bir faktér oldugu belirtiime-
ktedir (Jarvis ve ark., 2009; Meir ve ark., 2013). Literatlirde geng¢
futbol oyuncularinin geviklik performanslarini oyun zemini
degiskenine gore inceleyen arastirmaya rastlaniimamistir. Fakat
ceviklik performansinin futbol kadar énemli oldugu diger spor
branslari lzerinde yapilan zemin-performans karsilastirmalari
bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Ornegdin Choi ve
ark. (2015) rugby oyuncularinin suni ¢im ve dogal ¢im tzerindeki
geviklik performanslarini ¢oklu testlerle (yon degistirme sirati
testi, ‘L’ kosu testi) karsilastirdiklari arastirmalarinda sporcularin
tlm testlerde suni ¢im Uzerinde daha ylksek performans ser-
gilediklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde Gains ve ark. (2010)
Amerikan futbolcularinin geviklik testinde (Pro agility test) suni
¢im Uzerindeki zamanlarinin dogal ¢im zamanlarindan daha hizli
oldugunu bulmuslardir (suni ¢im: 4,49 + 0,28sn; dogal ¢im: 4,64
+ 0,33sn). Arastirmamizda sprint ve geviklik bulgularindaki farkin
suni ve ¢im zeminlerin sporcularin biyomekanik 6zelliklerine etki
eden fiziksel faktorlerinden kaynaklandigi distinilmektedir. Bu
durumileilgiliolarak Pérez-Sorianove ark.(2009) arastirmalarinda
suni ¢im zeminlerdeki slrtiinme artigina ve darbe emilimind-
eki duslise vurgu yapmisglardir. Ayrica bu arastirmacilar yeterli
derecedeki slrtinmenin sporcularin tlim vicut hareketlerinin
dengesini, ritmini ve koordinasyonunu korurken hizlanip
yavaslayabilmeleri icin yeterli ¢ekisi saglayacagini belirtmislerdir.
Bizler de suni ¢im Uzerindeki stirtinme artisinin ve darbe emili-
mindeki azalmanin sporcularin sprint ve ceviklik esnasindaki gii¢
Uretme hizina etki ettigini dislinmekteyiz. Ayrica suni ¢im zem-
inlerin dogal ¢ime oranla daha sert zemine sahip olmasi slrat
iceren performanslari da etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda
sert ylzeylerin, yumusak ylizeylere gore daha ytiksek zirve hizlara
ulasmayi sagladigr rapor edilmistir (Felipe ve ark. 2013; Sleat
ve ark., 2016). Andersson ve ark. (2008) isvecli elit futbolcularin
suni ¢im ve dogal ¢im Uzerindeki misabakalar sirasinda hareket
kaliplarini, top becerilerini ve izlenimlerini inceledigi calismada
futbolcularin suni ¢imde dogal ¢cime gore daha az kayarak mida-
halede bulunduklari, daha az pas atarak topu daha fazla ayakta
tuttuklarini ve suni ¢imde oynamanin fiziksel olarak daha zor
oldugunu bildirdiler. Bu bulgularin; erkek futbolcularin suni
¢imde oynamaya yonelik olumsuz tutumlarini kismen acikladigi,
daha fazla topa sahip olma ve daha az agresif savunma oyunu
ile suni ¢cimde oyun stilinde dogal ¢ime kiyasla bir degisiklige
isaret ettigi yazarlar tarafindan distnilmektedir. Yapay ¢im ve
dogal ¢im Uzerine yapilan ve bu zeminlerin spor yaralanmalarina
etkilerinin incelendigi arastirmalarda da spor camiasindaki olum-
suz duslncelerin aksine anlamli bir farkhlik bulunamamistir
(Bjgrneboe ve ark., 2010; Ekstrand ve ark., 2006; Steffen ve ark.,
2007). Dolayisiyla suni ¢im sahalar FIFA'nin belirledigi standartlari
tasidigi suirece sporcu saghgi agisindan da oldukga glivenli oldugu
belirtiimektedir.

Bu arastirmada sporcularin farkli zeminler Gzerindeki top siirme
performanslari arasinda anlamli bir farkliik bulunamamistir.
Arastirmacilar futbolda top sitirmeyi kompleks, dinamik ve
teknik beceri olarak tanimlamaktadirlar (Cortis ve ark., 2013;

Reilly ve ark., 2000). Ayni zamanda top strme gibi becerilerin
olgunlagsmadan zihinsel gelisime kadar birgok faktor ile iligkili
olduguvurgulanmistir (Huijgenve ark.,2009; Padrén-Cabove ark.,
2020). Literatlrincelendiginde farkli zeminler Gizerinde top stirme
performansinin karsilastirildigr arastirmaya rastlaniimamistir. Top
slirme becerisinin sprint ve c¢eviklige oranla diizlem ve sartlar
agisindan ¢ok buylk farkliliklar (engebe, islaklik vb.) olmamak
kaydiyla zemin farkhhg faktorinden c¢ok etkilenmeyecegini
disinmekteyiz. Dolayislyla teknik ve kompleks bir beceri olan
top stirme bulgularinda anlamli bir fark olmamasini bu gerekceye
dayandigini distinmekteyiz.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari geng futbolcularda suni ¢im ve dogal
¢im Uzerinde gergeklestirilen sprint ve geviklik performansiari
arasinda anlamli bir farkhlik oldugunu gosterirken top stirme
performanslari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermistir.
Niteliksel iyilestirmeler ve kullanimindaki avantajlar sayesinde
suni ¢im sahalarin kullanim orani giin gectikge artmaktadir. Suni
¢im Uzerinde antrenman yapmanin dogal ¢im zemine oranla per-
formans Uzerine olumlu kronik etkileri de bulunmaktadir (San-
chez-Sanchez ve ark., 2014). Antrendrler ve sporcularin suni ¢im
Uzerinde antrenman yapmanin ve misabaka oynamanin spor
yaralanmalarini arttirdigi dislincesi mevcuttur fakat suni ¢im ve
dogal ¢im Uzerine yapilan ve bu zeminlerin spor yaralanmalarina
etkilerinin incelendigi arastirmalarda da spor camiasindaki olum-
suz duslncelerin aksine anlamli bir farkhlik bulunamamistir
(Bjerneboe ve ark., 2010; Ekstrand ve ark., 2006; Steffen ve ark.,
2007). Dolayisiyla suni ¢im sahalar FIFA'nin belirledigi standartlari
tasidigr sirece sporcu sagligi agisindan da oldukga glvenlidir.
Futbolda suni ¢im zeminler Uzerinde antrenman yapan alt yapi
antrendrlerine zemin degisimi gerektiren durumlarda zeminlere
yonelik adaptasyon uygulamalari yapmalari 6nerilmektedir. Ayrica
ileri ki arastirmalarda benzer karsilastirmalarin farkl perfor-
mans degiskenleri ve farkli drneklem gruplari Gzerinde yapiimasi
onerilmektedir.
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