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Amag: Bu aragtirmanin amaci; tiniversite dgrencilerine uygulanan madde ve internet bagimliligi egitiminin, dgrencilerin madde
bagimliligi farkindaliklarina ve internete yonelik tutumlarina etkisini belirlemektir.

Yontem: Aragtirmanin 6rneklemini; tiniversitenin saglik hizmetleri meslek yiliksekokulunda 6grenim géren 298 (deney grup = 149 ve
kontrol grup = 149) birey olusturmustur. Deney grubuna online ortamda madde ve internet bagimlilig1 egitimi uygulanirken, kontrol
grubuna herhangi bir egitim uygulanmamustir. Yar1 deneysel desene gore planlanan bu aragtirma, on-test ve son-test 6lgtimleri yapilarak
gerceklestirilmistir. Veriler; Tamtic1 bilgi formu, Internete Yonelik Tutum Olgegi (IYTO) ve Madde Bagimliligi Farkindahk Olgegi
(MBFO) ile toplanmustir.

Bulgular: Arastirmada miidahale grubundaki bireylerin miidahale sonras1 MBFO puan ortalamalari, miidahale 6ncesine gére istatiksel
agidan anlaml diizeyde daha yiiksek iken; IYTO puan ortalamalar1 daha diisiik bulunmustur (p<0.05). Ote yandan, miidahale
grubundaki bireylerin miidahale sonrast MBFO ve IYTO puan ortalamalarinin kontrol grubundakilerden istatiksel olarak farkli
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Sonu¢: Bagimlilik hakkinda farkindalik kazandirmak ve tutumu degistirebilmeye yonelik ¢evrimigi kisa egitim programinin etkili
oldugu sdylenebilir. Toplumun gelecegi olan {iniversite dgrencilerine bagimlilik konusunda farkli egitim programlarinin olusturulmasi,
diizenli ve daha fazla oturumun oldugu egitimlerin planlanmasi1 6nemli olabilir.

Anahtar kelimeler: Egitim, internet bagimliligi tutumu, madde bagimlilig1 hakkinda farkindalik, iiniversite 6grencisi

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the effect of substance and internet addiction education applied to university students on
students' awareness of substance addiction and their attitudes toward the internet.

Methods: The sample of the study consisted of 298 (experimental group = 149 and control group = 149) individuals studying at the
university's vocational high school of health services. While online substance and internet addiction training was applied to the
experimental group, no training was given to the control group. This study, which was planned according to a quasi-experimental
design, was carried out by pre-test and post-test measurements. Data were collected with a descriptive characteristics information form,
Substance Abuse Awareness Scale (SAAS), and Attitude Towards Internet Scale (ATIS).

Results: In the study, the post-intervention SAAS mean scores of the individuals in the intervention group were statistically
significantly higher than before the intervention, while the mean scores of ATIS were found to be lower (p<0.05). On the other hand,
it was determined that the post-intervention SAAS and ATIS mean scores of the individuals in the intervention group were not
statistically different from those in the control group (p>0.05).

Conclusion: It can be said that the online short training program aimed at raising awareness about addiction and changing attitudes is
effective. It may be important to create different education programs on addiction to university students, who are the future of society,
and to plan regular and more sessions.
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Giris
Giliniimiizde madde bagimlilig1 gengler arasinda
kullanim  yaygmhigmmin  artmasindan  dolay1

Tiirkiye’de ve Diinya’da oOncelikli problemlerden
biridir. Madde ile iliskili bozukluklar baglig1 altinda
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Smiflandirmasi’nda  (DSM-5) yer almaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Sosyal
yasantilardaki degisimlere bagli olarak internet,
internette oyun oynama, aligveris, telefon, egzersiz,
yemek gibi farkli davranmigsal problemler her ne
kadar DSM-5’de ifade edilmese de, bu alanlarla
ilgili sorunlar da olabilmektedir (Ayhan ve
Koselioren, 2019; Nazligiil ve ark., 2018).

Bagimlilik, bir davranisi veya maddeyi kontrol
edememe ya da kullanmayi birakamama olarak
tanimlanmaktadir. Bagimli olan birey, bu siiregte
cogu zaman bagimli oldugunun farkinda degildir.
Birey, bagimliligin olumsuz etkilerini
deneyimlediginde bagimli oldugunu fark etmektedir
(Tektas Soy ve Kocatas, 2020). Madde bagimliligi,
fizyolojik belirtiler ve davramis bozukluklar
seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Kisinin hiz ve mekan
algisinda yarattigi farklilik nedeniyle kazalara,
dikkatinin bozulmasina, hareket ve konusma
bozukluklarina ve hatta 6liime neden olabilmektedir
(Alpay ve ark., 2018; Arabaci ve Yurtsever, 2021;
Shahid ve Sumbul, 2017). Maddenin fiyatinin ucuz
olmasi, ulasilabilir olmasi, verdigi hazzin
yogunlugunun fazla olmasi ve kisinin yasadigi ¢cevre
maddeye yonelimi arttirabilmektedir (Bah, 2018;
Sezen ve Murat, 2018).

Davranigsal bagimliliklar igerisinde belirtilen
internet bagimlilig1 ise; interneti kullanmada kisinin
kendini denetleyememesi, iradesini kaybetmesi ve
internetsiz bir yasam siirememesidir (Eskici, 2020;
Qiu ve ark., 2020). Bireylerin yasadiklar1 kaygi,
korku, obsesif diistinceler, depresif belirtiler gibi
ruhsal problemler ve sosyal problemlerden
uzaklagmak amaciyla internette daha fazla vakit
gecirdikleri ve internet {izerindeki kontroliin ortadan
kalktig1 ifade edilmektedir (Brooks ve ark., 2020;
Tam ve Walter, 2013). Bireylerin problemli internet
kullanimi sonucunda da baz1 psiko-sosyal sorunlarin
olusmasina  neden  oldugu  vurgulanmistir
(Avsaroglu ve Akbulut, 2020). Bu kisir dongiiniin
devam etmesi, bireylerin psikososyal agidan
olumsuz durumlar yagamalarina ve bunun bireylerin
ruh sagligr acgisindan uzun vadeli olumsuz etkiler
yaratabilecegi diistiniilmektedir.
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Universite dgrencileri geng grup olarak bilinen,
18-25 yas arasindaki bireyleri temsil etmektedir
(Coskun ve ark., 2019). Bu grupta, kendine 6zgii
toplumsal biyolojik ve ruhsal 6zellikleri nedeniyle
riskli davramiglar olabilmektedir. Her gecen giin
daha fazla geng birey, madde kullanimi1 ve interneti
kotiiye kullanimi gibi suca sebep olabilecek riskli
davraniglarda bulunabilmektedir (Sezen ve Murat,
2018; Stoyel ve ark., 2020). Son yillarda, {iniversite
Ogrencileri arasinda madde (Aslan ve ark., 2021:
Coskun ve ark., 2019) ve internet bagimliliginin
(Kassiani ve ark., 2018) hizla yayginlagmasi
toplumlart  olast  risklerle  karst  karsiya
birakmaktadir. Gengler eglenmek, merak, kendini
ispatlamak, sosyal ve duygusal gereksinimlerini
gidermek, heyecan aramak, etkili bas etme
mekanizmalarin1 kullanamamak ve sorunlarindan
uzaklagmak gibi ¢ok degisik nedenlerle (Bah, 2018;
Tilim ve Murat, 2019) madde (Duran, 2017) veya
kontrolsiiz internet kullamimina (Brooks ve ark.,
2020) yonelebilirler. Toplumlarin  gelecegini
korumak amaciyla bagimliligin  nedenlerinin
belirlenmesi ve olumsuz sonuglarin 6nlenmesi
oldukca 6nemlidir (Ozbay ve ark., 2018).

Ozellikle saglik alam ile ilgili boliimlerde
Ogrenim goren dgrencilerin, saglikli bireyler olmasi
hizmet sunacagt grubun bakiminda kaliteyi
arttirmasi acisindan oldukca Onemlidir. Ayrica
ogrencilerin ileride meslekleri geregi madde
temininin kolaylagsmasi ve bagimlilik agisindan risk
faktorleri arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda
genclerin  bagimlilik  konusunda koruyuculuk
anlaminda farkindaliklarini arttirmak ve bu konuda
tutumlarinin  olumlu olmasi toplumun refahim
olumlu yonde etkileyeceginden 6nemli bir aragtirma
oldugu disiiniilmektedir. Aragtirmanin amaci;
saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerine
uygulanan madde ve internet bagimlilig1 egitiminin,
ogrencilerin madde bagimhilig1 farkindaliklarina ve
internete yonelik tutumlarina etkisini belirlemektir.
Bu dogrultuda arastirmanin hipotezleri asagidaki
gibidir.

Hipotez 0: Madde ve internet bagimlihigi
egitiminin,  Ogrencilerin madde  bagimlilig
farkindalik ve internete yonelik tutum diizeylerine
etkisi yoktur.

Hipotez 1a: Miidahale grubundakilerin kontrol
grubundakilere gore miidahale sonrasi madde
bagimliligi farkindaliklar1 daha yiiksektir.

Hipotez 1b: Miidahale grubundakilerin kontrol
grubundaki bireylere gdore miidahale sonrasi
internete yonelik tutumlar1 daha olumludur.
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Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirmada kontrol gruplu yar1 deneysel 6n
test ve son test tasarmmi kullanilmustir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma, 1 Mart-30 Nisan 2022 tarihleri
arasinda Tiirkiye’nin batisinda bir ilde bulunan

iiniversitenin saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulunda yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmada, saghik hizmetleri meslek

yiiksekokulu 6grencilerine uygulanan madde ve
internet bagimlilig1 egitiminin, dgrencilerin madde
bagimlilig1 farkindaliklarina ve internete yonelik
tutumlarina  etkisini  belirlemek  amaciyla
gergeklestirilmistir.  Aragtirmanin  evrenini;  bir
iiniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi, Fizyoterapi, ilk ve
Acil  Yardim, Anestezi, Tibbi Laboratuvar
Teknikeri, Diyaliz, Tibbi Goriintilleme Teknikeri,
T1bbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik
programlarinda Ogrenim gdren 1276 &grenci
olugturmaktadir. Yapilan giic analizi sonucunda
arastirmaya en az 298 kisi (her grup i¢in en az 149
kisi) alindiginda 0.05 anlamlilik diizeyinde, %95
giiven araliginda, %98 giic elde edilebilecegi
hesaplanmigtir. Arastirmaya tabakali 6rneklem ile
bolimlere gdre 0Ogrenci sayist belirlenmistir.
Arastirmanin  6rneklemini; 149 kisi miidahale
(Cocuk Gelisimi: 36, Ilk ve Acil Yardim: 39,
Anestezi: 38, Tibbi Laboratuvar Teknikeri: 36) ve
149 kisi kontrol grubu (Fizyoterapi: 39, Diyaliz: 32,
Tibbi  Goriintilleme  Teknikeri: 38, Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik: 40) olmak iizere
toplam 298 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmacilarin  aragtirmanin yapildigi kurumda
Ogretim elemani olmasi, 6grencilerin ad, soyad, okul
ve smuf bilgilerine ulasimin daha kolay olmasi
sebebiyle veri kayb1 yasanmamugtir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerinin toplanmasi amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan tanitict bilgi
formu, Internete Yonelik Tutum Olgegi (IYTO) ve
Madde Bagimlihg Farkindalik Olgegi (MBFO)
kullanilmugtir.

Tamtict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanan tanitict bilgi
formu, 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri ve
bagimlilik diisiinceleri ile ilgili sorulari igermektedir
(Duran, 2017; Koca ve Oguzonciil, 2015).

Madde Bagimliigi Farlandalik Olgegi

Madde Bagimhiligi Farkindalik Olgegi (MBFO),
Ozay Kése ve Giil (2017) tarafindan gelistirilmistir.
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Olcek, 27 maddeden olusmaktadir. Olcekte Madde
Kullannminin Belirtileri ve Etkileri, Yardim ve
Hukuki Diizenlemeler, Bagimliliga Neden Olan
Faktorler ve Kisisel Tutum ve Goriisler olmak iizere
4 alt boyut bulunmaktadir. Olcek besli likert
seklinde diizenlenmistir. Olcekten alinabilecek puan
27-135 arasindadir. Ters kodlanan madde yoktur.
Olgekten alinan yiiksek puan artan farkindalik
diizeyini gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0.88 olarak belirlenmistir (Ozay
Kose ve Giil, 2018). Bu arastirmada ise Cronbach
alfa degeri 0.81 olarak bulunmustur.

Internete Yinelik Tutum Olgegi

Internete  Yonelik Tutum Olgegi (IYTO),
Karadeniz ve Akpmar (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 17 maddeden olusmaktadur.
Olgegin internetin  yararli olduguna inanma,
internetten hoslanma ve internet kullanimi olmak
iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek besli likert
seklinde olup, olgekten alinabilecek puan 17-85
arasindadur. Ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan,
internet kullanimina yonelik tutumda olumsuz
yonde artis gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayist 0.83 olarak belirlenmigtir (Karadeniz ve
Akpinar, 2017). Bu arastirma i¢in ise Cronbach Alfa
degeri 0.80 olarak bulunmustur.

Madde ve Internet Bagimhhig Egitim Icerigi
Egitim igerigi alanyazin arastirmalar 1s18inda
hazirlanmistir.  Madde  bagimhiligt  egitimi;
bagimlilik belirtileri, bagimhilik yapan maddeler,
bagimlilik siireci, madde bagimliliginin insan
yasami {lizerindeki etkileri ve bagimliliktan uzak
durmak i¢in nelere dikkat edilmesi gerektigi
konulardan olusmaktadir (Ozbay ve ark., 2018;
Taylor ve ark., 2021; Tektas Soy ve Kocatag, 2020).
Ayrica internet bagimliliginin asamalari, internet
bagimliliginin nelerden kaynaklandigi, bagimlilik
stireci ve bagimliliktan kurtulmak icin yapilmasi
gerekenler olmak iizere Internet Bagimliligi Egitimi
icerigini kapsamaktadir (Al-Hillaly ve Hussein,
2021; Tam ve Walter, 2013).

Miidahalenin Uygulanmas1 ve Verilerin
Toplanmasi

Miidahalenin ~ uygulanmasi  ve  verilerin
toplanmasi ~ Mart-Nisan 2022  tarihlerinde
gergeklestirilmigtir.  Miidahale  ve  kontrol

grubundaki bireylere egitim Oncesi On test olarak
kisisel bilgi formu, MBFO ve IYTO uygulanmustir.
Katilimeilara veri toplama araglart gtivenli bir
cevrimi¢i anket platformu olan google forms
tizerinden uygulanmigtir. Katilimcilara bilgilerin
gizli tutulacagi ve verilerin sadece bilimsel amagl
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arastirmalarda  kullanilacagi  konusunda  bilgi
verilmistir. Veri toplama araglarinin doldurulmasi
yaklasik bes dakika siirmiistiir. On testten bir hafta
sonra miidahale grubundaki tiim 6grencilere Madde
ve Internet Bagimhilig Egitimi, dgrencilerin ders
programiyla ¢cakigmasini 6nlemek amaciyla hafta igi
aksam saat 18:00-20:00 arasinda uygulanmustir.
Ayrica pandemi siirecinin sona ermesi fakat
etkisinin devam etmesi ve c¢aligmanm yapildigi
kurumun Onerisinin  online seklinde olmasi
sebebiyle Madde ve Internet Bagimlihg Egitimi
online (Microsoft Teams araciligiyla) olarak tek
oturum seklinde yapilmistir. Egitim, Madde
Bagimliligi konusu igin 90 dakika ve Internet
Bagimliligi konusu i¢in 30 dakika olmak iizere
yaklagik 120 dakika stirmiistiir. Egitim siiresince her
30 dakikada bir ogrencilerin dinlenmesi igin
yaklagik 5 dakika egitime ara verilmistir. Egitimden
bir hafta sonra egitimin etkinligini degerlendirmek
iizere miidahale ve kontrol grubundaki tiim
dgrencilere son test olarak MBFO ve IYTO tekrar
uygulanmistir. On test ve son testler miidahale ve
kontrol grubuna es zamanli olarak uygulanmistir.
Miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin farkli
Onlisans programlarinda olmalari son test
uygulamasmin  gilivenli  sekilde  yapilmasini
saglamistir. Kontrol grubu i¢in daha sonra egitim
igerigi sunumu paylasilmistir.

Verilerin analizi

Veriler Statistical Package for the Social
Sciences 21.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Kategorik degiskenler say1 ve yiizde,
stirekli degiskenler ise ortalama, standart sapma
olarak ifade edilmistir. Miidahale ve kontrol grubu
tanitic1 ozelliklerinin karsilastirilmasi amaciyla Ki

Kare testi kullamlmigtir. Verilen egitimin
etkinliginin degerlendirilmesinde parametrik test
varsayimlart  saglandiginda  bagimsiz  grup

farkliliklarinin karsilastiritlmasinda t testi ve bagiml
gruplarda Paired Samples t testi uygulanmistir. Tiim
analizlerde p<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine gore
gergeklestirilmistir. Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu 15.03.2022 tarih ve ve E-60116787-020-
184998 karar numarasi ile etik onay alinmistir.
Calismada kullanilan 6l¢eklerin izinleri alinmugtir.
Calisma kapsamina alman katilimcilarin onamlari
almmistir.  Veriler online anket yolu ile
toplandigindan anketin baginda sorulari
cevaplandirmanin tamamen goniilliiliik esasina
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dayandigi, ankette yer alan bilgilerin kesinlikle
bagkalartyla paylagilmayacagi belirtilmistir. Anket,
bu agiklamay1r okuyan ve “kabul ediyorum”
butonuna tiklayan katilimeilar icin aktif hale
gelmistir.

Bulgular
Universite Ogrencilerinin sosyodemografik ve
bagimhiliga iliskin  6zellikleri Tablo 1’de

gosterilmistir. Miidahale grubundaki katilimcilarin
yas ortalamast 20.60+2.81, kontrol grubundaki
katilimcilarin yas ortalamalar1 ise 19.90+1.83 olarak
bulundu. Miidahale grubundaki katilimcilarin
%55.0°1 1. smif, %70.5’1 kadin, %80.0’1 bekar
oldugu ve %60.4’linlin daha 6nce egitim almadig1
tespit edildi. Miidahale grubundaki bireylerin
%93.3’1iniin psikiyatrik bir hastaliginin olmadigi,
%71.8’inin herhangi bir maddeye kars1 aligkanligi
olmadigi, giinlik internet kullanim siirelerinin
4.7342.55 oldugu ve 9%57.7’sinin bagimliligin
tedavi edilebildigi goriisiinde oldugu belirlendi.
Kontrol grubundaki katilimcilarin %71.8’inin 1.
siif, %81.9’unun kadin, %85.0’mnin bekar oldugu
ve %59.0’min daha oOnce egitim almadigi tespit
edildi. Kontrol grubundaki bireylerin %96.0’1min
psikiyatrik bir hastaliginin olmadigi, %79.9’unun
herhangi bir maddeye karsi aliskanligi olmadig,
glinlik internet kullanim siirelerinin 5.01£2.75
oldugu ve %57.5’inin  bagimhihigin tedavi
edilebildigi goriisiinde oldugu belirlendi. Miidahale
ve kontrol grubundaki katilimcilarin yas, cinsiyet,
siif diizeyi, okudugu boliim, medeni durum, daha
once bagimhlikla ilgili egitim alma durumu,
psikiyatrik hastalik 6ykiisii, kullandig1 aliskanliklar,
internet kullanim siiresi, internet kullanim amaglari
ve bagimliligin tedavi edilebilme goriiglerine gore
istatiksel ac¢idan anlamli olarak farklilik bulunmadi
(p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 2’de {iniversite 6grencilerinin grup igi ve
gruplar aras1 bireylerin MBFO puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi verilmistir. Miidahale grubunda yer
alan bireylerin grup i¢i miidahale Oncesi ve
miidahale sonrassi MBFO puan ortalamalarinda
istatistiksel agidan anlamlilik tespit edildi (t=-2.536,
p=0.012). Miidahale grubundaki G&grencilerin
miidahale sonrasi MBFO puan ortalamalari,
miidahale Oncesine gore daha yiiksek bulundu.
Kontrol grubunda bulunan kisilerin grup ici
miidahale dncesi ve miidahale sonrast MBFO puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
olmadigi tespit edildi (t=-1.712, p=0.128).
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Tablo 1. Universite dgrencilerinin sosyo-demografik ve bagimliliga iliskin 6zellikleri (n=298)

Miidahale grubu Kontrol grubu Test degeri

Degiskenler (n=149) (n=149)
n % n % p
Smif
1. simf 82 55.0 107 71.8
2. siif 67 45.0 42 28.2
Cinsiyet
Kadin 105 70.5 122 81.9 72=5.344
Erkek 44 29.5 27 18.1 P=0.21
Boliim
Cocuk Gelisimi 18 12.1 18 12.1
Fizyoterapi 20 134 20 134
Ilk ve Acil Yardim 19 12.8 19 12.8
Anestezi 19 12.8 19 128  £=0200
Tibbi Laboratuvar Teknikeri 18 121 18 121 P=100
Diyaliz 16 10.7 16 10.7
Tibbi Goriintiileme Teknikeri 19 12.8 19 12.8
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 20 134 20 134
Medeni durum
Bekar 145 80.0 144 85.0 x2=0.115f
Evli 4 20.0 5 15.0 p=0.50
Daha once egitim alma durumu
Hay1r 90 60.4 88 59.0 x2=0.056
Evet 59 39.6 61 41.0 p =0.813
Psikiyatrik hastalik oykiisii
Hayir 139 93.3 143 96.0 x2=1.057c
Evet 10 6.7 6 4.0 p =0.304
Ahskanhklar
Yok 107 71.8 119 79.9
Sigara/tiitiin 29 19.5 23 15.4 x2=5.329f
Alkol 1 0.7 0 0.0 p =0.255
Sigara/tiitiin, alkol 12 8.1 6 4.0
Sigara/tiitiin, alkol, diger maddeler 0 0.0 1 0.7
Bagimhihgin tedavi edilebilme goriisii
Hayir 39 26.2 40 26.3 x2=10.000
Fikrim yok 24 16.1 25 16.2 p =1.000
Evet 86 57.7 85 575
Ortalama+SS Ortalama+SS
F=-0.141

Yas (y1l) 20.60+2.81 19.90+1.83 b = 0.250
. . F=1.235
Internet kullamim siiresi (saat) 4.73+£2.55 5.01£2.75 P =1.000

SS = Standart Sapma; y*= Chi-squared test; F= Independent Samples t testi. * p<0.05.

Tablo 2. Universite &grencilerinin grup ici ve gruplar arasi bireylerin MBFO puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi (n=298)

Desiskenl Miidahale grubu (n=149) Kontrol grubu (n=149) Test degeri
eglsikenter Ortalama + SS Ortalama+SS p

On-test 100.58+9.14 99.83+9.43 F=0.682

.. p =0.498

MBFO Son-test 105.42+8.98 100.62+9.41 F=2.616

p =0.229
Test degeri t=-2.536 t=-1712
p p =0.012* p=0.128

SS= Standart Sapma; t= Paired-Samples t testi; F= Independent Samples t testi; MBFO: Madde Bagimliligi Farkindalik Olgegi.
“p<0.05.
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Miidahale ve kontrol grubundaki katilimcilarin grubundaki bireylerin miidahale sonras1 IYTO puan
gruplararas1 miidahale sonrast MBFO puan ortalamalari, miidahale oncesine gore daha diisiik
ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Kontrol grubundaki kisilerin grup ici
olmadig belirlendi (F=2.616, p=0.229). Hipotez 1a miidahale dncesi ve miidahale sonrast IYTO puan
kabul edilmedi (Tablo 2). ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik

Universite dgrencilerinin grup i¢i ve gruplar arast olmadigi tespit edildi (t=-1.078, p=0.477).
IYTO puan ortalamalarmin karsilastiriimas: Tablo Miidahale ve kontrol grubundaki bireylerin
3’te yer almaktadir. Miidahale grubundaki bireylerin gruplararast miidahale sonrast1 IYTO puan
grup i¢ci miidahale dncesi ve miidahale sonras1 IYTO ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli farklilik

puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamlilik olmadig belirlendi (F=0.251, p=0.105). Hipotez 1b
tespit edildi (t=1.189, p=0.015). Miidahale kabul edilmedi (Tablo 3).

Tablo 3. Universite 6grencilerinin grup i¢i ve gruplar arast IYTO puan ortalamalariin karsilastiriimasi

(n=298)

" Miidahale grubu (n=149) Kontrol grubu (n=149) Test degeri
Degiskenler Ortalama+SS Ortalama+SS p
On-test 63.059.19 62.96+8.30 F=1072
o p=0.285
IYTO F=0.251
Son-test 60.25+8.49 62.01+8.11 e
p=0.105
Test degeri t=1.189 t =-1.078
p=0.015% p=0.477

SS= Standart Sapma; t= Paired-Samples t testi; F= Independent Samples t testi; [YTO: Internete Yonelik Tutum Olcegi.
*p<0.05

Tartisma

Sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi ve arastirmada Ogrencilerin yaklasik %22'sinin sigara,
internetin bilingsiz kullanimi1 gibi riskli davraniglar %21'inin yasa dis1 uyusturucu/madde ve %41'inin
iiniversite Ogrencileri arasinda yaygin goriilebilen alkol kullanimi oldugu bildirilmistir (El Ansari ve
ve oldukea kritik 6neme sahip bir durumdur (Sezen Salam, 2021). Sudan’da yapilan bir arastirmada ise
ve Murat, 2018; Stoyel ve ark., 2020). Toplumlarin universite Ogrencilerin - %31’inin  sigara, alkol
gelecegini korumak daha saglikli nesillerin olugmast kullanimi oldugu agiklanmistir (Osman ve ark.,
amaciyla genglere yonelik bagimlilik olusmadan bu 2016). Arastrma bulgusunun Sudan’da yapilan
konuda bilgilendirmek, farkindalik kazandirmak ve arastirmayla uyumlu oldugu, Finlandiya’da yapilan
tutumlarini degistirmek gerekebilir. Buradan yola arastirma sonuglarma gore ise diisiik oldugu
cikarak, iiniversite Ogrencilerine uygulanan madde gorlilmektedir. Bu durum, arastirma &rnekleminin
ve internet bagimliligi konulu egitimin madde Sudan’da yapilan aragtirmanin 6rneklemiyle benzer
bagimliligi farkindalik ve internet kullanimina kiiltiirel ozelliklere sahip olmasindan
yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla bu kaynaklanabilir. Ayrica damgalanma, yargilayici
aragtirma yapilmustir. tutumlar, kisisel bilgilerin ifsa  edilmesi,

Bu  arastirmada  arastrma = sonuglarini ebeveynlerinin  bilgilendirilmesi  gibi durumlar
etkileyebilecegi  diisiiniilen tim ogrencilerin ogrencilerin kendilerini Ozgiirce ifade etmesini
miidahale dncesi sosyo-demografik verileri, madde engelleyebilir.
kullanimina yonelik goriisleri ve internet kullanimi Bu arastirmada miidahale ve kontrol grubundaki
ile ilgili ozellikleri acisindan farkliligin olmadig bireylerin yaklasik %60’min bagmmlhilik yapict
goriilmektedir. Bu durum arastirmanm deneysel madde ve davranislar ile ilgili herhangi bir egitim
aragtirma tasarimina uygunlugunu (Akin ve almadiklar1 tespit edildi. Yapilan bir arastirmada
Kogoglu, 2017) gostermektedir. tniversite  Ogrencilerinin  %48.6’sin  madde

Miidahale grubundaki bireylerin yaklagik bagimlilig ile ilgili herhangi bir egitim almadiklart
%30’unun kontrol grubundakilerin ise yaklagik bildirilmistir (Bekircan ve ark., 2022). Universite
%?20’sinin sigara, alkol veya madde kullanimi ogrencilerinde yapilan benzer bir arastirmada
oldugu goriilmiistiir. Finlandiya’da yapilan bir katilimcilarm %72.9’unun bagimlilik yapict madde
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kullanim1 konulu bir ders veya egitim almadiklari
belirtilmistir (Bahar ve Soyler, 2021). Bu aragtirma
bulgusu ve yapilan arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin  bagimlilikla ilgili problemlerinin
olmadigimi diisiinmesi ve toplumda damgalanma
durumlarinin goriilmesi gibi sebepler dgrencilerin
egitimlere katilma istegini azaltmis olabilir.

Arastirmada miidahale grubundaki bireylerin
miidahale sonrasi madde bagimliligi farkindalik
diizeyleri, miidahale 6ncesine gore daha yiiksek
bulunmustur.  Arastirmamiz  paralelinde  bir
aragtirmada lise 6grencilerine madde bagimliligim
onlemeye yonelik uygulanan saglik egitiminin
Ogrencilerin miidahale sonrast madde bagimliligi
farkindalik diizeylerinde artis oldugu bildirilmistir
(Moore ve ark., 2018). Tiirkiye’de lise 6grencilerine
yonelik bagimlilikla miicadele egitim programi
uygulanan bagka bir arastirmada 6grencilerin egitim
sonrasi teknoloji, tiitiin, alkol ve uyusturucu madde
bagimliliklar1  konusunda bilgi ve duygusal
farkindaliklarim1  gelistirmede  etkili  oldugu
bulunmustur (Biiyiikoztiirk ve ark., 2019). Yine
benzer sekilde iiniversite Ogrencilerine verilen
saglik inang modeli temelli saglik egitiminin
Ogrencilerin ~ madde kullanimina  yonelik
inanglarinda ~ olumlu  gelismeler  sagladig
bildirilmistir (Younis ve Naji, 2021). Universite
Ogrencilerine online olarak uygulanan madde
bagimhiligi  egitiminin  6grencilerin  madde
bagimlihg hakkinda farkindalik kazanmasinda
etkili oldugu s6ylenebilir.

Bu  arastirmada  miidahale  grubundaki
ogrencilerin internete yonelik tutum diizeyleri
miidahale Oncesine gore diisiik tespit edilmistir.
Alanyazin aragtirma sonuglarina goére uygulanan
egitimlerin Ogrencilerin interneti bilingli
kullanmalarimi sagladig1 belirtilmistir (Bagatarhan
ve Siyez, 2022; Mabheri ve ark., 2017). Literatiir
dogrultusunda bu aragtirmada, uygulanan egitimin
ogrencilerin bagimlilik konusunda farkindalik ve
tutumlarinin  gelistirilmesinde olumlu bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Bu durum insanlarin bir konu
hakkindaki farkindaligini arttirmanin, inancim ve
tutumunu degistirmenin ilk adimimin, o konuda
bilgiye sahip olmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Arastirmada miidahale grubundaki bireylerin
kontrol grubundakilere gore miidahale sonrasi
MBFO diizeyleri daha yiiksek oldugu fakat istatiksel
olarak bu farkin anlamli olmadig1r gorilmiistiir.
Arastirma bulgusunun aksine literatiirde yapilan
benzer arastirma sonuglarma gore egitim alan
Ogrencilerin almayan Ogrencilere gore madde
bagimlilig: farkindalig1 daha fazla oldugu bu farkin

DOI:10.38108/ouhcd.1183589

anlamli oldugu sonucuna varilmistir (Ayu ve ark.,
2022; Moore ve ark., 2018; Younis ve Naji, 2021).
Ayrica arastirmada miidahale grubundaki bireylerin
kontrol grubundakilere gore miidahale sonrasi
internete yonelik tutum diizeyleri daha diisiik oldugu
ancak bu farkin da istatiksel agidan anlamli olmadig1
bulunmustur. Bu durum verilen egitimin online
ortam da olmasindan ve egitimin belirli zamanlarda
stirekli olmamasindan kaynaklanmis olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada tespit edilen bulgular dogrultusunda
iiniversite 6grencilerine madde bagimlilig1 hakkinda
farkindalik kazandirmak ve internete yonelik
tutumlarini degistirmeye yonelik uygulanan online
kisa egitim programinin etkili oldugu soylenebilir.
Toplumun  gelecegi  olan  gengleri  tiim
bagimliliklardan uzak tutabilmek ve saglikli
nesillerin devamlilig1 i¢in sigara, alkol, madde ve
davranigsal bagimliliklar konusunda farkindalik
saglamak i¢in kapsamli aragtirmalar, diizenli sekilde
birden fazla oturumlarin oldugu egitimlerin
planlanmasi Onerilebilir. Ayrica dgrencilere online
egitimden farkli olarak uygulamali yiizyiize egitim
veya akran egitimi gibi farkli egitim programlar
uygulanabilir.

Arastirmanin Sinirhliklarn

Aragtirmanin birkag sinirliligi bulunmaktadir.
Bunlardan biri aragtirma kesitsel niteliktedir ve
gelisigiizel oOrnekleme yontemi kullanilmistir.
Ikincisi yalmzca goniillii katilimeilari igerdiginden
secim yanlilig1 olabilir. Digeri, egitim elektronik
ortamda yapildigi i¢in arastirmaya erigim sorunlari
olabilir. Miidahale ve kontrol gruplarmin farkl
Onlisans programlarindan se¢ilmesine ragmen
egitimin online yapilmasi nedeniyle kontrol grubu
da egitime katilmis olabilir. Ayrica her iki gruptaki
ogrencilerin yaklagik %40’ min daha 6nce bagimlilik
ile ilgili egitim almast smirliliklar arasinda
sayilabilir. Son olarak sonuglar yalnizca arastirma
yapilan katilimeilar i¢in gegerlidir ve genellenemez.

Tesekkiir

Calismanin ger¢eklesmesinde emegi bulunan
Pamukkale Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu yonetimine, akademisyenlerine ve
calismaya katilan Ogrencilere tesekkiir ederiz.

Arastirmamin Etik Yonii/Ethics Committee Approval:
Calisma  Helsinki Bildirgesi ilkelerine  gore
gergeklestirilmistir. Pamukkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 15.03.2022
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

o Universite Ogrencilerine uygulanan tek oturumluk
¢evrimi¢i egitimin Ogrencilerin bagimlilik hakkinda
farkindalik kazanmalarina ve tutumlarinin
farklilagsmasina katki sagladig1 sdylenebilir.

e Bu arastirma ile iiniversite Ogrencilerine ydnelik
bagimlilik  konusunda egitim, seminer, beceri
kazandirma gibi miidahalelerin yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

e Bu arastirma, bulgulart dogrultusunda {iniversite
Ogrencilerine  yonelik bagimlilikla ilgili  farkli
yontemleri igeren (oturum sayisi, egitim sekli gibi)
miidahale arastirmalarinin  yapilmasma rehberlik
edebilir.
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