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Derleme

ASILAMAYA RAGMEN GORULEN COVID-19 VAKALARI:
BiR LITERATUR INCELEMESI

Mesut Can TURKOGLU!

Oz

Bulasici hastaliklar yasamin her sathasinda karsilasilan durumlardir. Yiizyillar boyunca ortaya
¢ikan ve insanlarin ¢esitli yontemlerle ¢are bulmaya calistigi bulasict hastaliklarin, ortadan
kaldirilmasi ya da etkilerinin azaltilmasi igin en temel ihtiyag agilardir. 2019’un sonundan beri
diinyay1 kasip kavuran ve Mart 2020 itibariyle Diinya Saglik Orgiitiiniin pandemi olarak ilan
ettigi COVID-19 salgimi, bulasicilign ve oldiriiciiliigii yiiksek seviyede olan bir hastalik
olmasindan dolay1 agilamanin 6nemini giderek artirmaktadir. Cesitli iilkelerin onciiliigiinde
ylriitiilen as1 ¢alismalarinda bugiin 6nemli bir yol kat edilmis, COVID-19 asilarinin 6nemi ve
hastalig1 6nleme noktasinda etkililik diizeyi pek ¢ok bilimsel arastirma ve deney sonrasinda
tescillenmistir. Bazi insanlar ise tiim asilarin1 olmasina karsin bu viriisle yine de enfekte
olabilmekte ve virlisii etrafindaki insanlara da yayabilmektedir. Tam asilamaya ragmen
meydana gelen COVID-19 vakalarinin toplumlarda goriilme sikligi fazla degildir. Bazi
dezavantajli gruplarda daha sik rastlanan bu vakalar, kronik hastalig1 olmayan ve bagisiklig:
giiclii kisilerde ¢cogunlukla belirti bile olmadan atlatilmaktadir. Ancak daha 6nce gesitli agir
hastaliklar atlatan ve bagisiklik sistemi zayif diisen, 6zellikle yasi da ileri olan kisilerde
asilamaya ragmen COVID-19 viriisii gormek miimkiin olabilmektedir. Uretilen hicbir as1,
COVID-19’a kars1 yiizde yliz koruma saglamamakta, tistelik agilarin koruma etkisi belli siireler
sonunda azalmaktadir. COVID-19 siirecinde ortaya ¢ikan ¢esitli mutant varyantlar da asilarin
etkisini azaltip COVID-19 vakalarin tetikleyici nitelikte olabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci;
tam asilamaya ragmen bireylerde goriilen COVID-19 vakalar1 hakkinda bilgiler verip asili
olmasina karsin hastalia yakalanan bireylerin enfekte olma nedenlerini ve ¢esitli ¢dziim
onerilerini irdelemektir. Calismada ayrica toplumun saglik diizeyinin kisisel sagligin
iyilestirilmesinden gectigi gdz Oniine alinmis ve COVID-19 6zelinde viriislerle miicadele
edilmesinin de alt1 ¢izilmistir.
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Cases of COVID-19 Occurring Despite Vaccination: A Literature
Review

Abstract

Infectious diseases are encountered at every stage of life. Vaccines are the most basic need to
eliminate or reduce the effects of infectious diseases that have emerged for centuries, and
people have tried to find solutions through various methods. The COVID-19 epidemic, which
has ravaged the world since the end of 2019 and declared a pandemic by the World Health
Organization as of March 2020, increases the importance of vaccination due to the fact that it
is a highly contagious and lethal disease. Vaccine studies carried out under the leadership of
various countries have come a long way today. The importance of COVID-19 vaccines and
their effectiveness in preventing the disease have been documented after many scientific
research and experiments. Some people can still be infected with this virus even though they
have all their vaccinations and can spread it to people around them. The incidence of COVID-
19 cases occurring despite complete vaccination is not high in populations. These cases, which
are more common in some disadvantaged groups, are mostly overcome without symptoms in
people who do not have chronic diseases and are immune-competent. However, it is possible
to see the COVID-19 virus despite vaccination in people who have previously survived various
severe diseases and whose immune system is weakened, especially in older people. No vaccine
produced provides 100% protection against COVID-19; moreover, the protective effect of
vaccines decreases after a certain time. Various mutant variants that emerged during the
COVID-19 process may also reduced the effectiveness of vaccines and triggered COVID-19
cases. This study aims to provide information about the cases of COVID-19 seen in individuals
despite complete vaccination and to examine the reasons for the infection of individuals who
are vaccinated despite being vaccinated and various solutions. In the study, it was also taken
into account that the health level of the society was passed through the improvement of
personal health, and it was emphasized that the fight against viruses in particular for COVID-
19.
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GIRIS

COVID-19 salgim, ortaya ¢iktig1 glinden bu yana iilkelerin giindemlerini 6nemli 6lgiide
mesgul eden bir salgin olmustur (Demircioglu ve Esiyok, 2020). Ilk olarak Cin’de ortaya ¢ikan
ve kisa siire igerisinde diinyanin dort bir yanina yayilan viriisten toplumlari korumak icin
hiikiimetler ve bilim insanlar1 gesitli ¢oziimler gelistirmeye ¢alismiglardir. Kisisel korunma
tedbirleri ve hiikiimetlerin aldigi kisitlamalarin yani sira bulasici hastaliklardan korunma
noktasinda asilama calismalar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir (Kazak vd., 2020). Asilarin
hastalig1 onlemedeki etkililik diizeyinin ve muhtemel yan etkilerinin belirsiz oldugu bir
ortamda, ABD Gida ve Ilag Idaresi (FDA) ve Avrupa ilag Ajans1 (EMA) tarafindan ilk olarak
iki ¢esit COVID-19 asisina acil kullanim onay1 verilmistir. Bu asilar Alman Pfizer/BioNTech
asist ile ABD’li Moderna agilaridir (Nguyen vd., 2022). Asilarin uygulanmaya baslamasinin
akabinde konu ile ilgili soru isaretleri zaman igerisinde azalmaya baglamistir. Cesitli iilkeler
ozelinde retrospektif (ge¢cmise doniik) kohort caligmalari ile COVID-19 asilamalarinin etkililik
diizeyi saptanmaya calisilmistir. Asilanan bireylerin her birinde asi1 sonrasi etkiler ayni
olmamakla birlikte, kimi bireylerde asilama ile birlikte gii¢lii bir bagisiklik goriiliirken, kimi
bireylerde ise bu etki diigiik kalmaktadir (Hall vd., 2022; Nordstrom vd., 2022; Juthani vd.,
2021). Ote yandan COVID-19 asis1 sonrasi viriisle yine de enfekte olmak miimkiindiir.
Asilamaya ragmen goriillen COVID-19 vakalar toplumda ¢ok sik goriilmemekle beraber
biraktig1 etkiler bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir (CDC, 2021a). Bu derlemede;
oncelikle asilardan ve COVID-19 déneminde yiiriitiilen asilama ¢alismalarindan, ardindan
agilamaya ragmen ortaya ¢ikan COVID-19 vakalarindan bahsedilmis olup bu vakalarin

meydana gelmesindeki ana etkenler ve risk altindaki gruplar incelenmistir.

1. GECMISTEN GUNUMUZE ASI CALISMALARI VE COVID-19

Yeryiiziinde hemen her canli organizma ¢esitli nedenlerle hastalanmaktadir. Hastaliklar kronik
olabilecegi gibi bir canlidan diger bir canliya tasinabilen bulasici hastaliklar seklinde de
olabilmektedir. Bulasici hastaliklarin 6nlenebilmesi ya da etkilerinin azaltilabilmesi igin
devletler ve 6zel firmalar cesitli asilar gelistirmektedir. Asilar; bulasici hastaliklara karsi
koruma saglama amaciyla canlilarda bagisiklik meydana getiren materyal olarak
tanimlanmaktadir. Asilar bu etkileri dolayisiyla toplumun tamamina uygulandiginda toplum

sagligini koruyucu etki gosterdiginden oldukga 6nemli {irtinlerdir (Kader, 2019). Diinya Saglik
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Orgiitii’'niin (DSO) tanimina gore asilar; viicuttaki bagisiklik sisteminin bulasici hastalik
faktorleri olan virlis ve bakterilerin kimligini taniyip bunlara karsi savunma mekanizmasi
gelistirmesini saglayan materyallerdir (WHO, 2022a). Dolayisiyla bulasic1 hastalik faktorleri
(viriisler, bakteriler vb.) meydana gelmeden dnce as1 olmak esastir. Zira DSO’niin taniminda
da belirtildigi gibi aginin asil amaci, bulasici hastaligi 6nceden taniyip viicudu o hastaliga karsi
bagisik hale getirmektir.
Eski donemlerden beri kizamik, kizamikeik, ¢igek, kabakulak gibi pek ¢ok bulasici hastalik
i¢in agilamalar gerceklestirilmekte, asilama programlar ile hastaliklar, bu hastaliklara bagl
olusabilecek komplikasyonlar ve dliimler engellenmeye ¢alisilmaktadir. Salgin hastaliklarin
onlenmesinde, dogumda beklenen yasam siiresinin uzamasinda ve sagligin gelistirilmesinde
oldukga Onemli rol oynayan asilar; genellikle zayiflatilmig viriis ya da bakterilerin insan
viicuduna enjekte edilerek yapay bagisiklik saglanmasi suretiyle uygulanmaktadir (Akdeniz
ve Kavukeu, 2016).
Diinya iizerinde yasanmis olan bulasici hastaliklarin en giincellerinden birisi, yakin dénemde
hayatimiza girmis olan ve ciddi can kayiplar1 yaratan COVID-19 salgimidir. ilk olarak 2019
yilinin Aralik ayinda Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde ortaya ¢ikan hastalik, 11 Mart
2020 tarihinde DSO tarafindan pandemi ilan edilmistir (Budak ve Korkmaz, 2020; WHO,
2020). COVID-19 salgimminin ortaya ¢ikmasinin akabinde ABD, Almanya, Cin ve Rusya bagta
olmak tiizere pek cok iilkede bu salgima yonelik as1 galismalari baglatilmigtir. COVID-19’a
kars1 gelistirilen ag1 tiirlerinin en bilinenleri ve bu asi1 tiirlerini uygulayan asi1 firmalar su
sekildedir (WHO, 2022b):

e Inaktif viriis (Sinovac, Sinopharm),

e Viral vektor (AstraZeneca, CanSino, Gamaleya, Janssen),

o RNA/DNA tabanl asilar (Moderna, Pfizer/BioNTech, CureVac, Zydus Cadila),

e Protein subunit (Sanofi Pasteur, Finlay).
Diinyada ilk COVID-19 asis1 Ingiltere nin Coventry sehrinde 8 Aralik 2020 tarihinde Margaret
Keenan isimli 90 yasindaki bir kadina yapilmistir. Uygulanan ilk as1, ayn1 zamanda ilk acil
kullanim onayini alan asilardan biri olan Pfizer/BioNTech asis1 olmustur. Yapilan ilk
asilamanin Onciiliigiinde diger as1 firmalarin {rettigi asilar da kisa zamanda acil kullanim
onay1 almis ve asilama ¢alismalar1 hizlanmistir (Aktekin, 2021). Toplumun COVID-19’a karsi

asilanmasi siirerken salginin mutasyona ugramis gesitli varyantlart ortaya ¢ikmis ve bazi
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varyantlarin 6ldiirticiiliigiiniin daha fazla oldugu saptanmistir (Davies vd., 2021; Okpeku,
2022; Adamoski vd., 2022; Caldwell vd., 2021). COVID-19 varyantlarinin, hastaligi 6nlemede
en etkili yol olarak goziiken asilara karsi bir direng gosterip gostermeyecegi kusku uyandiran
bir konu olarak kamuoyunun dikkatini ¢ekmeye baslamistir (Aktekin, 2021). COVID-19
asilarim1 oldugu halde hastalifa yine de yakalanabilecegini diisiinen kisilerin sayis1 giin
gectikge artmistir. Toplumdaki bu endise; insanlar arasinda iletisim sorunlarini ve gercegi
yansitmayan beklentileri beraberinde getirmistir. Bununla birlikte gegmis donemlerde yasanan
kizamik, kizamikgik ve kabakulak gibi agilarin da tipki COVID-19 agilar1 gibi toplumun kiigiik
bir kesiminde daha az etkili oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla agilamalara ragmen bireylerin
hastaliga yine de yakalanmasi asilarin giivensiz oldugu anlamina gelmemektedir (Lamptey,

2021; CDC, 2021b).

2. COVID-19°’A KARSI ASILAMANIN ONEMIi

Insanlarin COVID-19 hastaligina karsi elde olan mevcut asilara giivenip tam olarak
asilanmalari kendi sagliklari ve yasadiklar1 toplumun sagliklari agisindan elzemdir. Zira asilar;
hastaliga yakalanan bireylerde entiibe olma, 6liim ve hastane bagimlilig: riskini azaltici etki
gostermektedir (Maragakis ve Kelen, 2021; Taquet vd., 2022; Freund vd., 2022). Ingiltere’de
Delta varyantinin etkisinin pik yaptigi bir donemde yaklagik 100 bin kisi iizerinde yiiriitiilen
bir ¢aligmada; tam olarak asilanmis kisilerin COVID-19’u tasima durumlarinin asisiz kisilere
gore licte iki daha az oldugu saptanmistir (Elliott vd, 2021). Asilarin tiim bu olumlu etkilerine
ragmen biinyesel ve fiziksel baz1 kriterlerden dolay1 asili bireyler bu hastalig1 yine de ciddi
seviyelerde hissedebilmektedir. ABD’nin Massachusetts eyaleti Ozelinde yapilan bir
calismada hastaneye yatirilan COVID-19 hastalarinin %35’inin tam asili oldugu tespit
edilmistir (Klompas, 2021). Calisma bulgular1 ve benzeri sonuglar ortaya cikaran gesitli
raporlar sonucunda ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), asilar1 tam olsa bile
COVID-19’a kars1 yeteri kadar bagisiklik saglayamamis ve hastaliga yakalanma ytizdesi
yiiksek olan kisilerin agik ve kapali alanlarda maske kullanmalarini, el hijyenine dikkat
etmelerini ve kalabalik ortamlardan uzak durmalarini tavsiye etmektedir (Klompas, 2021).

COVID-19 asilariin bazi bireylerde etkili sonuglar vermedigi ancak bu bireylerde dahi
hastaligin viriitik etkisini zayiflattigi sdylenebilir. Tam asili bireylerde goriilen viriislerin

kiiltiirlenme etkisinin azaldigi, asisiz bireylerin tasidig1 viriisiin daha aktif oldugu saptanmistir.
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Bu sonug, tam olarak asilanmig bireylerin asilanmamis bireylere gore COVID-19’a tekrar
yakalanma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ve viriisle enfekte olsalar bile viriisiin kulugka
stiresinin kisa olacagimi gostermektedir (Ke vd., 2022). Dolayisiyla daha énce COVID-19
gegirme durumuna bakilmaksizin as1 olmak gereklidir; hastaliga yakalanan asili bir birey eger
kronik hastaliklara sahip degilse ve bagisiklig1 giicliiyse, bu hastalif1 ¢cogu zaman semptom
bile hissetmeden atlatabilmektedir (Maragakis ve Kelen, 2021).

COVID-19’a kars1 tam asil1 kisilerin asisiz kisilere gore enfeksiyon ve bulagtiricilik oranlarinin
daha az oldugu klinik bulgularla kanitlanmistir. Ayrica, COVID-19 geciren kisilerin
astlanmalarinin Oniinde herhangi bir engel bulunmamakla beraber, bu kisilerin daha 6nce
COVID-19 gecirmeyip asilanan kisilere gore daha yiiksek diizeyde bir bagisiklik gosterdigi
bilinmektedir. Ote yandan asilarin etkinlik oranlar1 da genel olarak alt1 ayin sonunda azalmaya
baglamaktadir. Saglik acenteleri ve uzmanlar iki doz standart asilamadan sonra destekleyici
dozlarin mutlaka yaptirilmast gerektigini vurgulamaktadir (European Medicines Agency,

2022).

3. ASILAMAYA RAGMEN GORULEN COVID-19 VAKALARI

COVID-19 asis1 sonrast hastalik yoniinden tam bir bagisiklama ¢ogu zaman miimkiin degildir.
Tam bir asilamaya ragmen bazi insanlar asisint oldugu hastaliga karsi tam bir bagisiklama
kazanamamakta, ilgili hastaliga yine de yakalanabilmektedir (CDC, 2021a). Toplam COVID-
19 vakalarinin yaklasik %1’ini olusturan, agilamaya ragmen goriilen vakalar; yiiksek diizeyde
astlanmis olan topluluklarda viriis dnleme politikalarinin uygulanma diizeylerinin ve asi
dozlamalar ile formiilasyonlarindaki degisiklige duyulacak ihtiyacin belirlenmesinde 6nemli
bir faktdr olmasi dolayisiyla yogun incelemelere tabi tutulmaktadir (Lipsitch vd., 2022; Gupta
ve Topol, 2021). CDC, ABD Gida ve Ilag idaresi (FDA)’nin onaylayip tescilledigi tiim
COVID-19 agilarinin hastaligi 6nleme ve bireylerin agilamaya ragmen viriisle enfekte olmasi
konusundaki etkinlik ve giivenligini giincel olarak siirekli takip etmektedir. Takip siirecini
COVID-Net adini verdigi bir hasta gdzetim ag1 ile gerceklestiren kurum, ABD’deki 14 eyalet
ve 99 ilcede COVID-19 ile ilgili laboratuvar onayli hastaneye yatislarin raporlarimi analiz eden
niifus tabanl bir siirveyans sistemi tizerinden ¢alismalarini yiiriitmektedir. ABD’nin toplam
niifusunun yalnizca %10’unu kapsamasina karsin COVID-Net Sistemi, COVID-19 agilarmin
fayda diizeyini 6lgmesi acisindan 6nemli bilgiler sunmaktadir (CDC, 2021a).
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Asilamaya ragmen goriilen COVID-19 vakalari, toplumun kiiciik bir yiizdesinde goriilmesine
kargin dikkat edilmesi gereken bir durumdur. Ozellikle, Haziran 2021 itibariyle ortaya gikan,
bulasiciligr ve oldiiriiciiliigii en {ist diizey olan COVID-19 Delta varyanti neticesinde daha sik
goriilmeye baglayan vakalar, asilamalarin iizerinden gereginden fazla zaman gegmesi
(hatirlatma dozlarinin ihmal edilmesi) sonucu da goriilebilmektedir (Maragakis ve Kelen,
2021; Roy vd., 2021). Asilanmuis kisiler yeniden COVID-19’a yakalansalar bile, semptomatik
sikayetleri asisiz bireylerinkine gdre ¢ok daha hafif seyretmektedir (Mayo Clinic, 2022).
Nitekim ABD’nin Los Angeles eyaletinde yapilan bir ¢alisma, COVID-19 asilarini1 olmamis
kisilerin hastaneye yatis oranlarinin asili bireylere gore 29 kat daha fazla oldugunu ve
agisizlarin asililara gore COVID-19’un etkilerine dort kat daha fazla maruz kaldigini tespit
etmigstir (Griffin vd., 2021).

4. COVID-19 ASILAMALARINA RAGMEN ORTAYA CIKAN VAKALARIN
GENEL GORULME NEDENLERI

Toplumlarda COVID-19 asilamasina ragmen COVID-19 vakalarinin goriilmesinin temel
nedenleri; viriise yakalanan kisilerin kronik hastaliklara sahip olmasi, asilarin etkinliginin ve
sagladigir korumanin azalmasi, toplumsal bagisiklik diizeyinin diisiik olmasi, destekleyici-
hatirlatici as1 dozlariin uygulanmamasi, her donem farkl diizeylerde kendilerini gosteren
gesitli COVID-19 varyantlar1 ve maske, mesafe gibi temel vaka kontrol tedbirlerinin
gevsetilmesidir (Grange vd., 2021; Washington State Department of Health, 2022).

4.1. Kronik Hastalik Ge¢cmisi ve Komorbidite

Asilamaya ragmen ortaya ¢ikan COVID-19 vakalariin toplumlarda goriilme yiizdesi genel
olarak diisiik olmakla birlikte bu vakalarm goriilme sikligi bireyden bireye farklilik
gosterebilmektedir. Hastalik riski yiliksek olan biinyeleri hassas insanlar ile kronik hastaligi
olan ve daha zayif bir bagisiklik sistemine sahip olan insanlarda bu vakalarla kargilagsma riski
daha fazladir (Gupta-Smith ve O’Brien, 2021). Literatiirdeki bulgular incelendiginde COVID-
19’a karsi heniiz higbir asmmin %100 oranda koruma saglamadigi ve asilarin koruma
diizeylerinin zaman igerisinde azaldig1 goriilmektedir (Thomas vd., 2021; Bernal vd., 2021;
Zheng vd., 2022). Bununla birlikte bazi bireyler as1 dozlarini tam olsalar bile yine de COVID-
19 ile enfekte olabilmektedir. Ozellikle kronik hastaliklara sahip bireylerde daha agir bir
hastalik seyri, hatta 6liim gériilebilmektedir (European Medicines Agency, 2022). Ornegin
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kisa zaman once cesitli kanser hastaliklarindan 6tiirii kemoterapi tedavisi almig, organ nakli
yaptirmis veya benzeri ciddi rahatsizliklar yasamis kisilerin viicut bagisikliklar heniiz viriisle
savagmaya yetkin olmadigindan dolay1 bu bireylerin as1 olmalarina ragmen COVID-19’a
yakalanma olasiliklar yiliksek seyretmektedir (Maragakis ve Kelen, 2021).

Iskogcya’da Grange vd. (2021) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, tam asilanmus kisilerin
COVID-19 kaynakli nedenlerden dolay1 6liim riskinin oldukga diisiik oldugu ve 6len kisilerin
de %97’sinin en az bir farkli 6liim nedeninin (komorbidite durumu) daha mevcut oldugu
bulunmugtur. Oliim nedenlerinden 6ne ¢ikanlar kronik kalp hastaliklari, kronik bdbrek
hastaliklart ve KOAH tir. Caligmada ayrica COVID-19 kaynakli 6len tam agili bireylerin
cogunlugunun 75 yas iizeri erkek bireyler oldugu ve kendilerine bu teshisin hastanede
konuldugu ifade edilmektedir. Bu sonug 6zellikle komorbidite durumu olan yasli bireyler i¢in
siirekli dikkatin ve ila¢ dig1 tibbi miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir (Grange vd.,
2021).

4.2. Uygulanan Asilarin Etkinliginin Olmamasi

Asilamaya ragmen gorilen COVID-19 vakalarimin ortaya ¢ikma nedenlerinden bir digeri
viriisle enfekte olan bireyin, bu enfeksiyonu asilama takvimini tamamlamadan 6nce, yani
viicudu enfeksiyona karsi antikor liretmeden dnce kapmis olmasidir. Genellikle asemptomatik
sekilde ilerleyen siirecte hasta virlise karsi bagisiklik saglayamadan COVID-19’a
yakalanabilmekte ve viriisii etrafindaki kisilere de yayabilmektedir. Bu durumun Oniine
gecmek icin asilanan bireylerin 6zellikle tiim asilarini oldugu giinden itibaren en az bir hafta
sanki asisizmis gibi virilis Onlemlerine sikica uymasi gerekmektedir (Jain vd., 2021; Jacobson
vd., 2021). Ote yandan bireyler tiim asilarini tam olarak olsalar bile; uygulanan agilarin tedarik
geemisi, saklanma ve nakliye kosullar, glivenlik tedbirleri gibi faktorler, asilarm islevselligini
son derece etkileyici faktorlerdir. Uygun olmayan kosullarda saklanan ve tasinan asilarin,
uygulandig1 kisilere olumlu etkisinin olmamasi, dolayisiyla virlis enfeksiyonunu 6nlemede
yetersiz kalmasi siirpriz degildir (Jain vd., 2021).

4.3. Toplumsal Bagisikhigin Diisiik Olmasi

Asilamaya ragmen goriilen COVID-19 vakalarinin bir baska nedeni kisisel bagisiklamanin
bozulmasi, dolayistyla toplum bagisikligimin zayiflamasidir (Jain vd., 2021). Sun vd. (2022)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, bagisiklik bozuklugu ile asilamaya ragmen karsilasilan

COVID-19 vakalar arasindaki iligki incelenmistir. Bagisiklik bozukluguna sahip bireylerin
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viriisle ag1 olmalarina ragmen tekrar enfekte olmalari, bagisiklik bozuklugu olmayan bireylere
nazaran daha olas1 bulunmustur (Sun vd., 2022). Bireylerin bagisiklik sistemlerinin diizgiin
calisgmamasinin ana nedenlerini de daha once HIV pozitif olmalari, bagisiklik sistemini
etkileyecek ilaglar kullanmalari, MS ve Romatoid Artrit gibi otoimmiin hastaliklara sahip
olmalar, 6zellikle kan ile ilgili rahatsizliklara ve kanser hastaliklarina sahip olmalar1 gibi
faktorler olusturmaktadir. Calismanin baska bir sonucu da yine Delta varyanti ortaya ¢iktiktan
sonra asilamaya ragmen COVID-19 bulasiciligmin etkisinin daha da belirgin bir hale
gelmesidir. Dolayisiyla bagisiklik bozuklugu olan bireylerin koruma ve bakim yoniinden
normal bireylerden daha hassas kosullara kavusturulmasi gerekmektedir (Sun vd., 2022).

4.4. Destekleyici-Hatirlatic1 As1 Dozlarimin Uygulanmamasi

CDC, bagisikliginda zayiflik veya bozukluk oldugunu diisiinen kisilerin ikinci doz COVID-19
asis1 olduktan 28 giin sonra ligiincli doz asiyr da olmalarimi tavsiye etmektedir. Bunun
gerekcesi olarak da hatirlatma agilarinin viicudun hastaliga karst gilincel bir koruma
mekanizmas1 gelistirmeye ¢alismasin1 gostermektedir. Nitekim Ingiltere’de yapilan uzun
vadeli bir kohort ¢alismasinda lizerinde ¢aligilan grubun geneli incelendiginde, viriisle enfekte
olup as1 olan bireylerde alt1 ay sonra viriise kars1 korumanin azaldig1 saptanmustir. Ikinci ve
liclincii doz asilarda daha 6nce hangi as1 firmasinin asisinin viicuda girdigi de dnemlidir. Zira
iki doz as1 aym tiirden, tg¢iincii ag1 farkli tiirden uygulanirsa, bunun viicuda olumlu bir etki
vermeyecegi, dolayistyla agilamanin koruma diizeyini azaltacagi 6ngoriilmektedir (Hall vd.,
2022; CDC, 2022).

Nordstrom vd. (2022) tarafindan Isveg’te yapilan bir kohort calismasinda da benzer bir sonuca
ulagilmustir. incelenen tiim alt gruplarda COVID-19 asisimin etkinliginin giderek azaldig1 tespit
edilmis, ligiincii doz agilamanin mutlak gerekliligine vurgu yapilmistir. Ote yandan ¢aligmada;
asinin etkisinin erkek bireylerde kadinlara gore, yash bireylerde de genclere gore daha hizli
azaldig tespit edilmistir. Yaslilarda asilarin etkisinin azalmasinin en 6nemli nedeninin, viicutta
antikor {ireten hiicrelerin ve bagisiklig1 saglayan sistemlerin islevinin ileri yas ile birlikte
bozulmasi oldugu belirtilmektedir (Nordstrom, 2022). Dolayisiyla asilamaya ragmen ortaya
citkan COVID-19 vakalarmin goriilme sikli§i sosyodemografik degisikliklere de bagh

olabilmektedir.
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4.5. COVID-19 Salginimin Mutant Varyantlari

COVID-19 salgininin son donemde en bilinen tiirlerinden biri, ilk olarak 6 Kasim 2021
tarihinde Botsvana ve Giiney Afrika Cumhuriyeti'nde goriilen Omicron varyantidir. Tam
asilanmig kisilerin virlis ile tekrar enfekte olma olasiliklari, Omicron varyantinda daha
yiiksektir. Buna karsin Omicron’un diger dnceki varyantlara gore hastaneye yatis ve vefat gibi
ciddi durumlara daha az neden oldugu bilinmektedir (European Medicines Agency, 2022).
Uygulanmaya devam edilen mevcut asilarin sdéz konusu varyanta karsi koruma saglayip
saglamayacagin1 6lgmek amaciyla Andrews vd. (2022), Giiney Afrika bolgesinde Omicron
varyantinin goriilme sikliginin artmasiyla beraber bolgede COVID-19 vakalarinin patlama
yaptig1 donemde bir calisma gergeklestirmislerdir. Caligmaya gore Omicron varyanti,
gecmiste goriilen diger varyantlara gore baslarda kontrol altina alinmasi zor bir durum olarak
gOrilmistir (Andrews vd., 2022). Bunun yaninda; Omicron varyanti, mevcut asilarin nétralize
edici antikorlarinin etkilerini minimize etmis ve ilk as1 dozlarinda asilara karsi viicutta direng
olusmasina izin vermeyen etkiler gostermistir. Delta varyantinin ortaya c¢iktigi gecmis
donemde Ingiltere’de bireylere ilk iki doz COVID-19 asis1 uygulandiktan alt1 ay sonra iigiincii
(destekleyici-hatirlatict) dozlarin da uygulanmasi tavsiye edilmekteydi. Buna ragmen Omicron
ile birlikte {igiincii doz asilarin uygulanma siire arali1 ii¢ aya indirilmistir. Caligmadan elde
edilen sonuca gore Omicron varyantina karsi asi etkinligi, Delta varyantina gore daha
diigiiktiir. Hedef grupta Omicron varyantina sahip kisiler asilandiginda ve ikinci dozun
iizerinden yaklagik 24 hafta gectiginde asinin neredeyse hi¢bir koruyucu 6zelliginin kalmadigi
gozlenmistir. Bu durumun aksine genel olarak Omicron varyantina yakalanan kisilerin
hastaneye yatis ve 6liim oranlarinin diisiik oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla Omicron varyanti
bulasiciligi ve bulastiriciligi oldukca yiiksek olan ancak hastaneye yatis, entiibasyon ya da
oliim durumlarinin nadiren yasandigi bir varyant olarak belirtilmektedir (Andrews vd., 2022).
Omicron varyantina kars1 hatirlatici ve destekleyici asilarin etkinligini 6l¢gme amaciyla Regev-
Yochay vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, ti¢lincli doz COVID-19 asisini olan bireylere
bu tarihten dort ay sonra dordiincli doz asilart da uygulanmis, asinin genel olarak hedef
bireylerde antikor diizeylerini artirdig1 ve bagisiklamay1 giiclendirici etki gdsterdigi tespit

edilmistir (Regev-Yochay vd., 2022).
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5. ASILAMAYA RAGMEN COVID-19°’A YAKALANMA RIiSKi YUKSEK
OLAN GRUPLAR

5.1. Saghk Calisanlan

COVID-19 salginina yakalanma noktasinda en riskli ve dncelikli agilanmasi1 gereken gruplar
hi¢ siiphesiz saglik ¢alisanlaridir. Saglik galisanlar1 {izerindeki pandemik yik ve viral
yorgunluk, onlarin viicut bagisikliginin yorgun diismesine ve viriislere kars1 daha savunmasiz
hale gelmelerine sebep olmaktadir. Bundan dolayi asilar1 tam dahi olsa saglik personelinin
COVID-19 ile enfekte olma riski her zaman yiiksektir (Jain vd., 2021). ABD’nin Chicago
eyaleti merkezli toplam 75 huzurevinde agilamaya ragmen goriilen COVID-19 vakalarini
O0lgmek amaciyla yapilan bir ¢alismada 15 huzurevinden toplam 22 saglik personeli tam asili
olmalarina ragmen COVID-19 ile enfekte olmustur. Bu personelden yaklasik tigte ikisi
hastalig1 asemptomatik sekilde gecirmesine karsin, iki personel hastaneye yatirilmis ve biri
hayatin1 kaybetmistir. Tam asil1 bireylerde az sayida COVID-19 vakas1 goriilmesine karsin
goriilen bu vakalar huzurevlerinde enfeksiyon énleme ve kontrol programlarinin aksatilmadan
uygulanmasi ve huzurevi sakinleri ile ¢alisanlar arasinda yiiksek diizeyde asilamanin tesvik
edilmesi gerektigini gostermektedir (Teran vd., 2021).

5.2. Ileri Yastaki ve Kronik Hastalik Sahibi Bireyler

COVID-19 ile enfekte olmaya yatkin bir bagka grup ise yaslh bireylerdir. CDC’nin gelistirdigi
veritabanina gore asilamaya ragmen COVID-19 bulagma oraninin en az %40’lik bir kismi1 60
yas ve tizerindeki kisileri kapsamaktadir. Toplumlardaki dezavantajli ve hassas gruplardan
olan yaglilar tam asili olsalar bile COVID-19 ile enfekte olma noktasinda genel olarak daha
dayaniksizlardir (Tinker ve Fox, 2021). ABD’nin Connecticut eyaletinde bulunan Yale New
Haven Hastanesi’nde asilamaya ragmen goriilen COVID-19 vakalar1 sonucu hastalik seyrini
Olemeyi amaglayan bir calismada, enfekte olan bireylerin bilyiik ¢ogunlugunun hastalik
stirecini belirtisiz ya da hafif atlatirken, yash bireylerin daha agir bir hastalik gecirdigi,
bazilarinin ise 6ldiigli gézlenmistir (Juthani vd., 2021). Buna ragmen her yas grubunda oldugu
gibi yasli bireylerde de asilama, hastaligi agir gegirmeme ve hayatta kalma faktorleri {izerinde
oldukga etkili bir silahtir (Bernal vd., 2021).

Yash bireylerin yaninda gen¢ yasta ¢esitli kronik hastaliklara yakalanmis olan kigilerin de
COVID-19 agilarini olduktan sonra viriisle yine de enfekte olma riski yiiksektir (Lipsitch vd.,
2022). Ozellikle ileri yastakiler ve kronik hastaliga sahip olanlar gibi hassas gruplar igin,
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asilarim tam olsalar bile tehlike olusturan COVID-19’un toplumlarda goriilme sikligi, halk
icerisinde dolasan viriisiin dolagim ve yogunlugunun ne diizeyde olduguna baghdir. Viriisiin
bulas etkisini azaltmak da as1 olmaktan gegmektedir. Ote yandan yasli ve kronik hastaliga
sahip gruplarm iyi havalandirilmayan ortamlarda gerekmedik¢e bulunmamalari; maske,
mesafe ve kisisel hijyen noktasinda ¢ok daha duyarli olmalar1 6nerilmektedir. Toplumun
genelinde asili niifus ne kadar fazla olursa, bir bircy COVID-19’a yakalansa bile etrafindaki
insanlara bu viriisii bulastirma olasilig1 o kadar diismiis olmakta ve bulas riski azalmaktadir.
Dolayisiyla hem bireysel hem toplumsal saglik durumunun iyilestirilmesi i¢in tiim bireylerin

agilarin1 aksatmadan olmalar1 gerekmektedir (Sun vd., 2022).

6. SONUC VE DEGERLENDIRME

Asilar, bulasict hastaliklar1 onleme konusunda en etkili yontemlerden biridir. Gegmis
donemlerden beri pek ¢ok salgin hastalik i¢in yiiriitiilmiis olan asilama c¢alismalari, yakin
donemde hayatimiza girmis olan COVID-19 salgini igin de yiiriitiilmektedir. COVID-19, son
donemde iilke giindemlerini mesgul eden bir salgin olmustur. COVID-19’a kars1 asilanan
bireylerin gerekli kurallara uyduklar1 takdirde viriis enfeksiyonundan biiyilk oranda
korunduklar1 bilinmekle birlikte alanyazinda yapilan laboratuvar bazli ¢aligmalar
incelendiginde COVID-19 asilarinin bireylerde viriise kars1t %100 koruma saglamadigi, bazi
kisilerde ise tam agilama sonrasi viriisle enfekte olma durumlarinin yasandigi tespit edilmistir.
Bagisiklik sistemi saglikli, geng ve kronik hastaligi olmayan kisilerde rastlandiginda genellikle
hafif semptomlarla veya asemptomatik atlatilan bu vakalar, viriis riski ile yakindan iliskisi olan
islerde caligan bireylerde ve ozellikle ileri yastaki kronik hastaliklara sahip bireylerde daha
agir sonuglara yol acabilmektedir. Literatiirde yer alan pek cok calismada asilamaya ragmen
karsilagilan COVID-19 vakalarinin, savunmasiz ve dezavantajli gruplar olan yash bireyler ile
kronik hastaliga sahip bireylerde ve saglik calisanlarinda daha fazla goriildiigii tespit
edilmistir.

COVID-19’un mutasyona ugramig varyantlarindan 6zellikle Delta ve Omicron varyantlar
alanyazinda oldukea sik karsilasilan tiirlerdir. Varyantlar ilk ortaya ¢iktigi vakitler mevcut
asilarin koruyuculuk diizeyleri otoriteler tarafindan tartisma konusu olmustur. Yine de gecen
zaman icerisinde dogru dozda ve dogru zamanda yapilan asilamalarin bu varyantlara karsi

sonug verdigi gozlenmistir. ki doz standart asilamadan sonra uygulanmasi elzem olmayan
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ancak saglik profesyonelleri tarafindan oOnerilen hatirlatici-destekleyici as1 dozlarinin
yapilmasi, mutant varyantlara karsi koruma saglamaktadir.

Tam asilamadan sonra goriilen semptomatik ve asemptomatik COVID-19 vakalar ile pek ¢ok
faktor iligkilendirilebilmektedir. Bunlardan 6ne ¢ikanlar yiiksek viral yiik, komorbiditeler,
mutant varyantlar, virlis tedbirlerinin elden birakilmasi, asilarin zamaninda
yaptirilmamasindan ya da hatirlatma dozlarimin yaptirilmamasindan kaynakli bagisiklik
zayiflig1 gibi sebeplerdir. Toplumun 6zellikle COVID-19 asilarina giivensiz davranmamast
gerekmektedir. Ciinkii asil1 bireylerin asisizlara oranla hastalik siireglerinin daha hafif gectigi
bir¢ok ¢alisma sonucuyla sabittir. Bunun yaninda toplumda riskli konumda bulunan bireylerin
kendilerini her an COVID-19 ile enfekte olmaya hazir hissetmeleri ve siradan insanlara gére
viriisten korunma tedbirlerine daha fazla riayet etmeleri gerekmektedir.

Toplu asilamanin 6nemi yasam tecriibelerinde ve bilimsel kanitlarla sabit olup her bireyin
kendi insani sorumlulugunu yerine getirmek ic¢in asilarim aksatmadan yaptirmasi
gerekmektedir. Bu ¢alisma; alanyazinda bugiine kadar yapilan ¢alismalarin ve laboratuvar
bulgularinin, COVID-19 agilarinin sonsuza dek koruma saglamadigini ve viicudun siirekli bu
agilara karsi gilincel kalmasi gerektigini ifade etmektedir. Dolayisiyla hem asilamaya ragmen
ortaya ¢ikan vakalardan kurtulmak hem de toplum sagligina katkida bulunmak i¢in bireyler
asilarim giincel periyotlarda yaptirmalidir. Yakin donemde sahit olunan COVID-19 salgini1 da
gostermistir ki, bir insanin enfekte olmast ile tiim insanligin enfekte olmasi isten bile degildir.
Toplum sagliginin iyi olmasimin anahtari her seyden oOnce bireysel sagligi korumaktir.
Destekleyen Kurulus

Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarin herhangi bir ¢ikar dayali ¢atigmasi yoktur.
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