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SEMA KURAMININ OKUDUGUNU ANLAMA SURECINDEKi ROLU
Dilek CAKICI”

Ozet: Zihinde bulunan dnceden edinilmis bilgi yapilarina sema adi verilmektedir. Sema kuramuna gore, bir metni
anlama okuyucunun 6n bilgileri ve metin arasindaki karsilikli etkilesimle miimkiindiir. Semalarin okudugunu anlama
stirecindeki rolii yadsinamaz. Bu nedenle, bu makalenin temel amaci sema kuraminin okudugunu anlamadaki 6nem
ve gerekliligini isaret etmektir. Bu ¢alisma sema kurami, 6zellikleri, islevleri ve okudugunu anlama siirecine etkileri
hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir. Ayrica bu makalede, sema kurami ve okudugunu anlama iliskisi iizerinde
durulmakta; bu kuramin okudugunu anlama siirecine katkilar1 bu alanda g¢aligan arastirmacilarin agiklamalarindan
yararlanarak tartisilmakta; son olarak, etkili bir okuma dersi i¢in 6gretmenlere birtakim 6neriler sunulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: On Bilgi, Sema Kurami, Okudugunu Anlama.
THE ROLE OF SCHEMA THEORY IN READING COMPREHENSION PROCESS

Abstract: Previously acquired knowlwdge structures in mind are called schemata. According to schema theory,
comprehending a text is an interactive process between the reader’s bakground knowledge and the text. The role of
schemata in reading comprehension process cannot be denied. Therefore, in this paper, the main aim is to indicate the
importance and necessity of schema theory in comprehension. This paper aims to present information about schema
theory, its characteristics, functions and effects on reading comprehension. Besides, in this study, it is mentioned the
relationship between schema theory and reading comprehension, the contributions of schema theory to reading
comprehension are bing discussed by making use of the explanations of the researchers studying in this field and
finally, some recommendations for the the teachers in effective reading course are being suggested.

Key words: Background Knowledge, Schema Theory, Reading Comprehension.

GIRiS

Okuma bireyin tiim yagami boyunca her alanda gereksinim duyacagi ve bagvuracagi bir etkinliktir. Bu baglamda,
okuma ve okudugunu anlama egitim-6gretim siirecinin en dnemli ve bir¢ok degiskeni icinde barindiran, ayrilmaz iki
bileseni olarak kabul edilmektedir. Okuma ve anlama birbirinden ayri ve bagimsiz degil birbiriyle iligkili ve birbirini
tamamlayan iki biligsel siirectir. Bu nedenle arastirmacilar okuma-anlamanin karanlikta kalan noktalarin
aydinlatmaya calismis; isleyislerini, Ozelliklerini ve bu iki zihinsel siireci etkileyen faktorleri ele alarak
incelemislerdir. Ciinkii, okuma ve anlama fiziksel, psikolojik ve zihinsel boyutlart olan oldukg¢a karmasik iglemler
stirecidir.

Okuma Ogretiminin esas amaci, ¢ocuklara bagimsiz birer okuyucu olmayi 6gretmektir. Bunu gergeklestirirken
cocuklarm &grenmek, eglenmek, iletisim kurmak ve problem ¢ézmek i¢in okuduklari, dili ise okuduklarindan,
duyduklarindan ve gordiiklerinden anlam ¢ikarmak igin kullandiklart g6z oniinde bulundurulmalidir. Okuma ve
okumay1 O6grenme karmagsik siirecler olduklarindan tek basina higbir ¢alisma alam1 bu siireglerde karsilagilan
problemleri ¢6zmede yeterli degildir. Bu nedenle, bir¢ok bilim dali (egitim, dilbilim, psikoloji, sosyoloji, teknoloji)
okuma ve okumay1 6grenme siireclerini aydinlatmaya ¢alismaktadir. Son yillarda okuma alaninda yapilan arastirmalar
oncelikle biligsel psikolojinin okuma edimi iizerindeki dnemli roliinii ve etkisini agiklamaya yonelik ¢aligmalardir.
Biligsel arastirmacilar okumanin insan zihninde nasil gergeklestigi, insanlarmm okuduklarini nasil anladiklari,
okuyucularin yazili bir sistemde s6zciikleri otomatik olarak ve dogru bir sekilde ¢dziimlemeyi nasil 6grendikleri,
okuyucularin okuduklarini anlamak icin 6n bilgilerini yani semalarini nasil kullandiklar1 ve okuyucularin stratejileri
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nasil gelistirdikleri ve kullandiklariyla ilgilenmisler ve bu siireglere 151k tutmaya calismuslardir (Vacca,ve diger.,
2003).

OKUMA ve OKUDUGUNU ANLAMA

Okuma, anlamay1 gerektirdiginden okuma siireci iletinin anlagilmas: amactyla basili bir malzeme iizerinde isleyen
etkin ve biligsel bir sistemdir (Chastain,1988). Smith (1985:102) teknik bir tanimla okumay: “Metinden bilgi
¢ikarmak” seklinde tanimlamaktadir. Okuma yazili veya basili bir malzeme ve gézler olmadan gergeklesmez. Gozler
ve okunacak malzeme gorsel bilgi olarak adlandirilir. Fakat, gorsel bilgi tek bilgi tek bagina okuma icin yeterli
degildir. Gorsel olmayan bilgi, okuyucunun; okuyacagi metnin onun anlayacagi dilde yazilmis olmasini, metinde
bahsedilen konuya yabanci olmamasini ve ayrica okuma ile ilgili baz1 genel yeteneklere sahip olmasini gerektirir.
Gorsel ve gorsel olmayan bilgiyi birbirinden ayirt etmek ¢ok kolaydir. Gorsel bilgi 1siklar soniince yok olur. Fakat
gorsel olmayan bilgi daha 6nceden bireyin zihninde vardir. Bilgi birikimi veya ge¢mis yasantilarla Oriintiilii olarak
zihinde bekler. Okuma igin gorsel ve gorsel olmayan bilginin biitinlesmesi gerekmektedir.

Bir baska deyisle, okuma becerisi, okuyucunun bir metinden bilgi ¢ikarmasi ve onu 6nceden edindigi bilgi, beklenti
ve deneyimlerle birlestirmesidir. Bilginin bu karsilikl etkilesimi okudugunu anlamay1 agiklamanin genel bir yoludur
(Grabe ve Stoller, 2001). Goktiirk (1997)’e goére okuma edimi, metni okuma, yasantinin gecmisi, simdisi, gelecegi
arasinda bir etkilesmedir.

Okurun bilinci metnin bir agamasinda, beklentisiyle uyusmayan tiirden bir durum ya da olgu ile karsilastig1 an, bellek
araciligryla hemen metnin 6ncesine uzanmaktadir. Okuma edimi, bagka bir yoniiyle, okurun 6znel ge¢misi, simdisi ve
gelecegiyle ilgilidir. Gergekte her okur, kendi kisisel konumuna, duygusal yapisina, diisiinsel yetisine gore bir metni
yasamaktadir.

Okuma, elde edilen yeni bilgiyi okuyucunun gesitli yollarla kazandigr genel birikim ve ilgili on bilgileriyle
iliskilendirmeyi gerektiren karmasik bir etkinliktir (Eskey, 1988). Ayni diisiinceyi paylasan Grabe (1988)’e gore
okuma, sadece metinden anlam c¢ikarma isi olarak goriilmemelidir. Okuma, okuyucunun zihninde bulunan bilgi
toplulugunu harekete gegirir, bu bilgiler anlamlandirilir ve daha sonra metinden elde edilen yeni bilgilerle genisletilir.
Boylelikle okuma, okuyucu ile metin arasindaki bir tiir diyaloga doniisiir.

Yukarida verilen tanimlar 1s18inda, 6n bilginin okunan bir metnin anlasilmasinda kolaylastirict bir rol oynadigi,
anlama ve 6n bilgi arasinda gii¢lii bir bag oldugu ve 6n bilginin anlama siirecinde ¢ok 6nemli bir kavram oldugu
sOylenebilir. Ciinkii, 6n bilgi anlamanin temel ve anahtar bilesenidir.

SEMA KURAMI

Okudugunu anlama okuyucu ile yazar arasinda metin aracilifiyla karsilikli bir etkilesim gerektiren karmagik bir
stirectir. Okudugunu anlama iizerine yapilan aragtirmalar, metinleri anlama yeteneginin sadece bireyin dilbilgisine
degil, ayn1 zamanda cesitli konulardaki genel bilgi birikimine bagli oldugunu gostermistir. Okudugunu anlama
stirecinde, dnceden edinilmis ve zihinde hazir bekleyen depolanmig bilgilerin oynadifi etkin rol arastirmacilar
tarafindan fark edilmis ve ¢ok sayida ¢aligmaya konu olmustur. Arastirma bulgular1 yeni 6grenilecek bilgiyle veya
okunacak metinle ilgili 6n bilgilere sahip olmanin metnin anlasilmasindaki etkililigini destekler niteliktedir. Okuma
stirecinde Onceden edinilen bilgilerin 6nem ve gerekliligi sema kuramiyla agiklanabilmektedir. Bir¢ok arastirma,
insanlarin metinlerdeki bilgileri nasil anlayip hatirladiklart sorusuna yanit bulmak icin yapilmistir. Bu ¢aligmalarin
15181inda sema olarak adlandirilan bir yapidan bahsedilmistir.

Sema (ing-> schema, ¢ogul -> schemata) terimi ilk kez Barlett (1932) tarafindan kullanilmistir. Daha 6nceden
edinilen bilgi ve onun anlama siirecine etkisini inceleyen arastirmalarinin temeli sema kuramina dayanir. Sema
kurami, temelde bilgi hakkinda bir kuramdir. Sema kuramia gore, tiim bilgiler zihinde “sema” olarak adlandirilan
birimlerde toplanir. Bu birimlere konan bilgiler, bilginin yan1 sira bu bilginin nasil kullanilacagina dair bilgiler de
icermektedirler. Semalar tim kavramlar hakkindaki bilgileri icerirler. Nesneler, olaylar, olaylar dizisi, eylemler ve
eylemler dizisi hakkinda tiim bilinenler semalarda depolanmaktadir. Semalar gergekte bilis’in yap1 pargalaridir ve
ayni zamanda zihinde gesitli kavramlar1 saklayan veri yapilaridir. Ayrica semalar tiim bilgi isleme siirecinin dayandigi
temel 6gelerdir. Yani, semalar duyusal verilerin yorumlanmasi, zihinde bulunan bilgilerin geri getirilip hatirlanmas,
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amaglarin belirlenmesi, kaynaklarin bulunmasi ve hareketlerin diizenlenisi siireglerinde kullanilmakta ve sistemdeki
islerin akisina rehberlik etmektedir. Sema kuramu aslinda bir ‘bilme’ kuramidir. Bilginin nasil sunuldugu ve bu
bilginin ¢esitli sekillerde kullaniminin anlamayi nasil kolaylastirdigina iligkin bir bilme kuramidir. Bir anlamda
semalarin temel islevi anlama siireci i¢inde agiklanabilmektedir (Rumelhart, 1980).

Semalar; bireyin nesneler, olaylar veya eylemlerle ilgili organize olmus kavram kiimeleridir. Bireyin sahip oldugu her
sema o bireyin herhangi bir kavram hakkinda bildiklerini ve bu bilginin pargalari arasindaki karsilikli iligkileri
gostermektedir (Burns, Roe ve Ross, 1992).

Diger bir deyisle semalar, tanimlardan ziyade karmagsik degiskenleri olan gesitli soyut seviyelerdeki birbirini etkileyen
bilgi yapilaridir (Ortony, 1980).

Semalar birbirine bagl fikirler ve iliskiler sistemidir. Herhangi bir kavram diger kavramlarla biitiinlestirilir, sonunda
bu kavrama anlam verir ve onun hatirlanmasini saglar. Bu sekilde birbirine baglanmig fikir ve iliskilerin sistemine
sema ad1 verilmektedir. (McInerney ve Mclnerney, 2002).

Bilgi uzun siireli bellekte birbirinden bagimsiz birimler halinde degil, birbirleriyle belli bir dizi halinde baglanmis ve
diger birimlerle iligkili olarak diizenlenmis bir sekilde saklanmaktadir. Bu biiyiik ve diizenlenmis bilgi Griintiilerini
temsil eden yapilar, yani semalar nesne ya da durumla ilgili olan olaylarin asamasini, standart iliskilerini belirleyen
temsil edici durum ya da orijinal model gibidir. Bagka bir deyisle, bir olayi, bir kavrami ya da bir beceriyi anlamak
icin rehber ya da bir bigimdir. Bilgiyi organize etmek i¢in kullanilan temel ¢ergeve yapilardir (Senemoglu, 2003).

Piaget’ye gore, insanlar ¢ok basit semalarla dogarlar, yasantilar1 yoluyla bu semalar1 gelistirir ve yeni semalar
olustururlar. Birey yeni bir durumla karsilastiginda, bu durumu uzun siireli bellekte yeni gelen ¢ok sayidaki bilgiyi
diizenlemek i¢in bilgisayardaki dosya ve dizinlerin islevini goren semalara uydurmaya caligir. Yeni gelen bilgi
varolan semaya uymazsa, biligsel bir dengesizlik durumu ortaya ¢ikar. Birey dengesizlikten kurtulmak igin yeni bir
sema ya da biligsel yap1 olusturur. Béylece zihindeki bilissel yapilar zenginlesmis olur (Erden ve Akman, 1998).

Smith (1993)’in belirttigi gibi insanlar, kavramlar arasinda basit iliskiler kurarken oldukc¢a karmasik bilgi aglar
yaratirlar. Olaylar, siirecler, diger insanlar ve nesneler hakkinda birbiriyle iligkili ¢ok genis kavramlar toplulugunu
zihinlerinde depolayip saklarlar. Birbirleriyle iligkili ve ilintili kavramlar kiimesine sema adi verilmektedir. Sema
kurami geregince yeni bilgiler eski bilgilerin yeni yollarla diizenlenmesi yoluyla depolanir. Yeni bilgilerle eski
bilgiler arasinda olusturulan ¢agrisim ve kurulan iligki ile 6grenme kolaylastirilir. Yeni bilginin varolan semalarla
iliskilendirilmesi, yeni bilginin 6grenmeyi ve hatirda tutmayr kolaylastiran anlamli bir baglamda yer almasini
saglamaktadir. Ciinkii, insanlar birbiriyle iliskisi olmayan sozciikleri zor 6grenmektedirler. Fakat, bu sézciikleri
anlamli bir catt altinda toplayan sema 6grenmenin daha hizli gergeklesmesini saglamaktadir. Diger bir deyisle, uygun
semalar kurulamazsa s6zciikler daha kolay unutulmakta ve hatirlama giiclesmektedir. Sema kurami geregi, tamamiyla
yeni veya bilinenlerle iligkili olmayan bilgiler hemen &grenilemez. Onun yerine, yeni karsilasilan veya yabanci
bilgiler 6nceden &grenilmis bilgilerle iliskilendirilmeye ¢alisilir. Bir anlamda eski bilgilerden, yenilerini dgrenirken
¢agrisim yapmalarindan yararlanilir, énceden 6grenilenler veya bilinenler yeni bilgi ediniminde kullanilmaktadir.
Yeni bilgi varolan semalarla iliskilendirilerek anlamli bir ¢ergeveye oturtulabilir. Daha 6nce 6grenilen herhangi bir
konuyla ilgili bilgiyle karsilasildiginda, o bilgiyi 6grenmek daha kolay olmaktadir. Baska bir deyisle, yeni bir sema
kurmak, varolan semalara yeni bilgi eklemekten ¢ok daha zordur. Bu durum birinci sinifin 6grenciler igin neden zor
olduguna acikhik getirmektedir. Ogrenciler, son smiflarda dersler ve konular énceki yillara oranla daha zor ve
karmagik olmasina ragmen daha basarili olduklarindan bahsederler ama 6grenimlerinin ilk yillarinda derslerinden
yiiksek not alamadiklarindan yakinirlar. Ciinkii, 6grenciler ilk yillarda sema kurmakla mesgulken, sonraki yillarda
kurduklart bu semalar1 kullanma ve genigletme g¢abasi icindedirler. Sonraki yillarda zihinsel enerjilerini yeni
ogrendiklerini diizenleyerek ve iligkilendirerek dnceden kurduklari gatinin igine yerlestirmek i¢in kullanmaktadirlar.
Semalar olusturulduklarinda yeni deneyimlerin kazanilmas: i¢in bireye yardim ederler. Karsilasilan bilgiler veya
kavramlarla ilgili zihinde semalar varsa ve bu semalar hareketlendirilirse daha hizli ve etkin 6grenme gergeklesmekte,
ayrica hatirlama kolaylagsmaktadir.

Ruddell(2002)’a goére, semalar 6grencilerin kisisel deneyimleri ve diinya hakkinda yeni bilgi ve anlayis olusturmak
icin kullandig1 on bilgileri yansitmaktadir. Yeni bilgi semaya, o bilginin kavramsal c¢atiya baglanmasiyla
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eklenmektedir. Sema kurami Ogrenmeyi, zihinde bilgi yapilarint olusturarak ve yeni bilgiyi bu yapilarla
biitiinlestirerek bilgiyi diizenleme, yapilandirma ve yeniden diizenleme siireci olarak gérmektedir.

Woolfoolk (2001), semalarin bilgileri diizenleyen soyut bilgi yapilar olduguna isaret ederek, semalar1 bir olayi,
kavrami veya beceriyi anlamay1 saglayan bir rehber ya da model, bir durumdaki veya nesnedeki normal iliskileri
belirten bir model olarak ele almaktadir. Semalar kisilere 6zgiidiir. Bir baska deyisle, bireylere gore farklilik
gostermektedir. Uygun sema olmadan bir hikayeyi, ders kitabim1 veya dersi anlamak ¢ok yavas ve oldukga zor bir
istir. Bu durum ilk defa gelinen bir yerde yolu, harita olmadan bulmaya calismaya benzetilebilir.

Rumelhart’mn (1980), Rumelhart ve Ortony’den yaptigi aktarmaya gére semalarin dort 6nemli 6zelligi bulunmaktadir:
1. Semalar degiskendirler.

2. Bir sema bagka bir semanin i¢ine gémiilii olabilir, yani kapsaminda olabilirler.

3. Semalar tiim diizeylerdeki soyut bilgileri igerirler.

4. Semalar tanimlardan ¢ok bilgi igerirler.

Rumelhart (1980) bu dort 6zellige iki madde daha eklemistir.

5. Semalar etkin siireglerdir.
6. Semalar, iclerine katacaklari verileri isleyerek onlart uyum saglayacaklart bigime sokan, degerlendiren aygitlardir.

Semalarin i¢ yapisi bir tiyatro oyunu gibidir. Bir oyunda oyunun temel dogasini degistirmeden farkli zamanlarda
farkli aktorler tarafindan oynanan karakterler oldugu gibi bir semada da i¢inde bulunduklari ¢evrenin degisik
yonleriyle iligkili olan degiskenler vardir. Her bireyin zihninde, karsilastigi durumlara, olay, nesne ve eylemlere
iliskin zihinsel simgeler bulunur. Baz1 sozciikler veya olaylar tarafindan uyarildiginda sematik bilgiler harekete gecer
(Rumelhart, 1980).

SEMA KURAMI- OKUDUGUNU ANLAMA iLiSKiSi

Onceki bilgi ve deneyimlere dayanan bilgilerin birbirleriyle iliskili birimlerde nasil yapilandirilip diizenlendigini
aciklayan sema kurami, okuma siirecini aydinlatmada en onemli katkidir. Bu kuram, temel olarak okuyuculara
metinleri kendi bilgi birikimleriyle iliskilendirmeleri gerektigini 6nermektedir (McDonough ve Shaw, 1993).

Anderson ve Pearson (1988), okuyucunun semalarinin veya zihnindeki dnceden depolanmuis bilgilerin, yeni bilginin
bu bilgi deposuna girerek onun bir pargasi olmasi ve yorumlanmasi siirecinde nasil calistigini aydinlatmaya
caligmiglardir. Eski ve yeni bilgiler arasindaki bu etkilesim sonunda kisinin okudugunu anlayabildigini 6ne
stirmiislerdir. Okuyucunun bir metni anlamasi, metindeki bilgiler i¢in zihninde bir ev bulabildiginin veya varolan
zihinsel evi yeni bilgiye yer agmak icin degistirdiginin isaretidir. Sema soyut bilgi yapisidir. Sema ¢esitli konular
hakkindaki bilinenleri 6zetledigi icin soyut, kendini olusturan parcalarin, 6gelerin birbirleri arasindaki iligkileri
gosterdigi i¢in de hiyerarsik olarak yapilandirilmistir. Yeni bilginin alinabilmesi i¢in semalarin degisebilmesi ¢ok
onemli bir konudur. Birey yeni bilgiyi alacagi zaman oncelikle onun daha 6nce depolanmis, eski bilgileriyle
uyumlulugunu kontrol eder ve eger yeni bilgi uymuyorsa ya alinmasi reddedilir ya da eski bilgilerde degisiklikler
yapilir.

Okudugunu anlama siirecinde 6n bilgilerin 6nem ve roliinii anlayabilmek icin icerige ve anlatim bigimlerine dair 6n
bilgiler arasinda bir ayrim yapmak yararl olacaktir. Eger okuyucunun zihninde okudugu metinle ilgili 6n bilgi yoksa,
anlatilanlara tamamen yabanci ise, metin anlagilamayabilir. Anlama, okuyucunun metne ait icerik ve anlatim
bigimleriyle ilgili semalarinin karsilikli etkilesiminin bir sonucudur. Bu alanda yapilan arastirmalar uygun igerik ve
bigimsel semalar1 hareketlendirmeyi 6grenmenin ve yeni igerik ya da anlatim bicimlerine ait semalar olusturmanin,
okudugunu anlama siirecine etkisinin olumlu olduguna dair bulgular vermektedir. igerik semasin1 hareketlendirmenin
veya olusturmanin bir yolu filmler, slaytlar, resimler, oyunlar, siif tartigmalari, gosteriler ve ilgili metinlerin
okunmasi gibi okuma dncesi yapilan etkinliklerdir (Carrell, 1984).

Semalar, okuyucunun okuma ortamina getirdigi on bilgileri, deneyimleri, kavramsal anlayislari, tutumlari, degerleri
ve becerileri yansitmaktadirlar. Okuyucular daha Onceden Ogrendiklerini, bildiklerini yeni olay ve deneyimleri
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anlamlandirmak i¢in kullanirlar. Biligsel psikologlar sema terimini bireylerin zihinlerindeki anlami nasil
diizenlediklerini ve yorumladiklarini belirlemek icin kullanmaktadirlar. Semalar okuyucularin yeni olaylart,
durumlari, uyaricilart anlamak i¢in kullandiklari becerileri ve ¢ok karmagik kavram aglarini géstermektedirler (Vacca
ve digerleri, 2003).

Okuyucularmn yorumlama tarzi metin tarafindan hareketlendirilen semalara dayanir. Ornegin, bir kisi “otobiis”
sozciigiinii duydugunda otobiis ile ilgili, ilintili olan her sey o kisinin zihnine gelir: biletler, bagaj, siiriicii, mola, vb.
Denilebilir ki, sema kurami yeni bilgiyi daha 6nce o konuyla ya da kavramla iligkili olan bilgilerle bagdastiran
kuramsal bir diigiincedir. yeni metni okumadan once dgrencilere daha 6nce bildiklerini hatirlatmak i¢in okuma oncesi
etkinlikleri arasinda sema kuraminin geregini yerine getiren etkinlikler mutlaka olmalidir (Nuttall, 1982).

Etkin okuyucular okumanin okuyucu, metin ve metnin igerigi arasindaki karsilikli bir etkilesim siireci oldugunun
bilincindedirler. Okuyucunun metinden aldiklari, metne getirdiklerine, okurken metne kattiklarina baglidir. Yani,
okuyucunun daha onceden bildikleri sonraki dgrenmelerini etkileyecektir. Zaten sema kuraminin temelinde de bu
diisince yatmaktadir. Zihinde birbirleriyle ilintili bilgi, deneyim, diisiince ve duygular kiimesi okunan metinlerin
anlagilmasina rehberlik etmektedir (Brozo ve Simpson, 1995).

Sema kuraminda 6nceden Ogrenilen bilgilerin okudugunu anlamadaki etkililigini savunan Chastain(1988)’e gore,
anlam okuyucunun 6n bilgileri ve metnin karsilikli etkilesimine dayali olarak okuyucu tarafindan ¢ikarilir. Anlam
metnin kendi i¢inde sakli degildir. Bunun yerine, okuyucu yazarin vermek istedigi iletiyi zihninde gergeklestirdigi
metinle 6n bilgileri arasindaki etkilesimin sonucu olarak yeniden yaratir.

Ayni diisiinceden hareketle, Nunan (1999), diinya hakkindaki bilgi ve beklentilerin yeni bilgileri anlama becerisini
gliclii bir sekilde etkiledigini 6ne siirmektedir. Sema kuraminin arkasindaki temel ilke, yazili metinlerin kendi
baslarina bir anlam ifade etmedigi ger¢egidir. Daha dogrusu, metinler okuyuculara birtakim ipuglar1 ve isaretler
sunmaktadir. Okuyucu metinde verilen bu ipuglarini kendi bilgi ve deneyimlerine uydurmali ve iliskilendirmelidir. Bu
sayede, okuyucu metni anlayabilmektedir. Okudugunu anlama okuyucu ile metin arasindaki karsilikli etkilesimin
sonucu olusur. Sema kurami, zihindeki bilgilerin birbirleriyle iligkili modellerde diizenlendiklerini, bu modellerin
giinliik yasam i¢inde edinilen bilgi ve deneyimlerden kurulu oldugunu ve kisiye gelecekteki deneyimler hakkinda
tahminlerde bulunma imkani verdigini 6ne siirmektedir. Bir metni anlamak hem dilbilimsel bilginin hem de igerige ait
bilgilerin kullanilmasini gerektirmektedir.

Sema kuramina gore, zihne yeni bilgi ya da verinin yerlestirilmesi iki énemli siirecin isleyisiyle gerceklesmektedir.
Yeni bilginin alinmasi ya da sisteme girmesiyle asagidan-yukariya siire¢ islemeye baglar. Semalar zihinde hiyerarsik
olarak iistte en genel bilgiler, altta daha 6zel bilgiler yer alacak sekilde diizenlenmislerdir. Zihnin alt boliimiinde yeni
bilgiyle ilgili ve ilintili daha dnceden yerlesmis veriler ya da bilgilerin bulundugu semalar agagidan-yukariya harekete
gegerek yeni bilgiyle bulusur ve yukaridan-asagiya dogru alinarak ait olacagi en uygun semanin igine yerlestirilir veya
ilgili yeni bir alt sema kurulur. Semalar i¢in gerekli veriler asagidan-yukariya dogru igleyen siire¢ sayesinde elde
edilirler. Yukaridan-asagiya siirecin ise okuyucunun beklentileriyle uyum iginde olan verilerin alinmasinda
kolaylastirict bir etkisi vardir. Asagidan-yukartya siire¢ okuyuculara degisik ve orijinal bilgiler saglamaktadir.
Yukaridan-asagiya siire¢ ise okuyuculara belirsizliklerin ortadan kaldirilmasma ve yeni gelen verinin en uygun
yorumunun se¢iminde yardimci olmaktadir. Boylelikle, sema kuramima goére, okuyucular metne tutarli yorum
vermelerini saglayacak semay1 harekete gecirirler. Bunu yaptiklar siirece metni anlayabilir ve basarili olurlar. Fakat,
okuyucunun metin hakkindaki yorumu yazarin kastettigiyle ayn: olmayabilir. Aslinda metinden ¢ikarilan anlamlarin
¢ogu gercekten metinde yoktur. Ama okuyucuda, okuyucunun sematik bilgisinde vardir. Bir baska deyisle, bir metnin
anlagilmas1 okurken uygun bir semanin hareketlenmesine baghdir. Sema kurami, yazili metnin tek bagina bir anlam
tasimadigini, metnin okuyuculara dnceden edinmis olduklar bilgileri nasil hatirlayip anlam ¢ikaracaklari konusunda
sadece yon gosterdigini  agiklamaktadir. Bu okuyucunun onceden edindigi bilgi yapilart sema olarak
adlandirilmaktadir. Kuram geregince bir metni anlamak, okuyucunun 6n bilgileri ve metin arasindaki karsilikli
etkilesimi gerektirir. Etkin anlama bireyin metni kendi bilgileriyle iliskilendirme yetenegini gerekli kilmaktadir.
Okuyucular bir metni anlamak i¢in uygun semalarini harekete gecirmektedirler. Baska bir deyisle, metnin anlagilmasi
metnin konusuyla ilgili veya ilintili okuyucunun zihninde bulunan semanin hareketlendirilmesine baglidir. Okuma
sirasinda okuyucunun uygun semay1 hareketlendirememesi metni anlamamasina ya da yanlis anlamasina yol agar. Bu
uygun semayl hareketlendirememenin birka¢ sebebi olabilir. Ya okuyucu daha onceden edindigi 6n bilgileri
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hareketlendirmek i¢in asagidan-yukariya siireci etkin olarak kullanamamustir ya da okuyucunun zihninde yazarin
vermek istedigi iletiyle ilgili uygun bir sema bulunmamaktadir (Carrell, 1984).

Bir anlamda, bireyler yasantilari, deneyimleri, diger insanlarla etkilesimleri, okuma ve dinleme yoluyla 6grendikleri
bilgileri, kavramlari, kurallar1 ve olgulart zihinlerinde saklamakta, edindikleri bu 6n bilgileri okuduklar1 bir metni
anlamak i¢in etkili bir sekilde kullanmak zorundadirlar.

Daha 6nceden edinilmis bilgilerin okudugunu anlama siirecine etkilerini temel alan ¢aligmalar yapan arastirmacilara
gore; “okuyucunun gegmis deneyimleri, yasantilari, kiiltiirii anlamay1 dogrudan etkiler" (Johnson, 1982:504). Bagka
bir deyisle, okuyucular metni kendi semalarina gére analiz ederler. Sema kurami, okuyucunun varolan bilgi birikimini
okumadan once harekete gecirerek anlamanin gerceklestigini savunmaktadir. Birbiriyle iliskili olarak kiiglik
birimlerde toplanan bilgiler, daha 6nceki deneyimlerden olusur ve yeni bilgilerin anlasilmasinda rehberlik ederler.
Ciinkii, anlama hem dile ait bilgilerin hem de deneyim ve kiiltiirle 6nceden edinilmis bilgilerin bir yazidan anlam
¢ikarmak i¢in kullanildig1 zihinsel bir siirectir. Bu nedenle semalar son derece 6nemlidir (Nunan, 1991).

Semalar okudugunu anlamay: etkilemektedir. Anlamanin gergeklesmesi i¢in okuyucular metindeki bilgilere uygun bir
sema kurmali veya varolan semayr hareketlendirmelidir. Sema, anlamayi ii¢ degisik yolla kolaylastirmaktadir.
Birincisi, okuyucunun metindeki bilgileri etkili ve verimli bir sekilde diizenlemesine yardimci olacak bir ¢at1 gérevi
iistlenmektedir. Ciinkii, yeni bilgi eski bilgiyle biitiinlestiginde hatirlama kolaylagmaktadir. Ikincisi, okuyucunun bir
metinde olan veya ger¢eklesme olasiligi bulunan olaylar hakkinda c¢ikarimlarda bulunmasini saglamaktadir.
Ugiinciisii, okuyuculara malzemenin ayrintilarina girmelerinde yardime1 olmaktadir (Vacca ve digerleri, 2003).

Bir &ykiiyii anlamak i¢in uygun semay1 se¢gmek ve ayrintiyr bunun igine yerlestirmek gerekmektedir (Senemoglu,
2003). Okuyucu, onceki bilgilerini ve varolan semalarini kullanarak 6grenme malzemesini yeniden yapilandirir ve
yeni bilgilerle eski bilgileri iliskilendirerek anlamlar ¢ikarir. Onceden ogrenilenler yeni dgrenilenlerden anlam
¢ikarmada kullanilmaktadir. Zaten herhangi bir bilgi 6nceki 6grenmelerle iliskili degilse onun anlagilmasi miimkiin
degildir (A¢ikgdz, 2003).

Rumelhart (1980), okuyucunun metni anlayamamasmin sema kuramina gore asagida siralanan ii¢ ana sebebi
oldugunu belirtmektedir:

1. Okuyucunun uygun semast olmayabilir. Bu durumda okuyucu iletilmek istenen kavrami ya da bilgiyi
anlayamamaktadir.

2. Okuyucu uygun semaya sahip olabilir fakat yazar tarafindan verilen ipuglari okuyucunun zihnindeki uygun
semalarin hatirlatilmasinda yetersiz kalmis olabilir.

3. Okuyucu metni genelde anlayabilir ancak yazarin asil vermek istedigi iletiyi alamayabilir. Bu durumda, okuyucu
metni anlayacak fakat yazari yanlis anlayacaktir.

Ozetle; sema kuramim anlamak igin asagida siralanan ilkeler géz oniinde bulundurulmahdir. Bu maddeler sema
kuraminin 6zellikleri veya katkilari olarak da algilanabilir.

-Onemli olan genel bilgi ve kavramlar1 6gretmektir. Aksi takdirde, okuyucular anlamada zorluk gekebilirler.

-Semalar daima anlamli olarak diizenlenirler ve okuyucu deneyim kazandik¢a daha ¢ok degiskeni kapsayarak
gelisirler.

-Her sema diger semalarin igine gomiiliidiir ve kendisi de alt sema igerir.

-Ogretmenler, dgrencilerine semalar ve fikirler arasinda baglanti kurmalarinda yardimer olmalidirlar. Tartisma,
sarkilar, gorsel aygitlar, kisa agiklama ve drnekler bu baglar giiglendirmek i¢in kullanilacak tekniklerdir.

-Semalar yeni bilgiler edindikge gelisir ve degisir.

SONUC VE ONERILER

Okumanin sadece yazili sembollerin ¢6ziilmesi olmadig1 goriisiindeki yaklasimlarin etkisiyle yapilan arastirmalar,
okuyucunun yazilt bir metni okurken kendi bilgi birikimini kullanmasinin, zihninde hazir bulunan o metne ait bilgileri
harekete gecirerek metinle biitiinlesmesinin anlamay1 kolaylastiran en 6nemli faktér oldugunu gostermektedir. Bir
metni anlamanin okuyucunun sadece yeterli dilbilgisine sahip olmasina degil, zihninde metnin baglamiyla ilgili bilgi
olusuna ve okumanin zihinsel siireci esnasinda bu bilginin hareketlendirilmesine bagli oldugu sdylenebilir. Sema
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kuramimin 6gretimsel agidan Gnemi, bir metni anlayabilmenin 6n kosulu sayilan okuyucunun bilgi birikimiyle
metindeki bilgileri iligkilendirebilmenin 6gretimle miimkiin oldugunu belirtmesinde yatmaktadir.

Bu ¢aligmada, okudugunu anlamay: etkileyen dnemli unsurlardan biri kabul edilen sema kavrami, okudugunu anlama
siirecindeki islevi, rolii ve gerekliligi, karmagik bir zihinsel siire¢ olarak nitelendirilen okudugunu anlamanin
cozlimlenmesine katkilar1 kuramsal agiklamalarla desteklenerek irdelenmeye caligilmistir.Sema kurami, bir metnin
kendi basina anlam tasimayacagini belirtmektedir. Bir metni anlamak okuyucunun varolan semalariyla metin
arasindaki karsilikli etkilesim siireciyle miimkiindiir. Anlama, kisinin okuma malzemesinin dnceden edindigi bilgiler
ile iligkilendirmesini gerektirir. S6zciikleri, tiimceleri ve tiim metni anlama, kiginin dilbilimsel bilgisinden ¢ok daha
fazlasini gerektirmektedir (Carrell ve Eisterhold, 1988).

Bu goriisii destekleyen Smith (1985), dnceden edinilen bilgilerin okumayi daha ilging kilacagi ve bu yiizden anlamay1
kolaylastiracag: diisiincesindedir. Eski ve yeni bilgi birlestirilerek daha yeni ve genis semalar olusturulur. Okumaya
baslamadan once iyi okuyucular, kendisine “ben bu konu hakkinda dnceden ne biliyorum ve bu yeni bilgi benim
onceki bildiklerimle ne derece iliskili” tiiriinde sorular sormalidir. Ders kitaplarindaki konularin pek az1 dgrencilerin
tamamiyla yabancisi oldugu fikirleri icermektedir. Genellikle yeni kavramlar ya da fikirler zaten eskileriyle
iliskilendirme yoluyla &grenilecek tarzda diizenlenmelidir.

Goriildiigi gibi arastirmacilar, semalarin okudugu anlama siirecine olumlu yonde katki sagladigini diistinmektedirler.
Bu nedenden 6tiirli, 6gretmenler de 6grencilerinin okuma becerilerini artirmak igin 6gretim yOntemlerine sema
kuramunm ilkelerini dahil etmelidirler. Ogretmenlerin, 6grencilerin smifta verilen metni anlamalari i¢in onlarin daha
onceki bilgilerini hareketlendirerek yeni konuya baglamalar1 ve bunu saglayan sinif i¢i ¢alismalari yapmalar
gerekmektedir. Ciinkii, sema kuramu ilkeleri geregi bir metni anlama okuyucunun kiiltiir, yasanti, tecriibeler yoluyla
elde ettigi bilgi birikimini metne yansitmasi ve metinle arasinda bir bag kurmasi ile gergeklesir. Karsilikli etkilesim
sarttir. Ancak, semalar harekete gegirilemezler ise anlama gergeklesemez (Adams ve Collins, 1977). Onceden edinilen
bilgi, yeni bilginin edinilmesi ve anlagilmasina temel bir 6n kosul oldugundan 6gretmenlerin 6grencilere bu ikili
arasinda gerekli baglantiy1 kurmalarina yardimer olmalart gerekmektedir. Bir anlamda sema kurami, okuma dncesi
etkinliklerinin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Bu kuram geregi, metnin anlami okuyucunun daha dnceden edindigi
bilgilerle metin arasindaki etkilesim sonucunda ¢ikarilmaktadir. Eger okuyucunun, metindeki bilgilerle ilgili zihninde
uygun bir sema yoksa veya bu semay1 hareketlendiremiyorsa anlama ger¢eklesemez. Okuma 6ncesi etkinliklerinin en
onemli amaci 6grencinin konuyla ilgili, uygun ve 6nceden edinilmis bilgilerini harekete gecirmek veya okuyucuya
yoksun oldugu bilgiyi saglamaktir. Okuma Oncesi basamakta, 6gretmen Ogrencilerin 6nceden bildikleri ile yeni
Ogrenecekleri arasinda koprii kurmaya caligmalidir. Okuma Oncesi etkinlikler, 6grencilere konu hakkinda daha
onceden ne bildiklerini hatirlatmak ve bu bilgileri okuyacaklarina nasil aktarip iligkilendirecekleri konusunda
yardimci olmak i¢in diizenlenmektedirler. Ayrica okuma 6ncesi etkinlikler, 6grencilere 6n bilgileri anlama siirecinde
nasil kullanmalar1 ve nasil hareketlendirmeleri gerektigini 6gretmeleri bakimindan da biiyiik 6nem tasimaktadir.
Okuyacaklari metnin igerigi ile ilgili dnceden edindigi bilgileri hareketlendirmeyi 6grenen ve bunu uygulayan
ogrenciler metni ¢ok daha kolay ve iyi anlayacaklardir. Bu anlamda Ogretmenlerin en Onemli gorevi resimler,
tartigmalar, oyunlar, slaytlar, gosteriler, sorular, benzetimler ve karsilasgtirma gibi etkinlikleri okuma Oncesinde
kullanmaktir. Boylece, 6grencilerin yeni bilgiyi yapilandirmalar1 saglanabilir ve onceki bilgileri hatirlatilabilir
(Carrell, 1984).

Moorman ve Blanton (1990), okuma oncesi etkinliklerin edinilmis bilgileri gelistirmek veya hareketlendirmek,
metnin yapist ile ilgili bilgi vermek, 6nemli s6zciikleri tanimlamak ve okumanin amacini belirlemek gibi dort dnemli
amacini oldugunu belirmektedirler.

Goriildiigli gibi, aragtirmacilar okuma oOncesi etkinliklerin en dnemli amacinin 6grencinin varolan ilgili semalarini
hareketlendirmek oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu nedenle, 6gretmenler dgrencilerin dnceden 6grendikleriyle yeni
ogrenecekleri arasinda bir baglanti ve koprii kurmalarini saglayacak etkinlikler diizenlemelidirler. Ciinkii, okuma
oncesi yapilan etkinlikler 6grencilerin onceden edindigi bilgileri hatirlamasma ve bunlar1 yeni &grenecekleriyle
iliskilendirmelerine dolayistyla metni anlamalarina yardimci olacaktir.

Vacca ve digerleri (2003)’ne gore, okuyucular uygun semalari hareketlendirdiklerinde metnin anlagilmasi yolunda
beklentiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu beklentiler, okuyucunun metinden c¢ikarilacak anlami tahmin etmesine ve
pargadaki bilgileri dnceden bildiklerine baglamalarma yardimci olmaktadir. Birey ne kadar duyar, goriir, okur veya
yeni bilgilerle karsilagirsa, o oranda varolan semalarini genisletir ve yeniden diizenler.
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Okuma oncesi 6gretim, okuma siirecinde 6grencilerin okuyacaklart metni anlamalarin1 kolaylastiracak 6n bilgiden
yararlanmalarina yardimci olmakta, anlamanin gergeklesmesi i¢in gerekli 6zel bilgileri vermekte, 6grencinin ilgisini
uyandirmakta ve 6grencinin beklentilerini belirlemektedir. Metnin baslik, alt bagliklar ve resimler gibi ayirt edici
ozellikleri incelenerek okuma pargasinin konusu belirlenmelidir. Metnin ana diigiincesini bulmak i¢in dgrencilerin
hizl1 bir sekilde metni gézden gecirmeleri istenmelidir. Metindeki bilgilere dayali sorular yanitlanmali veya dgretmen
ogrencilerin yanitlamay:r isteyecekleri tiirde yeni sorular hazirlamalidir. Pargada gecen anahtar sozciikler
arastirilmalidir. Yeni metnin konusu 1s18inda daha 6nce okunan metinlerdeki bilgiler gdzden gegirilmeli ve yeni
metne yansitilmalidir (Grabe ve Stoller, 2001).

Langer (1982), ogrencilerin yeni bilgileri etkin olarak &grenmelerine ve anlamalarina katkida bulunmak igin
ogretmenin derslerine 6grencilerin o konuyla ilgili bildiklerini agiga ¢ikarak baslamalarini 6nermektedir. Bu anlamda
dgretmenlere biiyiik bir sorumluluk yiiklenmis olmaktadir. Ogretmenler okuma oncesi yapacaklan cesitli etkinliklerle
ogrencilerin 6n bilgilerini hareketlendirerek onlari yeni bilgilerin edinimine yardimci olmalarint saglamalidirlar.
Okuma 6ncesi yapilabilecek etkinlikler sdyle siralanabilir: Ogrenciler kendi deneyimlerini, duygularini, fikirlerini
verilen metin 15181nda tartigabilirler, konuyla ilgili sorular hazirlayabilir veya 6gretmenin hazirladig1 sorulara yanit
verebilirler. Ayrica 6gretmenler sinifta resim veya film gosterebilir, daha sonra bunlart tartisabilirler. Bagliktan
esinlenerek metnin igerigine ait tahminlerde bulunabilirler. Okuma 6ncesi etkinlikler, daha énceden edinilen bilgilerin
ayrintili olarak agiklanmasini, konu hakkinda veya ilgili bilinenlerin farkinda olmayi, igerik hakkindaki beklentileri ve
metinde sunulan dilin daha etkili islenmesini saglamasi bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Ozetle; okuma dersinin amacina ulasabilmesi ve etkili bir okuma dersi icin éncelikle 6gretmenler sema kuraminin
ilkelerine dayali cagdas yontem ve teknikleri segmeli ve bunlari etkin bir sekilde uygulamalidirlar. Ogretmenler
okumanin sadece gorsel bilginin, harf ve sozciiklerin seslendirilmesinden ibaret olmadigini, okumanin amacinin
anlamak gibi karmagik bir zihinsel etkinligi gerceklestirmek oldugunun farkinda olmalidirlar. Bu baglamda, dncelikle
varsa okuma-anlama siirecleriyle ilgili kuramsal bilgi birikimlerindeki eksikligi gidermeli, bu alanda yapilmis
caligmalar1 yakindan takip etmeli, 6grencilerin metni anlamalarini kolaylastirmak i¢in okuma 6ncesi etkinlikleri her
okuma pargasi i¢in modern yontemler kullanarak, uygun malzeme, teknik ve arag-gerecler yardimiyla hazirlamali ve
uygulamalidirlar. Ciinkii, okuma Oncesi yapilan etkinlikler d6grencinin semalarini hareketlendirmekte, dolayisiyla
okuduklart metni anlamalarini kolaylagtirmaktadir. Okuma 6ncesinde 6grencilerin semalarii hareketlendirmek igin
yapilacak etkinlikleri segerken metnin konu ve teknik ozellikleri, dgrencilerin yas, cinsiyet, biligsel stilleri, ilgi ve
okuma beceri seviyeleri gibi 6zelliklerinde g6z oniinde bulundurulmas: yararli olacaktir. Ciinkii, okuma gibi zor ve
karmasik bir etkinlik okuyucu ve metin arasinda gergeklesmesine ragmen &gretmen bu siirecin kolaylagsmasi ve
amacina ulagmasi adina aslinda etkin bir rol tistlenmektedir. Okuma 6ncesi etkinliklerin en énemli iki islevi; varolan
uygun On bilgileri, semalart harekete gecirmek ve eger okuyucu 6n bilgilere sahip degilse sonraki bilgilere temel
olacak yeni bilgilerin yapilandirilmasint saglamak olduguna gore yeni metni okumadan 6nce 6gretmen 6grencilere
daha 6nce bildiklerini hatirlatmak i¢in okuma Oncesi etkinlikleri sirasinda sema kuraminin geregini yerine getiren
etkinliklere mutlaka yer vermelidir.
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