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OZET

Ulkemizde, hayvan sahiplerinin kdpeklerinin as1 ve beslenme konularinda hassas olduklar
derecede agiz saghigi ve hijyenine 6nem vermedikleri ve bu durumla ilgili veteriner hekim
kontrollerine gitmedikleri dikkati ¢gekmektedir. Ayrica; kopeklerinin periodontal problemlerini
ve kotii nefes kokularini normal olarak kabul ettikleri ve acil miidahale gerekmedikge dis saglig
konusunda veteriner hekime bagvurmadiklari goriilmektedir. Bu derlemede; kopeklerde goriilen
periodontal hastaliklarin nedenleri, klinik goriiniimleri, tan1 yontemleri, sagaltimi ve hastaliga
kars1 alinabilecek koruyucu onlemler hakkinda bilgi verilmesi amaglandi.

Anahtar Kelimeler: Kopek, gingivitis, periodontitis, sagaltim

Periodontal Disease in Dogs

ABSTRACT

In our country, pet owners are more sensitive about their vaccination and nutrition but
they don’t give importance on oral health and hygiene and they don’t go to controlling the
veterinarian checks on this situation. It was also analysed that the owners accepted halitosis
and periodontal problems as normal situatious and unless they need emergency don’t consult to
the veterinarian about the tooth health. In this review was aimed to give information about the
causes of periodontal disease in dogs, its clinical symptoms, diagnosis, treatment and preventive
measures.

Keywords: Dog, gingivitis, periodontitis, treatment

/ Tletisim / Correspondence ) )
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Cerrahi Anabilim Dal, Istiklal Yerleskesi, TR 15030
BURDUR TURKIYE

ﬁ] +90248 213 21 70

X4 kyigitarslan@mehmetakif.edu.tr



Képeklerde Periodontal Hastaliklar

GIRIS
Periodontal hastaliklar, periodontiuma
yerlesen ilerleyici patolojiler  dizisidir.
Gingivitisle baglayan hastalik ilerledikce
periodontal bosluktan, kokiin apeks kismina
dogru genisleyerek; alveolar kemik kaybina
sebep olur. Hastalik ilerlemeye devam
ettikce dis kokiiniin periapikal bolgeleri de
etkilenmekte ve pulpada enfeksiyona sebep
olmaktadir. Bu yiizden; siddetli periodontal
hastaliklar endodontik hastaliklara da sebep
oldugu i¢in tedavilerinin zamaninda yapilmasi
oldukca 6nemlidir (1).

Periodontal Hastaliklar

Kopeklerde en yaygin gorillen agiz
hastahgidir. ki yasindan sonraki kopeklerde
%80 oraninda goriildiigii bildirilmektedir (2).
Ayrica; 5 yasmin iizerindeki hemen hemen
tiim kopeklerde sahipleri klinik belirtilerinin

farkinda olmasa da belirgin  gingival
degisiklikler bulunmaktadir (3).
Periodontal ~ hastalik, primer olarak

anaerobik gram negatif bakterilerden kaynakli
periodontal dokularin miks bir enfeksiyonudur
(4). Buenfeksiyonun prevalansi, popiilasyonda
onemli bir siklikta gozlenmektedir. Bu
enfeksiyonun ilerleyisi boyunca goézlenen
periodontal sulkus derinliginde; tek bir
patolojik periodontal cep i¢inde 109 ya da
1010 oraninda gozlenen bakteri sayisi ile
sonuclanan bir bakteriyel proliferasyon
gozlenebilmektedir. Periodontal cebin epitel
hattindaki iilserasyon bolgesi; lokal ve sistemik
konak cevabina gore bakteriyel orijinli
lipopolisakkarit ve diger antijenik yapilarla
immun sistem degisikliklerine neden olarak
cep boyunca bir gegit olusturur. Periodontal
enfeksiyonlarda gozlenen cesitli patojenik
tirler dokuya invazyon ozelligi gosterebilir
(5).

Periodontal dokular; inflamatuar,
dejeneratif ve neoplastik patolojik degisiklikler
gosterebilir. Bunlarim  disinda  otoimmiin
hastaliklar gozlenebilir. Inflamasyon,
periodontal patolojilerin en yaygmn gdzlenen
formudur. Sadece gingivay1 etkiledigi zaman

gingivitis; daha derin periodontal dokulara
ilerledigi zaman periodontitis adin1 almaktadir
4).

Periodontal hastaliklar klinik bulgularina
gore; gingivitis, erken donem periodontitis,
orta siddetli periodontitis, siddetli periodontitis

Tablo1. Veteriner periodontal hastalik indeksi (8, 9).

Seviye Dis-dis eti baglanti1 kaybi Periodontal sonda
(%) derinligi (mm)
Normal ( 0) 0 <3
Gingivitis (1) 0 <3
Erken Donem (2) <25 <5
Orta Dénem (3) <50 <7

Siddetli Dénem (4) >50 >7

ve dis kaybi olmak {izere bes asamada
incelenmektedir (Tablo 1) (2, 6, 7).

Periodontal hastaliklarin olusumunda dis
plaklar1 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii; bu
plaklar dental taglarin olusumuna sebep olan
primer faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
durum insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan
inceleme tarafindan da desteklenmektedir (10).
Subgingival bdlgedeki kalkulus yiizeyinden
uzaklagtirilan plaklarin periodontal
lezyonlarin iyilesmesi ile sonuglanacagimi ve
saglikli periodontal dokularin korunacagini
gostermektedir (2).

Gingivitis

Dis etinin, periodontal cep olusmaksizin dis
eti gukurlugunda var olan mikroorganizmalara
karst vermis oldugu yangisal cevaba
gingivitis denir. Bu terim  genellikle
bakteriyel kaynakli plaklarin sebep oldugu
gingivitisleri tanimlamada kullanilmaktadir
(11). Daha ¢ok dis ciiriikleri, periodontitis
ve dis taglar1 gibi dis bozukluklarina bagl
olarak goriilen bir durumdur (12). Dis bakimi
diizenli olmayan hayvanlarda sik goriilmekle
beraber, marjinal gingivitis ve plak olusumu
ile karakterizedir (13). Bakteri plaklar,
gingivitisin baslamasindaki ve gelismesindeki
tiim yangisal faktorlere neden olmaktadir (11).

Gingivitisin en Onemli sebeplerinden
digeri de bakteriyel ve viral hastaliklardir.
Dis plaklarinda bulunan gram negatif anaerob
bakterilerin varligmin hastaligin olusumunda
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en onemli etken oldugu belirtilmektedir. Klein
(14) tarafindan yapilan ¢aligmada; hastaligin
viicudun plaklarda bulunan anaerob bakteriler
ve muhtemelen diger mikroorganizmalara
kargt verdigi asir1 immun cevap sonunda
olustugu ifade edilirken, Carmichael (15) ise;
bu yaklasimin dar bir yaklagim oldugunu ve
ag1z boslugunun diger kisimlarinda gozlenen
lezyonlar1 agiklayamadigini belirtmektedir.
Normal gingival dokular mercan pembesi
renginde, zayif ve keskin kenarlara sahiptir
(Resim 1) (13). Gingivitis klinik olarak; dis
etinde hacim artis1, kizarikhik ve siklikla
gingival kenarda kanama ile karakterizedir
(Resim 2). Bunlarla beraber nadiren kotii agiz
kokusu da eslik edebilir (16).
Gingivitiste plak ve tartarlarin gingival

Resim 1: Normal gingivanin goriiniimii (16).

Resim 2: Hafif dereceli plak ve gingivitis (16).

dokuya adezyonu goriilebilmektedir.
Gingiva yangisinin baglangici, eritem ve
gingival  kenarlarin  yuvarlaklagmasiyla

sonuclanmaktadir. Yangi arttikca gingival
kanamalar olusur ve eritem tiim gingivaya
yayilabilir (Resim 3) (11).

Kronik gingivitis olgularinda, siddetli
agr dikkati ¢eker. Hayvanda asir1 uyarilma,
hir¢inlik, depresyon ve halsizlik seklinde
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Re;im 3: leri dereceli plak, kalkulus, gingivitis ve eritem (16).
ortaya ¢ikan davranig bozukluklari goriilebilir.
Fiziksel muayenede, {ilserlesmis tarzda
lezyonlar dikkati ¢eker. Lezyonlar; dis etinde,
sert damakta, dil ve dudaklarda olabilir.
Ayrica; gingivitisin ilerlemis durumlarinda
gingival cep olusumu goriilebilir. Gingivitiste
ortaya ¢ikan lezyonlar bilateraldir ve bu durum
hastaligi neoplazilerden ayirmada kullanilir
(17). Kopeklerde normal periodontal cep
derinligi 1-3 milimetredir (Tablo 1). Gingivitisi
heniiz komplike olmamis kopekler, normal
periodontal sonda derinligine sahiptir. Dig
etinde ¢ekilme, furkasyon ya da dis mobilitesi
yoktur. Klinik muayenede periodontal yikim
veya periodontitis bulgulart yoksa radyografi

zorunlu degildir (16).
Hastaligmm  seyri, klinik  goriintiisii,
gingivanin ~ farkli  boliimlerinde  ve

farkli siddetlerde ortaya c¢ikmasi, tedavi
yaklasimmi da farklilagtirmaktadir. Hafif
ve orta siddetteki vakalarda antibakteriyel
ve vitamin uygulamalari, antiseptikle
agz1 yikama gibi uygulamalar yeterli
olabilmektedir. Daha siddetli vakalarda ise;
bu tedavilere ek olarak semptomlara yonelik
uygulamalar  Onerilmektedir. ~ Gingivitis
vakalarmda iireyen bakteriler dogrultusunda
amoksisilin-klavulanik  asit, klindamisin,
metronidazol ve trimetoprim-sulfametoksazol
gibi antimikrobiyel ilaglarin kullanilmasi
onerilmektedir (18, 19).

Sadece supragingival plak bulunan marginal
gingivitis, gilinliik diizenli olarak yapilan
dis fircalamalar1 ile giderilebilmektedir.
Eger giinliik dis fircalama ile gingivitis
giderilemezsedislerinprofesyonel birtemizlige
ithtiyact bulunmaktadir. Supragingival ya da
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subgingival plak ve kalkuluslarin fiziksel
olarak bdlgeden uzaklastirilmasi, gingivitisin
tyilesmesi ile sonuglanmaktadir (11).

Plak temizleme iglemi, ultrasonik kaziyici
ve el aletleri ile olmak flizere iki sekilde
yapilmaktadir (20). Ultrasonik kaziyicinin
el aletlerine goére avantaji; dis yiizeyi
temizliginin daha kisa siirede yapilmasi ve
dis ylizeyindeki boyalari ¢ikarma yeteneginin
daha fazla olmasidir. Aletin ¢alisan ucunun
titresimi ile taslarin kirilmasiyla birlikte su
akimmin kavitasyon etkisinin mikroorganizma
duvarlarin1  yikimlayarak bakterisid etki
gosterip dis ylizeyinin temizliginde etkili
oldugu bildirilmektedir (21).

Profesyonel dis temizliginden sonra
uygulanan ve daha sonra haftalik olarak
sekiz hafta boyunca kullanilan delmopinol
(OraVet® Merial, Sanofi Company) igeren
preparatin dislerde hem plak hem de kalkulus
olusumunda belirgin bir azalmaya sebep
oldugu, ayrica; gingivadaki kanamalar1 da
onemli Ol¢lide azalttigi vurgulanmaktadir.
Giinliik dis firgalama isleminin hasta sahipleri

tarafindan  yapilmast  plak  olusumunu
ve dolayisiyla  gingivitis  olusumunu
onlemektedir. Ayrica; hayvanlarin dental

diyetlerle beslenmesi, gazli bez ve siingerle
manuel olarak plagin uzaklagtirilmast ve
dental ¢igneme oyuncaklarinin kullanilmasi
plaklardan korunmada ekstra yontemlerdendir
(11).

Periodontitis

Veteriner dis hekimliginde periodontitis;
gingiva, periodontal ligament, sement ve
alveol gibi dise destek olan anatomik yapilarin
akut veya kronik seyirli yangilarina verilen
isimdir. Yangisal olusumlar yalnizca diseti
yiizeyinde oldugu zaman gingivitis, yangi ile
beraber baglayic1 dokularin kdk yiizeyinden
ayrilmasiyla sekillenirse periodontitis denir.
Periodontitis; uzun dénemli gingivitis, plak ve
dis taslart ile yakin iliskidedir (2, 6, 22).

Periodontitiste, ~ subgingival  floradaki
anaerobik  bakteriler c¢ogunluktadir. Bu
bakteriler Porphyromonas spp, Prevotella

spp, Peptostreptococcus spp, Fusobacterium
spp ve spiroket’lerdir (23). Ayrica; Hardham
ve ark. (24)’nin yapmis oldugu calismada;
periodontitisli kopeklerin periodontal
ceplerinde Porphyromonas gulae, P. salivosa
ve P. denticanis de identifiye edilmistir.
Gingivitis tedavi edilmezse periodontitis
gelisebilir. Periodontitisteki yangisal
reaksiyonlar; alveolar kemik ve periodontal
ligamentte yikimlama ile sonuglanmaktadir.
Tedavi edilmeyen durumlarda dis kayiplar

goriilmektedir (16).
Periodontal ~ hastaliklarin ~ kokeninde
predispoze ve yapict sebepler vardir.

Hastaligin olusumunda yumusak diyetlerle
beslenme ve dislerin firgalanmamasi 6nemli
hazirlayict  nedenlerden en  Onemlisidir.
Ayrica; dislerin olusum ve gelismelerindeki
anomaliler, brahisefalik wrklarda sikisik ve
rotasyona ugramis disler, kimyasal irritanlar
ve seker hastaligi gibi bazi sistemik hastaliklar
da onemli diger faktorlerdir (25, 26, 27).
Periodontal hastaliklarin etiyolojisinde 6nemli
olan yapici nedenler ise; dental plak ve dental
kalkulus olusumlaridir (25, 28, 29). Kotii
agiz kokusu yaygindir ve hayvan sahipleri
tarafindan fark edilen ilk belirtidir. Biiyiik
miktarda dental plak ve kalkulus mevcuttur.
Ayrica; gingivitis, gingival kanama ve gingival
gerileme (dis eti ¢ekilmeleri) gozlenmektedir
(11). Dis yiizeyini kaplayan plaklar temas

] 4
:

Resim 4: Bukkal bolgede iilser, dislerde plak ve kalkulus
goriiniimii (11).

eden dokularin bulundugu alanlarda dudak ve
yanagin miikkz membranini etkileyen tilserler
bulunabilir (Resim 4) (16).

Periodontitis; maksillar dislerin bukkal,
mandibular dislerin ise lingual yiizlerinde
daha yaygindir. Mandibular 6giitiicii disler,
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periodontitisden en ¢ok etkilenen dislerdir.
Hastalik gingivitis ile baglar ve gingival
sulkusun kenarinda cep olusumu, doku
artiklarinin burada birikmesi, cep olusumunu
derinlestiren yangisal olaylar ve yem
parcaciklarinin olugan periodontal ceplere
dolarak yanginin daha da derinlesmesiyle
devam eder. Sonugta; alveolar kemikte
yikimlanma gerceklesmekte ve apeksten
giren mikroorganizmalar, pulpada yangisal
reaksiyona yol ag¢maktadir (30). Ayrica;
periodontitisli  hastalarda alveolar kemik
yikiminin tiiriinii ve derecesini degerlendirmek
icin radyografi zorunludur.

Radyografide tek tarafli, vertikal veya V
seklinde kemik defektleri dikkati ¢ceker (Resim
5). Periodontal cep olusumlari; intraalveolar
veya subalveolar bolgede, krestal kemik
seviyesinin altindadir (16).

Resim 5. Birinci mandibuler molar diste vertikal kemik kaybi

(kirmiz1 ok) (1).

Periodontal hastalikta sagaltim dort temel
asamada ele alinmaktadir. Bu asamalar (2);

1. Ilk sagaltim (profesyonel profilaksi-
detertraj),

2. Antimikrobiyal sagaltim,

3. Periodontal operasyon ve

4. Ev bakim hijyeni olarak siralanabilir.

Detertraj islemi periodontitisteki en 6nemli
tedavi prosediiriidiir. Bu islem; periodontal
dokularin 1iyilesmesi i¢in olduk¢a 1iyi bir
etki saglamaktadir. Tedavideki Oncelikli
amag; subgingival bakteri ve toksinlerin
azaltilmasi veya elimine edilmesidir (11, 31).
Detertraj sirasinda bakteriyemiyi engellemek
icin, islemden 2-10 giin Once antibiyotik
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kullanilmaya baslanilmas1  gerekmektedir
(16). Periodontitis’in sagaltiminda doksisilinin
olumlu etkileri oldugu ifade edilmektedir.
Detertraj isleminden sonra gingiva {izerine
lokal olarak  uygulanan  doksisiklin’in
(Doxirobe® jel, Pharmacia & Upjohn),
periodontal atasmanda belirgin oranda bir artis
sagladig1 vurgulanmaktadir (32, 33).

Plak birikimini 6nlemek icin subgingival
ve supragingival bakim oOnemlidir. Gida
takviyeleri ve beslenme; saglikli dokularin
korunmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu
yiizden hayvan sahiplerine dengeli diyetler ve
vitamin takviyeleri Onerilmektedir. Yapilacak
detertraj isleminin siklig1; periodontitis’in
derecesine ve Onerilen ev bakim programinin
basarisina  baghdir. Ayrica  kopeklerde;
lisansli bir porphyromonas asisinin (Pfizer),
periodontitisten korunmada ve hastaligin
ilerlemesini  Onlemede  etkili  oldugu
bildirilmektedir (34, 35). Ilerlemis olgularda
ise sagaltim; dis ya da dislerin ¢ekilmesi ile
sonuglanabilmektedir (27, 36).

SONUC

Disin periodontal yapilarinda a¢iga ¢ikan ve
kopeklerde yaygin olarak goriilen periodontal
hastaliklar, hayvan sahipleri tarafindan her ne
kadar g6z ardi edilse de oldukca 6nemli saglik
problemlerine yol actig1 bilinen bir hastaliktir.

Saglikli kopeklerde periodontal
hastaliklarn ~ Onlenmesi  i¢in ~ hayvan
sahiplerinin, kopegin diyetine ve agiz hijyenine
o6nem vermesi gerekmektedir. Bunun igin;
giinliik olarak dislerin firgalanmasi ve diizenli
araliklarla dis bakimlarinin veteriner hekimler
tarafindan yapilmasi1 gerekmektedir. Plak ve
dis tast olusumunu Onlemek i¢in; hayvana
parcalayamayacagi  biiyliklikte  kemikler
verilerek  dislerin  mekanik temizliginin
yapilmasi da 6nerilmektedir. Kotii agiz kokusu
olusan kopeklerin, sahipleri tarafindan vakit
kaybedilmeden veteriner hekim kontroliine
gotiiriilmesineticesinde, periodontal hastaliklar
sadece detertraj isleminin gergeklestirilmesiyle
kolayca onlenebilmektedir.
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Ulkemizde yeni yayginlagmaya
baglayan veteriner dis hekimligi alaninda,
meslektaglarimizin - bilgi  ve tecriibelerini
arttirmalari, bu alanda artan ihtiyacin
kargilanmasi acisindan da oldukca 6nemlidir.
Ayrica bu durum; hayvan sahiplerinin dis
hastaliklar1 konusunda bilgilendirilmesi i¢in
de 6nem arz etmektedir.
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