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Ozet

Amag: Bu ¢calismanin amaci akraba evliligi ile algilanan sosyal yetkinlik ve ¢ocuk saghgi iliskisini
belirlemektir. Yontem: Tanimlayic nitelikte olan bu ¢alisma Temmuz-Aralik 2015 tarihleri
arasinda bir Devlet Hastanesi'nde yirttiildi. Calismanin 6rneklemini 318 anne olusturdu. Veri
toplama araclari, annelerin sosyo demografik 6zellikleri ve cocuklarinin saglik durumlarini
iceren soru formu ve algilanan sosyal yetkinlik 6lgegidir. Bulgular: Calismaya katilan annelerin
sosyal yetkinlik 6lcegi puan ortalamasi 25.66 (SD 4.58), %39’unun akrabasi ile evli oldugu ve
%?7.9’unun sagliksiz cocuga sahip oldugu belirlendi. Akraba evliligi ile sosyal yetkinlik ve cocuk
sagligl arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmadi. Sonug¢: Anneler yiiksek diizeyde
sosyal yetkinlige sahiptir ve akraba evliligi sosyal yetkinlikten etkilenmemektedir. Cocuk saglig
akraba evliligi ve sosyal yetkinlikle iliskili degildir.

Anahtar kelimeler: akraba evliligi, sosyal yetkinlik, cocuk saghigi

Consanguineous marriages, perceived social

competence and children’s health
Abstract

Aim: The study aim was the determination of the relationship between consanguineous
marriage, perceived social competence and children’s health Method: As a descriptive study,
current work was designed and implemented at the State Hospital, between July-December
2015. Study sample size was consisted of 318 mothers. Data collection tools included a
questionnaire about the socio-demographic and characteristics of participant and their
children’s health and Perceived Social Competence Scale. Results: The average score for
mothers’ social competence, consanguineous marriage rate and unhealthy children rate were
found as 25.66 (SD, 4.58), 39% and 7.9% respectively. No significant correlation between the
social competence, consanguineous marriage and children’s health was found. Conclusion:
Mothers have a high level of social competence and consanguineous marriage weren’t affected
by the social competence. Children's health is not necessarily related to the consanguineous
marriage and social competence.
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Giris

Ortak atadan gelen bireyler arasinda
yapilan evlilige akraba evliligi
denilmektedir.!  Akraba evliligini  iki
derecede incelemektedir; anne veya
babalarindan biri kardes olan ciftlerin
yaptiklar1 evliliklere birinci derece akraba
evliligi (kuzen evlilikleri), biliyiikanne veya
biiylikbabalarindan biri kardes olan ciftlerin
yaptig1 evliliklere de ikinci derece akraba
evlilikleri olarak tanimlanmaktadir.2

Akraba evliligi c¢ocuk saghg
acisindan ciddi problemler yaratan bir
durumdur. Ayrica akraba evlilikleri genetik
hastaliklarin epidemiyolojisinde oldukga
onemli rol oynar.? Ornegin diinyada yeni
dogan donemindeki o6lim nedenleri
arasinda konjenital anomaliler %5’lik
(303.000 bebek) kismi olusturmaktadir.34
Kuzey Afrika, Bati Asya, Giiney Hindistan
topluluklar1 akraba evliliklerini kiiltiirel ve
sosyal yapilari nedeniyle tercih etmektedir.
Bu topluluklar diinyadaki akraba
evliliklerinin %20-50’sini olusturmaktadir.>
TNSA verilerine gore de iilkemizdeki akraba
evliligi orani1 %21.3’dir.6

Sosyal yetkinlik kavrami ise bir
bireyin diger kisilerle olumlu iletisimi
baslatabilme ve devam edebilme yetenegi
olarak ifade edilmektedir. Bir baska tanima
gore ise sosyal yetkinlik, bireyin pozitif
tepkiye neden olacak ve negatif tepkiden
uzaklasmaya yardimci olacak bicimde diger
bireylerle etkilesimini saglayan, sosyal
olarak kabul gormiis Ogrenilmis
davranislardir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak
sosyal yetkinligin, var olan sosyal-iletisim
becerilerini kullanabilme potansiyeli oldugu
soylenebilir. ~ Sosyal  yetkinlik  algisi;
davranislarinin etkili olabilecegine glivenme
ve sosyal yetkin davraniglarin baskalar
tarafindan desteklenmesinden
olusmaktadir. Sosyal yetkinlik algisinin
gelismesinde, bireyin yetkin davranislarda
bulunmasi ve ¢evresindeki kisilerden de bu
yonde geri bildirimler almasi
gerekmektedir.” Bu baglamda akraba evliligi
ile algilanan sosyal yetkinligin iligkili oldugu
diistintlebilir. Yapilan calismalar
incelendiginde; Tekbas ve ark.8 yaptiklar
calismada katilmcilarin %18.7’si akraba
evliligi yaptigini, akraba evliligi yapanlarin;
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%20.3'i  amcasinin  kiziyla, %18.8’i
teyzesinin Kkiziyla evlilik yaptigini, %75’i
asik oldugu/sevdigi icin, %12.5'i ise aile
zoruyla evlendigini, %10.9'u da “mallar
boéliinmesin diye” akraba evliligi yaptigini
ifade etmistir.

Yiiksel ve ark? Malatya ilinde
yaptiklar1  calismada  akraba  evliligi
prevalansini %28.4, akraba evliliginin en
yaygin tipi olan birinci kuzen evliligi tiim
akraba ciftler arasinda %74.2 oldugunu,
akraba evliligi yapanlarda kendiliginden
disiik, 6li dogum ve genetik hastalikh
¢ocuk sahibi olma durumlarinin da daha
yuksek oldugu belirlenmistir.

Agacayak ve ark.l? yaptiklarn
calismada sistemik malformasyonlar ile
karakterize otozomal resesif, olimcul bir
sendrom olan Meckel-Gruber Sendromunun
Gilineydogu Anadolu bolgesinde goriilme
sikligin1 1/3500 olarak bulmustur. Heidari
ve ark.’ 11 sehrinde 1532 Kkisi (766 cift) ile
yaptiklar1 ¢alismada bir yilda akraba
evliliginin %13.80 oldugunu bulmustur.
Yine ayni ¢alismada akraba evliliginin hem
kadinlarda hem erkeklerde evlenme yas1 ve
bilgi  diizeyleriyle iligkili  oldugunu,
erkeklerde evlenme yasinin ortalama 26,
kadinlarda ise 21 oldugunu bulmustur. Bu
veriler g6z oOniinde bulunduruldugunda
halen akraba evliliklerin devam ettigini ve
buna baghh anomalili bebeklerin diinyaya
geldigini s6ylemek miimkiindiir.

Mayda ve ark. 12 yaptiklari ¢alismada
kadinlarin akraba evliligini neden yaptig1
soruldugunda; %55.8'i ask ve anlasma,
%27.9'u aile baskisi, %16.3’u aile istedigi
icin cevabini vermistir. Ayni ¢alismada
calismaya katilan 272 kadindan akraba
evliliginden dolay1 dogacak ¢ocugun sagligi
acisindan risk olusturup olusturmayacagi
soruldugunda, %79.6’s1 risk
olusturabilecegi, %14.6s1 risk
olusturmayacagini, %5.8'i de fikirlerinin
olmadigini belirtmislerdir. Akraba evliligi
yapilmasinin egitimsizlik, mal paylasimi
kaygis1 ya da aile baskis1 gibi nedenlerle
yapildigi disliniilse  de  yukaridaki
calismadan da anlasilacag iizere ask evliligi
olarak da tercih edildigi gortlmiistiir. Bunun
nedeni belki de bu evliligi yapan kadinlarin
sosyal yetkinliklerinin yetersizliginden yani
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sosyal ortamlarinin olmayisindan ve hep
ayni bireyleri (kuzenlerini) gérmelerinden
kaynaklanabilecegi  diislincesinden yola
cikilarak bu calisma planlanmistir. Ayrica bu
calismayla akraba evliligi ile algilanan sosyal
yetkinlik ve c¢ocuk saghg iliskisini
belirlemek amaclanmistir.

Gere¢ ve yontem

Tanimlayici nitelikte olan bu calisma
Temmuz-Aralik 2015 tarihleri arasinda
Gilineydogu’da tek hastanesi bulunan bir ilde
yurutildi. Calismanin orneklemini
belirtilen tarihler arasinda devlet hastanesi
¢ocuk poliklinigine basvuran, arastirma
kriterlerine uyan (evli, ¢ocuk sahibi T.C.
vatandast  kadinlar) ve  arastirmaya
katilmay1 kabul eden 318 anne olusturdu.

Verilerin toplanmasi

Calismada; Sosyo-demografik
verileri iceren Cocuk ve Anne Sagligina
lliskin Sorular ve Anne Babaya iliskin
Sorulardan olusan soru formu ve Algilanan
Sosyal Yetkinlik Olcegi kullanildi.
Arastirmaya baslamadan o6nce her bir
katilimciya arastirmanin amacl
aciklandiktan sonra katilimcidan goriisme
oncesi sozel ve yazihi onam alindi
Gorismeler, yaklasik 15 dk strdii, yiz -
ylze gorlserek gerceklestirildi.

Veri toplama araglart

Sosyo-demografik veriler ve cocuk ve anne
sagligina iliskin soru formu:

Arastirmacilar tarafindan literatiir
bilgileri dogrultusunda hazirlanan soru
formu; Sosyo-demografik veriler, yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
calisma durumu, ekonomik durumu ve
sosyal glivence durumu, akraba evliligi
yaplp yapmama durumu, akraba evliligine
nasil  baktiklari, c¢ocuklarinda genetik
hastalik varligl, c¢ocuklarinda o6zirlilik
durumu, annenin diisiik ve 6lii dogum sayisi

gibi  sorularm  iceren 18  sorudan

olusmaktadir.

Algilanan sosyal yetkinlik élgegi:
Anderson-Butcher, Iachini ve

Amorose (2007) tarafindan gelistirilen
Algilanan Sosyal Yetkinlik Olcegi, sosyal
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yetkinlik kavramini hem bireyin kendisini
sosyal iliskilerde nasil algiladigina hem de
kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanarak
degerlendiren (self-report) bir 6lcme
aracidir. 6 maddeden olusan Algilanan
Sosyal  Yetkinlik  Olgegi 51i  bir
derecelendirmeye sahiptir (1 Hic
katilmiyorum, 5 Tamamen katiliyorum).
Olcekten alinabilecek puanlar 6 ile 30
arasinda siralanmaktadir. Olgekteki
ylkselen puanlar yiiksek diizeyde algilanan
sosyal yeterligi gostermektedir?.
Ulkemizdeki  gecerlik ve giivenilirlik
calismast Saricam ve ark’ tarafindan
yapilmis olup, olcekte ters puanlanan soru
bulunmamaktadir. Olgegin yap1 gecerligi
icin uygulanan dogrulayic faktor analizinde
orijinal formla tutarli olarak 6 maddeden
olustugu ve maddelerin tek boyutta
toplandigi  goriilmiistir (x%=7.34, sd=7,
RMSEA=0.010, CFI=1.00, RFI=0.99, IFI=1.00,
AGFI=0.98, GFI=0.99, NFI=0.99 ve
SRMR=0.018). Olgegin faktor yiikleri 0.57 ile
0.80 arasinda siralanmaktadir. I¢ tutarhlik
giivenirlik kat sayis1  0.80 olarak
bulunmustur. Ayrica 06lgegin diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlarinin 0.52 ile
0.66 arasinda siralandigl gorilmiustiir.” Bu
calismada da 6lgegin Cronbach Alpha degeri
0.90 olarak bulundu.

Verilerin analizi

Verilerin  analizinde tanimlayici
sorularda yiizdelik kullanildi. Ortalama
almak icin standart sapma, karsilastirmali
sorular da ise ki kare, t test ve ANOVA testi
kullanildi. Olgek gecerligi Cronbach Alpha
sayisi ile degerlendirildi.

Aragtirmanin etik boyutu

Calismanin yapildig1 ilde etik kurul
bulunmamasi nedeniyle calismanin
yliriitillebilmesi icin Gaziantep Universitesi
Klinik  Arastirmalar Etik  Kurulundan
(04.05.2015/139), calismanin yuriitildagi
Hastane Yonetimi'nden yazil izinler alindi.
Calisma kapsamina alinan anneler arastirma
ile ilgili bilgi verildi, arastirmanin amaci
acikland1 ve arastirmaya katilimlari icin
s6zlu ve yazili onamlari alind.
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Bulgular

Calismaya katilan annelerin yas
ortalamast 36.1+ 94 ve 14-49 yas
araliginda, ilk gebelik yas1 ortalamasi
21.0+£3.5 14-38 yas araligindadir. Anneler
ortalama 3.1#1.9 ve 1-13 aras1 cocuga
sahiptir ve gebelik ortalamasi 3.7+2.3 1-15
arasidir. Evliliklerin %51.3’liniin 6nce aile
karar1 ve sonra eslerin  onayiyla
gerceklestigi saptandi. Annelerin %54.7’si
akraba evligini onaylamadigini, %92.5’i
yakin cevrelerinde ailelerinde akraba evligi
yapildigini, %68.6’s1  akraba evliginde
sagliksiz ¢ocugu olabilecegini, %60.4’1
kendi ¢ocuklarinin akraba evliligi yapmasini
onaylamadigin1  belirtti. Katilimcilara ve
cocuk saghigina ait diger ozellikler Tablo
1’de gosterildi.

Annelerin %39’u akrabasi ile evlidir
ve % 7.9'u sagliksiz (tanisi hekim tarafindan
koyulmus kronik hastalik, genetik hastalik
ya da ozirlilik) cocuga sahip oldugunu
belirtti. Akraba evliligi ile annelerin egitim
durumu, meslegi, gelir durumu, evlilik
oncesi yasanilan yer, evlilik karari, akraba
evliligini onaylama durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulundu.
Cocuk saghgi, olii dogum ve diisiik yapma
durumu ile anlamlh fark bulunmad: (Tablo
2).

Algilanan sosyal yetkinlik dlgeginin
toplam ortalama puani 25.7%4.6 olarak, (6-
30) bulundu. Sosyal yetkinlik ile annelerin
ozellikleri karsilastirildiginda ise; sosyal
yetkinlik ile yas grubu, egitim durumu,
meslegi, gelir durumu, memleketi arasinda
anlamh fark saptanmadi. Annelerin gelir
durumu (F=5.273 P=0.006) evlilik oncesi
yasanilan yer (F=3.273 P= 0.039) ile sosyal
yetkinlikleri arasinda anlaml fark saptandi.
Asgari lcret ve altinda gelire sahip olan,
evlilik 6ncesi ilde yasayan annelerin sosyal
yetkinlik o6lceginden aldiklar1 puan daha
yliksek olarak saptandi.
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Tablo 1. Annelerin 6zellikleri ve ¢ocuk
saglig

Annelerin dzellikleri n %
Yas grubu 25 yas alt1 58 18.2
25-35 93 29.2
35 yas Usti 167 52.5
Egitim Okur-yazar degil 45 14.2
durumu ilkogretim 168 528
Lise/Universite 105  33.0
Meslek Ev hanimi 243 76.4
Calisan 75 23.6

Gelir durumu  Asgari iic. ve alt1 154 48.4
Asgari Uicret uisti 70 22.0
2000 TL ve lzeri 94 29.6

Memleket Glineydogu 254 79.9
Akdeniz 30 9.4
Diger 34 10.7
Evlilik 6ncesi Koy 91 28.6
yasanilan yer ilce 35 11.0
il 192 60.4
Akraba Birinci derece 72 22.6
evliligi ikinci derece 52 16.4
Akraba evliligi 194 61.0
olmayan
Akraba Onayliyorum 144 45.3
g‘rlll;l;iinmia Onaylamiyorum 174 54.7
Diisiik sayis1 1 diisiik 65 20.4
2 ve lzeri distuk 40 12.6
Diisiigii olmayan 213 67.0
Olii dogum Yapan 118  37.1
Yapmayan 200 62.9
Akraba
z;’lgle‘llﬂiro‘gif Farkinda 218 686
sahibi olma Farkinda degil 48 15.1
;;ill‘:m dahg ~ Bilmivor 52 164
Toplam 318 100.0
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Tablo 2. Akraba evliligi ile annelerin 6zellikleri ve ¢ocuk saghgi iliskisi

Akraba Evliligi Akraba Evliligi Testp
Yapan n (%) Yapmayan n (%)

Yas 251 20(6.3) 38(11.9) x*=0.610
25-35 37(11.6) 56(28.9) P=0.737
357 67(21.1) 100(31.4)

Egitim durumu Qkur-yazar degil 26(8.2) 19(6) x?=38.388
llkogretim 82(25.8) 86(27) P<0.001
Lise/Universite 16(5) 89(28)

Meslek Ev hanimi 115(36.2) 128(43) x?=28.597
Calisan 9(2.8) 66(20.8) P<0.001

Gelir durumu Asgari licret ve alt1 76(23.9) 78(24.5) x?=25.043
Asgari licret uistii 31(9.7) 39(12.3) P<0.001
2000 TL ve tizeri 17(5.3) 77(24.2)

Memleket Giineydogu 106(33.3) 148(43) x?=5.546
Akdeniz 6(1.9) 24(7.5) P=0.62
Diger 12(3.8) 22(6.9)

Evlilik 6ncesi Koy 56(17.6) 35(11) x?=28.114

yasanilan yer Iige 8(2.5) 27(8.5) p<0.001
i1 60(18.9) 132(41.5)

Cocuklarinin akraba Evet 40(12.6) 38(11.9) x?=6.630

(ei‘l’llriﬂrgril{‘;r‘l’“aylama Hayir 68(21.4) 124(39) P=0.36
Fikrim yok 16(5) 32(10.1)

Evlilik karar1 durumu Kendi istekleri 48(15.1) 107(33.6) x?=7.543
Aile istegi 76(23.9) 87(27.4) P=0.006

Akraba evliligini onaylama Onaylayan 75(23.6) 69(21.7) x?=17.963

durumu Onaylamayan 49(15.4) 125(39.3) P<0.001

Cocuklarin saglik durumu Saglikh 112(35.2) 181(56.9) x?=0.560
Sagliksiz 12(3.8) 13(4.1) P=0.454

Diisiik sayis1 1 diistigii olan 33(10.4) 32(10.1) x?=5.087
2 ve lzeri olan 16(5) 24(7.5) P=0.079
Diistigii olmayan 75(23.6) 138(43.4)

Oli dogum Yapan 38(11.9) 80(25.2) x?=3.197
Yapmayan 86(27) 114(35.8) P=0.074

Toplam 134 (39) 194(61)
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Akraba evliligi ile sosyal yetkinlik
Olgcegi puanmi arasindaki iliski Tablo 3’'de
gorilmektedir. Akraba evliligi ile sosyal
yetkinlik arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmadi. Tiim grupta sosyal
yetkinlik 6lcegi ile ¢ocuk saghigi arasinda
(U=3285.50 P=0.387), sadece akraba evliligi
olan grupta sosyal yetkinlik 6lcegi puani ve
¢ocuk saghgi arasinda (U=508.500 P=0.164)
anlamli iliski saptanmadi.

Tablo 3. Akraba evliligi ile algillanan
sosyal yetkinlik iliskisi

v Akraba Akraba t p
Tz evlilig evliligi

% < yapan yapmayan

> & n Ort n Ort

w £

Za’% +sd +sd

w

= = 25.63 2568 & &
T %P ==
SS F #4435 X +4.74

B0 © — —

<

Tartisma

Akraba evliligi ile sosyal yetkinlik
iliskisi ve bunun cocuk sagligina etkisinin
incelendigi bu c¢alismada, annelerin
%39unun  akrabast ile evli oldugu
belirlendi. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlugu
yakin cevrelerinde ailelerinde akraba evligi
yapildigin1 ifade ettigi ve katilimcilarin
yariya yakininin akraba evliligini onayladigi
belirlendi. Akraba evliligi o6zellikle Bati
Akdeniz ve Giiney Hindistan’a bakildiginda
da cok yaygindir.8 Kuzey Afrika, Bat1 Asya,
Giiney Hindistan topluluklar1 akraba
evliliklerini kdltiirel ve sosyal yapilan
nedeniyle tercih etmektedir. Bu topluluklar
diinyada ki akraba evliliklerinin %20-50’sini
olusturmaktadir.> TNSA verilerine gore de
tilkemizdeki akraba evliligi orani
%?21.3’dliré. Mayda ve ark.!? calismasinda da
katilmcilarin = %20.1’inin  akraba evliligi
yaptig1  belirlenmistir. Bu sonuglardan
Gilineydogu illerinden olan ilde akraba
evliliklerinin onaylandig1 ve akraba evliligi
oranin Tiirkiye genelindeki akraba evliligi
oranin lizerinde oldugu s6ylenebilir.
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Akraba evliligi ile annelerin egitim durumu,
meslegi, gelir durumu, evlilik 06ncesi
yasanilan yer, evlilik karari, akraba evliligini
onaylama durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu. Akin’in13
yaptig1 calismada da Kkiiltiirel, sosyal ve
ekonomik diizeyinin diisik olmasinin,
akraba evliligi oranini arttirdigi
bulunmustur.  Tabak’in!4  calismasinda
akraba evliligi yapilmasinin bir nedenin
bireylerin egitim diizeylerinin diisiik olmasi
oldugu saptanmistir. Sen ve Aksu'nunis
yaptiklar1 calismada yasadigi yer, aile tipi
gibi baz1 sosyo-demografik o6zelliklerin
akraba evliligi ile iligkisi  oldugu
saptanmistir. Bu  c¢alisma  sonuglari
literatiirdeki diger c¢alisma sonuglar ile
paralellik gostermektedir. Katilimcilarin
sosyal ve ekonomik diizeylerinin, egitim
diizeyleri meslekleri ve yasadiklari ¢evrenin
akraba evliligi yapilmasinda etkin oldugu
sOylenebilir.

Arastirmamizda evliliklerin
%>51.3’linlin 6nce aile karar1 ve sonra eslerin
onaylyla gerceklestigi saptanmistir. TNSA
verilerine gore de Turkiye’'de %74.8'i aile ve
komsu c¢evresinin tanistirmasiyla esleriyle
evlendigi belirlenmistir.6 Bulut'un!¢ yaptig
calismada da kadinlarin evliliklerine,
ailelerindeki erkeklerin (dede, baba, amca)
karar verdikleri tespit edilmigtir.

Heidari ve ark/min!!  yaptigi
calismada birinci derece akraba evlilikleri
%88.9, ikinci derece akraba evlilikleri
%17.5, uzak akraba evliligi %3.6 olarak
bulunmustur. Tuncay’in!? yaptig1 calismada
akraba evliligi yapanlarin %66,5 yarim
yegen evliligi yaptifl, %13,9’'unun birinci
yegen evliligi yaptig1 belirlenmistir. Yiiksel
ve ark.’nin 9 yaptig1 calismada birinci kuzen
evliliginin tiim akraba ciftler arasinda %
74.2 oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada da
katiimcilarin  %22.6’sinin  birinci derece,
%16.4'niin ikinci derece akraba evliligi
yaptig1 belirlenmistir.

Mayda ve ark’'min!2  yaptigi
calismada kadinlarin akraba evliliginden
dolay1 dogacak cocukta saglik riski olup
olmayabilecegi konusunda; %79.6’s1 risk
olusturacagini belirlemislerdir. Tuncay’in14
calismasinda da akraba evliliginde sorun
olur mu? Sorusuna katilimcilarin %61,8’i
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evet yanmitim1 verdigi tespit edilmistir. Bu
calismada da katilimcilarin  ¢ogunlugu
(%68.6) akraba evliliginde risk var, yanitini
vermistir. Bu calisma literatiirdeki kaynakla
benzerlik gostermektedir. Ancak halen
calismaya katilan kadinlarin risk yoktur ve
kararsizim yanitini vermeleri ¢ocuk sagligi
acisindan olusabilecek risklerin artmasina
neden olacaktir.

Diinyada ozurlalik nedenleri
arasinda  genetik  hastaliklar  %10’u
olusturmaktadiri8. Bunun yaninda, diinyada
dogan c¢ocuklarin en az %8.4'i akraba
evliliklerinden dogmaktadir ve akraba
evliligi yapan popililasyonda Kkonjenital
anomali goriilme olasilig1 diger poptilasyona
gore iki kat daha fazla olmaktadir8. Ayni
zamanda akraba evliligi yapan
popiilasyonlarda ¢ocuk 6liimlerinin goriilme
olasilig1 da diger popiilasyonlara gore 2 kat
daha fazladir.3 Yapilan calismalarda da,
birinci derece akraba evliligi yapan
kadinlarda bes yas alti bebek 6liimlerinin
daha fazla gorildigi bildirilmistir9.2o.
Akbaba ve ark’nin?! yaptifi calismada
ebeveynleri arasinda akrabalik olanlarda
ozurlilik orant %44.5, akrabalik
olmayanlarda 6ziirliliik oran1 %17.8 olarak
bulunmus istatistiksel analiz yapildiginda
ebeveynleri arasinda akrabalik olanlarda
ozurliligiin anlamh olarak ytiksek oldugu
gorilmistiir. Ancak bu c¢alismada c¢ocuk
sagligy, oli dogum ve diisiik yapma durumu,
akraba evliligi yapan annelerde yiiksek olsa
da, istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir. Bu sonu¢ o6rneklem
grubunun yetersizligi ya da akraba evliligi
yapmayan ciftlerde de sagliksiz ¢ocuk sahibi
olma oranin yiiksek olmasina baglanabilir.
Sagliksiz ¢ocuk dogum oraninin yiiksekligi
Diinya Saghk Orgiitii verilerinde de
yansitilmistir.*

Calismaya katilan annelerin
algiladiklar1 sosyal yetkinlik duzeyleri
ylksek oranlarda bulundu. Asgari tcret ve
altinda gelire sahip olan, evlilik 6ncesi ilde
yasayan  annelerin  sosyal  yetkinlik
Olceginden aldiklar1 puan daha yuksek
olarak saptandi. Akraba evliligi yapan ve
yapmayan grupta puanlar benzerdi. Ayrica
sosyal yetkinlik 6lcegi puanlart ile cocuk
sagligt arasinda da iliski saptanmadi.
Literatliirde annelerde ya da kadinlarda
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sosyal yetkinligin incelendigi g¢alismaya
rastlanmadigi, diger calismalarla
karsilastirma yapilamadi. Ancak, ergenlerde
yetkinlik inanc1 ile ilgili c¢alismalarda
yetkinligin problem ¢6zmeyle, dikkatli karar
vermeyle pozitif iliskili oldugu
saptanmistir.2223 Calismanin baslangicinda
akraba evliligi yapan grubun algilanan
sosyal yetkinliginin daha diisiik olacagi
diistiniilmiis fakat calisma sonucunda farkl
bulgular elde edilmistir. Bu durum, akraba
evliligi yapan ve yapmayan anneler her ne
kadar algiladiklart sosyal yetkinlikleri
yliksek olarak tanimlasalar da, akraba
evliligini daha c¢ok ailesel ve c¢evresel
nedenlerle tercih etmek durumunda
kaldiklarini diistindiirmektedir.

Sonug

Bu ¢alismada akraba evliligi orani
calismanin yapildig ilde Tiirkiye genelinden
yliksek oldugu, halen kadinlarin akraba
evliligini onaylamakta oldugu, kadinlarin
eslerini aile bireyleri ya da bir baskasinin
belirledigi, akraba evliliginden dogacak
cocuklarin saglik probleminin olabilecegini
bilmeyen kadinlarin bulundugu, akraba
evliligi yapan kadinlarin ¢ocuklarinda saghk
problemlerinin oldugu, 6lii dogum ve dusiik
oranlarinin da oldugu belirlendi. Ayrica
akraba evliligi ile kadinlarin meslekleri,
yasam yerleri, ekonomik diizeyleri ve egitim
seviyeleri, akraba evliligini onaylama
durumlar1 arasinda anlamh bir iliski
saptandi. Akraba evliligi ile sosyal yetkinlik
ve cocuk saghgl arasinda anlamh iligki
saptanmadi. Bu bulgular g6z Oniinde
bulunduruldugunda, akraba evliliginin
sosyal yetkinlikten bagimsiz olarak, aile ve
yakin c¢evre etkisiyle yapildigi, sagliksiz
cocuga sahip olma oraninin akraba evliligi
yapmayan  c¢iftlerde  yaygin = oldugu
distiniilmektedir.

Bu sonuglara dayanarak; bu
icerikteki calismalarin daha genis
orneklemle farkli olcekler kullanilarak
tekrarlanmasi 6nerilebilir. Toplum saglig1 ve
klinik  hemsirelerinin, topluma ve
Kliniklerdeki hastalara yonelik, akraba
evliliginin cocuk saghgina etkisine iliskin
daha fazla egitim programi diizenlemesi, bu
konuda daha aktif rol almasi gereklidir.
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Boylece maliyette etkin sonuclar elde
edilecegi diistiniilmektedir.
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