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KADINA EL KALKMAZ: PEKI YA DIJITAL SIDDET?
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oz

Siddet, insanlik tarihi kadar eskidir. Dogast geregi toplumsal yasamin
her déneminde var olmustur ve 21. ytizydin 6nemli sorunlarindan birisi olarak
karstmiza c¢ikmaktadir. Gitintimiizde siddet kavraminin sadece fiziksel bir
saldirt olarak degil; daha genis bir yelpazede ele alinmast gerekmektedir.
Stirekli gelisen ve degisen diinya kosullari, kiiresellesme ile birlikte siddette
yeni bir kavram olan dijital siddeti ortaya cikarmaktadir. Internet ve sosyal
aglarin yaygin ve kontrolstiz kullanimi, bireylerin kendi kimliklerini
gizleyebilmeleri, Ozgiirce yorum ve paylasim yapulabilmesi gibi durumlar
kadwnlar icin dijital diinyayt siddet aracina déntistiirmektedir. Dijital ortamda
uygulanan siddet, siber siddet olarak da adlandirdmaktadir. Bu calismanin
amact dijital diinyada kadina uygulanan siddete dikkat cekmek ve kadinlara
yonelik etkilerini ortaya koymaktir.
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LAY HANDS ON WOMEN: WHAT ABOUT DIGITAL VIOLENCE?

ABSTRACT

Violence is as old as human history. By its nature, it has existed in
every period of social life and It is one of the important problems of the 21st
century. Today, the concept of violence is not just a physical attack; needs to
be addressed in a wider range. Constantly developing and changing world
conditions, together with globalization, reveal a new concept in violence, digital
violence. The widespread and uncontrolled use of the Internet and social
networks, the ability of individuals to hide their identities, and the ability to
freely comment and share, transform the digital world into a tool of violence for
women. Violence in the digital environment is also called cyber violence. The
aim of this study is to draw attention to violence against women in the digital
world and to reveal its effects on women.

Keywords: Violence, digital violence, women.
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1.GIRIS

Teknolojinin gelismesi ve kuresellesmesiyle birlikte insanlar belirli bir
zaman veya mekan kisitlamasi olmaksizin baska bireylerle etkilesim
icerisinde olabilir ve cesitli konularda aktarim yapabilirler. Bilisim
teknolojilerinin hizla gelismesi insanlar arasindaki uzakligi azaltmakta ve
istedigi zamanda iletisim halinde olma firsati saglamaktadir (1). Boylelikle
mobil bankacilik, online egitim, e-gazete ve e-kitaptan, e-hayata dogru bir
dijital gecis yasanmaktadir (2, 3).

Dijitallesme ile birlikte iletisim teknolojileri de hizli bir ivme
kazanmaktadir. ‘Sosyal medya’ denilen sosyallesme alanlari, her kultirden,
her cinsiyetten ve her yastan, insanin ulasabildigi, kullanabildigi ve
birbirleriyle iletisime gecebildigi sanal ortamlardir (3). Bu ortamlarda kolay
iletisime gecilmesi, istedikleri bilgiyi elde edebilmeleri, yorum ve paylasim
yapabilmeleri sanal ile gercek diinyanin i¢ ice olmasina sebep olmaktadir (4).
Sosyal aglarda yapilan paylasimlar hizli bir sekilde yayilmakta ve
milyonlarca insanin gérmesine olanak saglanmaktadir. Yapilan
paylasimlardaki olumlu veya olumsuz icerikler kisiler tarafindan farklh
sekillerde dustunultip algilanabilmektedir. Yani teknoloji, zamansal, cografi
ve kigisel sinirlar1t dénuUstlirerek, bireyler ve gruplar arasindaki iletisim ve
etkilesim hizini, tirinu ve kapsamini degistirmektedir. Bu degisimin bircok
faydasi oldugu gibi toplumsal cinsiyete dayali siddeti de tetiklemis olabilir
(4). Bu calismanin amaci dijjital dinyada kadinlara uygulanan siddete dikkat
cekmek ve kadina yonelik etkilerini ortaya koymaktir.

1.1. Siddet ve Siddet Tiirleri

Siddet gecmisten glinimuze gelen ve engellenemeyen en Onemli
sorunlardan birisidir (5). Siddet genellikle glclinin zayifa ya da kisilerin
glcunun yetebilecegini diisindigu bireylere karsi uyguladigi tehditler ve
eylemlerdir. Siddet uygulanis bicimlerine gore fiziksel, cinsel, psikolojik,
ekonomik ve dijital (siber) siddet basliklari altinda incelenmektedir (6, 7).
Fiziksel siddet; yaptinm amaciyla kaba kuvvet kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir ve bu siddet tirtiinde hedef alinan nokta bedendir (8).
Cinsel siddet; cinselligin tehdit yoluyla baski kurarak yasanmas: ve bir
kontrol mekanizmasi olarak kullanilmasi seklinde tarif edilmektedir.
Psikolojik siddet; s6ylenen s6z ve edilen hakaretler ile bireyi korkutma,
cezalandirma, yaralama ve sarsma amaci tasiyan ve en Onemlisi bireyin
kendine olan guvenini kaybetmesine neden olan siddettir (8). Ekonomik
siddet; maddi bir Ustinlikle kisiler Uzerinde baski kurma ve bireyleri
parayla cezalandirma olarak tanimlanmaktadir (7, 9).
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1.2. Dijital Siddet

Son yillarda teknolojinin gelismesi ile birlikte siddet turlerinin icerisine
dijital siddet adinda yeni bir baslik eklenmektedir. Dijital siddet; e-mailler,
akill1 telefonlar ve cesitli sosyal medya uygulamalari1 gibi sanal ortamlarda
gerceklestirilen ve karsi tarafa psikolojik olarak zarar vermeyi amaclayan
yeni bir siddet turddur. Dijitallesen dinyada teknoloji ve sosyal aglarin
kullaniminin yayginlasmasiyla kisiler zaman ile mekansal uzakliklara
ragmen birbirleriyle olan etkilesimlerini arttirmaktadir (9). Bu sayede farkl
kultar, cografya ve dinlerden olusan topluluklar arasinda iletisim kurmak
kolaylasmaktadir. Bilisim teknolojileri, 6zellikle de internet aginin yaygin
kullanilmaya baslanmasi ile kisilerin bilgiye ulasabilmeleri kolaylasmis ve
internet ortamlar1 insanlar icin yasamin vazgecilemez bir parcasi olmustur
(10). Internet aglarinin kullanimi 2009-2016 yillar1 arasinda ytikselmeye
baslamistir (11).

Dulinyada siber taciz oranlarinin Litvanya’da %6, Cek Cumhuriyeti ve
Polonya’da %7, Ispanya ve Italya’da %10, Belcika ve Almanya’da %13,
Finlandiya’da %14, Fransa’da %15, Hollanda’da ise %17 duzeylerinde
oldugu bulunmustur (12).

Tuarkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 raporuna goére; 16-74 yas
araliginda bulunan erkeklerin %81,8inin, kadinlarin ise %68,9'unun
internet kullanicis1 oldugu belirlenmistir. Internet kullanimindaki bu artis
baz1 dezavantajlar1i da beraberinde getirmistir (13). Bireylerin internet
kullanimlarinin artmas: ile siber siddete maruziyet duzeyleri paralellik
gostermektedir.

1.3. Dijital Siddet Tiirleri

Dijital siddet, cok kapsamli olmakla beraber farkli sekillerde ortaya
cikabilmektedir (14). Literatiirde dijital siddet turleri farkli sekillerde
belirtilmektedir. Willard’a gore; iftira, ifsa etme, kimlige blirinme, dislama,
siber tehdit, taciz, siber takip, kizdirma olarak 8 bashk altinda
toplanmaktadir. Iftira; kisi veya kisilerin teknolojik iletisim araclarini
kullanarak baskalarini kuicik dustrecek davranislarda bulunulmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Kimlige burtinme; baskalarinin sosyal medya
hesaplarini ele gecirerek onlar gibi davranilmasidir (15). Ifsa etme; kisilerin
onami olmadan gorsel, video veya yazismalarin internet TUizerinden
baskalarina gonderilmesi seklindedir. Dislama; baskalarinin dijjital
ortamlarda yer alan etkinliklere alinmasinin engellenmesi olarak
belirtilmektedir. Siber tehdit; kisilerin sanal yolla tehdit edilmesi, siber takip
ise; kisilerin yine sanal yolla takip edilmesi seklindedir. Taciz; baskalarinin
1israrli bir sekilde aranmasi1 veya mesaj gdonderilmesi, kizdirma baskalarin
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kizdiracak sekilde kaba sekilde konusmak ve hakaret etmek gibi saldirgan
icerikli davranislarda bulunulmasi olarak tanimlanmaktadir (15).

Slonje ve arkadaslar1 (2012) dijital siddetin ‘cinsel icerikli mesajlasma’
(sexting) turtne dikkat cekmektedir. Cinsel icerikli mesajlasma; her turla
cinsel icerikli fotograf ve videolarin kisinin onami olmadan sosyal medyadan
baskalariyla paylasma eylemi olarak tanimlamaktadir (16).

Kowalski ve arkadaslar1 (2008) ‘happy slapping’ adini verdikleri dijital
siddet turtinden bahsetmektedir. Happy slapping; birden fazla kisinin
birbirlerine fiziksel siddet uyguladiklari anda bunun bir baskas: tarafindan
kayit altina alinip, daha sonrasinda bu kayitlarin internet ortaminda
paylasilmasi eylemlerinin timudur (17).

2. Dijital Siddet Ve Kadin

Erkegin egemen oldugu toplumlarda kadina yoénelik siddettin
temelinde cinsiyet¢ci duistiinceler ve pratikler yer almaktadir. Cinsiyetci
duistinceler dogrultusunda kadin toplumun her alaninda savunmasiz ve
magdur birey olarak gortulmektedir (18). Kadina yénelik siddet sadece kadina
el kaldirmak olarak dusunuliurken; dijital siddet, kadinlarin karsi: karsiya
kaldig1 yeni bir siddet tird olarak ortaya ¢ikmistir (18).

Dijital ortamda kadina uygulanan siddet; dijital taciz, dijital takip,
iftira, kimlige buUrinme, ifsa etme, dislama, siber tehdit, kizdirma, cinsel
icerikli mesajlasma ve neseli tokat gibi pek cok farkli sekliyle karsimiza
cikabilmektedir (19). Kadinlar sosyal medya ortamlarinda kufar icerikli
mesajlar, strekli ayn1 kisiler veya farkli kisiler tarafindan gelen gérintalta
aramalar, sosyal medyadaki paylasimlarina yapilan yorumlarda ifsa edici
tehdit iceren sodylemler, cevrimici veya c¢evrimdist etkinliklerinin
izlenmesi/gozetlenmesi, sahte fotograf veya videolarinin duzenlenmesi,
cinsiyetlerine yonelik edilen kufltrler ve daha bircok olumsuz durumla
karsilasabilmektedirler (20).

2018 yilinda Kanada’da yazilan bir builtende; her bes kadindan birinin
internet Uizerinden tacize maruz kaldig: bildirilmistir. (21). Ayn1 sekilde 2018
yilinda Fransa’da yayinlanan bir bultende de kadinlarin %15’ inin cesitli
siber taciz tluirlerine maruz birakildiklar: ifade edilmistir (12). 2017 yilinda
yapilan “Pakistanli Kadinlarin Dijital Tacize Maruz Birakildigi Olaylarin
Degerlendirilmesi” adli calismada kadinlarin %40’ 1nin internette cesitli taciz
tirlerine maruz birakildiklari ortaya ¢cikmistir (22).

2021 yilinda 552 kadinin dahil edildigi bir tez calismasinda; kadinlarin
%23.7’si dijital siddetle karsilastigini ifade etmistir. Ayrica bu oranin
dul/bosanmis olan kadinlarda daha yutksek oldugu; egitim seviyesi dusuk



MEYAD
akademi

olan kadinlarda dijital siddete maruziyetin daha az oldugu bildirilmistir (23).
Yine 2021 yilinda 3346 kisiyle ytrttilen baska bir calismada; katilimcilarin
%350.2’sinin kadin oldugu ve %S51’inin dijital ortamlarda sesli, yazili veya
goruntulu taciz mesajlari aldiklar: belirlenmisgtir (24).

2006-2016 yillar1 arasinda siber siddetle ilgili yayinlana makalelerin
degerlendirildigi bir literatiir calismasinda; dijital siddete ugrayan kadinlarin
daha fazla stres, korku, anksiyete ve depresyon yasadiklari belirlenmistir
(25). 2013 yilinda yapilan “Siddet turleri ve kadin deneyimleri” adh
calismada; kadinlarin %95’inin siber siddete maruz birakildig: ve maruz
birakan kisilerin es veya eski partnerlerinin oldugu ifade edilmistir (26).
2020 yilinda teknoloji ile kadina yoOnelik siddeti konu alan calismada;
kadinlarin daha c¢ok konsantrasyon ve O6grenme zorlugu yasadiklari ve
baskalar1 ile iletisime gecerken kendilerini glvensiz hissettikleri
belirlenmistir (27). 2015 yilinda siber zorbalik ile ilgili yapilan baska bir
calismada ise; dijital siddete ugrayanlarin intihar girisimlerinin de arttig
ortaya koyulmustur (28).

3. SONUC VE ONERILER

Dijital siddetin gercek yasamdaki deneyimlerden ve diger siddet
tirlerinden daha az zarar verici oldugu dustunulmemelidir. Ctinkt gelisen
teknoloji ile beraber kadina kalkan el sadece fiziksel olarak degil, dijital
ortamda da varligini sirdirmektedir (29). Devlet, sivil toplum kuruluslari ve
internet hizmet saglayicilarinin konu ile ilgili farkindaliklari arttirilarak
alinabilecek 6nlemler konusunda isbirligi saglamalar1 6nem arz etmektedir.
Ozellikle dijital siddet konusunda kanita dayali énlemlere yer verilmesi, acil
durumlarda, kadinlara yonelik dijital siddet ile ilgilenen kolluk
mensuplarinin glclendirilmesi gereklidir. Dijital ortamlar: siklikla kullanan
kadinlarin, mahremiyet, dijital siddet ve kisisel verilere yoOnelik algi ve
tutumlar, farkindaliklar1 ve yeterlilikleri yukseltilmelidir. Kadinlara
internetin guvenli kullanimi ile ilgili egitimlerin verilmesi faydali olacaktir
(30). Literaturdeki yapilan arastirmalarin sinirli olmasi1 nedeniyle, kadinlarin
siber siddete maruz kalma duzeylerinin, nedenlerinin ve ¢6zim yollarinin
belirlenebilmesi icin yeni arastirmalarin yapilmasi énerilmektedir.
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