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Sedir odunundan (Cedrus libani A. Richard) katran tretimi ve halk
saghginda kullanim alanlar

Fatih Tuncay Efe”

Oz
Insanlar antik caglardan beri dogayla ve 6zellikle bitkilerle yakindan ilgilenmistir. Bu
kapsamda onlar1 gida, yakit, ilag vb. amaglarla kullanmistir. Gegmisten giliniimiize bitkilerin
tibbi amagli kullanimina dair bilgi birikimi tibbi folklor olarak aktarilmig ve modern
zamanlarda onlarin 6nemi daha iyi anlasilmaya baslanmistir. B#PDITRGe
(Cedrus libani A. Richard), Tiirkiye’nin 6nemli endemik ag

ineyindeki Kilikya
Toros daglarinda dogal olarak yetisir. Toros sedirinin 6z mantar ve boceklere
kars1 biyolojik olarak olduk¢a dayanikhidir. Biyoloji liligimtan dolayr bu agacin
odunu ge¢miste tapinaklar, saraylar ve gemiler gibi i
kullanild1. Halihazirda déseme, lambri, ahsap kam ahil bircok kullanim alanm
vardir. Sedir odunu el ve makinelerle kol ir. Ayrica onun biyolojik
dayanikliligim1 saglayan bir¢ok ekstraktif mallde icOWgg, Katran, Toros Sedir agacindan
apilmaktadir ve ginimizde de
devam etmektedir. Eski Misirlilar bu kaffan1 firayginlarinin cesetlerini mumyalamak i¢in
kullandilar. Ayrica halk hekimliginde yara
calismada sedir katraninin geleneksel iire
hakkinda bilgi verilmektedir.

49U (Cedrus libani A. Richard) and its uses
in public health

In this context,
medicinal use of#plants from the past to the present has been transferred as medical folklore

and their imp s begun to be better understood in modern times. Cedar (Cedrus libani
A. Richard), o ants, is one of Turkey's most important endemic tree species. It is
referred dar or Taurus Cedar. Taurus Cedar is grown naturally in Lebanon,
Syria, iliciar®” Taurus mountains of southern Anatolia or modern-day Turkey. The
wood r, especially the heartwood, is quite biologically resistant to fungi and

Due to its biological durability, this wood has been used extensively in the past
to build variotstructures, such as temples, palaces, and ships. Moreover, the wood contains
many different extractive materials that ensure its biological durability. Tar is one of the
materials that can be extracted from Taurus Cedar wood, and this has been done for many
years and continues today. The ancient Egyptians used this tar to mummify the corpses of
their Pharaohs. In addition, cedar tar has been used to heal wounds in folk medicine. This
study provides information about the traditional production of cedar tar, its properties, and its
usage in folk medicine.
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1 Giris
Kozalakli agaglar arasinda Liibnan sediri (Cedrus libani A. Rich.) en gérkemlilerinden
biridir. Ahsab1 binlerce yildir ticari olarak 6énemli olmustur. Bir¢ok eski uygarlik ahsaplarini

yiizyillar boyunca evlerinde, tapinaklarinda, lahitlerinde ve mezarlarinda kullanmigtir
(Kayacik ve Aytug, 1968; Aytug ve Gorcelioglu, 1987; Efe ve Bal, 2016).

Bu agag, Liibnan, Toros daglari, Suriye ve giiney Tirkiye’ye 6zgidir (Masri, 1995).
Ancak bugiin en biiyiik dogal yayilis1 Akdeniz bélgesinde Toros daglarindadir. Ayrica
Karadeniz yakinlarinda da belirgin bir kalinti popiilasyonu bulunmaktadir (Atalay, 1987,
Angsin ve Kiigiik, 1990).

(diistik sicaklik, uzun kalma siiresi) komiir verimini arti ‘ plizde (orta sicaklik,
¢ ark., 2008; Wang ve

ark., 2009).

Katran, belirgin bir dumanl kokuya ve kahverengi renge sahip
kompleks bir karisimdir. Genellikle Pinus sp., I sp., Fagus sp., Betula sp., Picea sp.
ve Cedrus sp. agag tiirleri katran {iretimi i¢in kullanilma r. Bu s1vi1 liriin eski zamanlardan

beri ahsabin korunmasinda, o&zellikle
kullanilmaktadir (Reunanen ve ark., 1989;

teknelerin emprenye edilmesinde
ark., 1990; Reunanen ve ark., 1993).

Bu calismanin amaci, sedir agact azi Ozellikleri ve kullanim alanlari
hakkinda yapilan arastirilmalarin geaglbir i esi hem konuyla ilgili arastiricilara hem
de kullanicilarin faydalanabilecegi bifgler[Cipumlagzirlanmasidir.

2  Metot

Bu calismada, lit elemest ve analize dayanan bir yontem izlenmistir. Bu
agilis1, katranin geleneksel olarak elde edilisi, kimyasal

alanlar1 hakkinda bir derleme yapilmistir.

arkli igne yaprakli agagc tiirii vardir ve bunlarin bir kismu Tiirkiye i¢in
wtir. Ornegin, Cedrus libani, Lugidamber orientalis, Pinus brutia, Alnus

(Boydak, 2003; Aiello ve Dosmann, 2007; Hajar ve ark., 2010). Sedir agacinin dort farkl tiirii
vardir; bunlar, Cedrus libani A. Richard, Cedrus atlantica Manetti, Cedrus brevifolia Hen. ve
Cedrus deodora Loud (Aiello ve Dosmann, 2007; Kurt ve ark., 2008). Ayrica, bazi
arastiricilara gore Tiirkiye’de Cedrus libani ssp. Stenocoma adli sedirin alt tiirii yetismektedir
(Schwarz, 1944; Davis, 1949; Farjon, 2001; Aiello ve Dosmann, 2007). Toros sediri
genellikle Toros Daglari'nda 800 m ile 2100 m rakimlar arasinda bulunur. Ayrica daha diisiik
(500 m-600 m) ve daha yiiksek (2400 m) rakimlarda kii¢iik popiilasyonlar veya kiigiik gruplar
ve bireyler olarak bulunabilir (Boydak, 2003; 2007; Akkemik 2003). Sekil 1'de Toros sediri
agacinin yayilis alanlar1 goriilmektedir.
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Toros sediri geng yaslarda Sekil 2-3g#™¥oriildiigii gibi konik-piramidal bir gévdeye
sahiptir. Ancak yasli agaclarin tepesi Sekil #-b'de gordldiigii gibi diiz bir semsiye seklindedir.

(a) (b)

¢ H.Qro

edirinin baz1 geng agaglari (a) ve yasl agaglar1 (b) (URL1, 2022).
3.2 Sedi

Bir ara ada diri odun ve 6z odunun hiicre ceperi bilesenleri sirasiyla %72.24-
%067.55 arasinda holoseliilloz, %53.11-%48.61 arasinda seliiloz, %37.48-%43.65 arasinda o-
seluloz ve %28.71-%27.14 arasinda lignin olarak belirlenmistir. Diri odun ve 6z odunun
¢Oziiniirliiklerinin soguk su, sicak su, etanol-benzen ve %1°lik NaOH’te sirasiyla arttig1 rapor
edildi (Usta ve Kara, 1997). Diger taraftan Cardona ve Sultan, (2016), ¢alismalarinda diri
odun, 6z odun, i¢ kabuk ve dis kabuk kimyasal bilesenleri Cizelge 1’deki gibi tespit
etmislerdir. Sedir agaci tiirleri i¢in Cizelge 1'de gosterildigi gibi, kabugun lignin igerigi
genellikle odun kisimdan daha yiiksektir. Ayrica, oduna kiyasla aga¢ kabugu daha fazla
ekstraktif madde ve kil igerir.

nunun baz kimyasal ozellikleri
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Cizelge 1. Sedir agac tiirlerinin odun ve kabuklarinin kimyasal bilesenleri (Cardona ve
Sultan, 2016).

Bilesenler (%)
Sedir Agact Tirleri Lignin Holoseltiloz Ekstraktif* Kl “ol lik NaOH"te
Cozlnarluk
Diri Odun 28.2 72.2 6.89 0.73 13.9
0z Odun 27.1 67.5 9.0 0.45 19.5
I¢c Kabuk 28.0 64.1 10.7 4.4 34.2
D1is Kabuk 33.1 58.5 13.1 6.0 45.2

“Ekstraktif maddeler etanol-benzen ekstraksiyonuyla elde edilmistir.
Diger taraftan sedir agacinin kozalaklarindan elde edileg
yontemiyle elde edilmis ve kimyasal bilesimi GC ve G
yontemlerle yagdaki bilesiklerin yaklasik %91'1 tespit edy

ag hidrodistilasyon
liz edilmistir. Bu
al¥ler sonucu ugucu
monoterpen, %4.67
seskiterpen ve %0.33 seskiterpen alkol icerdigi belirle dir uc;ucu yaginin ana
bilesenlerinin a-pinen (%24 78) abieta-7,13- diene
5|men (%2 89) ve Ilmonen
yagin ¢alisilan tiim bakteri
ve mayalar1 (Iki referans antibiyotik, ampisilin Sodyu pisilin 10) ve streptomisin sulfat
100U ise pozitif kontrol maya
anizmalara kars1 aktivitelerinin biiyiik
Imaz ve ark., 2005).

oldiiriicti olarak kullanildi.) inhibe ettigi
6lctde konsantrasyona bagli oldugu rapor

3.3 Toros sediri odunundan katra

Literatiir taramasinda Tiirkiy atran1 Uretimiyle ilgili az sayida g¢alisma
yapildigi goriilmistiir. Kurt ve ark., (2083

Antalya ili Elmal1 ilgesinde sedir katrani iiretimini
arastirmistir. Bu arastirmag ., Bcl sedir katram1 (katran) iiretim yOnteminin,
muhtemelen bu bdlgede b @ 4 ¥ kullanilan bir tiir damitma islemi oldugu rapor

MLignegl su sekilde agiklanmistir: kurna (atesleme bolmesi ve
i delik kazilmistir (Sekil 3a). Atesleme bdlmesinin ig
1 onlemek i¢in camur ve kil ile stvanmistir. Toplama

yerlestirilmistir. Cira bolmeye yerlestirilmeden Once,
s1nda gereklrse 51steme 11ave hava saglamak 1(;1n atesleme bolmesinin
ortasina dlke

bolmesinipgmsi
erinde kalir (Kurt ve ark., 2008). Atesleme bdlmesi ¢ira ile toprak
purulduktan sonra iizeri 1k1 kat malzeme ile 51k1ca kapatilir (Sekil 3c). Alt

bolmesinin list ucundaki bir atesleme kapisi aglk birakilir (Sekil 3c-e). Ateslemeden yaklasik
10-20 dakika sonra yanma oldukga siddetlidir (Kurt ve ark., 2008). Bu asamada atesleme
kapisinin etrafi once cesitli bitkilerle, sonra camurla kapatilir. Yanma ilerledikge, icerideki
¢ira yigmlarmin minimum havalandirmasimi saglamak icin orta direk hafifce ileri geri itilir.
Ateslemeden bes saat sonra, katran atesleme bdlmesinden bosaltma kanali yoluyla toplama
bolmesine bosalmaya baglar (Sekil 3f) (Kurt ve ark., 2008). Diger taraftan, Toros
Daglari'ndaki geleneksel katran iiretim yontemi, Iskandinav iilkelerinde Viking ve ge¢ Roma
Demir Cagi'nda kullanilan ¢cam katrani iiretim yontemlerine temelde benzedigi bildirilmistir
(Egenberg ve ark., 2003; Hjulstrom ve ark., 2006).
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3.4 Sedir katram bilesenleri

Egenberg ve ark., (2003), katranlarigfkimyasalbilesiminin bitki dokularmin tiirleri ve
ekstraksiyon siireci gibi bir¢ok faktore ba isebilecegini bildirmistir. Cizelge 2’de
de goriildigi gibi Kurt ve arkadaslarina (2 tran, 83 farkli bilesen igermekte ve bu
bilesenlerin 17'si bilesigin %86'sin1

Cizelge 2. Sedir k leri (Kurt ve ark., 2008).
Bilesenlad “Retensiyon Suresi %
Monoterpenoidle
m-simen 25.19 1.10
24.23 21.17
23.48 5.90 (10.50)"
23.89 5.46 (9.10)"
27.78 7.40
26.80 4.50
26.88 1.0
26.63 2.18
47.55
6.46 15.38
5.53 3.92
Benzen 24.62 1.27
Heptakozan 43.29 5.29
Eikozan 35.68 431
Siklotrisiloksan 33.70 1.13
Nonakozan 27.92 2.18
Ara toplam 34.71
Aziridinler
2-aziridindikarboksilat 24.50 2.55
Digerleri 14.09
Genel toplam 100.00

“Degerler Loizzo ve ark. (2008) den.
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3.5 Geleneksel kullanim

Katran, halk hekimliginde insan ve evcil hayvanlarda yaralarn iyilestirmek icin
kullanilmistir. Koyliiler, ¢esitli insan hastaliklarini iyilestirmek veya onlemek i¢in katrani
“ila¢ olarak” kullanirlar. Ornegin, bir bardak suya birka¢ damla katran konularak yapilan
“katran surubu’nu igerler. Koyliilere gore bu surup iilser gibi i¢ yaralarin iyilesmesine
yardimci olur, sindirim sistemindeki bakterileri oldiiriir ve endodermal parazitleri etkisiz hale
getirir. Ayrica viicuttaki yara, kesik ve morluklarin etrafina ince bir film halinde siiriilerek
katran haricen kullanilir. Katran solumak, astim ve {iist solunum yolu hastaliklarindan
muzdarip olanlara rahatlama saglar (Kurt ve ark., 2008).

hastaligin tedavisinde; sinek, bocek, kene, bit, pire
rahatsizligina neden olan i¢ parazitlerle miicade

tevek, tebek ve tavag hastaligi olarak bilinen
tedavisinde; ishal, Varroa ve diger ar1 parazitlet

1181 (a, b), boynuz kiriginda katran ile tedavi (c d) (Aver ve Ozen,
2016).

urubu, insanlarda oldugu gibi ayni beklenen saglik yararlarindan dolay1 evcil
hayvanlar icii™gte kullanilmaktadir. Katran'in baslica kullanimi, 6zellikle evcil hayvanlarin
kaniyla beslenen keneler, pireler, sivrisinekler ve at sineklerine kars1 kovucu veya bocek ilact
seklindedir. Katran, hayvanlarin yiizlerinde, kulaklarinda, boyunlarinda ve ayaklarinda
siklikla meydana gelen yara ve siyriklari iyilestirmek, uyuz gibi deri hastaliklarini tedavi
etmek icin kullanilir. Biitlin bunlar i¢in katran bir bez yardimi ile haricen uygulanir.
Hayvanlarda yilan ve akrep isiriklarina karsi da genellikle 1siriga ince bir film siiriilerek
katran kullanilir. Daha sonra 5 ila 10 damla yumurta saris1 ile karistirilir ve kurban karisimi

icer veya yer. Bu, hayvan normal aligkanliklarina donene kadar birkag kez tekrarlanir (Kurt ve
ark., 2008).
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3.6 Tiirkiye’de katran iiretim miktari

Hus, (1945), Osmanli imparatorlugu doneminde, Birinci Diinya Savasi'ndan dnce yilda
yaklasik 283 ton katran iiretildigini bildirmistir. Ancak 1939'da iiretim yilda sadece 25 tona
diismiistiir. Bu azalma, kismen uygun kiitiiklerin mevcudiyetinin azalmasindan ve kismen de
yerel kullanimlar disinda azalan taleplerden kaynaklanmis olabilir. Bocek Oldiirticiiler ve
ilaclar gibi sentetik kimyasallar, son 50 yilda katran'in yerini giderek daha fazla almistir.
Toros sedirini koruma tedbirlerinden biri olan katran tiretimi, 20. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren bu bolgede kanunla yasaklanmis ve/veya sinirlandirilmistir (Kurt ve ark., 2008).

katranin kullanim
ali’da sedir katran

Giliniimiizde gelistirilen c¢esitli sentetik kimyasallar ng

tiretim verisine ulagilamamistir. Yerel bazi dreticileri 0-604Kkg (URL2, 2022),
bazilarinin ise yilda 275-300 kg (URL3, 2022) s de ettikleri bilgisine
ulastlmistir.

4  Sonugclar ve Oneriler

Bu calismada sedir katraninin gelenekse
hekimliginde kullanimi hakkinda baz1 bilgiler

bilgiler 15181nda;

e Sedir katrani lretim g
yerinde olacagi;
e Alternatif ilaclarin gelistifggfcsi ve yayginlagsmasiyla sedir katrani kullaniminin
azaldigy; ‘
e Katranin ka mas1 i¢in kullanilan bilimsel yOntemlerin
yayginlagtiranTtigg 4% onuda genc¢ kusaklarin katran iiretimine tesvik

Tesekkiir

daha once yapilan “European Non-Wood Forest Products
T Action FP1203- 4th Workshop and 5th Management Committee

calismaya yaedig #lesteklerinden dolay1 Prof. Dr. Bekir Cihat BAL’a tesekkiir ederim.

Efe: Arastirma konusunun belirlenmesi, ¢aligmalarinin planlanmasi ve

yapilmasi, velgrin elde edilmesi, makalenin yazilmasi, makalenin yaymlanmasi.
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