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Arastirma Makalesi

CERRAHI HEMSIRELERININ COVID-19°A YONELIK DUYGU VE

DUSUNCELERININ CiZIMLE iFADESI
Sule OLGUN', Cansu Hazal YANARDAG?

Oz

Amag: Bu calismanin amaci cerrahi hemsirelerin Covid-19’a yonelik duygu ve diislincelerinin ¢izimle
ifade edilmesidir.

Yontem: Arastirmada nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi karma arastirma
yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini 6zel bir hastanenin cerrahi servis, ameliyathane ve yogun
bakim servislerinde ¢alisan 160 hemsire olusturmustur. Orneklemi arastirmaya dahil olmay1 kabul eden
144 hemsire olusturmustur. Hemsirelere sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 12 adet
¢oktan segmeli ve Covid-19’a yonelik duygu ve diisiincelerini belirlemeye yonelik 2 adet agik uclu soru
sorulmustur. Ayrica hemsirelerden Covid-19 tanili hastaya bakim vermenin kendileri i¢in neyi ifade
ettigini belirtmeleri istenmistir. Hemsirelerin yorumlar1 betimsel analiz yontemiyle yorumlanmistir.
Toplamda 34 adet ¢izim yorumlanmustir. Cizimler tematik kategorilere ayrilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada hemsirelerin %71.3’{linlin kadin oldugu, hemsirelerin aile iiyelerinde Covid-19
tedavisi gormiis olan %52.5 hemsirenin oldugu ve hemsirelerin %26.3’{iniin ikinci derece yakin
akrabalarmin tedavi gordiigii, hemsirelerin aile iiyelerinden %16.9’unun Covid19 sebebiyle vefat ettigi
ve vefat eden bireylerin %11,3 {iniin ikinci derece yakin akrabalarinin oldugu belirlenmistir. Cizimlerde
ise maske kullaniminin hayatin bir parcasi oldugunun farkindalig1 goriilmekte ayrica agiz kismindaki
ifadeye bakildiginda bireylerin bu durumdan memnun olmadiklar1 gériilmektedir. Genel olarak tiziinti,
umutsuzluk ve karamsarligin hakim oldugu goriilmektedir.

Sonug¢: Yapilan arastirma sonucunda hemsireler; “mesleklerini biiyilik fedakarlik ve 6zveriyle, kutsal
bir gorev sayarak ve onur duyarak yerine getirdiklerini” ifade etmislerdir. Bize diisen kiymetli
hemsirelerimize duydugumuz saygi ve takdiri gdsterebilmek icin kigisel ve mesleki alanda giiven
ihlalinde bulunmamaktir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Hemsire, Covid-19, Cizim, Diisiince, Duygu.
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Drawing Expression of Surgical Nurse's Emotions and Thoughts about

Covid-19
Abstract

Aim: The aim of this study is to express the feelings and thoughts of surgical nurses about
Covid-19 with drawings.

Methods: Mixed research method, in which qualitative and quantitative research methods are
used together, was used in the research. The universe of the research consisted of 160 nurses
working in the surgical service, operating room and intensive-care units of a private hospital.
The sample consisted of 144 nurses who agreed to participate in the study. Nurses were asked
12 multiple-choice questions to determine their socio-demographic characteristics and 2
openended questions to determine their perspectives on Covid-19. In addition, nurses were
asked to indicate what it means to them to care for a patient diagnosed with Covid-19. The
comments of the nurses were interpreted with the descriptive analysis method. In total, 34
drawings were interpreted.

Results: In the study, 71.3% of the nurses were women, 52.5% of the nurses' family members
were treated with Covid-19, and 26.3% of the nurses' seconddegree relatives were treated,
16.9% of the nurses' family members died due to Covid-

19 and died. It was determined that 11.3% of the individuals who had second-degree relatives.
Conclusion: As a result of the research, nurses; they stated that “we fulfilled our profession
with great self-sacrifice and self-sacrifice, considering it a sacred duty and with honor.” To
show the respect and appreciation to our precious nurses.

Keywords: Surgical Nurse, Covid-19, Drawing, Emotion, Thought.
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1.GIRiS

2020 yilinin pandemisi olarak bilinen Covid-19 diinya genelinde yaklasik 14 milyon kisinin
hastalanmasina, 820.000 kisinin ise Oliimiine neden olmustur ve bu sayilar her gecen giin giderek
artmaktadir (WHO, 2020). Pandemi gibi akut gelisen saglik krizi donemlerinde saglik personelleri
normale oranla daha ¢ok baski ve stres altinda ¢alisirlar ¢iinkii tedavi gerektiren hasta sayisi artarken
saglik hizmetleri malzemelerinde kisitlilik s6z konusudur. Bu siirecte tiim insanlik risk altinda olmasina
ragmen en sik risk altinda kalan grup saglik ¢alisanlaridir. Cin’de yapilan bir arastirmaya gore saglik
calisanlarinin hastaliga yakalanma oranlarinin diger insanlara gore 14 kat daha fazla oldugu belirtilmistir
(Lai vd., 2020). Saglik personelleri ¢alisma alanlari igerisinde hasta, hasta yakinlari, kurumda galigan
personeller ve kendi aileleri olmak iizere ¢ok sayida kisiyle temas edebileceginden ¢apraz enfeksiyona
neden olabilmektedirler (Ho, Chee, ve Ho, 2020). Saglik ¢alisanlar i¢erisinde hasta ile temasi en fazla
olan meslek grubu hemsirelerdir bu nedenle viicut sivilari ile temasi fazla olan cerrahi hemsireleri covid-

19 acisindan en riskli gurubu olusturmaktadir (Tiirk Hemsireler Dernegi, 2020).

Salginin bagindan itibaren alinan tedbirler sonucunda bazi cerrahi islemler sinirlandirilmis ancak acil
miidahale gerektiren cerrahi islemlere ara verilmeden devam edilmistir (Forrester vd., 2020). Cerrahi
islemlerin devam etmesiyle saglik calisanlarinin yasadiklart stres giderek artmistir. Stresin yani sira
damgalanma, kisisel koruyucu ekipman yetersizligi, sosyal izolasyon, salginda 6n sirada olmak, fazla
mesai yapmak, olumsuz muamelelere maruz kalmak, aile sorumluluklarini yonetememek, hastalar i¢in
endise etmek ve siirli kaynaklar gibi durumlar saglik calisanlarinda psikolojik bazi sorunlara neden
olabilmektedir (Galbraith vd., 2021). Cin’de 120 hemsirenin katilimi ile yapilan bir calismada
hemsirelerde en cok somatizasyon ve paranoyak diisiincenin goriildiigii belirtilmistir (Zhang, vd., 2020).
Pandemi siirecinin uzun siirmesi nedeniyle hemsirelerde travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
anksiyete ve tilkenmislik durumlarimin giderek artacagi diisiilmektedir (Shanafelt, Ripp, ve Trockel,

2020).

Covid-19’un hemsireler {izerindeki etkileri ile ilgili calismalar literatiirde mevcuttur ancak hemsirelerin
Covid-19’a bakislar1 hakkinda sinirli ¢alismaya ulasilmistir ve cizimle ifade edilmesine yonelik bir
caligsmaya rastlanmamigtir. Covid-19 ile miicadelenin en dogru sekilde yapilabilmesi igin 6ncii grup olan
saglik calisanlarinin hastaliga karsi algilariin bilinmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmada cerrahi
hemsirelerin Covid-19’a yoénelik duygu ve diislincelerinin ¢izimle ifade edilmesi amaglanmistir.
Calismanin sonucunda hemsirelere destek saglanabilecek ve farkindalik olusturabilecek konularin

belirlenmesi hedeflenmistir.
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmada nitel ve nicel arastirma yontemlerinin her ikisi de kullanilmistir Aragtirmanin evrenini 6zel
bir hastanenin cerrahi klinigi, ameliyathane ve yogun bakim iinitelerinde c¢alisgan 160 hemsire
olusturmustur. Arastirmada evrenin tamami drnekleme alinmistir. Arastirmaya katilmayi 01.11.2020-
31.01.2021 tarihleri arasinda 6zel bir hastanenin Istanbul ve Bursa’da bulunan iki ayr1 subesinde cerrahi
klinigi, ameliyathane ve yogun bakim iinitelerinde ¢aligmakta olan tiim hemsireler (n=160) kabul
etmis ve calisan hemsirelerin tamamina ulasilarak arastirma verileri toplanmistir. Ancak anket
formunun son iki sorusunda yer alan acik uglu sorulardan 13. soruyu yanitlayan hemsire sayis1 144, 14.
soruyu yanitlayan hemsire sayisi ise 34 olmustur. Hemsirelerin zaman yetersizligi ve ¢izim becerisinin
olmadigim diistinmeleri gibi sebeplerle agik uglu soruya (13. soru) ve Covid-19’a yonelik duygu ve
diisiincelerini ¢izimle ifade etmelerinin istendigi soruya (14. soru) cevap vermekten kacindiklari

gdzlenmistir.
2.2 Veri Toplama Araclarn

Aragtirmaci tarafindan literatiir bilgilerinden (WHO, 2020; Lai vd., 2020; Ho, Chee, ve Ho, 2020; Tiirk
Hemsireler Dernegi, 2020; Forrester vd., 2020; Zhang, vd., 2020; Shanafelt, Ripp, ve Trockel, 2020;
Galbraith vd., 2021) yararlanilarak olusturulan anket formunda katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma yili, ¢alistig
birim, Covid-19 tanisi alma durumu, Covid-19 tanili hastaya bakim verme durumu, aile iiyelerinde
Covid-19 tedavisi goriilme durumu ve bu tedaviyi goren kisinin kim oldugu, aile liyelerinden Covid-19
sebebiyle vefat etme durumu ve bu kisinin kim oldugu sorulmustur. Anket formu; pandemi siirecinde
gorevini icra eden hemgsirelerin Covid-19’a yonelik duygu ve diislincelerini belirlemeye yonelik 2’si

acik uclu sorudan olusan toplamda 14 adet sorunun bulundugu bir formdur.

Acik uglu sorularda hemsirelerden Covid-19 tanili hastaya bakim vermenin kendileri i¢in neyi ifade
ettigini belirtmeleri istenmistir. Hemsirelerin yorumlar1 betimsel analiz yontemiyle yorumlanmistir.
Daha sonrasinda Covid-19’un kendilerinde ¢agristirdigi imaj1 bir A4 kagidina ¢izmeleri istenmistir.

Toplamda 34 adet ¢izim yorumlanmistir. Cizimler tematik kategorilere ayrilarak analiz edilmistir.

Bireyin zihnindeki imaj sozlii olmayan bir bilgidir ve ortaya cikarilmasi zordur. Bu arastirmada
hemsirelerin hem gdrsel hem de yazili olarak Covid-19’a ve Covid-19’lu hasta bakimina yonelik duygu
ve disiincelerini ortaya c¢ikarmak amaglanmistir. Hemsirelerin ¢izdigi resimlerden ve yari
yapilandirilmis goriismelerden elde edilen yorumlar analiz edilmistir. Goriismede hemsirelere

yonlendirilen sorular iki arastirmaci tarafindan literatiir bilgilerinden yararlanilarak hazirlanmistir.
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Hemsirelerden alinan geri bildirimler dogrultusunda gegerlilik saglanmistir. Farkli kategorilerde resim
¢izen hemsireler ile goriisme yapilmistir. Gorlismelerde hemsirelerin ¢izdikleri resme son halini
vermeleri ve ardindan Covid-19 hakkindaki fikirlerini yazili olarak ifade etmeleri istenmistir.

Hemsirelerin yorumlar betimsel analiz ydontemiyle yorumlanmustir.
2.2. istatistiksel Degerlendirme

Arastirmanin verileri SPSS 21.0 paket programina aktarilmis ve analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi i¢in tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Hemsirelerin sosyo-demografik ozellikleri
dagilimmdan, hemsirelerin ve yakinlarinin Covid-19 mutant viriisii ile ilgili veri dagilimindan,
hemsirelerin covid-19 tanili hasta bakiminin kendilerinde ¢agristirdigi duygu ve diisiince dagilimimdan

elde edilen veriler yiizde (%) ve say1 (n) analizi ile rapor edilmistir.

Toplamda 34 adet ¢izim yorumlanmistir. Cizimler tematik kategorilere ayrilarak analiz edilmistir.
Cizimlerin yorumlanmasinda alaninda uzman ve ¢izimlerin yorumlanmasi konusunda egitim almais iki
ayri psikologdan destek alinmistir. Cizimler ortak 6zelliklerine gore yiiz, insan ve figiir ¢izimleri olmak

tizere ii¢ ayr kategoriye ayrilmistir.
2.3. Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢alismanin yapilabilmesi igin arastirmanin yiriitiildiigii hastanenin tibbi direktoriinden, arastirmaya
katilan hemsirelerden yazili onam alinmistir. Ayrica arastirmanin etik kurul izni Beykent Universitesi
flag Dis1 Klinik Uygulamalar Etik Kurulundan Etik izni alinmistir (21.10.2020). Arastirma Helsinki

Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

3. BULGULAR

Bu boéliimde aragtirmanin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer yerilmistir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan hemsirelerin sosyo-demografik 6zellikleri dagilimi verilmistir.
Aragtirmada hemsirelerin %71,3’linilin kadin oldugu, %68,8’inin 21-25 yas arasinda oldugu, %78,8’inin
bekar oldugu, % 51,2’sinin {iniversite mezunu oldugu, %42,5’inin ¢esitli cerrahi kliniklerde ve
%33,1’inin yogun bakimlarda c¢alistigi, hemsire olarak ¢aligma siiresi 15 y1l arasinda olan %43,1, 16-20

yi1l arasinda olan ise %10,0 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1. Hemsirelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri Dagilimi

Ozellikler n %

Cinsiyet Kadin 114 71,3
Erkek 46 28,7
Yas 21-25 110 68,8
26-30 27 16,9
31-35 8 5,0
36-40 6 3,8
41-45 6 3,8
46-50 3 1,9
Medeni Durum Evli 34 21,3
Bekar 126 788
Egitim Durumu _ Lise 77 48,1
Yiksek lisansI/J];lz)Letf)srletle 82 >1,2

1 6
Calisilan Birim Poliklinik 33 20,6
Yogun Bakim 53 33,1

Ameliyathane 6 3,7
Klinik 68 42,5

ly1l ve asagist 35 21,9

1-5 yil 69 43,1

Calisma Siiresi 6-10 y1l 26 16,3
11-15 yul 14 8,8
1620 yil 16 10,0
Toplam 160 100.0

Tablo 2’de arastirmaya katilan hemsirelerin ve yakimlarinin Covid-19 mutant viriisii ile ilgili veri
dagilimi verilmistir. Arastirmada hemsirelerin %46,9’unun Covid-19 tanisi aldigi ve %69,4 inlin ise
Covid-19 tanili hastaya bakim verdigi belirlenmistir. Arastirmada hemsirelerin aile iiyelerinde Covid-
19 tedavisi gormiis olan %52,5 hemsirenin oldugu ve hemsirelerin %26,3’iiniin ikinci derece yakin
akrabalarmin tedavi gordiigii belirlenmistir. Arastirmada hemsirelerin aile tiyelerinden % 16,9’unun
Covid-19 sebebiyle vefat ettigi ve vefat eden bireylerin % 11,3 {inilin ikinci derece yakin akrabalarinin

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Hemsirelerin ve Yakinlarimin Covid-19 Mutant Viriisii ile lgili Veri Dagilimi

Ozellikler n %
Covid-19 Tams1 Alma Durumu Evet 75 46,9
Hayir 85 53,1

Covid-19 Tamihh Hastaya Bakim Evet 111 69,4
Verme Durumu Hayir 49 30.6

Aile Uyelerinde Covid-19 Evet 84 52,5
Tedavisi Goriilme Durumu Hayir 76 47,5
Aile Uyelerinde Covid-19 Anne 10 6,3
Tedavisi Goren Kisi Baba 12 7.5
Cocuklar 2 1,3

Es 9 5,6

Kardes 9 5,6

Ikinci Derece Yakin Akrabalar 42 26,3

Aile Uyelerinden Covid-19 Evet 27 16,9
Sebebiyle Vefat Etme Durumu Hayir 133 83.1
Aile Uyelerinden Covid-19 Anne 1 0,6
Sebebiyle Vefat Eden Kisi Kardes 8 5.0
Ikinci Derece Yakin Akrabalar 18 11,3

Arastirmaya katilan 160 hemsirenin Covid-19 tanili hasta bakimina yonelik duygu ve diisiincelerini
yazili olarak ifade etmeleri istenmistir. Arastirma sorumuzu 144 hemsire yanitlamistir. Tablo 3°de
hemsirelerin verdigi ortak ifadeler ¢oktan aza dogru siralanmistir. 3 kere Covid-19 atlattigini belirten
bir hemsire; hastalar1 ile empati kurmasinin daha kolay oldugunu ve onlara bakim ve tedavilerinin
yaninda psikolojik destek vermeye ¢alistigini, meslegi ile gurur duydugunu, meslegini sevdigini
belirtmis ve kendisinin bir kahraman oldugunu ifade etmis ve eklemistir “sevginin yenemeyecegi viriis

yoktur”.

Tablo 3. Hemsirelerin Covid-19 Tanih Hasta Bakimina Yonelik Duygu ve Diisiince
Dagilim

F[frekans] Yapilan Yorumlar*
41 “Kaygi, endise, korku, hiiziin, iziinti”
36 “Maske, bone, gozliik gibi izolasyon kurallar1”
15 “Kendime ve sevdiklerime Covid-19 viriisiinii bulastirma korkusu”
11 “Fedakarlik”
11 “Mesleki etik ilkelere uygun bakim verme”
10 “Hastalara bakim ve tedavinin yaninda psikolojik destek saglama, glivende olduklarini hissettirme”
8 “Risk”
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“Hastalarimi iyilestirmeye yonelik verdigim ¢aba sonucunda duyulan mutluluk”

“Hastalarin taburcu olmasi sonrasinda duyulan huzur”

“Hastalarin tedaviye yanit vermeleri sonucunda duyulan mutluluk”

“Hastalarina rahat nefes almalarini saglamalar1 sonucunda duyulan gurur”

“Yenilecek bir salgin siireci”

“Kendimize ve ekip arkadaslarimiza duyulan tam bir inang”

“Urkiitiici”

“Bilinmeyene kars1 verilen miicadele”

“Hastalarin saglig1 icin duyulan endige”

“Alinan 6nlemler sebebiyle kisitli caligma”

“Her kosulda her konu bakimimdan dikkat edilmesi gereken agir hasta profili”

“Fazladan tutulan nobetler”

“Yogun ¢aligma saatleri”

“Her hasta ile ayn1 haklara sahip olan birey”

“Cocugunu evde yalniz birakmak”

“Cocugunu hasta etmekten korkmak”

“Omiirden alinip gidilen bir y11”

“Mesleki agidan kendini gelistirme imkani”

“Hastalar 6limle yagam arasinda miicadele ederken onlara destek olabilmenin verdigi gurur”

“Sagligin, dzgiirce sosyallesebilmenin degerini anlama”

“Saglik ¢alisani olmanin zorlugu”

NN |RL[N N[NNI | |0 |0 |0 [0 |0 (oo

“Hemsire formalariin isinde kendini 6zellikli hissetme”

2

“Hemgirelik meslegi ile onur duyma”

*Birden fazla yanit verilmistir

3.1. Cerrahi Hemsirelerin Covid-19’a Bakis A¢ilarini Belirlemeye Yonelik Cizimlerinin
Uzmanlarca Yorumlanmasi

-Yiiz Cizimleri

-Insan Cizimleri

-Figiir Cizimleri

*Toplamda 34 adet ¢izim yorumlanmustir. Cizimler tematik kategorilere ayrilarak analiz edilmistir.

3.1.1. Yiiz Cizimleri

Toplamda 9 adet yiiz ¢izimi yorumlanmustir.
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Yiiz ¢izimlerine bakildiginda pandemi kaynakli viriisiin bireylerin hayatina yansimalarim gérmekteyiz.
Maske kullanimmin hayatin bir pargast oldugunun farkindaligi goriilmekte ayrica agiz kismindaki
ifadeye bakildiginda bireylerin bu durumdan memnun olmadiklar1 goriilmektedir. Genel olarak {iziintii,
umutsuzluk ve karamsarligin hakim oldugu goriilmektedir. Ancak unutulmamalidir ki; pandemi gibi
olaganiistii donemlerde bireyler iiziintii, mutsuzluk ve karamsar olma gibi ¢okkiin ruh haline girebilirler.
Bu duygularin yasanmasi ¢ok normaldir. Tiim bu duygular siirecin ortaya ¢ikardigi normal duygu

durumu olarak degerlendirilebilir.

Ayrica yiiz ¢izimlerindeki ifadelere bakildiginda; bireylerde pandeminin bir sonucu olarak 6lim
gergeginin de farkindaligimi gérmekteyiz. Kurukafa ¢izimi ile aslinda etraflarinda olup bitenlerin
farkinda olduklarini ve olimii sik sik diisiindiiklerini veya karsilastiklarin1 gérmekteyiz. Cizimlerde
yiizlerin yaninda yer alan mikrop figiirleri ile hastaligin yakin ¢evrelerinde olmasindan kaynakli endise
yasadiklar1 ve kagmak yerine 6nlem almanin 6nemli oldugunu diisiindiikleri sonucuna varabilmekteyiz.

3.1.2. insan Cizimleri
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* Toplamda 12 adet insan ¢izimi yorumlanmustir.
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Insan ¢izimlerine bakildiginda fiziksel mesafenin bireylerin hayatina yerlestirdigini gdrmekteyiz.
Ayrica fiziksel mesafenin sosyal hayati etkilemeyecegini diisiinmektedirler. Pandemi siirecinde saglik
calisanlar1 i yasamlarinda duygu ve diisiincelerini yakin ve igten bir sekilde birbirleri ile
paylasabilmislerdir. Bir ¢izimde gordiiglimiiz gibi pandeminin hastalar ve hemsireler lizerinde bomba
etkisi yarattig1 fikrine ulasilmaktadir. Yiiz ¢izimlerinde oldugu gibi insan ¢izimlerinde de her bireyin
maskeli ¢izilmesinden maskenin hayatimizin bir parcasi haline geldigini géormekteyiz. Farkli olarak ise
ozellikle hijyenik baglamda maske disinda neler yapilmasi gerektiginin de farkindalig1 bazi resimlerde
gorlilmektedir. Bu noktada saglik ¢calisanlarinin pandemi doneminde saglik ¢alisani olmalart nedeniyle
topluma oranla daha fazla el yikama davramisi gibi durumlarinin ileride obsesif-kompulsif gibi

hastaliklara yol acabilecegi de unutulmamalidir.

Ayrica bazi ¢izimlerde evde kalinmasi gerektigine yonelik vurgulamalarda bulunulmustur. Yapilan
cizimlerden birinde evde kalinmasi gerektiginin bir yasaklama baglaminda degerlendirilmesi bireylerin
evlerinde hapsolduklar diisiincesini uyandirdigi goriilmektedir. Uzmanlar bu durumun ileride bazi
sorunlara [agresif davraniglar, asosyal yasamdan kopamama gibi] yol agabilecegini diisiinmektedir

(McKay, Minaya, ve Storch, 2020).

3.1.3. Figiir Cizimleri
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* Toplamda 13 adet figiir ¢izimi yorumlanmustir.

Figiir ¢izimlerinde bireylerin covid-19 salgininin ortaya ¢ikardigi sonuglar konusunda farkindaliga

sahip olduklar1 goriilmektedir. Hemsireler saglik agisindan bu hastaligin ne gibi etkilerinin oldugunun
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bilincinde goriinmektedir. Yiiz ve insan ¢izimlerinde gordiigiimiiz gibi figiir ¢izimlerinde maske ve
hijyen kurallarinin hayatlarinin bir pargasi oldugunu goérmekteyiz. Sosyal agidan bos sokak resimlerinin
olmasi ile yasaklar konusunda farkindalik sahibi olduklarimi gostermektedir. Diger yandan giines
resimlerini covid-19 ile iliskilendirmeleri bu baglamda olumsuz bir biligsel sema olusturabilir. Covid-
19°un yayilmasi aslinda disarida temiz hava almakla degil insanlar arasinda etkilesim sebebiyle
olugmaktadir. Bu aslinda pandemi sonrasinda bile bazi bireylerde disar1 ¢ikmaya yonelik endiseler

olusturabilecegi anlamina gelmektedir.

Pandemi sonrasi ¢ogu bireyin sosyallesme konusunda gercek anlamda destege ihtiyag
duyacag diigiiniilmektedir. Cizimlerdeki yildirim figiirleri ile hemsirelerin tehlike hissettigini ve sadece
bireysel degil toplumsal bir tehlike algisini yansittigini sdyleyebiliriz. Izole olmaya yoneldigimiz bu
donemlerde evimiz disindaki alanlarin riskli oldugunu belirtip i¢e kapanik bir duygu durum haline
girildigi sonucuna varilabilir. Sosyal hayattan uzaklasmanin sonuglari uzun vadede sadece psikolojik

sorunlar olarak degil, toplum olma bilinci ve kisiler arasi iletisimlerde bozulmalarla karsimiza gikacaktir.

4. TARTISMA

Cizim gorsel bir etki yaratma disinda sozlerle ifade edilemeyen gizli kalmis diisiincelerimizin disa
vurumunu kolaylastiran bir islemdir. Caligmamizin amaci cerrahi hemsirelerin Covid19’a yonelik
duygu ve diisiincelerinin belirlenmesidir ve bu belirleme islemini yaparken hemsirelerin ifade etmekten
uzak durduklari noktalara ¢izim analizleri ile ulasilmasi hedeflenmistir.

Calismamizda cerrahi hemsireleri en ¢ok kaygi, stres ve lziintii temalar lizerinde durmuslardir.
Pandemi doneminde fazladan tutulan nobetler ile dinlenme zamanlarinin azalmasi nedeniyle karst
karsiya kalinan uykusuzluk dogrudan hemsireleri etkilese de hemsireler hastalara verdikleri bakimin
kalitesinin azalmasindan daha ¢ok kaygi duymuslardir. Hemsirelerin goriisleri alinirken gocuklarini
evde tek birakma, onlarin bakimlarini yerine getirememe ve onlara hastaligi bulagtirma gibi endise
ettikleri konular oldugu belirlenmistir. Shechter vd., (2020) yapmis oldugu c¢aligmada bizim
sonuglarimiza benzer olarak saglik calisanlarinin yarisindan fazlasinin covid-19 nedeniyle akut stres
yasadiklari, sosyal mesafeyi koruyamama ve bulasma nedeniyle kaygi duyduklarini belirtmislerdir
(Shechte vd., 2020).

Bizim bulgularimiza paralel olarak Aksoy ve Kogak’in yapmis oldugu ¢aligmada (2020) artan vaka
sayilar1 nedeniyle hastalara yetisememe korkusu, bulasa maruz kalma ve sevdiklerinin ihtiyag¢larini

giderememe nedenleriyle hemsirelerin stres durumlarinin arttig1 belirtilmistir (Aksoy, ve Kocak, 2020).
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Cizimler sonucunda uzmanlarimizin yorumlar1 ele alindiginda hemsirelerin yasanilan pandemi
sonucunda obsesif-kompulsif bozukluk ile risk altinda oldugu bulunmustur. Gegtigimiz y1l 103 saglik
personeli iizerinde yapilan ¢alismada bizim sonug¢larimiza benzer olarak hemsirelerde pandemi
nedeniyle en ¢ok obsesif-kompulsif bozukluk, depresyon, yeme bozukluklari ve kisilerarasi iletisimde
bozukluklar oldugu vurgulanmistir (Uzun vd., 2020). Hemsirelerin uzun saatler kisisel koruyucu
ekipmanlar kullanarak daha 6nce karsilasilmamis bir viriise karsi savagmalar iizerlerindeki kaygiyi
arttirmigtir. Arastirma sonucumuza benzer olarak Amerika’da yapilan bir arastirmaya gore saglik
profesyonellerinin 6liimciil bir viriise kars1 savasirken ihtiyaglarinin sorulmamasi ve ¢aligsma kosullart

psikolojileri lizerinde olumsuz etkilere sebep olmustur (Shanafelt, Ripp, ve Trockel, 2020).

Luvd., (2020) covid-19 pandemi siirecinde saglik ¢alisanlari ile saglik kurumlarinda galisan ancak idari
gorev alan c¢alisanlar arasinda korku, anksiyete ve depresyon degerlerini karsilagtirdigi bir arastirma
yapmistir (Lu vd., 2020). Arastirmada; saglik calisanlarinin idari calisanlara kiyasla depresyon
seviyelerinin daha yiiksek oldugu, kaygi ve korkularinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Hatta daha
ileri analiz yapildiginda Covid-19 tanili hasta bakiminda gorev alan saglik calisanlarinin, Covid-19
tanili hasta ile hi¢ temasi olmayan saglik personellerine kiyasla iki kat daha fazla oranda kaygi
yasadiklarini ve depresyon duygulari igerisinde olduklarini belirlemistir (Kaya, 2020). Benzer sekilde
arastirmamizda cerrahi hemsirelerin Covid-19’a yonelik duygu ve diisiincelerini ¢izimle ifade
etmelerini istedigimizde ¢izimlerdeki yiiz figilirlerinin agiz kismindaki ifadeye bakildiginda
hemsirelerin bu durumdan memnun olmadiklari, genel olarak iiziintli, umutsuzluk ve karamsarligin

hakim oldugu gériilmektedir.

Tiirk Hemsireler Dernegi (THD), 6 Nisan 2020’de Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelerin yasadigi
riskleri, sorunlari ve yasanan bu sorunlara yonelik onerileri ele aldigi 11 adet rapor sunmustur. Raporda
“nitelikli ve hasta giivenligini riske atmayacak sekilde bakim verme konusunda karsilasilan engeller,
nitelikli bakim vermeye yonelik sosyal sagligin siirdiiriilmesi konusunda karsilasilan engeller, nitelikli
bakim vermeye yonelik psikolojik sagligin siirdiiriilmesi konusunda karsilasilan engeller ve pandemi
siirecinde ekonomik magduriyet ve ek 6demeye iliskin yasanan sorunlar” olmak tizere 4 temel konu ele
almmustir (Tirk Hemsireler Dernegi, 2020). Ele alinan siireclere bakildiginda pandemi siirecinden en
cok etkilenen grubun saglik calisanlart oldugu disiiniilmektedir. Pandemi siirecinde saglik
calisanlarinin desteklenmesi siirecin daha kolay atlatilmasina destek olacaktir. Kaya (2020) saghik
calisanlarina gerekli ekipmanlarin saglanmasinin, psikolojik olarak desteklenmesinin, desteklenmesinin
ve giivenliginin saglanmasinin i¢inde bulundugumuz pandemi siireciyle miicadelede en 6nemli adimlar

oldugunu belirtmistir (Kaya, 2020).
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Tuncay vd., (2020) pandemilerde saglik ¢alisanlarinin psikososyal sagligimi etkileyen faktorleri ele
aldiklar1 ¢alismalarinda saglik c¢alisanlarinin kendilerine ve sevdiklerine salgin hastalik bulastirma
korkusunu yasadiklarimi, bakim verdikleri hastalar ile yakinlarii kaybetme korkusu yasadiklarm,
kendilerini giivensiz hissettiklerini belirtmislerdir (Tuncay, Koyuncu, ve Ozel, 2020). Benzer sekilde
aragtirmamiza katilan cerrahi hemsirelerin ¢ogunlugunun kaygi, endise, korku, hiiziin ve tiziintliyii bir

arada yasadig1 belirlenmistir.

2020 yilinda yapilan bir ¢calismada hemsirelerin olumsuz duygularini olumlu duygular ile yendikleri ve
hastalarin iyilesmesine katki sagladiklart i¢in gurur duyduklarini belirtmislerdir (Kang, Li, ve Hu,
2020). Calisgmamiza katilan hemsireler Covid-19 ile ilgili olumsuz diisiincelerin yan1 sira hastalarin
iyilesmesinin vermis oldugu mutluluk, taburculugu saglanan kisilerle birlikte huzura kavusma gibi

olumlu duygular beslediklerini ifade etmislerdir.

5. SONUC

Tiim saglik ¢alisanlarimiz 6zellikle hemsirelerimiz, biiyiik bir 6zveri ile ¢alisarak Covid-19 hastalarina
bakim ve tedavi vermis ve halen vermeye devam etmektedirler. Bizler de Covid19’a karsi asi
takvimimize eksiksiz uyarak ve maske, mesafe, hijyen kuralina uyarak saglik ¢alisanlarimiza destek

olabiliriz.

“Covid-19 pandemi siirecinde hayatin1 kaybeden tiim meslektaglarimizi rahmetle ve saygiyla antyoruz.
Pandemi siirecinde halen galismakta olan tiim saglik ¢alisanlarimiza minnettariz”.

Tesekkiir

Calismaya katki veren tiim cerrahi hemsirelere tesekkiirlerimizi sunariz.

Destekleyen Kurulus

Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali catigsmasi yoktur.

KAYNAKCA

Aksoy, E. Y. ve Kogak, V. (2020). Psychological effects of nurses and midwives due to Covid-19
outbreak: The case of Turkey. Arch Psychiatr Nurs. Oct; 34[5]: 427-433.

Forrester, J. D., Nassar, A. K., Maggio, P. M. ve Hawn, M. T. (2020). Precautions for operating room
team members during the Covid-19 pandemic. Journal of the American Collegeof Surgeons.
Jun;230[6]:1098-1101. doi: 10.1016/j.jamcollsurg.2020.03.030.



Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

Galbraith, N., Boyda, D., McFeeters, D. ve Hassan, T. (2021). The mental health of doctors during the
Covid-19 pandemic. The Psych Bulletin. Apr;45[2]:93-97. doi: 10.1192/bjb.2020.44.

Ho, C.S., Chee, C.Y. ve Ho, R.C. (2020). Mental health strategies to combat the psychological impact
of Covid-19 beyond paranoia and panic. Ann. Acad. Med. Singapore. 49, 1-3.

Kang, L., Li Y. ve Hu, S. (2020). The mental health of medical workers in Wuhan, China dealing with
the 2019 novel coronavirus. Lancet Psychiatry. Mar;7(3).

Kaya, B. (2020). Pandeminin ruh saglhgna etkileri. Klinik Psikiyatri Dergisi. 23, 123-124.
doi:10.5505/kpd.64325.

Lai, J. vd.. (2020). Factors associated with mental health outcomes among health care workers
exposed to coronavirus  disease.JAMA Network Open. 3(3):€203976.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.3976.

Lu, W., Wang, H., Lin, Y. ve Li, L. (2020). Psychological status of medical workforce during the covid-
19 pandemic: a cross-sectional study. Psychiatry Research. 288, 112936, 1-5.

McKay, D., Minaya, C. ve Storch, EA. (2020). Conducting exposure and response prevention treatment
for contamination fears during Covid-19: The behavioral immune system impact on clinician
approaches to treatment. J Anxiety Disord, Aug; 74: 102-270.

Shanafelt, T., Ripp, J. ve Trockel,M. (2020). Understanding and addressing sources of anxiety among
health care professionals during the Covid-19 pandemic. JAMA. Advance online publication.
323(21):2133-2134. doi:10.1001/jama.2020.5893.

Shechte ,A vd., (2020). Psychological distress, coping behaviors, and preferences for support among
New York healthcare workers during the Covid-19 pandemic. General Hospital Psychiatry. 66:1-
8.

Tuncay, F. E., Koyuncu, E., ve Ozel, S. (2020). Pandemilerde saglik calisanlarinin psikososyal sagligim
etkileyen koruyucu ve risk faktorlerine iliskin bir derleme. Ankara Medical Journal. 2, 488-501.

Tiirk Hemsireler Dernegi. (2020). Covid-19 Hemsire Egitim Rehberi ve Bakim Algoritmalari. 215-221.

Uzun, N. D., Tekin, M., Sertel, E. ve Tuncar A. (2020). Psychological and social effects of Covid-19
pandemic on obstetrics and gynecology employees. J Surg Med. 4(5):355358. Research article
DOI: 10.28982/josam.735384.

World Health Organization. (WHO) (2020b). Coronavirus disease (Covid-19) outbreak: rights, roles
and responsibilities of health workers, including key considerations for occupational safety and
health. World Health Organization, Interim guidance, WHO. http://www.who.int/mpower/en/
Erisim tarihi: 01.08.2021.

Zhang, Y. vd., (2020). Nurses suffered with more psychological symptoms when fighting against novel
coronavirus pneumonia (Covid-19): a longitudinal observational survey of medical staff,
Research Square. DOI:10.21203/rs.3.rs-35668/v1



	2. GEREÇ VE YÖNTEM
	2.1. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi
	2.2 Veri Toplama Araçları
	2.2. İstatistiksel Değerlendirme
	2.3. Araştırmanın Etik Yönü

	Tablo 1. Hemşirelerin Sosyo-Demografik Özellikleri Dağılımı
	Tablo 2. Hemşirelerin ve Yakınlarının Covid-19 Mutant Virüsü ile İlgili Veri Dağılımı
	Dağılımı
	3.1.3. Figür Çizimleri

	4. TARTIŞMA
	5. SONUÇ

