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Kamusal Yapi Olarak Hastanelerde Tyilestiren Mimariyi Etkileyen
Tasarim Ilkelerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Design Principles Affecting Healing Architecture in Hospitals as a Public Building

Pelin KARACAR?, Ahmet FIDAN?

oz

Kamu saglig1 agisindan saglik yapilarinda tasarim
ilkeleri; giincel saglik teknolojileri ve bunlarin mimari
tasarima entegrasyonu, mimari tasarimda enerji
korunumu ve yonetimi ve evrensel tasarim agisindan
Onemlidir. Basta hastaneler olmak tizere farkli bina
tiirlerinin tasariminda hasta bina sendromunu 6nleyici
tedbirler dikkate alinmalidir. Kamu sagligi agisindan
tarihsel siireg icerisinde doganin iyilestirici etkisi fark
edilmis, tedavi mekanlar1 dogayi icine alacak sekilde
tasarlanmistir. Giiniimiizde kamusal yap1 olarak
hastaneler; farkli disiplinler ile gerceklestirilen enerji
etkin bina tasarimi agisindan hem siirdiiriilebilir olup
hem de ekolojik acgidan hasta bina sendromunu
engelleyen malzemelerin  kullanildigi, her tipte
kullanic1 igin erisilebilir olan ve teknolojiyi etkin
sekilde  kullanan 1iyilestiren = mimari tasarim
yaklagimlar ile gelismektedir. Hastanelerde mekansal
alanlar  islevlerine  uygun  kullanici  odakl
tasarlanirken, insan sagligi, psikolojisi ve yasam
kalitesi lizerinde etkileri de arastirilmaktadir. Bu
yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular insan ve
doga arasindaki bag ile doganin insan iizerinde
duygusal yonden pozitif etkisi ile hastaliklarin
iyilesme silirecini  hizlandirdigini ~ g6stermektedir.
Iyilestiren tasarim yaklasiminda biyofilik tasarim
nitelikleri ile girdi olarak hasta odakli tasarim, kanita
dayali tasarim ve evrensel tasarim ilkeleri dikkate
almmalidir. Kamusal yapi1 olarak hastanelerin tasarim
ve uygulamasinda “iyilestiren hastane” ve ‘“hasta
odakli tasarim anlayisi i¢inde kanita dayali tasarim ile
hastanelerin ve saglik kurumlarmin kullanicilari igin
yiiksek kalitede konfor ve islevsellik konular1 6nem
arz etmektedir. Bu ¢alismada kamu sagligi agisindan
“lyilestiren mimariyi etkileyen tasarim ilkelerinin
degerlendirilmesi ile dogru hastane mimarisi tasarimi
giiniimiizde nasil olmasi gerektigi irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Biyofilik Tasarim Nitelikleri,
Hasta Odakli Tasarim, iyilestiren Mimari, Kamu
Sagligi, Kanita Dayali Tasarim.

ABSTRACT

Design principles in health buildings in terms of
public health; up-to-date health technologies and their
integration into architectural design; It is important in
terms of energy conservation and management and
universal design in architectural design. Preventive
measures should be taken into account in the design of
different building types, especially hospitals. In terms
of public health, examples of buildings that heal in
connection with nature in the historical process are
seen in the development process of hospital buildings.
Today, hospitals as public buildings; It is developing
with design approaches that show improvement in
architecture with designs that include energy efficient
building design realized with different disciplines, are
both sustainable and use materials that prevent the
ecologically sick building syndrome, are accessible to
all types of users and use technology effectively. As a
public structure, it requires high-quality comfort and
functionality for the users of hospitals and health
institutions, with the "healing hospital" and evidence-
based design in the understanding of "patient-oriented
design” and implementation of health institutions.
Basic design principles are evaluated for the healing
architecture effect in terms of public health in this
study, and the correct hospital architecture design will
be examined in today's conditions on human health,
psychology and quality of life. These studies were
obtained to show the bond between humans and nature
and nature develops positive emotions and accelerates
the healing process of diseases. In this design
approach, patient-centered design, evidence-based
design, and universal design principles should be
considered as inputs, together with biophilic design
qualities.

Keywords: Biophilic Design Qualities, Patient-
Centered Design, Healing Architecture, Public Health,
Evidence-Based Design.
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GIRIS

Saglik yapis1 tasariminda olusabilecek
olumsuz tiim etkilerin ortadan kaldiracak
¢Ozlimlerin bulunmasi, iyilestiren mimariyi
etkileyen tasarim ilkeleri ile miimkiindiir.
Hastane tasariminda kullanic1 memnuniyetini
artirmak  i¢in  silirekli zaman geciren
kullanicilarin ~ (Doktor, hemsire, saghk
personeli, hastalar vd.) gereksinimlerinin géz
Oniine alinarak tasarlanmasi1 gereklidir. Bu
noktada hasta odakli tasarim ve kanita dayali
tasarim  ilkeleri O6nem  kazanmaktadir.
Hastane tasariminda mekanlarin erisilebilir
olmasi, mekan organizasyon ve ulasim
yogunlugunun azaltilmasi evrensel tasarim
nitelikleri ile saglanmaktadir.

Kamu Hastanelerinde, genel saglk
standartlar1 ve saglik kurulusu temel bina
standartlarinda Risk yonetimi, Kriz Yo6netimi
/ Afet ve Acil Durum Yonetimi diger 6zel
sektor hastanelerine gore ¢ok daha dnem ve
oncelik tasimasi gereken bir durumdur. Ozel
sektor saglik kuruluslarinda (hastanelerinde)
karlilik ve kalite standartlari 6ncelikli
faktorler iken, kamu hastanelerinde etken
olan faktorler, hukuksal yap1 (mevzuat)
agisindan daha onceliklidir.

Gilinlimiizde kamu sagligi i¢in hizmet
veren hastaneler, kullanici odakli tasarlanan
yapilar olarak teknolojik gelismeler ve
sirdiriilebilir kalkinma planlarmma uygun
sekilde yapilmaktadir. Kamu hastanelerinin
tasarim kararlarinda hasta bina sendromu ile
ilgili durumlara maruz kalmayacak sekilde
tasarim ilkelerinin kullanilmas1 gereklidir.
Hastane  yapilarinin,  hastalara  insan
psikolojisi ilizerinde olumlu etkiler saglarken
lyilesme siirecine katkida bulunmasi ayni
zamanda hastane ¢alisanlari i¢inde pozitif bir
yasam alani olarak hizmet etmesi 6nemlidir.

Kaya (2019) ve Totaforti’ye gore (2018),
giiniimiizde 1yilesme siireci lizerindeki doga
ile etkilesimin olumlu etkilerinin deneysel
olarak kanitlanmis oldugunu ve bu verilerin

saglik sektorlinii de olumlu yonde etkiledigi
belirtilmektedir. Bu tlir arastirmalarin
sonuglari, hastalarin iyilesme siirecine fayda
saglayan doga ile etkilesimi destekleyen
‘biyofilik tasarim’niteliklerinin daha ¢ok
kullanilmas: gerekliligini gdstermistir.!2

Insan, doga ve yap1 olgularina ge¢misten
giinimiize bakildiginda farkli calismalar
goriilmektedir. Ulrich’te (1991), doga ile
temasin psikolojik refah1 ve fiziksel saglig
gelistirdigine dair inanci, Bati ve Asya
kiiltiirlerinde genis ¢apta yayilmakta ve en az
iki bin yil Oncesine dayandigim1 ifade
etmektedir. 3

Tarih boyunca “iyilesme (iyi olma)”
kavrami  saglik mekanlart ile saglik
hizmetinin aktarilmast ve bunlara bagl
olarak mimari mekanin bi¢imlenigi ve
organizasyonu bakimindan, lyilesme
yaklasiminin tip ve mimarlik arakesitini
olusturdugu ve birbirini besleyen bu
disiplinlerle birlikte gelistigi goriilmektedir. *

Iyilestiren mimari tasarima uygun teknik
alt yap1 kalitesinin yami sira; fiziksel konfor
kosullarinin  planlama siirecinde dikkate

almmas1  gereklidir.  2l.yy’da  saghk
yapilarinin  tasarimlarmma  bakildiginda,
mimarhk ve tip  bilim  alanlarinin

multidisipliner anlamda birbirleriyle iliskisi
ve diinya ¢apinda saglik politikalarinin da
iyilesme ve yasam Kkalitesini arttirmaya
yonelik yogunlastigi, aynt zamanda saglik
sektoriinii  gelismek ve gelismelere ayak
uydurabilecek nitelikte saglik mekanlar
tasarlamak i¢in hasta odakli tasarim
yaklagiminin benimsenmekte oldugu
goriilmektedir.”

Bu c¢alismada kamusal yap1 olarak
hastanelerde iyilestiren mimariyi etkileyen
tasarim  ilkelerinin  biyofilik  tasarim
nitelikleri ile hasta odakli tasarim, kanita
dayali tasarim, evrensel tasarim ilkeleri
acisindan degerlendirilmesi yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Calisma, temel olarak literatiir arastirmasi
seklinde olsa da, gozlem niteligi tasiyan

ozellikle Tirkiye’de biiyiikk sehirlerdeki
bulunan Kamu Kurumlari ve 06zel sektor
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tarafindan yonetilen ve yiiriitiilen hastaneler
kullanilmistir.  Binalarin  kamuya  agik
alanlarinda ve mimari tasarim ve boliimlen
gozlemlerde bulunuldugu ic¢in herhangi bir
etik iznine gereksinim duyulmamustir.

Aragtirma yoOntemi olarak goézlem tiiri
aragtirma  yapilmis  ve  Tirkiye’deki
bliyliksehirlerin yilizde ellisine tekabiil eder.

15 kamu ve 0Ozel sektér hastanesi
gozlemlenip kamuya acik alanlarinda
aragtirmalarda bulunulmustur.

Biiytliksehirlerde bulunan hastanelerde ve
gereksinim duyulan Kimi hastane
bashekimlerinin ve saglik ¢alisanlarinin
kurum  bilgisi  vermeksizin  yaptiklar
degerlendirmeler de ¢alismada yol gosterici

BULGULAR ve TARTISMA

Calismada  kamusal yapi1 olarak
hastanelerin iyilestiren mimari agisindan
artik diinya standardi haline gelmekte olan
kriterler acisindan Tiirkiye’deki
hastanelerdeki degisimler gézlemlenmis, bu
kriterlere gore uyarlamalar ele alinmistir. Bu
baglamda, Tiirkiye'nin farkli bolgelerindeki
hastaneler iizerinde gozlem ve arastirmalarda
bulunulmus bu hastanelerden belirtilen

kriterler agisindan sadece bir tanesi Ornek
olarak incelenmistir (Tablo 1).

Degerlendirme, gorsellik acisindan
yapildigindan  dolayr  bir  l¢iimlemede
bulunulmamis, iyilestiren mimari agisindan
ele alinan kamu hastanelerde 6nemli ¢iktilar
gbzlemlenmis ve bu hastane yapilarinda da
gerek restorasyon gerekse i¢ ve dig yeniden
diizenleme ve fonksiyonellestirmeler
yapildig1 goriilmiistiir.

Tablo 1. fyilestiren Mimari Tasarim Nitelikleri Acisindan Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi’nin

incelenmesi

Mimari Tasarim Kriterleri

Bulgular

Kanita Dayali Tasarim Ilkeleri

Ilgili lyilestirmeler gerceklestirilmis, ¢evresel 6nlemlerle hasta ve personel giivenligi
sismik izolator teknolojisi kullanilarak daha giivenli hale getirilmistir.

Hasta odaklilik agisindan i¢ yapilanmalarda daha ayrintili hiyerarsik kademeler

Hasta Odakli Tasarim Ilkeleri

yapilmis olsa da bu iyilestirmelerin, hastaneyi kullanan hastalarin dgrenme siireci

acisindan uyum sorunlar1 doguracagi gézlemlenmistir.

Hastanenin ¢evreye uyumu, kullanilan malzemelerin ¢evre dostu iiriinlerden
secilmesi, binanin enerji etkin yapiya doniistiiriilmesi agisindan ayrica, giris

Biyofilik Tasarim ilkeleri

mekanindaki atriumdaki ¢at1 151kl181 ile dogal aydinlatmadan yeterince faydalanildig:

goriilmiistiir.  Ancak, bina i¢ yapisinda dogal yesil bitki ve su 6gelerinin yeterince
dagitilarak kullanilmadigi gézlemlenmistir.

Yon bulma ve yonlendirme (tabela, harita yatay diisey isaretlemeler vb.) biitiinlesik
bilgilendirme sistemleri (yazili, gérsel, dokunsal, sesli vb.), 6zellikler kullanilmus,

Evrensel Tasarim {lkeleri

Otopark, girisler, yatay ve diisey dolasim elemanlari, damigma ve hasta kayit

birimleri, lobi ve bekleme birimleri, tuvaletler evrensel tasarim ilkelerine gore

islevlendirilmistir.

Saghk Yapilarinda lyilestiren Mimari
Tarihcesi

Tarihce olarak bakildiginda, saglik
yapilarinda dogadan esinlenen tasarimlarin
hastane yapilarma etkiledigi ve gelisim
stirecinde de dikkate alindig1 goriilmektedir.
Tarihsel olarak  “iyilestiren ~mimarlik”
kavraminin saglik yapilarinda
gereksinimlere gore kullanicilarin psikolojik

olarak etkilendigi ve tetkikler i¢in uzun
stireli kaldigi mekanlar olmasi nedeniyle
saglik yapilarinin iyilestirici etkisi mimari
tasarim agisindan dnemlidir. 87

Tarih boyunca “iyilesme (iyi olma)”
kavrami insan yasaminin temel
sorunlarindan biri olmustur. Sifa bulma
amaci ile bagvurulan ilk “saglik mekanlar1”,
kapsami, kullanic1 profili, tedavi yontemleri,
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saglik hizmetinin aktarilmast ve bunlara
bagli olarak mimari mekanin bigimlenisi ve
organizasyonu bakimindan incelendiginde,
tyilesme yaklasimmin tip ve mimarlik
arakesitini olusturdugu ve birbirini besleyen
bu disiplinlerin es zamanli olarak gelisim
gosterdigi goriilmektedir.®

Toplumun hastaliklar ile miicadele
etmesinde farkli tedavi yontemleri her
donemde yer alan uygarliklarda degisiklik
gostermistir. Topluluklar sahip olduklar
inaniglar ve dini goriislerinin  etkisiyle
sagliklarmi ~ koruma  ve  hastaliklari
tyilestirmek  icin  tedavi  ydntemleri
gelistirmislerdir.®

Iyilestirme siirecinde, saglik yapilari
geleneksel  yontemlerle ev  ortaminda
hastanelere referans olmustur. Yiizyillar
once Cin’de doganin iyilestirici giicii olarak
bahge ve seralarin sagliga faydali oldugu
goriilmistiir. Bunun gibi diger toplumlarda
zaman i¢inde doga ile baglant1 kurmak i¢in
bahge, i¢ bahge, avlu ve atrium gibi acik-
yart acgik mekanlardan olusan yapilar
yapmuslardir. °

Osmanli doneminde hastalar igin sifa
dagitan dariligsifalarin iyilestiren mekan
uygulamasinda olumlu katkilar sagladig
bilinmektedir. Dariigsifalarin  tasariminda
kullanilan  olciitler, doga ile iliskili
niteliklerin kullanildig1 ve iyilestirici etkisi
oldugunu gérme imkan1 saglamaktadir.

Bu  donemde  iyilestiren = mekan
kavraminin sadece saglik yapilarina mahsus
olmadig1 goriilmiis, diger bina tipolojileri
icinde kullanilmasi gerekliligi
farkedilmistir.®

Diinyada 18.yy. hem saghk hem de
mimari alanda degisimler olmustur. ilk tibbi
hastane bu donemin basinda 18.yy’da
kurulmustur. Saglik alaninda, iyilesmenin
slireci i¢in temiz hava, giin 15181 gibi fiziksel
ozelliklerin 6nemli oldugu fark edilerek,
mimari bigimlenme farklilagsmaya
baglamistir. 19. ylizyil tip alaninda
gelismelere sahne olmus olsa da hastaneler
arttk hasta iyilestirme amacindan ziyade
arastirma yapan kurumlar haline gelmistir.*

2l.yy hastane ve saglik kampiisleri
mimari tasarim ilkelerinin belirlenmesinde
esas almman ve terminolojik olarak bu
donemde gelistirilen hasta odakli iyilestiren
hastane yaklasimi, 20.yy sonlarinda es
zamanl olarak giindeme gelen “iyilestiren
mimari (healing architecture)” ve “hasta
odakli tasarim (patient-centered design)”
yaklagimlariin giiniimiiz hastane ve saglik
kampiisii  tipolojisine gore giincel bir
yorumu  olarak  kabul  edilmektedir.
Yaklasim, iyilesme siirecine dolayli yonden
katki saglayan fiziksel mekanin mimari
ozelliklerini tasarim siirecine dahil etmekte
ve ayrica tasarimda hasta yararini ve
iyilesmesini esas alirken 6te yandan hastayi
tasarimin merkezine koyarak katilimer bir

tasarim slirecinin saglanmasini
desteklemektedir. Dolayisiyla bu
yaklagimin, mimarlhik literatiirii  icin,

iyilesme yaklagiminin modern saglik mekani
anlayistyla ve 21.yy“in getirdigi teknolojik
imkanlarla yorumlandigi yeni bir kavram
oldugu sdylenebilmektedir.

Hastane tasarim yaklagimlari;
siirdiiriilebilir nitelikte, i¢ ve dis mekan
baglantisin1  saglayan iyilestiren saglik
tesisleri  olarak  degismektedir.  Saglik
mekanlarinin toplumsal, kiiltiirel, bilimsel,
siyasi pek cok yenilikle ve doga ile insan
arasindaki ihtiyaglarla psikolojik ihtiyaglara
cevap vermesi ve mekanin da bu duruma
katkida bulunduguna dair caligsmalar ispat
edilmistir.°

Hastanelerde Tyilestiren
Etkileyen Tasarim lkeleri

Mimariyi

20.yy“da, saglik mekanlarinda, bulasici
hastaliklarin onlendigi, lyilesmenin
hizlandigi ve iyi olma halinin saglandigi
ortam kosullariin yaratilmasi1 gerekliligine
yonelik hizla artan bir farkindalik olusmus,
yiirlitiilen arastirmalar ve yapilan akademik
caligmalar biitlinliyle saglik mekanlarinin
tasarimina odaklanmig, 1980“li yillarda,
saglhik mekanlarinin  tasarim ilkelerinin
hastanin iyilesmesi tizerindeki etkileri, ¢evre
psikolojisi, iyilestiren tasarim ve iyilestiren
cevreler  lizerine  calismalar  yiiriiten
Ulrich“in 1984 yilinda yaptig1 bir gozlem
arastirmasi ile birlikte ise iyilestirici ¢evre
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tasarimi ve iyilestiren mimari terminolojisi,
mimarlik teorisinde bir dal olarak yer
almistir, 1011

Bir dénem hastaneler genellikle endise
verici, bliylk ve karmasik yapilar olarak
goriilmiis, hasta kendisini daha gergin ve
huzursuz hissettiginden iyilesme siireci
zorlasmistir. Hastaneler, insanlarin zorunlu
olarak gittikleri, zorunlu olarak bulunduklari
mekanlar olarak algilanmistir. Hastane
calisanlar ve personelleri icinde
hastanelerin fiziksel 6zellikleri bu nedenle
son derece onemlidir. Malkin’e (1992) gore;
kisi rahatsizlik duydugu bir yeri terk eder ya
da o yere uyum saglar. Oysa hastalar,
hastanelerde mecburi olarak bulunurlar. Bu
yiizden de hastaneler iizerinde olumsuz algi
yaratilmamasi tasarimet acisindan
olaganiisti  sorumluluk  gerektiren  bir
durumdur. Gegmiste tedavi mekanlar1 insan
psikolojisine rahathlk ve huzur veren
mekanlar olmustur. Bu durum 21. yiizyilda
tekrar  gilindeme  gelerek,  hastaneler
psikolojik ve fiziksel olarak olumlu etki
yaratan  iyilestiren = mekanlar  olarak
tasarlanma anlayisinda olugmaya
baslamustir. 12

Insanlarin  stres, kaygi ve korkularla
bagisiklik sistemi olumsuz etkilenmektedir.
Buna karsi, psikolojik olumsuz etkenlere
karsi iyilestiren tasarimlar yapilarak hastanin
lyilesme siirecine katki saglanabilmektedir.
13

Hastane tasariminda interdisipliner bir
calisma yapilarak kullanicilarin ¢aligma ve
tyilesme i¢in gecirdigi zaman dogrultusunda
gereksinimlerin  diisliniilmesi  kullanict
memnuniyetini artirmaktadir.

Mekanlarda dogal aydinlatmanin olmasi,
kolay ulasilabilirlik, mekan organizasyonu
iligkisi, giivenli ortamlar ve kalitelinin yani
sira  yeterli teknolojik alt yapr ile
tasarlanmas1 projenin ilk asamalarindan
itibaren diistiniilmelidir.

Kamu Hastanelerinde, genel saghk
standartlar1 ve saglik kurulusu temel bina
standartlarinda  Risk  yonetimi, Kriz
Yonetimi / Afet ve Acil Durum Yo6netimi
diger Ozel sektor hastanelerine gore ¢ok

daha 6nem ve Oncelik tasimasi gereken bir
durumdur. Yasal Olgiitlere uygun ve
teknoloji  olanaklart  gelismis olmasina
ragmen iyilestirici mekan  Ozellikleri
olmayan hastaneler de mevcuttur. Giriiltii
kontrolii, hava Kkalitesi, termal konfor,
aydinlatma, temas, renk, doku, mahremiyet
ve doga ile temas saglik yapilar1 tasariminda
g0z Oniine alinmasi gereken temel Olgiitler
olarak belirlenmeli ve 6zellikle engelli veya
yatmak zorunda olan hastalar i¢in daha
yasanilabilir evrensel mekanlar
tasarlanmalidir. 4

Bunun yaninda fiziksel ¢evre kosullarina
dikkat edilmesi, mekanlarin sosyal ve
psikolojik ag¢idan insanin doga ile dogustan
gelen bagini goz ardi etmeyen iyilestirici
etkiye sahip tasarimlar olmalidir.®

Tyilestiren mekanlarm dogru tasarlanmasi
etki  olarak  stresi azaltmasi, artan
memnuniyet gibi hastalarin hizl iyileserek
hastanede daha kisa kalmasina sebep
olacaktir. Bu durum insan tabiatina ve
fiziksel cevreye uygun yapisal Ozellikler,
iyilestirici mekan bi¢iminde siirdiiriilebilir
hastane tasarimi olarak yayginlasacaktir.'41°
Iyilestiren Mimari Tasarimda Kanita
Dayah Tasarim ilkeleri

Salgam’a gore (2010), uygulamalarin,
bugiinkii anlamiyla saglik alaninda kanita
dayali uygulamalarin kokleri yontem itibari
ile oldukga eskilere dayanmakta olup politik
siiregte kullanilmasi ise yeni bir kavramdir.'®
Oncelikle tip ve hemsirelik alanlarida
yayginlasmaya baslamis daha sonra saglik
mekanlar1 tasariminda 6nemli bir konuma
gelmistir.'”  Bugiin ise “Saglik Tasarim
Merkezi” adli kurulus tarafindan hastane
yapilarinin daha giivenilir ve iyi bir hale
gelmesi icin tasarim kararlarmi en 1y1
sekilde sorgulayip aragtiran kanita dayali
tasarim sistemi olusturulmustur.'8

20.yy saglik mekanlar1 olarak hastane
yapilarinin mimarisinin hastaliklarin
iyilestirilmesi siirecine etkisi ile ilgili ilk
somut bulgular, bilimsel gozlem ve
arastirmalar: esas alan “kanita dayali tasarim
(evidence based design)” kavraminin
dogusunu tetiklemis, devam eden siiregte ise
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lyilesmeyi mimari tasarimin odagi haline
getiren  “iyilestiren = mimari  (healing
architecture)” ve es zamanli olarak hasta
gereksinimleri  ve  tercihlerini  tasarim
siirecinin merkezine alan ‘“hasta odakl

tasarim  (patient  centered  design)”
yaklagimlarinin olugmasina zemin
hazirlamistir.®

Teknolojilerin gelismesi ve yeniliklerin
ortaya ¢ikmast sonucunda, saglik
yapilarinda tasarim anlayist degismistir.
Hastalarin iyilesme siirecinde memnuniyet
duyduklart ortamda olmasinin saglik yapilar
tasariminda, daha  once  uygulanan
yontemlerin nasil sonuglar verdigi dikkate
alinmaktadir. Kanita dayali tasarimda tek bir
yontemin  varligindan s6z  edilmeyip,
deneyimlenen en 1iyi yoOntemin bilimsel

verilere dayandirilarak tasarimda
kullanilmas1 amag¢lanmaktadir.
Hastanelerde mimari ozelliklerin

faydalar1 agisindan kanita dayali tasarim
ilkelerinde fizyolojik ve saglikla ilgili sonug
Olctimleri icin kalma siiresi, agr1 kesici ilag
miktari, komplikasyon oranlar1 ve hasta
saglig1 degerlendirmek i¢in stres, ruh hali ve
memnuniyet endeksleri kullanilmaktadir.*®

Gorlis  olarak kanita dayali tasarim
sirdiiriilebilir bir tasarim icin etkin bir
stirectir. Kanita dayali tasarim saglam kanit
veya kanit kullanmanin 6nemini vurgular.
Hasta ve personel refahimi iyilestirmek,
hasta iyilesme siireci, stres azaltma ve
giivenlik acgisindan  saglik mimarisinde
tasarim ve uygulama siireclerinde énemli bir
role sahiptir. Kanita dayali saglik hizmetleri
tasarimlari, tedavi edici, aile Kkatilimini
destekleyen, personel performanst icin
verimli ve verimli ortamlar olusturmak igin
kullanilir. %

Kanita dayal1 tasarimin hedefleri;?!

1. Cevresel onlemlerle hasta gilivenligini
artirmak

e Saghk Hizmeti
Enfeksiyonlar1 Azaltma

Kaynakli

e Tibbi Hatalar1 Azaltma

2. Cevresel Onlemler yoluyla hastalarin
sonuclarini iyilestirmek

e Agny1 Azaltma

e  Hastalarin Uykusunu lyilestirme

e Hastalarin Stresini Azaltma

e Depresyonu Azaltma

e  Mekansal Yon Kaybini Azaltma

e  Hastalarin Mahremiyetini lyilestirme
e Sosyal Destegi Gelistirme

3. Cevresel onlemler yoluyla personel
sonuglarini iyilestirmek

e Personel Stresini Azaltma
e Personel Etkinligini Artirma

Hastane ve saglik tesisi tasariminda rol
alan aktorler siirdiiriilebilir tasarim ile kanita
dayali tasarim arasindaki karsilikli iligki
kurarak iyilestiren mimari tasarimi etkiler.

Kanita dayali tasarim yaratict fikirler
sunabilen, en gegerli kanitlarin analizi ile
baslayan tekrarlayan bir karar siirecinde
esaslar su sekildedir.??

- Binalarin yeniden yapilmasi veya eski
binalar1 yenilemek

- Projede farkli disiplinler ile arastirma,
tasarim ve analiz yapmak

- Yonetmelik kosullarina uymak ve on
tasarimlarin analiz ve sonuglari
gelistirebilmek,

- Daha once basaris1 kanitlanmig tasarim
detaylarin1 desteklemek

- Projelerde varsayilan sonuglarin basari
ve basarisizliklarini belirlemek

- Degerlendirmeleri  sonu¢  olarak
yayinlamak.

Bugiin bircok tasarimc1 ve saglk
organizasyonu kanita dayali tasarim
prensibini  hasta giivenligi ve bakim
kalitesini  arttirmak,  stresi  azaltarak
tyilestirici ¢evreler tasarlayabilmek icin
kullanmaktadir.'8

Iyilestiren Mimari Tasarimda Hasta
Odakl Tasarim ilkeleri

Iyilestiren hastane kavraminin temelinde,
hasta odakli olmasi gereklidir. Hastanenin,
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tasariminda ve kullaniminda, hastay1 saglik
bakiminin odak noktasi haline getirmesi ve
hasta gereksinimlerinin dikkate alinmasi
iizerinde durur.*

Saglik ve esenlik, insan merkezli bina
tasariminin hayati 6nem tastyan unsurlaridir
ve TUretkenligin kokleridir. Hasta bina
sendromu (SBS), fiziksel saglig1 c¢esitli
sekillerde olumsuz etkileyebilecek
faktorlerin bir toplamidir. Fiziksel sagligin
yant sira, insan viicudu etkilesimli bir
biyolojik sistem oldugu icin psikolojik iyi
olma hali ile de iliskilidir. Akilli ve
siirdiiriilebilir bina kavramlar1 son yillarda
biiyiik ilgi goriirken, artik saglikli binalar
tasarlamaya artan bir ilgi bulunmaktadir.®

Hasta  odakli  tasarim  yaklasimu,
iyilestiren mimari kavraminda O6nem arz
etmektedir. Gegmisten giiniimiize
sifahanelerle baglayan saglik yapilarinda
dogaya yakin olmast ve doga Ogelerini
icermesi  hastalar {izerinde 1iyilestirme
ozelligi gostermistir.

Kamu hastanelerinin hasta odakli yapisal
diizenlemesinde veya modelleme
stireglerinde, verimli, etkin ve uygun saglikli
ortamlar siirdiirtilebilir ilkeler baglaminda
diistiniilmesi gereklidir. Buna goére hasta
bina  sendromu  bakimindan  saglik
kuruluglarinda iyilestiren mimari bash
basina alt baslik diizeyinde temel bir 6lgiit
olarak  ongorillmelidir  (T.C.  Saglik
Bakanlig1, Saglikta Kalite standartlar).?3

Hasta odakli tasarim ve kanita dayali
tasarim kavramlarmin, altinda yatan temel
amac, iyilestiren mekanlar yaratmaktir.
Hasta igin iyilestirici, aile i¢in destekleyici
ve personel i¢in verimli cevreler yaratma
amaciyla  tek  bir payda  altinda
birlestirilebilen bu iki kavramin, 21.
yiizyilda daha etkin saglik yapilarinin
tasarlanmas1 icin kapsamli bir gsekilde
anlagilmas1 yayginlagmasi gereklidir.'®

Hasta merkezli bakim, hastalara (ve
ailelerine) bireysel hasta i¢in anlamli ve
degerli olan bakim uygulamalardir.
Hastalar1 dinlemeyi, bilgilendirmeyi ve
bakimlarina dahil etmeyi igerir. IOM
(Institute of Medicine), (2001) hasta

merkezli bakimi su sekilde tanimlamaktadir:
“Bireysel hasta tercihlerine, ihtiyaglarina ve
degerlerine saygili ve bunlara yanit veren
bakim saglamak ve hasta degerlerinin tiim
Klinik  kararlara  rehberlik  etmesini
saglamaktir.?

Hasta Merkezli Bakimin sekiz ilkesi
vardir;

1.Hastalarin degerlerine, tercihlerine ve
ifade edilen ihtiyac¢larina saygi

2.Bakimin
entegrasyonu

koordinasyonu ve

3. Bilgi ve egitim
4. Fiziksel rahatlik

5.Korku ve
hafifletilmesi

kayginin duygusal

6.Aile ve arkadaglarin katilimi igin
konaklama saglamak

7.Hasta ihtiyag¢lariin karsilanmasi
8.Bakima erisim

21l.yy hastane ve saglik kampiisleri
mimari tasarim ilkelerinin belirlenmesinde
esas alinan ve terminolojik olarak bu
donemde gelistirilen hasta odakli iyilestiren
hastane yaklagimi, 20.yy sonlarinda es
zamanli olarak giindeme gelen “iyilestiren
mimari (healing architecture)” ve ‘“hasta
odakli tasarim (patient-centered design)”
yaklagimlarimin giiniimiiz hastane ve saglik
kamplisii  tipolojisine gore gilincel bir
yorumu  olarak  kabul edilmektedir.
Yaklasim, iyilesme siirecine dolayli yonden
katki saglayan fiziksel mekanmn mimari
ozelliklerini tasarim siirecine dahil etmekte
ve ayrica tasarimda hasta yararini ve
tyilesmesini esas alirken Ote yandan hastayi
tasarimin merkezine koyarak katilimeci bir
tasarim slirecinin saglanmasini
desteklemektedir. Dolayisiyla bu
yaklasimm, mimarhik literatiiri  igin,
lyilesme yaklagiminin modern saglik mekani
anlayistyla ve 21.yy’in getirdigi teknolojik
imkanlarla yorumlandigr yeni bir kavram
oldugu sdylenebilmektedir.?*

21.yy’da saglik yapilarinin tasarimlarina
bakildiginda, mimarlikk ve tip bilim
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alanlarinin birbirleriyle iliskisi ve diinya
capinda saglik politikalarinin da iyilesme ve
yasam kalitesini arttirmaya yogunlastigi,
ayni zamanda saglik sektoriinii gelismek ve
gelismelere ayak uydurabilecek nitelikte
saglik mekanlar1 tasarlamak igin hasta
odakli tasarim yaklasimin benimsenmekte
oldugu goriilmektedir (Birinci, 2020).°

Iyilestiren Mimari Tasarimda Biyofilik
Tasarim Nitelikleri

Sozliik anlami yasama ve canlilara karsi
duyulan sevgi olan biyofili (biophilia)
kelimesi, yasayan canlilarla ilgili kullanilan
“bi0” 6n eki ile hoslanma, sevme anlamina
gelen “philia” kelimelerinden olusmustur.?®
Erich Fromm tarafindan ilk kez ortaya atilan
biyofili kavrami “yasama ve canlilara karsi
duyulan tutkulu sevgi” olarak litaretiire
girmistir.?® Giiniimiizde siirdiiriilebilirligin
bir alt bashigi olarak goriilmesi gereken
biyofili kavrami siirdiiriilebilirligin eksik
halkasi olarak nitelenir. Cuinkd,
stirdiiriilebilir tasarimlarin ¢ogu yalnizca atik
ve kirlilikten kaynaklanan c¢evresel zarari
veya enerji ve su gibi kaynaklarin asir
kullanimin1 azaltmaya odaklanirken insan
sagligl igin gerekli olan yapili ¢evrede
dogayla  yeniden baglamaya  yoOnelik
ithtiyaglar biiyiik olclide eksik oldugunu
belirtmez.?’ Bir mekanin tasarimina dogadan
bitkileri, suyu ve hayvanlar1 dahil etmek,
biyofilik bir ortam yaratmanin bir yoludur.

Biyofilik tasarim, giliniimiizde yapili
cevredeki insanlar icin dogayla faydali
temas i¢in igsel ihtiyaglarimi karsilayan iyi
bir yasam alani yaratmakla da ilgilidir.?8

Yapili ¢evrenin insan saglifi iizerine
etkilerine  yonelik  ekolojik  mimarlik
yaklastmi ~ olarak  biyofilik  tasarim
gosterilebilmektedir. Stephen Kellert ve
Elizabeth Calabrese’ye (2015) gore biyofili
diisiincesi, insanin fiziksel ve zihinsel sagligi
icin icgiidiisel olarak dogayla iliskili olma
durumunu ifade etmektedir. Insan-doga
iligkisi  (baska bir deyisle “biyofili”)
biyolojik olarak insan fiziksel, duygusal ve
saglik durumunda sagligi dogrular olarak
kodlanmustir.?®

Biyofilik tasarim, buglin zamaninin
¢ogunu i¢ mekanlarda geciren insanlari
dogayla iliskilendirebilecek  ¢oziimler
onermektedir. Insan — doga iliskisi biyofilik
tasarimda,  dogal  aydinlatma, dogal
havalandirma, dogal malzeme kullanimu,
peyzaj elemanlari, manzaralar, dogal
geometriler, mekan organizasyonu gibi
oOlgiitlerle kurulmaktadir. Dogrudan yapili
cevrede veya dolayli olarak yapili ¢evrede,
dogay1 cagristiracak elemanlarin varliginin
insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligina
olumlu katkilar1 oldugu belirtilmektedir.

Biyofilik tasarim yaklasimi, biyolojik bir
organizma olan insanlar i¢in yapili ¢evrede
iyi bir yasam alani yaratmay1
amaglamaktadir. Yapili ¢evrede dogayla
ilgili insanlarin fiziksel ve zihinsel agidan
sagligint ve zindeligini gelistirmeyi ve
insanin dogasinda olan dogal sistemler ve
sireglerle arasindaki yakinlik anlayisina
dikkat ¢cekmektedir.2%30

Mimarhkta Biyofilik tasarim siireci

Biyofilik Biyofilik

tasarim

Biyofili

Biyofilik

tasarim
uygulamalari

Sekil 1 Mimarlikta Biyofili kavramnin Biyofilik tasarim siire¢ asamalar1.®

Kellert’a (2008) gore Biyofilik tasarimin
basaril1 bir sekilde uygulanmasi i¢in gerekli 9
kosul biyofilik tasarimin etkili bir sekilde

uygulanmasit ve uygulanmasi icin temel
saglamaktadir.3!
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1- Fiziksel ve zihinsel saglig1, performansi ve
refahi ilerleten insanin dogaya
adaptasyonlarina odaklanir.

2- Ekolojik biitlinlin ayr1 ayr1 parcalarindan
daha fazla deneyimlendigi birbiriyle
iliskili ve entegre ortamlar yaratir.

3- Dogal ozellikler ve siireglere katilimi
tesvik eder.

4- Insanlarin dogal diinya hakkinda sahip
olduklar1 ¢ok ¢esitli degerleri tatmin
ederek giiglendirilir.

5-Biyofilik tasarim ile yapilara, manzaralara
ve yerlere duygusal baglar olusur.

6- insanlar1 c¢evreyi igerisinde ve bir
toplulukta aidiyet duygusu verir.

7- Gegis alanlar1 ve manzaralar dahil olmak
tizere ¢cok sayida ortamda gergeklesir.

8-Etkili biyofilik tasarim, yapay doga yerine
gercek bir doga deneyimini igerir.

9- Dogal sistemlerle insan iligkisini kurarken
olumsuz ¢evresel etkilerden kaginmayi
saglar.®!

Biyofilik tasarimm ilk temel boyutu,
yapili cevredeki sekil ve formlar olarak
tanimlanan organik veya dogal bir boyuttur
ve dogada var olan insan duyarliligimi
dogrudan, dolayli veya sembolik olarak
yansitir. Biyofilik tasarimin ikinci temel
boyutu, bir yerin veya cografi bolgenin
kiiltiiriine ve ekolojisine baglanan binalar ve
peyzajlar olarak tanimlanan, mekana dayali
veya yerel bir boyuttur.

Biyofilik Tasarim buna gore;

1. Doga ile siirekli devam eden bir
baglilik gerektirir.

2. Evrimsel siire¢ i¢inde saglik, zindelik
ve refah duygularin iyilestiren dogal
diinya adaptasyonuna
odaklanmaktadir.

3. Dogal ortamlara ve mekanlara karsi
duygusal bir bag kurmayr tesvik
etmektedir.

4, Insan topluluklar1 icin  yakinlik
hissine tesvik eden pozitif etkilesimi
desteklemektedir.

5. Karsilikli olarak birbirini giiclendiren
ve biitiinlesik mimari ¢oziimleri
tesvik etmektedir.

Ug tiir doga deneyimi, biyofilik tasarim
uygulamalarinin temel siniflandirmasini
temsil eder.

Bunlar,

1. Doganin dogrudan deneyimlenmesi
icin nitelikler

2. Doganin dolayli deneyimlenmesi igin
nitelikler

3. Mekan ve yerin deneyimlenmesi ig¢in
nitelikler olarak siniflandirilmistir.

Doganin dogrudan deneyimi, dogal 151k,
hava, bitkiler, hayvanlar, su, manzaralar ve
digerleri dahil olmak iizere yapili ¢evredeki
cevresel 6zelliklerle gergek temasi ifade eder.
Doganin dolayli deneyimi, doganin temsili
veya imgesi ile temas, doganin orijinal
durumundan déniisiimii veya dogal diinyanin
karakteristigi olan belirli kalip ve siireclere
maruz kalmayi ifade eder. Bunlar arasinda
resimler ve sanat eserleri, ahsap mobilyalar
ve yinli kumaglar gibi dogal malzemeler,
dogada meydana gelen sekil ve formlardan
ilham alan siislemeler veya yaslanma ve
zamanin gecisi gibi insan evriminde onemli
olan gevresel siiregler, bilgi zenginligi, dogal
geometriler yer almaktadir. Ugiincii olarak,
mekan ve yer deneyimi, insan sagligi ve
refahina sahip dogal c¢evrenin ozelliklerine
sahip mekansal ozelliklere atifta bulunur.

Ulrich (2008), Kanita dayali olarak
biyofilik tasarimin stresi azaltarak, duygusal
refah1 artirarak, agriyr hafifleterek ve diger
sonuglarda 1iyilestirmeleri tesvik ederek
olumlu bir etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir.®? Saglk sektdriinde biyofilik
tasarima verilen kaynaklarin, ¢aligmalarin
biyofilik 6nlemlerin, doga dist koruma gibi
alternatiflere kiyasla sonuclari iyilestirerek
ve maliyetleri diisiirerek gercek faydalar
sagladigimi  gdstermesi nedeniyle ciddi
sekilde etkilenecegi siiphe gotiirmez bir
gercektir.®?  Giiniimiizde o6zellikle saglik
hizmeti sunan yapilarda, doga ile etkilesimin
faydalarin1 arastiran caligsmalarin sonugclari,
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‘biyofilik tasarimi’ daha iyi tanimlamaya
yardime1 olmustur.?

Roger Ulrich tarafindan yapilan hastane
tasarimi ile 1ilgili arastirmalarda hastane
tasarimi1 sagligi iyilestirebilir diisiincesi ile
hareket etmistir. Ayrica biyofilik tasarim ile
ekolojik saglik saglanabilecegini
gostermistir. Ornegin hastane tasariminda
bahcelerin eklenmesini, doga manzaralarina
hasta odalarmin bakmasi, sanat eserlerinin,
sakinlik ve huzur veren miizik, doga sesleri,
dogadan esinlenen renklerin ve bigimlerin i¢
mekan tasarimda kullanilmasinin hastalar
tizerinde iyilestirici etkileri oldugunu tespit
etmistir. Strdiiriilebilirlik ilkelerinden
hareketle c¢evre dostu i¢ mekdn hava
kalitesini  iyilestiren yap1 malzemeleri,
yenilenebilir enerji sistemleri ve sulama i¢in
geri doniistliriilmiis su kullaniminin 6nemi de
vurgulanmaktadir.

Hastanede c¢alisanlar ve hastalar igin
cesitli kimyasallarin  kullanildigi, giiriiltd,
aydinlatma, havalandirma, ergonomi, stres
gibi  faktorlerden  kolayca  etkilendigi
kurumlardan biridir. Hastanede olanlarin
maruz kaldig1r baz1 ugucu kimyasallar Hasta
Bina Sendromu’nun (HBS) olusmasinda
oncelikli faktor olmaktadir.®

Insan, zamaninin ~ cogunu  kapali
mekanlarda gecirerek dogal ortamlardan
uzaklastikga, doganin sundugu olumlu
deneyimlerden de uzaklagsmistir. Hasta bina
sendromu da doga eksikliginden kaynaklanan
veya yapili ¢evreyi dogadan ayirma etkisidir.
Biyofilik tasarim nitelikleri ile hastanelerin
Hasta  bina  sendromunun olusmast
engellenmektedir. Iyilestiren mimari tasarima
sahip hastaneler yapilabilecektir.

Iyilestiren Mimari Tasarimda Evrensel
Tasarim ilkeleri

Hastaneler, mimari estetik, cevre ile
uyum, fonksiyonel, psikolojik, sosyolojik ve
teknolojik vb. pek cok farkli agilardan ele
alinarak tasarlanmaktadir. Ancak kullanict
agisindan bakildiginda erisilebilir,
kullanilabilir, giivenli, algilanabilir ve
okunabilir mekanlar iiretilmesi O6nemli bir
konu olmaktadir. Kullanici baglaminda
hastane tasariminda dikkat edilmesi gereken

temel unsurlar: giris mekanlarinin konum ve
tasarimi, hastane boliimlerinin birbiri ile olan
baglant1 ve iligkilerinin kolay
tanimlanabilecek olmasi, kamu kullanim
mekanlarinin ~ tiim  bireyler  tarafindan
anlasilabilir, ulasilabilir ve kullanilabilir
olmasi, kat planlarmin okunabilir yalinlikta
olmasi, mekansal boyutlar, oryantasyon ve
yon bulma kolayligi, renk, form, doku,
aydimlatma gibi 06gelerle gorsel alginin
giiclendirilmesidir.3* Bu baglamda
kullanicilarin gereksinimleri ve davranislari
dikkate almarak konforlu ve verimli bir
kullanim  saglayabilmek ig¢in, hastane
tasariminda evrensel tasarim ilkelerinin
dikkate alinmasi bir zorunluluk olmaktadir.

1996 yilinda North Carolina State
Universitesi’nde Evrensel Tasarim Merkezi
ismini alan merkez, 1997 yilinda “evrensel
tasarim” kavramini anlasilir kilmak ve herkes
i¢in tasarima rehberlik etmek igin yedi temel
kullanim prensibi gelistirmistir:>°

Esdegerlik

Esneklik

Basit ve anlasilir olma
Algilanabilir bilgi

Hata i¢in tolerans verme
Fiziksel gii¢ gerektirmeme
Uygun mekan ve boyut tasarimi

Malkin’e (1991) gore bir hastane planinin
net, okunabilir olmasi ve oryantasyon- yon
bulma kolaylig1 sunmas: hastalar i¢in dnem
arz etmektedir. Farkli birimlerin ve giriglerin
algilanabilir olmasi; biiylik bir ortak alan
(toplanma, bekleme vb.), kat yiiksekligi fazla
olan ana bir koridor baglantis1 ya da daha
acik, ferah ve  gorsel siirekliligin
saglanabildigi atrium gibi alanlar bireylerin
kafa karigiklig1 yasamadan gidecekleri birime
kolay sekilde ulasabilmelerini saglar.3®

Plan kurgusunun yani sira yon bulmay1 ve

oryantasyonu destekleyen isaretleme,
yonlendirme (tabela, haritalar vb.) ve
bilgilendirme  sistemi  (yazili,  gorsel,

dokunsal, sesli vb.), hissedilebilir yiizeyler,
aydinlatma elemanlar1 ve renk kullanimi gibi
ozelliklerin giris mekanlari, ana dagilim
alanlar1, dolagim alanlar gibi kilit noktalarda
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kullanimi mek&n1 anlamayr ve kullanimi
kolaylastirmaktadir. 7

Otopark, girisler, yatay ve diisey dolagim
elemanlari, danisma ve hasta kayit birimleri,
lobi ve Dbekleme birimleri, tuvaletler ve
binada yer alan isaret ve tabelalarin evrensel
tasarim ilkelerine uygunluklari
irdelenmektedir.

Hastane yapilar1 “Tiirkiye Saglik Yapilari
Asgari Tasarim Standartlari™na ve ilgili
yonetmeliklere uygun olarak
tasarlanmaktadirlar. Bu yonetmelikler geregi,
hastane i¢ mekanlar1 erisilebilirlik Olgiitlerine
ve dolayisiyla tekerlekli sandalye ve sedye
kullanimma uygun boyutlu mekanlardir.
Ancak hastanelerde yalnizca erisilebilirlik
Olciitlerinin ~ dikkate alinmasi eksik  bir
yaklagim olacaktir.

Bu nedenle, hastanelerde miimkiin oldugunca
tim kullanicilarin kafa karisikligi ve erisim
problemi yasamamasina; mekani, bulundugu
konumu anlamlandirabilmesine, yol/ yoniinii
bulabilmesine; i¢ mekant en verimli ve
konforlu bir sekilde kullanmalarina imkan
taninmalidir. Bu baglamda, erisilebilir bir
hastane erisilebilirlik konusunda gerekli olan
mevcut standartlar yonetmeliklere uygun
olarak tasarlanmis bir yapiyken; ‘Evrensel
Tasarim’ yaklagimma uygun bir hastane
erisilebilirligin de igerisine dahil edildigi s6z
konusu yaklagimin yedi ilkesi baglaminda
kendine 6zgii ve 6zel ¢oziimler sunabilen her
yas, durum ve yeterlilik i¢in tasarlanmig bir
hastane olacaktir.®

SONUC VE ONERILER

Hastaneler, hasta sagligini fiziksel olarak
iyilestirmeye hizmet eden tesisler olmanin
yant sira, insanin psikolojik ve fizyolojik
refahi izerinde olumlu etkileri
olusturabilmekte = ve  dogadan  gelen

nitelikleri uygulayarak iyilesme siirecine
katkida bulunabilmektedir. Bu tarz saglik
yapilart ile bir¢ok insanin yasami {izerinde
onemli etkisi olabilecek mimari tasarimlar
yaratmak miimkiindiir.

EVRENSEL TASARIM
ILKELERI

iYiLESTIREN MiMARi
m iGiN TASARIM

% [ n
=--- E

KAMUSAL YAPI OLARAK
HASTANELER DE

1

Sekil 2. Kamusal Yapi olarak Hastanelerde Iyilestiren Mimariyi Etkileyen Tasarim ilkelerinin
Degerlendirilmesi (Yazarlar tarafindan yapilmistir)
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Kamusal Yapt olarak Hastanelerde
Iyilestiren Mimariyi Etkileyen Tasarim
ilkelerinin Degerlendirilmesi i¢in her bir
ilkenin Ozellikleri ve siirecleri sistematik
olarak  degerlendirilerek  hastanelerde
lyilestiren mimari tasarimlari yapabilmek
icin degerlendirme ¢alismas1 yapilmistir
(Sekil 2).

Hastane yapilarinda tasarim anlayist
tekdiize ruhsuz tasarimlardan uzaklasarak
yasayan canli organizmalar gibi iyilestiricCi
saglik yapilar1 yapabilmektir. lyilestiren
hastane mekanlar ile tedavi siireci i¢inde
hastalarin ruh halinde 6nemli degisiklikler
saglar ve tedaviyi hizlandirir. Saglik yapilar
hastalar icin estetik agidan  gorsellik
sunmasinin yani sira ayni zamanda islevsel
olarak Onemlidir.

Hasta ve saglik c¢alisanlarinin kullandigi
hastanelerin ~ fizyolojik  ve  psikolojik
gereksinimlere uygun yapilmasi o6zellikle
giivende olmak istedigi donem i¢in 6zellikle
gereklidir. Bunun yaninda saglikli yagamin
en 6nemli adimlarindan biri de bu saglik
yapilarinin insan sagligina zararli olmayan
anti-bakteriyel ve kolay temizlenebilen
yiizey malzemelerinin tercih edilmesidir.

Ic mekanda kullanilan malzemenin
dayanikliligt ve hijyeni ile ilgili endiseler
son yillarda 6nemli 6l¢iide artmis, hasta bina
sendromu gibi problemler sebebi ile hastane
ve saglikla ilgili projeler giin gectik¢e daha
dikkat ¢ekici hale gelmistir. Sonu¢ olarak
dogru malzeme se¢im yontemleri her
projede kullanilmast  gereklidir.  Saglik
yapilariin, hastanin binaya ilk girdigi andan
itibaren kendisini iyi hissetmesini ve
hastanenin  kendisinde  konuksever ve
anlayish bir alg1 yaratarak, saghgiyla ilgili
yasadig1 stresi azaltarak kendisini daha 1yi
ve rahat hissetmesini saglamak kamusal yap1
olarak hastanelerde iyilestiren mimariyi
etkileyen tasarim ilkeleri ile miimkiindiir.

Erken donemlerde tip ile ugrasanlar
huzurlu, rahatlatan mekanlarin ve ruhsal
doyumu saglayan ortamlarin iyilestirici
etkisini de kavramis, inanca ve ruhsal
duruma yonelik 1yilestirme yoOntemlerini
benimsemislerdir. Insanlik, fiziksel ve ruhsal

saghigin ~ birlikte  yiiriimesi  gerektigi
gercegini bugiin yeniden kesfetmektedir.

“Iyilestiren hastane” kavrami, modern
saglik binalarinin tasarim ve projelendirme
siireclerinde, mekanin fiziksel 6zelliklerinin
diisliniilerek  tasarlanmas1 ile iyilesme
siirecine katki saglamaktadir. Kullanicilar
hastane ile ilgili olumsuz diisiincelerinden
armarak, hasta odakli bir saglik binasinin
i¢inde kendini iyi ve rahat hissedebilmelidir.

Iyilestiren  hastane  tasarimi  igin
olusturulan olciitler; i¢ mekan ve teknik
detaylarin yaninda hastane i¢ mekan
cevresinin yani sira dig mekan tasarimini da
icermesi gerekir. Bu dogrultuda, saglik
binalarmin hasta odakli tasarim anlayisiyla
iyilestiren hastane kavrami ¢ergevesinde
standartlagtirilmalidir. Saglik binalari, hasta
sagligin1 dogrudan etkileyecegi i¢in hastalari
olumu etkileyecek ve bakim kalitesini
yiikseltecek nitelikte tasarlanmalidir.

Gelecegin saglik mimarisinin temeli,
toplumla iletisim halinde olabilen, hasta ve
hastane calisanlarinin ihtiyaglarina sosyal
iletisim kurabilecek, kiiltiirel faaliyetler
yapabilecek, hastalik ve saglik bilimleri
hakkinda egitim alabilecek ve arastirma
yapabilmesine Oncelik veren gerek ic
gerekse dis mekanlarinin tasarimiyla saglik
binasinin kullanicisiyla iletisim kurabilecegi
erisilebilir tasarimlarin gelismesi dikkate
alindiginda olusmaktadir. Bu bakis agisinda
saglik binalar tasarlayacak mimarin ihtiyaci
olacak teknik bilgi, tibbi bilgi ve teknoloji
stirekli geliserek yenilenmektedir.

Iyilestiren mimaride kaynak ydnetimi de
dogru yapilmalidir. Yapim asamasinda
fiziksel kaynak kullanimin1  optimum
malzeme yonetimi ve malzeme kullanim
sireclerinde 1yilestiren mimari Olgltleri
ongoérmek, bunun yaninda isi yOnetenler
konu hakkinda bilingli ve farkindalik
diizeyine sahip bir bakis acisiyla gerek
malzeme se¢imi ve koordinasyonunu
gerekse personel yonetimi ve
koordinasyonunu siirdiiriilebilir ‘iyilestiren
mimari’ konsepti i¢inde gergeklestirmelidir.
Iyilestiren ~mimaride siire¢  yOnetimi,
kamusal yapinin yeniden yapimui ile var olan
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yapinin  yeniden iglevlendirme  veya
restorasyonlarindan farkli tasarlanacaktir.

Yeni kamusal yapilar ve oOzelde saglik
yapilarinin ingsa edilmesinde, iyilestiren
mimari kaygisinin  fiziksel (mimari /
miihendislik) psikolojik ve sosyolojik agidan
ongoriilecek sekilde projelerin yiiriitiilmesi
onemli bir avantajdir. Ote yandan, var olan
kamusal yapilar ve saglik yapilarinin,
modernizasyonu yeniden islevlendirme veya
onarim veya restorasyon siiregleri bu
yapilanin ‘tyilestiren mimari’ konseptiyle
yeniden ele alinmasinda 6nemli sorunsallar
dogurabilecek ama ayni zamanda bu tiir
biiyilk onarim ve restorasyonlar iyilestiren

mimari konseptinin bu yapilara
uygulanmasinda ~ 6nemli  bir  firsat
doguracaktir.

Bu kapsamda eski adi ile Okmeydani
Egitim ve Arastirma Hastanesi, simdiki adi
Prof. Dr. Cemil Tascioglu  Sehir
Hastanesi’ndeki degisim ve gelisim, kamuya
acik erisimli bilgi ve verilerden ve hastane
ici kamuya acik alanlarda yapilan gozlemler
kapsaminda ornek olarak  verilebilir.*®
Istanbul Valiligi Istanbul Proje
Koordinasyon Birimi’nin y&nettigi ISMEP
Projesi  kapsaminda;  sismik  izolator
teknolojisi, akilli ve yesil bina konseptiyle
yenilenen Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir
Hastanesi’nde mimari degisiklik siirecinde
iyilestiren mimari ilkeleri de kullanilmigtir.
Yenilik¢i ve cevreci teknolojileri itibari ile
vizyon bir proje olarak nitelendirilen
hastanenin en 6nemli 6zelliklerinden biri de
kendi enerjisini Uretebilen bir yap1 olarak

e Aciga c¢ikan 1s1 enerjisi ile de hastanenin
1sitilmasi ve sogutulmasi planlanmas,

e Bina cephelerinde iist diizey 1s1 yalitim
irlinlerinden faydalanilmus,

e Yiiksek performansa sahip camlarla,
minimum 1s1  girigi, maksimum 151k
saglanmis,

e [sitma ve sogutma enerjisini minimumda
tutacak dis cephe golgeleme ekipmanlar
kullanilmas,

e Aydinlatma ekipmanlarinda verimlilik
orant ylksek armatiirlerin kullanima,
harekete duyarl1 otomasyon sistemi
kurulmus,

e Hastane i¢inde enerji tliketimi yiiksek
olan boliimlerin enerji tiiketimini ayri
olarak  takip edilmesi, saya¢ ve
kalorimetreler ile kontrolii olusmus,

e Insan saghigma zarar vermeyen i¢ mekan
boya ve yapistiricilarin kullanilmis,

e Peyzaj alanlarinda, damla sulama sistemi
ile su verimliligi tasarlanmus,

e Yesil catr sistemi uygulanmaistir.

Boylece, hastane, Leed Gold
Sertifikasi’na aday ilk kamu hastanesi
olmustur.*

Kamusal yap1 olarak hastanenin yapim
stireci ve islevlendirme ve yerlestirme
asamalarinda is1 yoneten ve uygulayanlarin
iletisimleri ve giiclii is birlikleri, iyilestiren
nimari tasarim nitelikleri olan kanita dayali
tasarim ilkeleri, hasta odakli tasarim ilkeleri,

tasarlanmis  olmasidir.  Enerji  tasarruf biyofilik tasarim ilkeleri ve evrensel tasarim
sistemleri i1le donatilan hastane, tri- ilkeleri kullanilarak  hastane yasam
jenerasyon merkezi ile kendi elektriginin dongiisiinde yeniden islevlendirme
onemli bir kismini dogalgazdan gerektirmeden uzun donem
uretebilmektedir.  Verimlilik ve ¢evre kullanilabilecektir.
planlamasinda kurgulanan diger sistemler
kisaca belirtilmistir:
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