GAB AKADEMI

Cilt/Vol: 2 Sayi/Num: 3
Aralik/December 2022
ISSN 2792-0194

Covid-19 Pandemisinin Spor Sektoriine Etkisi
The Effect of The Covid-19 Pandemic on The Sports Industry

Damla BILGIN
Kibris Amerikan Universitesi, isletme ve Ekonomi Fakiiltesi
Uluslararast isletme Yonetimi Bliimi

damlabilgin18@gmail.com orcid.org/ 0000-0002-1066-2062

Yrd. Dog. Dr. ihsan Erol OZCIL
Kibris Amerikan Universitesi, isletme ve Ekonomi Fakiiltesi
Turizm Isletmeciligi Bolimii

e.ozcil@auc.edu.tr orcid.org/ 0000-0002-7717-1794

Article Information / Makale Bilgisi
Article Types / Makale Tiirii: Research Article / Arastirma Makalesi
Received / Gelig Tarihi: 24.10.2022
Accepted / Kabul Tarihi: 01.12.2022
Published / Yayin Tarihi: 31.12.2022
Pub Date Season / Yayin Sezonu: December / Aralik
Volume/ Cilt: 2 Issue/ Sayi: 3 Pages/ Sayfa: 43-55



44 - Damla BILGIN- Yrd. Dog. Dr. ihsan Erol OZCiL

Ozet

2019 yilinda ortaya ¢ikan korona viriis (Covid 19) insanlar arasinda hizla yayilarak
diinyada bulunan her sektorii ciddi anlamda etkilemistir. Bu ¢alismanin temel prob-
lemi saglik alaninda ciddi etkileri olan Covid 19 hastaliginin spor sektériine nasil bir
etkisi olabilir diisiincesidir. Bu arastirmanin amaci, Covid 19 hastaliginin diinya ge-
nelinde spora etkisi, spor ekonomisine etkisi, sporcu tizerine etkisi ve spor i¢in alinan
tedbirlerin nasil oldugu konusunu arastirmak ve nesnel bir takim sonuglara ulasmak-
tir. Diinyada oldukga yaygin olan spor sektoriinde organizasyonlarin bir anda erte-
lenmesi veya iptal edilmesi, sporcular1 ve izleyicileri derinden etkilemistir. Bununla
birlikte sektdrde bulunan arz ve talep dengesinin sarsilmasiyla birlikte ekonomik an-
lamda olumsuz etkilenen tarafin federasyonlar ve spor kuliipleri oldugu goriilmekte-
dir. Covid 19 hastaliginin etkileri biiyiik kitleleri derinden etkiledigi icin Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) spor sektorii iizerinde yeni tedbirler alarak sporun tekrardan baslama-
sina yonelik baz1 tedbirler gelistirmis ve gesitli politikalar uygulamistir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Spor, Spor Ekonomisi, Sporcu Uzerine Etkisi, Alinan
Tedbirler
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Abstract

The corona virus (Covid 19), which emerged in 2019, spread rapidly among pe-
ople and seriously affected every sector in the world. The main problem of this study
is the thought of how the Covid 19 disease, which has serious effects in the field of
health, can affect the sports sector. The purpose of this study is to investigate the ef-
fects of Covid 19 disease on sports around the world, its effect on sports economy,
its effect on athletes and how the measures taken for sports are, and to reach some
objective results. The sudden postponement or cancellation of organizations in the
sports industry, which is very common in the world, has deeply affected the athletes
and the audience. On the other hand, it is seen that the federations and sports clubs
are the party that has been negatively affected economically with the deterioration of
the supply and demand balance in the sector. Since the effects of the Covid 19 disease
deeply affect large masses, the World Health Organization (WHO) has taken new me-
asures on the sports sector, has developed some measures for the resumption of sports
and implemented various policies.

Keywords: Covid 19, Sports, Sports Economy, Effect on Athletes, Measures Taken
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GIRIS
I < orona viriis hastaligr (Covid 19) son dénemde ortaya ¢ikan ve tiim diinyay:
etkisi altina alan, ayni zamanda hayati tehlike yaratan bir viriistiir. Bu viriis
¢ok kolay yayilan ve insanlarin viriise karsi1 gelistirdikleri onlemleri de mutasyona
ugrayarak etkisiz hale getirebilen 6zelliklere sahiptir. Bu 6zelliklerinden dolay1 viriise

kars1 en etkili 6nlem insanlarin topluluk yaratacak sekilde bir araya gelmelerini sinir-
landirmak olarak 6n plana gikmuistir.

Spor ise insanlarin bir arada veya bireysel olarak yaptiklar1 aktivitelerin genis kit-
leler tarafindan takip edilmelerini igeren bir yapiya sahiptir. Spor; bireysel ve takim
halinde belli kurallar ve tekniklerle kisinin bedensel ve zihinsel gelisimini saglayan
aktivite tiirti olarak tanimlanabilir.

Covid 19 siirecinin spor ekonomisine etkisi incelendiginde ciddi krizlere neden ol-
dugu sdylenebilir. Bunun yaninda covid 19 salgin siirecinde yayginlasmaya baslayan
e-spor etkinlikleri spor ekonomisinin biiyiimesinde bir gelisme olarak degerlendirile-
bilir. Covid 19 hastalig1 sporcular {izerinde gerek performans gerekse psikolojik olarak
ciddi etkiler birakmaktadir. Bu etkilerin minimuma inmesi icin diinya saglik orgiitii ta-
rafindan alinan tedbirlerle sporcular normallesme siirecine ge¢meye baslayinca yavas
yavas bu etkiden kurtulmaya baslanmistir. Sonug olarak biitiin bu durumlar gézden
gecirilerek covid 19 salgminin pandemi haline gelmesi, spor sektoriine etkisi ve bu ko-
nuda onlemler alinmasi i¢in 6nerilerin sunulmasi bu aragtirmanin énemini artirmigtir.

Bu calismanin amaci covid 19 pandemisinin spor sektoriine etkisini arastirmak-
tir. Bu baglamda; Covid 19 siirecinin etkisi spor sektorleri i¢in farklilik gésterdi mi?,
Covid 19 stirecinin etkisi sporcular bakimindan farkliliklar gosterdi mi?, Covid 19 sii-
recinin etkisi bireysel ve takim sporcular1 arasinda farklilik gosterdi mi?, Covid 19 sii-
recinde spor miisabakalarinin ertelenmesi ve iptali spor sektoriinde farklilik gosterdi

mi? sorular1 aragtirma sorulari olarak ¢alismanin temelinde yer almaktadir.

Bu arastirmanin amaci; ekonomik agidan spor sektoriiniin nasil etkilendigi ve
sporcuya nasil yansidiginin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu kapsamda pandemi
siiresince spor sektoriiniin ve sporcularin olumsuz etkilenmelerinin dniine gegebilmek
amaciyla gerekli tedbirlerin alinabilmesi i¢in zemin hazirlanmasi bakimindan bu aras-
tirma biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma literatiir taramasi ve nitel arastirma yon-
temiyle sinirlandirilmistir.

Covid-19 Tanimi

Covid 19 son dénemde ortaya ¢ikan diger viriislere oranla ¢ok daha tehlikeli olup,
2020 yilindan itibaren tiim diinyay1 etkisi altina alarak pandemi haline doniismiis ve
diinya tizerinde yasayan herkesi olumsuz etkileyerek; pandemi 6ncesindeki sosyal,

is ve spor yasamini olumsuz etkilemis olup etkilemeye devam etmektedir. Bu viriisii
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farklilastiran unsur, kisa zamanda ¢ok fazla yayilmasi ve ¢ok biiyiik kitleleri etkileyen
bir bulas haline déniismesidir. Esasen covid 19 viriisii, dogrudan nefes alis verisi etki-
leyen bir hastalik olarak ortaya ¢ikmistir. Kisa zaman igerisinde nefes darligi sempto-
mu ile baslayan, daha sonrasinda ise ¢ok fazla sayida viicut hasarina sebebiyet veren,

ayrica diinya {izerinde biiyiik bir etki yaratan bir hastalik olarak kendini gostermistir.

Covid 19 hastaligr her birey tizerinde farkli reaksiyon gostermekte olup bunun
temel nedeni viriisiin stirekli RNA mutasyonuna ugramasi ve hastaliga maruz kalan

bireylerin viicut direnci ile dogrudan alakali olmasidir.
Covid 19 Hastaliginin Spor Uzerindeki Etkileri

icinde bulundugumuz Covid 19 pandemisi siirecinde spor diinyasi da bu
hastaliktan oldukga etkilenmis ve spor alaninda da ciddi bir kriz bas gostermistir.
Bunun en belirgin gostergesi, bu siirecte spor miisabakalarinin ertelenmesi ve iptal
edilmesidir. Bu baglamda hastalik siirecinde sporcularin hastaliga yakalanmalar: ve
akabinde karantina altina alinmalari ile spor alaninda olumsuz etkilerin ortaya ¢ik-
masina sebebiyet vermistir. Bu yasanan olumsuzluklarla birlikte spor organizasyon-
larina iliskin gerek diinya saglik 6rgiitii gerekse de yerel anlamda saglik otoritelerinin
hastaligin yayilmasini énlemeye yonelik bir dizi kararlar alinmasinin akabinde tiim
diinyay1 etkileyen ligler ve spor organizasyonlariin kisa zaman igerisinde iptal edil-
mesi veya ertelenmesi ile sonuglanmistir. Bu iptallerin igerisinde en basta seyirci ve
sporcularin kalabalik olusturacak etkinlikleri gelmektedir. Bu baglamda en ¢ok ilgi
goren spor branglarindan olan Amerikan basketbol ligi olan NBA 11 Mart 2020 tarihi
itibariyle yeni bir tedbir alanina kadar liglerin durdurulmasi karari almistir. Ayrica
2020 Tokyo olimpiyatlarinin Urdiin'de yapilmasi karar1 alinmis buna ilaveten olimpi-
yat elemelerinin Avrupa ve Amerika’da yapilacak olan eleme miisabakalarimin iptali
ile sonuglanan bir dizi kararlar alinmistir. Bunun yaninda Ingiltere’de yapilan diinya-
ca tinlii Wimbledon Tenis Turnuvasi da iptal edilmistir. Wimbledon Tenis Turnuvasi
2. Diinya Savagindan bu yana ilk defa Covid 19 hastali1 yiiziinden iptal edilmistir.
Bu iptallerle birlikte diinyaca iinlii olan ve oldukca fazla sayida seyirci ve sporsever
tarafindan takip edilen Rotand Garos Fransa Tenis Turnuvasi, Budapeste Fed Cup,
Diinya Salon Atletizm $ampiyonasi, Londra ve Boston Maratonlar1 da ileri tarihlere
ertelenmistir. Bu iptal ve ertelemelerin yaninda spor miisabakalarinda normallesme
¢abalar1 da bu siiregte kendini gostermistir. Normalde i¢ bin sporcunun katilacag:
Tokyo Maratonu, 6zel bir izinle ve olagan dis1 dnlemler alinarak sadece 200 sporcunun
katilacagi bir organizasyon haline ¢evrilerek pandemi déneminde yapilan en biiyiik
spor organizasyonu olmustur (Korona Viriis Spor Diinyasi, 2020).

Diger yandan hemen hemen tiim spor branslarinda yerel anlamda tilkeler ben-
zer erteleme ve iptal kararlar1 almis, 6zellikle fazla sayida seyircinin takip ettigi ve

takim oyunlarmin oldugu branglardaki miisabakalar iptallere ugramistir. Bireysel
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branslardaki spor miisabakalar1 ise seyircisiz bir sekilde ertelenerek gerceklestiril-
mistir. Pandemi siirecinde viriise kars1 koruyucu asinin gelistirilmesi ve toplumsal
bagisikligin kazanilmasina yonelik siirecin igerisinde zamanla spor miisabakalarinda
bazi esnemeler olmussa da pandeminin heniiz sona ermemis olmasi sebebiyle halen

bircok bransta iptal ve ertelemeler yasanmaya devam etmektedir.

Covid-19un spor tizerindeki ana etkisi, sosyal ve profesyonel yasam {izerinde bir
etki yaratmistir. Bu etkinlikler, hem kiiciik boyutlu sporlarda hem de sayisallastiri-
labilen ¢evrimigi tasarimlari gelistirmistir. Glintimiizde oldugu gibi sporcular online
ve elektronik imkanlar kullanarak antrenmanlara baglamasi durumunda, etkinliklere
yonelik sporlar icin online antrenmanlarin uygulamalariyla yapilabiliyor oldugunu
gormekteyiz. Spor egitiminde mevcut durumdalar ele alindiginda spor sektoriiniin
ciddi tecriibeler aldig1 goriilmektedir. Bu deneyimlerle birlikte spor sektoriinde kulla-
nilan e-spor temelde koklii degisimlere yol agmuistir. Elektronik sporlarin hizla yiiksel-
mesi ve covid 19 hastaliginin ortaya ¢ikardig: gergeklik, spor diinyasinda yoneticilerin
saglayacag1 imkanlar1 daha yakindan takip edilmesiyle birlikte sonuclanmigtir. CO-
VID-19 pandemisinin bireysel ve kolektif hareketlerin farkl sekilde etkilendigini go-
rebiliyoruz. (Tiirkmen ve @zsarl,ZOZO).

Covid 19 Hastaliginin Spor Sektoériine Ekonomik Etkileri

Covid 19 diinyay1 etkisi altina alirken spor ekonomisinin de ciddi krizler igerisinde
oldugu goriilmektedir. Covid 19 ile birlikte olusan kiiresel etkiler spor faaliyetlerinin er-
telenmesi ve iptal karalarmimn alinmasi ile ekonomik krizler baglamistir. Spor ekonomisi-
nin olumsuz etkilerinden baslica spor kuliipleri, iiriin satis1 yapan magazalar, uluslararasi
spor medyasi etkilenmistir ve tiim organizasyonlarin finansal yapilar: bozulmustur.

Bugtin, spor diinyasi bireylerin bos zamanlarini gegirip sosyal medya paylasim-
larinin yapildigt bir alan olmaktan ¢ikip, sporun daha ¢ok saglik ve yasam bigimine
doénmesiyle birlikte kendi igerisinde ayr1 bir ekonomiye sahip olan bir alan haline gel-
mis durumdadir. Spor ekonomisinin dogusu ile birlikte kurallarin olusumu, sporun
ekonomik iist yapiya katki saglayan bir sektor haline gelmesine neden olmustur. Spor
ekonomisinin finansal bir sektor haline geldigi diistintildiigtinde, ekonomistler bu
ekonomik degerin ne kadar basarili ve basarisiz oldugunu karsilastirmaya baslamis-
lardir (Sivrikaya ve Demir,2019). Bu karsilastirma Covid 19 pandemisinin sektorleri
olumsuz etkiledigi siirecte daha da énemli hale gelmistir.

Yapilan arastirmalarda, covid 19 nedeniyle diinyada spor ekonomisi igerisinde en
fazla yer tutan bransin futbol oldugu, futbolunda sektor olarak en cok gelistigi tilke-
ler arasinda bulunan Fransa (Ligue 1), Ingiltere (Premier Lig), Ispanya (La Liga), Almanya
(Bundesliga) ve Italya'nin (Serie A) iginde bulundugu en biiyiik bes ligin maddi anlamda
biiyiik bir darbe aldig1 saptanmistir. Ekonomistler bu dénem igerisinde sporcularin
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bonservis degerlerinde yaklasik 4 milyar Euro’luk kayip olabilecegini belirtmistir(Ala-
yont, 2020). Ayrica spor ekonomisi konusunda uzmanlasan iktisatcilar, covid 19 sebe-
biyle sportif alanlarda diinya iizerinde yaklasik 160 milyar dolarlik bir kay1p olacagin
tahmin etmektedirler (Devecioglu, 2020).

Covid 19 ile miicadele kapsaminda spor ekonomisinin en ¢ok olumsuz etkilenen
spor dal1 Futbol olmustur. Yapilan arastirmalarda Avrupa Futbol Federasyonu (UEFA)
EURO 2020 mag1 sonrasi sponsorluklardan alinan katkinin %80°lik bir kisminin kuliip-
lere verilmekte oldugunu, ancak covid 19 pandemisi ile birlikte mag iptal kararlarinin
alinmasi neticesinde kuliiplere verilecek katkinin da iptal edilmesi sonucunda ciddi
bir ekonomik erozyonun olusacagina iliskin goriis birligi olusmustur. Bunun yanin-
da diger biiyiik bir federasyon olan Uluslararas: Birlik Futbol Federasyonu (FIFA)
federasyona kayith futbol kuliiplerine ciddi maddi destek saglamaktadir. Pandemi
siirecinde FIFA covid 19 ile miicadele kapsaminda Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO)
dayanisma fonuna 10 milyon dolarlik bir katki yapmistir. Bu katk: sonucunda FIFA
tarafindan yapilacak kuliip yatirimlarinda da bir kayip olusmustur (Deloitte,2020). So-
nug olarak pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen spor bransi futbol gibi goziikse de

diger tiim branslarda da kaginilmas: imkansiz kayiplar yasanmustir.

Covid 19, spor ekonomisine sadece olumsuz yonlerde etki yaratmamaktadir. Covid 19
hastalig1 ile birlikte e-spora ilginin arttig1 s6ylenebilir. E-spor, cevrimigi oyunlara dayal bir
spor tiirii olup sanal diinyada internet teknolojileri kullanilarak yapilan organizasyondur.
E-spor, diinyanin dort bir yanindan insanlarin internet tizerinden bulusup oynayabildigi
veya belirli zamanlarda diizenlenen biiyiik uluslararasi e-spor organizasyonlar1 aracili-
g1yla diinyanin dort bir yanindan insanlarin gerek sanal olarak gerekse de yiiz yiize bu-
lusup oynayabildigi bir spor olarak tanimlanabilir. Diger sporlarda oldugu gibi, bireyler
veya takimlar e-spor'da yiiz yiize gelir ve farkli yeteneklerin konusabilecegi, izleyebilecegi
ve oynayabilecegi keyifli bir ortam yaratmaktadir. Diger sporlar gibi, fiziksel ve zihinsel
caba ve beceri gerektirir. Bireylerin evde kapali olduklar1 bu donemde, e-spor oyunlar1
ilgi goriirken, diger yandan da bireylerin kendilerine vakit ayirabildikleri bu siirecte spor
kuliiplerinin ve bireysel koglarin gerek stiidyolardan gerekse kendi evlerinden internet

iizerinden spor egitimlerine devam ettigini sdyleyebiliriz.

Antrenman diizeyinde olan sporcularin evlerinde internet hesaplari tizerinden ya-
pilan kara antrenmanlarinin yani sira Plates, Yoga, TRX, Jumping gibi bir¢ok sporunda
internet {izerinden koglarla birlikte yapilmasi spora yeni bir bakis agist getirmis ve

sporun yayginlasmasina katki saglamistir.

Pandemi stireci spor kuliiplerini her ne kadar olumsuz etkilese de ekonomik an-
lamda tam olarak higbir kuliip ve federasyonun sifirlanmadigin sdyleyebiliriz. Bu-
nunla birlikte covid 19 siirecinde hi¢ spor yapmayan bireyler dahi spor yapmaya
baglamis ve e-spor sayesinde ekonomik kazang da artmaya baslamistir. E-spor sade-
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ce evde bireylerin yapmis oldugu fiziksel antrenmanlar1 degil ayn1 zamanda internet
tizerinden oynanan spor oyunlarint da kapsamaktadir. Bu anlamda e-spora yonelik
her yil turnuvalar diizenlenmekte ve e-spor da uluslararas: organizasyonlarda oy-
nanmaktadir. Covid 19 ile miicadele kapsaminda e-spor ekonomiye katki saglamaya
devam etmektedir. Bu katkinin saglandigin1 Apple Storun paylastig1 velilerde gore-
bilmekteyiz. Paylasilan verilere gore 2018 subat ayinda 1 haftada toplamda 63 milyon
oyunun indirildigi ve 1 yil sonra subat ayinda toplamda %80 den fazla oyun indirildi-
&i goriilmektedir (Bingol1, Bingdl2 ve Oner, 2021).

Sporcular i¢cin Covid-19 Hastalig1 Zorluklar ve Etkileri

Covid 19'un sporcular tizerinde etkisinden bahsederken sporcular1 amator ve profes-
yonel sporcular olarak ayirmak yerinde olacaktir. Amator sporcular sporu daha gok hobi,
saglik ve kendine vakit ayirmak icin yapan kisileri ifade ederken, profesyonel sporcular
sporu yasam bicimi haline getiren ve sporu meslek olarak yapip bu meslekten kazandikla-
r1 {icretler ile hayatlarini idame ettiren kisileri ifade etmektedir (Kii¢likgiingor,1999).

Amator sporcularin covid 19 pandemi siireci icerisinde ¢ok fazla etkilendigi goriil-
memektedir. Bunun sebebi bir¢ok spor salonunun ve kocun spor egitimlerine uzaktan
internet yolu ile devam etmesi, bunun sonucunda da amator sporcularin evde kapali
kalmalar1 ve siiregten sadece psikolojik olarak etkilenmeleridir. Bireylerin aktivitele-
rine kaldiklar1 yerden devam ediyor olmalar1 saglikli yasamlarina kaldiklar1 yerden
devam edip covid 19 hastalig1 iginde ayn1 zamanda viicut direnglerini giiglendirdikleri

de goriilmektedir.

Diger yandan Profesyonel sporcularin bu siiregten ciddi anlamda etkilendikleri
goriilmektedir. Ge¢im kaynag1 spor olan kisiler, covid 19 siirecinin baglarinda mad-
di zorluklar yasamis ve siireg uzadikga covid 19 hastaligina maruz kalmasalar bile
evde kapal1 kalmanin yarattig1 olumsuzluklar sonucu psikolojik etkiler de yasamaya
basladiklar1 gozlemlenmistir (Oktay,2020). Profesyonel sporcular mesleklerine devam
edebilmek i¢in diizenli bir yasama sahip olmak zorundadirlar. Profesyonel sporcula-
rin beslenmeleri, uyku diizenleri, hangi diizeyde antrenman yaptiklar1 ve miisabaka
dénemlerinde beslenme diizenleri planlt olmak zorundadir ve hicbir zaman sekteye
ugramamalidir. Bunlarin aksamasiyla birlikte sporcuda saglik agisindan ve perfor-
mans agisindan sikintilar olusmaya baglamaktadir.

Profesyonel sporcularin saglikli ve direngli bir viicut yapisina sahip olmalar1
sebebiyle covid 19 hastaligindan fiziksel olarak ¢ok fazla olumsuz etkilenmeyecekleri
diisiiniilse de bu diisiincenin ¢ok da dogru oldugu soylenemez. Nitekim bazi arastir-
malara bakildiginda Aerobik antrenmani yapan sporcularin bagisiklik sistemlerinin
diisiik olduguna iliskin bulgulara rastlanmaktadir. Bununla birlikte covid 19 hastali-
ginin agir bir viriis oldugunu distindiigiimiizde profesyonel sporcularin bu hastaliga
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yakalanmasinin onlar igin biiyiik riskler tasidig sdylenebilir (Sadikoglu, 2021). Profes-
yonel sporcularin miisabakalar boyunca siirekli yiiksek performansa sahip olmalarini
etkileyebilecek bir viriisiin varligi, sporcu olmayanlar kadar sporla ugrasan ve sporu
meslek olarak yapan insanlar1 da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu siiregte antrenorlerle
birlikte antrenmanlar sporcular agisindan ¢ok daha 6nemli bir hale gelmistir. Antren-
manin amact sporcunun fiziksel, psikolojik, zihinsel olarak miisabakalara hazir hale
gelmesini saglamaktir. Diger yandan antrenmanlar kisinin kendi giictinii ve hizini ar-
tirmay1 saglayan egitim bicimidir. Bu sebeple profesyonel sporcular siirekli Aerobik
antrenmanlar yapmaktadir. Bu da viicut da olusan maksimum kapasiteye bagl ola-
rak gli¢ ve ayn1 zamanda maksimal oksijenin kasa ulasmas1 anlamini tasir. Bu siirecte
kalp 5 kat fazla ¢alisirken akcigerlerin de solunum orani 10-12 kat artmaktadir. Bunun
sebebi kalpteki oksijeni artirmaktir. Viicut normal calistigr gibi degil de ¢ok farkl bir
sistemde ¢alismaya baslamaktadir. Bu siirecte antrenmanlarin birden kesilmesi veya

birakilmasi sporcularda ciddi derecede hastaliklara sebep olabilmektedir.

Sporcular uzun siire antrenman yapmadiklarinda ya da var olan antrenman diize-
ninden belli bir oranda koptuklarinda kan hacminde azalma, kalp kas1 zayiflamalari,
hemoglobin igeriginde azalma, iskelet kaslarinda zayiflama ve kalict daralmalar, en-
zim aktivitesinde azalmalar, akciger kapasitesinde diistikliik gibi hastaliklarla karsila-
sabilmektedir (Kogak, 2020). Bu yiizden sporculara ve antrendrlerine bu siiregte ciddi
gorevler diismiistiir.

Bu siirecte anlasilacagi gibi ertelenen yariglar veya iptal edilen maclar disinda daha
biiyiik etkiler altinda kalacaklar: igin ve sagliklarini korumak sporcular agisindan
daha ¢ok 6n planda oldugundan, antrendrler esliginde giinlitk endurans (dayaniklilik)
antrenmanlar1 yapmalar1 gerekmektedir.

Bu siiregte ne kadar antrenman yapsalar da bazi sporcular kendi dallarinda ¢ok
fazla antrenman yapma imkanina sahip olmamislardir. Bunlara érnek verecek olur-
sak ytliziiciiler, uzun atlama sporculari, giille atma, okguluk gibi baz1 spor dallarinda
sadece gli¢ antrenmani yapildig i¢in ve antrenman icin spor veya yiizme salonlarina
ihtiya¢ duyduklar1 i¢in normallesme siirecine girmeye bagladigimiz dénemlerde bu
sporcularda ciddi anlamda zayiflamalar yasanmistir. Normallesmeler sonras: yapil-
maya baglayan miisabakalar da hedeflerine ulasamayan sporcularda psikolojik si-
kintilara sebebiyet vermistir (Sadikoglu,2021). Sporcularin bir¢ok kayip yasadigi bu
evrede bazilarmin durumu iyi olsa da bazi sporcularin zihinsel ve psikolojik olarak
desteklenmeye ihtiya¢ duydugunu sdyleyebiliriz. Destek programlarina ihtiya¢ du-
yan sporcularimizt da bu anlamda yonlendirmek antrenérlerin sorumluluk alanina
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girmektedir (Korkmaz,2020).

Covid-19 Hastaligi Durumunda
Spor Miisabakalar1 icin Ne Gibi Onlemler Alinmaktadir?

Covid 19 hastaliginin baslamasi ile birlikte bircok miisabakanin ertelenmesi ve ip-

tal edilmesi spor sektoriinii etkilemistir. Normallesme siirecine gecilmeye baslandig:

bu donemde gerek antrenmanlarda gerekse miisabakalarda ciddi tedbirler alinarak

yavas yavas normallesmeye gegilmistir. Normallesme siireci dncelikle bireysel antren-

manlarin sonrasinda da takim antrenmanlarinin ve miisabakalarin gerceklesmesi ile

baglamistir.

Yiizme, atletizm, giires, teakwondo, tenis gibi bireysel sporlarin aldig1 tedbirlere

bakacak olursak;

Antrenman alanlarma giris ve ¢ikislarinda tek kullanimlik maskelerin kulla-
nilmasi, dezenfektan kullanima 6zen gosterilmesi ve spor salonlarina giris-
lerde her sporcu ve antrendriin ates olciimlerinin yapilmasi gibi dnlemlere

rastlanmaktadir (Diinya Atletizm Salgin Yonergesi,2020),

Spor salonlarinda mesafe kurallarina dikkat edilmesi i¢in giris ¢ikis saatlerinin
Onceden belirlenip tablolar haline getirilmesi ve salonlarda ortak temas nok-

talarmin stirekli dezenfekte edilmesi alinan tedbirler arasinda bulunmaktadar,

Tenis, giires, ylizme gibi bireysel ve antrenman alanlarinin yakin olundugu
noktalarda sporcularin kendi alanlar1 disina ¢ikmamalari da alinan tedbirler
arasinda bulunmaktadir (Ttf Covid-19 Rehberi,2020),

Bireysel sporlarda alinmasi gereken dnlemlerden biri de sporcularin antren-
man sonrasinda bulasin 6nlemesi icin duslarin ve soyunma odalarmin kulla-
nilmamasidir (TFY, Pandemi Kurallar1,2020).

Bu 6nlemlerin yaninda sporcu ve antrendrlerden diizenli istenen antijen ve
PCR testlerinin yapilmasi ile birlikte sporcularin sadece kendine ait olan ekip-

manlar1 kullanmalar: da 6nemlidir.

Bulas oraninin daha hizli olmasi miimkiin olan voleybol, basketbol, futbol

gibi takim sporlarinda alinan tedbirlere bakacak olursak;

Antrenman girislerinde tiim sporcu ve antrendrlerin antijen kontrolleri yapil-
diktan sonra ateglerinin 6l¢iilmesiyle birlikte tespit edilen bir vaka durumun-

da hemen karantina islemlerinin baglamasi,

Her kuliip icin salonlarin ve merkezlerin kullanimi igin belirli antrenman saat
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cizelgesinin ¢ikarilmasi,
e Izinli olduklari saatler disinda merkezlerin kullanilmamasi,

e Antrenman sonralarinda merkezlerin ve salonlarin en az 30 dk olmakla birlik-

te havalandirilmasi ve gorevliler tarafindan dezenfekte edilmesi,
* Antrenman alanlarma sporcu ve antrendrle harici kimsenin alinmamasi.

e Bulas riskinin en aza indirilmesi i¢i alinan tedbirlerdendir (Gsb covid-19 ile
spor merkezleri onlemeleri,2020).

* Normallesme siireci ile birlikte yakindan takip edilen NBA, FIFA, FORMULA
1 gibi yarislarin yapilmasinda da bir ¢ok tedbir alinmistir. Bu 6nlemlere baka-

cak olursak;

e Miisabaka 6ncesinde tiim teknik ekip, miisabaka alinanda bulunan saglik eki-
bi, hakemler, gorevliler, sporcular ve antrendrlerden PCR testleri istenmesi,

* Miisabakada gorevli olan medya ekipleri alana siurli olarak alinmakta ve

PCR testleri olmadan giris yapmamasi,

e Covid 19 hastaliginda bulas1 6nlemek igin yapilan miisabakalarn tiimiiniin

seyircisiz olmasi,

®  Seyahat gerektiren sampiyonalar i¢in gidis gelislerde maske ve mesafe kuralla-

r1 yaninda izole siirelerine uyulma zorunlulugu (F1 Covid-19 Tedbirleri,2020).

*  Miisabaka sonrasi yapilan 6diil torenleri kaldirilmakta ve alinan ddiiller serti-
fika seklinde sporculara mail iizerinden yollanmakta(Kitalararas: yiizme 6n-
lemleri,2020).

Federasyon ve spor kuliiplerinin aldig: tiim bu &nlem ve tedbirler, covid 19 pande-
mi kurallarina uygun olup gerekli donemlerde giincellemeler yapilarak spor antren-
manlar1 ve miisabakalar1 devem etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan bir ¢ikarim yapildiginda, spor miisabakalarimnin er-
telenmesi ve iptal edilmesinin diinya genelinde ciddi bir ekonomik krize sebep oldu-
gu acikga goriilmektedir. Bu kapsamda Sivriyaka ve Demir’in (2019) yapmis oldugu
¢alismada spor sektoriiniin biiylimesiyle diinya ekonomisinde ciddi bir yer edindigini
ve pandemi siirecinde bu ekonomik yapiin bozulmamasi i¢in alinan 6nlemlerin ne
kadar basaril1 ve basarisiz oldugunu karsilastirilmistir. Benzer bir karsilastirmalar li-
terattirde oldukga sik yer almaktadir.
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Bu stiregte spor ekonomisinin en ¢ok etkilenen iki biiyiik kurulusu UEFA ve FIFA
olmustur. Delitte’'nin (2020) diinya saglik oOrgiitii ile yaptig1 arastirma sonucunda
UEFA ve FIFA'nin kazanclarimin biiyiik bir kismini yardim amagh bagislamis olma-
styla kiiciik kuliiplere yapacak olduklar1 yardimlar1 yapamadiklar1 ve bu kuliiplerin
siirecten olumsuz etkilendigi goriilmektedir.

Spor ekonomisi ile ilgili yapilan literatiir taramasi sonucuna gore pandemi siireci
spor ve ilgili sektorleri sadece kotii yonden degil ayni1 zamanda ekonomik olarak iyi
yonden de etkiledigi sdylenebilir. S6z konusu siiregte spor salonlarmin internet prog-
ramlar1 {izerinden spora devem etmesi ve kazancin tamamen yok olmamasina sebep
olurken bir yandan da e-spor diye bilinen oyunlara talebin artmasiyla birlikte spor
ekonomisinin canli kaldig1 arastirmalarda goriilmektedir.

Pandemi siirecinin sporcular tizerinde hem psikolojik hem de fiziksel olarak belir-
li yan etkileri olmasiyla birlikte; diinya saglik orgiitiiniin almis oldugu bazi kararlar
(asilanma, pcr, antijen, saha kullanim sinirlamalar1 vb.) sporcularin normallesme sii-
recine girmesini sagladig1 ve olumsuz etkilerden yavas yavas kurtulmaya baslanildig:
sOylenebilir.

Sonug olarak biitiin bu durumlar ve arastirmalar ele alindiginda covid 19 pande-
misinin spor sektoriine etkisi tartisilmaya devam etmektedir. Bu baglamda literatiirde
Ozellikle spor ekonomisine yonelik daha kapsamli ¢alismalar yapilmasina ihtiya¢ du-
yulmaktadir.
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