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Karakul ve ark.
1. GiRiS

Insanoglunun var oldugundan beri iradesi disinda yasanan afet, toplumlarda ciddi
fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik kayiplara yol agmaktadir (Yildirim, 2021, s.1-2).
Giliniimiliz diinyasinda yasanan hizli gelismelere paralel olarak iklim degisikligi, savas, goc,
plansiz yapilanma gibi dogay1 dogrudan etkileyen ve dengesinin bozulmasina neden olan
durumlar afetlerin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Tierney ve ark., 2002, s.1-378 ). Afetler
insanlar1 olumsuz etkileyerek yasamlarini tehdit etmekte veya yasam kalitelerinin bozulmasina
neden olabilmektedir. Bu nedenle olas1 afet durumuna hazirlikli olmak yasanabilecek sosyal ve
ekonomik kayiplari, aym1 zamanda afet nedeniyle olusabilecek yaralanma ya da Olimi
azaltacaktir (Yildirim, 2021, s.1-2; Lu ve ark., 2021, s.293-307).

Dogal ya da insan kaynakl: afetler yetiskinlere oranla ¢ocuklarda ¢ok daha fazla yikict
etkiye sahiptir (Karabulut ve Bekler, 2019, ss.368-376). Ozellikle cocuklarin okul gibi kalabalik
olan ortamlarda afet sirasinda yapilacaklara yonelik egitim verilerek bilgilendirilmesi,
kendilerini bu tiir durumlara kars1 koruyabilmeleri agisindan 6nemlidir (O'Hara, 2007, s.30-37).
Bilgi ve beceri diizeyi artan, acil durumlarda yapacagi uygulamalar1 bilen ¢ocuklarin 6z
giivenlerinin ve 6z yeterliliklerinin artacagi bildirilmektedir (Carruth ve ark., 2010, s.453-460;
Tipler ve ark., 2017, s.324-333). Ozgiiven ve 6z yeterlilikleri yiiksek olan gocuklarin acil
durumlarda yapacaklari uygulamalar1 hizlica organize edebilme ve olumsuz olaylarla bas
edebilme yetenekleri de yiikselmektedir (Tipler ve ark., 2017, 5.324-333; Barnes, 1991, s.101).
Yapilan calismalarda acil duruma hazirlik, okul temelli giivenlik egitimi ve yaralanmayi
Oonlemeye yonelik cocuklara verilen egitimin acil durumlarla basa ¢ikma becerisini arttirdigi
bulunmustur (Kim ve ark., 2014, s.349-357; Kim ve ark., 2003, s. 349-358). Baska bir
calismada ortaokul/lise 6grencilerine verilen afet egitimin dgrencilerin davranis ve bilincinde
degisiklik yarattig1 saptanmistir (Wei ve ark., 2020, s. 101825). Park ve ark. (2010) nin yaptigi
calismada okul giivenligi egitiminin ¢ocuklarin glivenlik davraniglarini olumlu yonde etkiledigi
ve ¢ocuklarin dzgiivenlerini arttig1 saptanmistir (Park ve ark., 2010, s. 220-228).

Oz-yeterlilik, bireyin zorlu yasam olaylariyla bas etmede yeterliligine olan inancidir
(Bandura, 1989, s.127-138). Oz-yeterlilik, bireylerin motivasyonlarin1 etkileyerek yiiksek
performans gostermelerine katki saglamaktadir (Benight ve Bandura, 2004, s. 1129-1148). Oz-
yeterliligi yiikksek olan bireylerin olumlu bir tutuma sahip olduklar, zorluklarla
karsilastiklarinda iistesinden gelmede daha hazirlikli olduklar1 ve yeni bilgi, deneyim ve ortama
daha 1y1 uyum sagladiklar1 bildirilmektedir (Jonson ve ark., 2017, s. 20-25). Bu dogrultuda
Ogrencilerin afet ya da acil durumlara miidahale edebilmesi i¢in Oncelikle kendilerine
giivenlerinin ve Ozyeterliliklerinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu bilgiler 1s18inda
arastirma; ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeyi ile acil durumlarla basa ¢ikma durumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tipi, Yeri ve Zamam

Bu arastirma tanimlayici tipte kesitsel olarak yapilmistir. Calisma etik kurul izni
alindiktan sonra, Ekim 2022 tarihinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma evrenini, Tarsus’ta 6grenim
goren ortaokul 6grencileri olusturmustur.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tarsus ilgesinde 2021-2022 egitim Ogretim yili igerisinde
O0grenim goren; toplam 23.569 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi evreni
bilinen 6rneklem hesaplama yontemine gore hesaplanmis olup, dérneklem sayisi 378 6grenci
olacak sekilde belirlenmistir. Orneklem kayb1 olabilecegi dikkate alinarak 427 6grenci ile
caligma yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin yiiriitiilecegi okul ise ortaokullar arasindan kura ¢ekilerek
belirlenmistir.

Calismanin dahil edilme kriterleri:
1.Arastirmaya katilmaya goniillii olma

2. Ortaokulda 6grenim gérme

3. Agir psikiyatrik rahatsizliginin olmamasi
4. Tiirk¢e okuyup yazabilme

2.3. Veri Toplama Araclari

Calismada arastirmacilar tarafindan olusturulan Tanitict Bilgi Formu, Ortaokul Oz-
Yeterlilik Olgegi ve Ortaokul Ogrencilerinin Acil Durumlarla Basa Cikma Olgegi kullanilarak,
katilimcilara ii¢ basamakli bir anket formu kullanilmistir.

2.3.1. Tamtic1 Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan hazirlanan form; 6grencilerin yasi,
cinsiyeti, okuduklar1 okul, ebeveynlerin egitim durumu, gelir durumu, daha 6nce acil durum
egitimi alip almadig1 gibi sorulart igeren 15 sorudan olugmaktadir (Stimer ve ark., 2005, s.331-
342; Yavuz ve Mizrak, 2016, s. 175-199; Shah ve ark., 2020, s. 101907; Yu ve ark., 2020, s.
5354).

2.3.2. Ortaokul Oz-Yeterlilik Ol¢egi

Bray ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen 6l¢egin Yardimci ve Basbakkal tarafindan
Tiirkge gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Olgek, ortaokul 6grencilerinin fiziksel,
duygusal ve akademik basar1 davranislar1 hakkinda &z-yeterlilik algilarim 6lgmektedir. Olgek
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Likert tipi 37 maddeden olugmustur. Her madde, 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Puanlandirma,
1 (Hi¢ uygun degil), 3 (Biraz uygun), 5 (Cok uygun) seklindedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0,73-0,89 arasinda bildirilmistir. Olgek kisileraras1 iliskiler, akademik basari,
koruyucu saglik ve madde bagimlilig1 potansiyeli olmak iizere dort alt boyuttan olugsmustur.
Olgekten alman toplam puan arttikca oz-yeterlilik diizeyi de artmaktadir (Yardimci ve
Basbakkal, 2010, s.321-326). Yapilan bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,925 olarak saptanmustir. Olgegin kullanimi i¢in yazardan mail yoluyla izin
alinmustir.

2.3.3. Ortaokul Ogrencilerinin Acil Durumlarla Basa Cikma Olcegi

Yildirim (2021) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 30 madde bulunmaktadir ve bu
maddeleri igeren 3 alt boyuttan (yardim isteme, temel ilk yardim ve dogal afet) olusmaktadir.
Olgek 4°lii Likert tipi bir dlgek tiiriidiir. Olgek (1) Hi¢ Bilmem, (2) Az Bilirim, (3) Bilirim, (4)
Cok 1yi bilirim puan olacak sekilde puanlandirilmaktadir. Cronbach alfa degeri ise 0,910’dur.
Olgek puanlandiriimasi sonucunda alman yiiksek puan ortaokul dgrencilerinin acil durumlarla
basa ¢ikma durumlarinin yiiksek oldugunu, puanlandirma sonucunda alinan diisiik puanin ise
ortaokul Ogrencilerinin acil durumlarla basa ¢ikma durumlarinin disik oldugunu
gostermektedir (Yildirim, 2021). Yapilan bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,855 olarak saptanmistir. Olgegin kullanimi igin yazardan mail yoluyla izin
alinmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, oOgrencilerin okuluna giderek smif ortaminda ylizylize toplanmistir.
Arastirmanin amaci anlatilarak arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere hazirlanan veri
toplama formlart dagitilmistir. Bir sinifta veri toplama formlarinin uygulanmasi 15-20 dakika
surmustir.

2.5.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 21.0 istatistik paket programinda
gergeklestirilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin tanimlayici ozellikleri say1 ve ylizde
dagilimlart olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk normallik
testi ile analiz edilmistir. Tanitic1 degiskenler ile Ortaokul Oz-Yeterlilik Olgegi ve Ortaokul
Ogrencilerinin Acil Durumlarla Basa Cikma Olgegi arasindaki farkliligi incelemek igin
Kruskall Wallis ve Mann-Whitney-U testi, 6lgekler arasindaki iliskiyi incelemek igin ise
Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel anlamliligi p< 0.05 diizeyinde
incelenmistir.
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2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in bir iiniversitenin Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu 2022/78 karar sayist ile etik izin alinmistir. Ek olarak calismanin yiiriitiilmesi igin
Mersin Il Milli Egitim Miidiirliigiinden E-34776202-605.01-61218279 Kkarar sayisi ile izin
alimmustir. Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in velilerden onam alinmasi amaciyla aragtirmaya ait
bilgilerin oldugu form hazirlanmis ve okul yonetimi araciligiyla velilere gonderilerek onam
alinmistir. Ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklara arastirmanin amaci anlatilmis olup, onamlari
alinmistir.

3. BULGULAR

Calismada ortaokul Ogrencilerinin yas ortalamast 11.98+1.16’dir (minimum:10;
maksimum:15). Ogrencilerin %51.8°1 kiz ve %24.4’{i besinci smifta dgrenim gormektedir.
Ogrencilerin %34.2’sinin annesi, %36.8’inin babasi lise mezunudur. Ogrencilerin%56.2’sinin
geliri giderine esit olup, %44.4’si okula yiiriiyerek gitmektedir. Ogrencilerin %53.4’{i okuldaki
toplanma yerinin bildigini, %57.4’l yasanilan ¢evrede acil durum ile ilgili bilgilendirme
yapildigini, 45.7°si ailesinde daha once acil durum yasayan birilerinin oldugunu, %38.4’i
kendisinin daha dnce acil durum yasadigini, %31.1’inin acil durum ile bas etme egitimi aldigin,
%43.1°1 okulda giivenlik egitimi aldigin1 ve %83.8’1li ebeveynlerinin glivenlik egitimi verdigini
belirtmistir. Ogrencilerin %58.3’iiniin ise gecen y1l kaza gecirmedigi saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin Tamtict Ozellikleri (n=427)

Sayi(n) Yiizde(%)
Cinsiyet Kiz 221 51.8
Erkek 206 48.2
Sinif 5. siif 104 24.4
6. siif 108 25.3
7. siif 108 25.3
8. smuf 107 251
Anne egitim Okuryazar degil 15 35
Okuryazar 15 35
flkokul 72 26.7
Ortaokul 114 16.9
Lise 146 34.2
Universite 65 15.2
Baba egitim Okuryazar degil 5 12

711



Ortaokul ogrencilerinin 07 yeterlilik diizeyi ile acil durumlarla basa ¢ikma durumlari

araswndaki iliski

Karakul ve ark.

Okuryazar 25 5.9
Tlkokul 92 215
Ortaokul 76 17.8
Lise 157 36.8
Universite 72 16.9
Aile gelir durumu Gelir giderden az 83 194
Gelir gidere esit 240 56.2
Gelir giderden fazla 104 24.4
Okula ulasim sekli Yiirtiyerek 191 447
Servisle 163 38.2
Anne ya da babayla arabayla | 39 9.1
Anne ya da babayla 17 4.0
yiirliyerek
Bisiklet ile 17 4.0
Okulda acil durum toplanma alaninin yerini Evet 228 53.4
bilme Hayir 119 46.6
Yaganilan ¢gevrede acil durum ile ilgili Evet 245 57.4
bilgilendirme yapilma durumu Hayir 182 126
Ailesinde daha 6nce acil durum yasama Evet 195 45.7
Hay1ir 232 54.3
Kendisinin daha 6nce acil durum yasamasi Evet 164 38.4
Hay1ir 263 61.6
Acil durumla bas etme egitimi alma Evet 133 311
Hay1ir 294 68.9
Okulda giivenlik egitimi alma durumu Evet 184 43.1
Hay1ir 243 56.9
Ebeveyninden giivenlik egitimi alma durumu | Evet 358 83.8
Hay1ir 69 16.2
Gegen y1l kaza gegirme Hig¢ yasamadim 249 58.3
1 kez 112 26.2
2 kez 34 8.0
2’den fazla 32 7.5

Ogrencilerinin bazi 6zellikleri ile Ogrencilerin Ortaokul Oz-Yeterlilik Olgegi ve
Ortaokul Ogrencilerinin Acil Durumlarla Basa Cikma Olgeginden alinan puanlar arasidaki
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iliskinin karsilastirilmas1 Tablo 2’de gosterilmistir. Ogrencilerin dgrenim gordiigii sinif,
yasanilan ¢evrede acil durum ile ilgili bilgilendirme yapilma durumu, acil durumla bas etme
egitimi alma ve ebeveyninden giivenlik egitimi alma durumu ile Ortaokul Oz-Yeterlilik Olcegi
ve Ortaokul Ogrencilerinin Acil Durumlarla Basa Cikma Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmistir (p<0.05)(Tablo 2).

Ogrencilerin, okulda acil durum toplanma alaninmn yerini bilme durumlari ile Oz-
Yeterlilik Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir
(p<0.05) (Tablo 2).

Ogrencilerin okulda giivenlik egitimi alma durumu ile Ortaokul Ogrencilerinin Acil
Durumlarla Basa Cikma Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05)
(Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerinin Bazi Ozellikleri ile Ogrencilerin Ortaokul Oz-Yeterlilik Olgegi ve Ortaokul
Ogrencilerinin Acil Durumlarla Basa Cikma Olgeginden Alinan Puanlar Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

Ortaokul Oz-Yeterlilik Olgegi toplam Ortaokul Ogrencilerinin Acil Durumlarla
puan Basa Cikma Olgegitoplam puan
X+SD Statistical value X+SD Statistical value
Cinsiyet
Kadimn 153.19+1.59 MWU:-1.361 67.34+0.95 MWU:-.969
Erkek 149.65+1.75 p:0.174* 69.00+1.10 p:0.33*
Simf
5. smf 165.24+1.94 KWS:-2.747 68.22+1.44 KWS:-2.747
6. sinif 148.50+2.06 p:0.00** 65.01+1.36 p:0.02**
7. simif 152.64+2.31 71.04+1.40
8. siif 139.9442.54 68.28+1.55
Okulda acil durum toplanma
alaminin yerini bilme
Evet
153.18+01.60 MWU:-2.747 71.54+1.03 MWU:-2.844
H
an 149.53+1.75 p:0.10% 64.24+0.93 p:0.00%
Yasanilan cevrede acil durum ile
ilgili bilgilendirme yapilma
durumu
Evet 155.00+1.49 MWU:-3.490 71.37+0.95 MWU:-5.327
Hayir 146.74+1.86 p:0.00* 63.79+1.04 p:0.00*
Ailesinde daha 6nce acil durum
yasama
Evet
151.31+1.79 MWU:-.102 69.69+1.07 MWU:-1.863
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Hayir 151.62+1.57 p:0.91* 66.84+0.98 p:0.06
Kendisinin daha 6nce acil durum
yasamasi
Evet
149.0942.05 MWU:-1.22 69.79+1.16 MWU:-1.41
Hayr 152.97+1.43 p:0.22* 67.110.92 p:0.15%
Acil durumla bas etme egitimi
alma 155.1842.01 MWU:-2.06 74.92+1.42 MWU:-6.082
Evet 149.8141.45 0:0.03* 65.0740.77 p:0.00*
Hayir
Okulda giivenlik egitimi alma
durumu
152.79+1.22 MWU:-2.233 68.18+0.80 MWU:-2.223

Ev

ot 143.16+3 81 p:0.02* 67.64+1.67 p:0.82%
Hay1r
Ebeveyninden giivenlik egitimi
alma durumu 154.97+1.19 MWU:-6.28 69.00£0.80 MWU:-2.654
Evet 132.70+3.22 p:0.00* 63.37+1.61 p:0.00*
Hayir

*Mann-Whitney U test, **Kruskal-Wallis testSD: Standard Deviation

Ogrencilerin, Ortaokul Oz-Yeterlilik Olgek puan ortalamasi 151.48+24.51 (min.64;
maks. 185); Ortaokul Ogrencilerinin Acil Durumlarla Basa Cikma Olgegi toplam puan
ortalamasi 68.14+15.01 (min.30; maks. 112) dir. Cocuklarda Ortaokul Oz-YeterlilikOlgegi ile
Ortaokul Ogrencilerinin Acil Durumlarla Basa Cikma Olgegi alman toplam puanlar arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Olgeklerin alt boyutu
arasindaki iliski Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Ortaokul Oz-Yeterlilik Olcegi ve Ortaokul Ogrencilerinin Acil Durumlarla Basa
Cikma Olceginden Alinan Puanlar Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

Ortaokul Ogrencilerinin Acil Durumlarla Basa | Yardim Temel Dogal afet
Cikma Olgegi toplam puan isteme alt | ilkyardim alt | alt boyut
boyut boyut
Ortaokul Oz- r .0.95 146 073 .052
Yeterlilik Olcegi
toplam puan p .050 .002 133 .283
Kisileraras iligkiler | r .0.90 41 .067 .052
alt boyut
p .063 .004 167 .287
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Madde bagimliligr | r -.023 -.084 -.015 .021
alt boyut
p 643 0.82 757 .669

Akademik basari r .086 A17 .084 .650
alt boyut

.076 .016 .084 .000
Koruyucu saglik alt | p .066 143 .029 .629
boyut

175 .003 545 .000
r:Pearson korelasyon analiz testi

4. TARTISMA

Birlesmis Milletler Afet Riskinin Azaltilmasi Ofisi (UNISDIR) “son yirmi yildaki
afetlerin ¢ogunluguna kuraklik, sicak hava dalgasi, deprem, terdr olaylari, firtina ve sellerin
neden oldugunu belirterek, bunlarin sonucunda 1 milyon kisinin yasamin yitirdigi bildirmistir
(Aktirk ve Aylaz, 2013, s.177-183). Dolayisiyla c¢ocuklarin acil durumlarla basa ¢ikma
becerisinin yiiksek olmasi olduk¢a 6nemli hale gelmistir. Yapilan bu ¢alismada, ortaokul
ogrencilerinin 6zyeterlilik diizeyi ile acil durumlarla basa ¢ikma durumlari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmustir.

Yapilan bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiirde ortaokul 6grencileri ile yapilan c¢alismalarda da
ogrencilerin 6z-yeterliliklerinin iyi diizeyde oldugu belirtilmistir (Aktiirk ve Aylaz, 2013,
s.177-183; Oguz, ve Kutlu Kalender, 2018, s. 170-186). Bizim calismamizda Ogrenciler
arasinda Oz-yeterlik diizeyi en yiiksek olan sinifin besinci sinif oldugu belirlenmistir. Fakat
Serifoglu (2019), calismasinda 6grencilerin sinif diizeyi ile 6z yeterlik algilar1 arasinda anlaml
iliski bulmamistir (Serifoglu, 2019). Benzer sekilde, Aktiirk ve Aylaz (2013) tarafindan yapilan
calismada da 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin sinifi ile 6z-yeterlik dlgegi altboyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Aktiirk ve Aylaz, 2013, s.177-183). Bu
farkliligin 6grencilerin sekizinci sinifta yasamis oldugu farkli kaygilardan (sinav kaygisi ve
gelecek kaygisi) kaynaklandigi diistiniilmektedir. Oguz ve Kutlu Kalender’in (2018) yapmis
oldugu calismada, 6., 7. ve 8. smif Ogrencilerinin 6z yeterlik algilari ile iist biligsel
farkindaliklar1 arasinda pozitif ve anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir (Oguz ve Kutlu
Kalender, 2018, s. 170-186). Benzer sekilde yapilan birgok ¢alismada da, iist biligsel farkindalik
ile 6z-yeterlik algilar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Oz yeterliligin yiiksek
olmasi1 6grencilerin bilissel, motivasyonel ve duygusal siire¢lerini etkilemektedir. Dolayisiyla
0z yeterliligi yiiksek olan 6grencileri, zorluk ya da acil durumlarla karsilastiginda ¢cok daha
kolay bas edebilecektir. Bu siirecte, 6grencilerin karar verme becerilerinin de yiiksek olmasi
diistiniilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmada, ortaokul 6grencilerinin acil durumlarla basa ¢ikma becerilerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, yasadigi cevrede acil durum ile ilgili bilgilendirme
yapilan, acil durumla bas etme egitimi alan ve ebeveyninden giivenlik egitimi alan ortaokul
ogrencilerinin acil durumlarla bas etme durumlari yiiksektir. Literatiirde, ortaokul 6grencilerine
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verilen afet ve ilkyardim egitiminin, 6grencilerin acil durumlarla basa ¢ikma becerisini
gelistirdigi belirtilmistir (Shah ve ark., 2020, s.101907; Lu ve ark., 2021, s. 293-307; Azmi ve
ark., 2021, s.1-6; Winarni ve ark., 2021 s.12090; Seddighi ve ark., 2022, s. 1503-1511;).

Yapmis oldugumuz calismada, ortaokul Ogrencilerinin Ozyeterlilik diizeyi ile acil
durumlarla basa c¢ikma durumlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin 6z yeterliliklerinin yiiksek olmasi, dgrencilerin acil durumlarda
diislincelerini yeniden diizenlemelerini saglar, giliclii yanlarini ortaya cikarir ve acil olaylarla
basa ¢ikma becerisini arttirmaktadir (Tipler ve ark., 2017, 5.324-333). Literatiirde 6z-yeterlik
algisi ile afet durumlariyla bas etme arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gosteren birgok
¢alisma bulunmaktadir (Benight ve Bandura, 2004, s.1129-1148; Siimer ve ark., 2005, s. 331-
342; Lee ve Lemyre, 2009, s.1265-1280; Kilig ve Simsek, 2019, s.10423). Yu ve ark. (2020)
yapmis oldugu vaka calismasinda, yiiksek diizeyde Oz-yeterlige sahip olan bireylerin acil
durumlarla basa ¢ikma ve afete hazirlanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir
(Yu ve ark., 2020, s. 5354). Yapilan bu calisma literatiirle benzerlik gdstermektedir. Oz-
yeterligi yiiksek olan bireyler, afet durumunda daha hazirlikli olma davranisi sergilemekte ve
etkili miidahalelerde bulunmaktadir.

4.1. Ssmirhliklar

Arastirmanin Tarsus ilgesine bagli bir ortaokulda O6grenim goéren oOgrenciler ile
ylriitiilmiis olmasi arastirmanin siirliliklarindandir. Bu nedenle c¢alismanin bulgular1 tiim
evrene genellenemez.

5. SONUC

Arastirma sonucunda, 6z yeterliligi yliksek olan 6grencilerin acil durumlarla basa ¢ikma
durumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Yasadigi ¢evrede acil durum ile ilgili bilgilendirme
yapilan, acil durumla bas etme egitimi alan ve ebeveyninden giivenlik egitimi alan ortaokul
ogrencilerinin acil durumlarla bas etme durumlari yiiksektir. Ogrencilerin ¢evrelerinden ya da
ebeveynlerinden egitim almalari, acil durumlarla basa ¢ikma durumlarini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuklara belirli periyodlarla, afet ve acil durumlar hakkinda
egitimler verilmesi Onerilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin gercek acil durum egitimi ve afet
hazirligina dahil edilmesi 6grencilerin 6zgiivenini arttiracaktir. Bu sayede 0zgiliveni artan
ogrenciler, maruz kaldig acil sorunlara karsi hem kendini koruyabilecek hem de acil yardima
ihtiyaci olan kisilere destek olabilecektir. Ek olarak cocuklara verilen afet ve acil durumlar ile
ilgili verilen egitimlerin etkinliginin degerlendirildigi uzun siireli izlem gerektiren ¢aligmalarin
yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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