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Teknolojide yasanan gelismeler bir¢ok fayda saglamasina ragmen bazi zararlar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu ¢alismada lise 6grencilerinin teknoloji bagimhiliklari;
akilli telefon bagimhg ile sosyal medya Internette oyun oynama bozuklugu
acisindan incelenmistir. Arastirma, Tiirkiye'nin dogusunda yer alan bir ilde farkl
liselerde 6grenim goren 294 ogrenci ile gercgeklestirilmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli benimsenmistir. Verilerin analizinde
ylzde, ortalama degerleri hesaplanmas, iliskilerin belirlenmesi amaciyla korelasyon
analizi gercgeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin akilh telefon
bagimlilig1 ile sosyal medya bozuklugu arasinda pozitif yonli orta diizey, akilh
telefon bagimlilig: ile Internette oyun oynama bozuklugu arasinda pozitif yénde
orta diizey, sosyal medya bozuklugu ile Internette oyun oynama bozuklugu
arasinda pozitif yonde orta diizey bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica akilh
telefon bagimlig,, sosyal medya ve Internette oyun oynama bozuklugu giinliik
bilgisayar/internet ve akilli telefon kullanim siiresi degiskenlerine gore anlamh
farklilik gostermistir. Arastirma sonunda akilli telefon bagimligi, sosyal medya ve
Internette oyun oynama bozuklugu arasinda anlamh iligkili oldugu i¢cin bagimlihgin
onlenmesi konusunda yapilacak etkinlikler ile ilgili ¢esitli oneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: akilli telefon bagimlig), sosyal medya bozuklugu ve internette
oyun oynama bozuklugu.
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Despite the fact that the developments in technology provide many benefits, they
also bring some harms. In this study, high school students' technology addiction,
smartphone addiction and social media Internet gaming disorder were examined.
The research was carried out with 294 students studying at different high schools
in a province located in the east of Turkey. The survey model, one of the
quantitative research methods, was adopted in the study. In the analysis of the data,
percentage and mean values were calculated, and correlation analysis was carried
out to determine the relationships. As a result of the research, it was determined
that high school students had a moderately positive relationship between
smartphone addiction and social media disorder, a moderate positive relationship
between smartphone addiction and Internet gaming disorder, and a moderately
positive relationship between social media disorder and Internet gaming disorder.
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In addition, smartphone addiction, social media and Internet gaming disorder differ
significantly according to the variables of daily computer/Internet and smartphone
usage time. At the end of the research, various suggestions were presented about
the activities to be done in the prevention of addiction, since there is a significant
relationship between smartphone addiction, social media and Internet gaming
disorder.

Keywords: smartphone addiction, social media disorder and Internet gaming
disorder.

1. GIiRIS

21. yiizyillda teknolojide hizh bir ilerleme yasanmistir. Teknoloji ve Internet teknolojisinde
yasanan gelismeler, teknolojinin yayginlasmasina ve giderek giinliik hayatimizin vazgegilmez bir
parcasi haline gelmesine neden olmustur (Bulut Ozek, 2019). Akill telefonlar, tablet veya
diziistii bilgisayarlar giinlik islerimizde yaygin olarak kullanilmaya baslamistir (Kumar ve
Manhas, 2021). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2022), verilerine gore evlerin %94.1‘inde
Internet erisimi oldugu, %98,7’sinde cep telefonu/akilh telefonun bulundugu belirlenmistir
(TUIK, 2019). Benzer bir veride ise 16-24 yas grubu bireylerin %90,8'nin internet erisimine
sahip oldugu belirlenmistir (TUIK, 2019). Teknoloji ve internet teknolojisinin, bilgiye erisim,
bilginin paylasilmasi, problem ¢6zme, bireysel 6grenme, zamani verimli kullanma ve iletisim
gibi faydalar1 bulunmaktadir (Ayas ve Horzum, 2013; Erdem, 2019). Ayni1 zamanda teknoloji ve
Internet teknolojisi is, sosyallesme ve egitim amaciyla yaygin bicimde kullanilmaktadir (Kumar
ve Manhas, 2021).

Teknoloji, kullanicilara bir¢ok fayda saglamasina ragmen ayni zamanda olumsuz etkileri de
beraberinde getirmektedir (Hekim ve arkadaslari, 2019; Balcioglu ve Tiirk, 2021). Teknolojik
gelisme, insanlarin yasamlarinin biiylik ¢ogunlugu ilizerinde psikolojik ve fizyolojik bir etki
yaratmistir (Kumar ve Manhas, 2021). Teknolojinin olumsuz etkilerden biri de teknoloji
bagimhiligidir. Bagimlilik, bireyin herhangi bir madde ve davranisi kontrolsiiz bir bicimde
gerceklestirmesi, zamaninin ¢ogunu onun i¢in harcamasi, yoksunluk durumunda depresif
davranislar sergilemesi durumdur (Muslu ve Gokgay, 2019). Covid 19 pandemi siireciyle birlikte
uzaktan egitime gecilmesi, 6grencilerin uzun siire evde kalmalari ile teknoloji kullaniminda artis
yasanmistir (Karakaya, 2021). Gilinimiizde teknoloji bagimlhiligi teknolojinin gelismesi ve
yayginlasmasiyla ortaya cikan diger bagimhlik tiirlerini de icermektedir (Muslu ve Gokgay,
2019).

Teknoloji bagimliliginin psikolojik etkilerinin olmasinin yani sira verimliligi de etkilemektedir
(Ertemel ve Aydin, 2018). ilgili alan yazin incelendiginde teknoloji bagimhligina yénelik
akademik calismaya ihtiyac duyuldugu belirlenmistir. Ayrica teknoloji bagimliligini etkileyen
etmenlerin tiim boyutlarinin arastirilmas1 gerekmektedir (Ding ,2015). Ozellikle ergenlik
doénemi kisilik gelisimi icin 6nemli bir donem olmasi, teknoloji bagimlilig1 acisindan risk altinda
olmalar1 nedeniyle bu calismada ergenlerin teknoloji bagimlilig1 incelenmistir. Bu calismada da
teknoloji bagimhgy; akilli telefon, sosyal medya ile Internet’te oyun oynama bagimlhiliklar
acisindan incelenmistir.

Akilli Telefon Bagimliligi
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Akill telefonlar; arama yapma, e-posta gonderme, sosyal aglara baglanma, internet sitelerine
ulasma, video/fotograf paylasma ve mesajlasma gibi bircok islevi gerceklestirmektedir. Bircok
isleve sahip olmasi, akilli telefonlarin yogun kullanilmasina neden olabilmektedir (Samaha ve
Hawi, 2016). Akill telefonlarin yogun kullanilmasi ¢esitli olumsuz etkilere neden olmaktadir
(Sata ve arkadaslari, 2016). Akilli telefon bagimlilig, telefondan ayri duramama, siirekli telefonu
kontrol etme ve yogun kullanma gibi belirtileri olan ayrica ruhsal ve fiziksel sorunlara yol acan
bir bagimlilik tiirtidiir (Kuyucu, 2017). Akilli telefon bagimliligy, stres, kaygi, akademik ve sosyal
performansta azalma gibi sorunlara neden olmaktadir (Thomee, Harenstam ve Hagberg, 2011).

Sosyal Medya Bozuklugu

Sosyal medyanin bilgi edinme, oyun, eglence ve sosyal etkilesim gibi 6zelliklere sahip olmasi
nedeni ile giderek kullaniminin yayginlasmasina ve kullanici sayisinin artmasina neden
olmaktadir (Caz ve Bardakei, 2019). Kisiler veya insan gruplari, Internetin oldugu her yerde
metin, video veya telefon araciligiyla gercek zamanl olarak iletisim kurabilir, isbirligi yapabilir
ve baglanabilir (Chung ve arkadaslari, 2021). Sosyal medya bir¢ok firsat sunmasina ragmen
cesitli problemleri de beraberinde getirmektedir. Sosyal medyay1 ¢ok sik kullanan 6grencilerin
aile icerisinde konusulan konularin kendilerini siktiginy, aile ici iletisimlerinin azaldig, aileleriyle
birlikteyken bile sosyal medyada olanlar1 merak ettigi, 6zel sorunlarini aileleri yerine sosyal
medyada paylastig1 belirlenmistir (Demir, 2016).

Sosyal medyanin yogun kullanilmasi sonucu olusan problemlerden biri de sosyal medya
bagimhiligidir (Savci, Ercengiz ve Aysan, 2018). Sosyal medya bozuklugu, sosyal medyanin
kontrol dist ve asir1 kullanimi gibi davranmislar1 icermektedir (Caz ve Bardakgi, 2019). Lise
ogrencileriyle gerceklestirilen calismada sosyal medya kullanimi daha sik ve daha uzun siire
olan 6grencilerin akademik erteleme davranisinin da daha fazla oldugu belirlenmistir (Giirtlti
ve Deniz, 2017). Erdem (2019), lise dgrencileriyle gerceklestirdigi calismada, 6grencilerin sosyal
medya bagimlilig1 agisindan savunmasiz bir grup oldugu, bu durumu engellemek i¢in gerekli
onleyici calismalarin yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde lise 6grencileri
arasinda giderek yayginlasan sosyal medya kullanimin incelenmesi ve takip edilmesi énemli
gorilmektedir (Deniz ve Giiriilti, 2018).

Internet’te oyun Oynama Bozuklugu

Teknolojide yasanan gelismeler, teknolojik tiriinlerin oyun ve eglence araci olarak da kullanimini
yayginlastirmaktadir (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016). Dijital oyun oynama bagimliligi, stirekli
ve artan bir oyun oynama istegi, dengesiz bir kullanim, giinliik hayati olumsuz etkileri iceren
oyun oynama surecidir (Goldag, 2018). Oyun bagimhilig, nispeten 6zel bir bagimlilik davranisi
tirddir (Jin, Qin, Zhang ve Zhang, 2021). Dijital oyun oynama, kisilerin yasamlarinda belirleyici
bir rol istlenmekte ve kisinin fiziksel ve duygusal cevresini de etkilemektedir (Toran ve
arkadaslari, 2016). Karunanayake, Perera ve Vimukthi (2020) gerceklestirdikleri ¢alismada bazi
genclerin oyun oynamay1l bir kisinin en bilyiik ihtiyaclarindan biri olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Ayni calismada oyun oynama bagimliliginin gengler ve sosyal iligkileri agisindan
sorun olabilecegi, akademik performansa zarar verebilecegi, olumsuz davranislarin ortaya
cikmasinda etkili olabilecegi, aile iliskilerini azaltabilecegi sonucuna ulasmislardir. Giiniimiizde
dijital oyunlar gengler arasinda yaygin olarak kullanilmakta ve popiiler kiiltiiriin bir imgesi gibi
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goriilmektedir (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016). Ancak yapilan arastirmalar sonucunda dijital
oyunlarin bireyleri yalnizlastirdigl, sosyal hayattan kopardigi, siddeti normallestirdigi,
beslenme, uyku, tuvalet gibi ihtiyaclarini erteleyerek viicutlarina zarar verdigi belirlenmistir
(Hazar ve Hazar, 2017). Yapilan arastirmalar dijital oyun oynama bagimliligiyla ilgili
ogrencilerin bilinglendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Géldag, 2018).

Jin, Qin, Zhang ve Zhang (2021) genglerin oyun bagimliligina yatkin en biiylik gruplar arasinda
yer aldigini ve gencler arasindaki oyun bagimliliginin arastirilmasi gerektigini belirtmislerdir.
Duygusal, fiziksel ve bilissel degisimlerin yasandigi ergenlik doéneminde, teknolojik
bagimliliklarina iliskin istenmeyen sonuglar ortaya c¢ikabilmektedir (Tas, 2019). Teknoloji
bagimlilig1 hakkindaki bilgileri derinlestirmek i¢in daha fazla ¢calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir
(Chen ve arkadaglari, 2021). Ayni zamanda teknoloji bagimlhihigi davranisi genglerin oldugu
kadar toplumu da etkilemektedir (Karunanayake, Perera ve Vimukthi, 2020).

1.1. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, lise &égrencilerinin akilli telefon bagimhhgi, Internet’te oyun oynama
bozuklugu ve sosyal medya bozuklugu durumlarinin belirlenmesidir. Calisma kapsaminda
asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

Katilimcilarin akill telefon bagimhlik diizeyleri nedir?

Katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri nasildir?

Katihmailarin internet’te oyun oynama bozuklugu diizeyleri nedir?

Katihmalarin akilli telefon bagimhhgi, sosyal medya bozuklugu ve internet’te oyun

oynama bozuklugunun birbirleriyle iliskisi nasildir?

5. Katilmalarin akilli telefon bagimlihigi, internet'te oyun oynama bozuklugu ve sosyal
medya bozuklugu giinliik bilgisayar/internet kullanma siiresine gore anlaml farkhlik
olusturmakta midir?

6. Katihmclarin akilli telefon bagimhhg, Internet’te oyun oynama bozuklugu ve sosyal

medya bozuklugu giinliikk akilli telefon kullanma siiresine gore anlamli farkhilik

B W =

olusturmakta midir?
2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Metodu

Bu calismada lise 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerini belirlemek amaci ile nicel
arastirma yontemlerden biri olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, var olan durumu
betimlemek icin kullanilmaktadir (Karasar, 2011).

2.2. Calisma Grubu
Lise d6grencilerinin akill telefon bagimlihigi, Internet’te oyun oynama bozuklugu ve sosyal medya
bozuklugu diizeylerinin incelendigi arastirmanin amacina yoénelik olarak elverisli 6rneklem

yontemi kullanilmistir. Elverisli 6rneklem yontemi, zaman, para ve isglicii kaybini 6nlemeyi
amagclayan orneklem yontemidir (Buyiikoztirk ve arkadaslari, 2008). Arastirmanin galisma
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grubunu elverisli yontemle belirlenmis Tiirkiye’'nin dogusunda yer alan bir ilde lise seviyesinde
0grenim goren 294 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Veri toplama Araglari

Bu calismada lise 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerini belirlemek i¢in dort 6lcek ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi-Kisa Versiyonu: Sata ve Karip (2017) tarafindan ergenlerin
akilli telefon bagimhiligini 6lgmek icin Tirkceye uyarlanan o6lgek, 10 maddeden ve bir alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek altili likert tipinde olup, dlgekten en diisiik 10 en yiiksek 60 puan
alinmaktadir. Olgegin giivenirlik icin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0.91'dir. Olgekten
alinan toplam puan 29,5'in iizerinde olan ergenlerin akilli telefon bagimlisi oldugu séylenebilir.

Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi: Savci, Ercengiz ve Aysan (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan 6lgek 9 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgek begli likert tipinde ve 6lgegin
giivenirlik icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi 0.86’d1r.

Internet’te oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Kisa Formu: internet’te oyun Oynama Bozuklugu
Olcegi, Aricak ve arkadaslar1 (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Dokuz madde ve tek alt
boyuttan olugsmaktadir. Olgek besli likert tipinde ve 6lgegin giivenirlik icin hesaplanan Cronbach
alfa katsayis1 0.82’dir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilacak olcekler icin yazarlardan izinler e-posta yoluyla alinmistir. Firat
Universitesi Etik Kurulu'ndan etik kurul izni ve ilgili kurumlardan 6lcek uygulama izni
alinmistir. Olcekler uygulanirken lise 6grencilerine calismadan bahsedilmis, verilerinin sadece
bu ¢alismada kullanilacag tiincii kisilerle paylasilmayacagi ve istedikleri asamada ¢alismadan
cikabilecekleri belirtilmistir. Olcekler calismaya goniillii katilmak isteyen katihmcilara
uygulanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veri analizi gerceklestirilirken betimsel ve iliskisel analiz yontemleri kullanilmistir. Betimsel
analiz yontemlerinden yiizde, ortalama ve frekans degerleri hesaplanmistir. Iliskisel analiz
yontemlerinden ise tek yonlii varyans analizi (Anova) ve korelasyon analizi gerceklestirilmistir.
Korelasyon analizi sonucu ortaya cikan degerler 0.00-0.30 arasi dusiik diizey; 0.30-0.70 arasi
orta diizey; 0.70-1.00 aras1 ise yiiksek diizeyde bir iliski olarak yorumlanmistir (Biyiikoztiirk,
2011).

3. BULGULAR

Bu béliimde, verilerin analiz sonuclar1 yer almaktadir.
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3.1. Aragtirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Demografik Bilgileri

Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik bilgileri

Ozellikler f % Ozellikler f %
Cinsiyet Sosyal ag sitesine liye olma durumu
Kiz 125 42.5 Evet 241 82
Erkek 169 57.5 Hayir 53 18
Okul Tiiri Giinliik bilgisayar/internet kullanma siiresi
Meslek Lisesi 100 34 1 saatten az 85 28.9
Fen Lisesi 98 33.3 1-3 saat 133 45.2
Anadolu Lisesi 96 32.7 3 saatten fazla 76 25.9
Yasiniz Giinliik akilli telefon kullanma siiresi
14 48 16.3 1 saatten az 64 21.8
15 83 28.2 1-3 saat 133 45.2
16 82 27.9 3- 5 saat 57 19.4
17 62 21.1 5 saatten fazla 40 13.6
18 19 6.5 interneti kullanma amaciniz
AKilli telefona sahip olma durumu Sosyal aglar 202 68.7
Evet 244 83 Oyun oynama 110 37.4
Hayir 50 17 Egitim 73 24.8
Diger 47 16
Toplam 294 100

Tablo 1'de goriildiigii tizere katilimcilarin %57.5’nin erkek oldugu, lise tiiriine goére dengeli
dagilhm gosterdigi, 6grencilerin %28.2’sinin (83) 15 yasinda, %83’linlin (244) akill telefona
sahip, %82’sinin (241) sosyal ag sitelerine liye oldugu goriilmektedir. Ayrica lise 6grencileri,
Interneti en fazla sosyal aglar (%68.7) ve oyun oynamak (37.4) i¢in kullanmaktadir.

3.2.Akilli Telefon Bagimhilig1 Olgegine Yénelik Bulgular

Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligina iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeyi

Puan Araligi Diizey Frekans (f) Yiizde (%)

10-29.5 puan Bagimli degil 167 56.8

29.5-60 Bagimli 127 43.2
Toplam 294 100.0

Tablo 2’ye gore lise 6grencilerinin %43.2’sinin 6l¢ekten aldig1 toplam puanin 29.5'in tlizerinde
oldugu belirlenmistir. Sata ve Karip (2017) 6lcekten alinan toplam puanin 29.5 ve iizeri olan
katihmcilarin akilli telefon bagimlis1 olarak degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda, lise
6grencilerinin %43.2’sinin akilli telefon bagimlisi oldugu sdylenebilir.

3.3. Sosyal Medya Bozuklugu Ol¢egine Yénelik Bulgular
Lise 6grencilerinin sosyal medya bozukluguna iliskin veriler Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyi

Puan Araligi Frekans (f) Yiizde (%)
9-20 puan 183 62.2

21-32 puan 94 32.0

33-45 puan 17 5.8
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Toplam 294 100.0

Tablo 3’te goruldigi gibi katiimcilarin %62.2’sinin 6lgekten aldiklar: toplam puanin 9-20 puan
aralifinda oldugu belirlenmistir. Ayrica lise 6grencilerinin Sosyal Medya Bozuklugu Olgeginden
(Savcl, Ercengiz ve Aysan, 2018) aldig1 toplam puanin %5.8'nin 33-45 araliginda oldugu
goriilmektedir.

3.4. Internet’te oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Olgegine Yonelik Bulgular
Lise 6grencilerinin Internet’te oyun oynama bozukluguna dair bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Katiimcilarin Internet’te oyun oynama bozuklugu diizeyi

Puan Araligi Frekans (f) Yiizde (%)
9-20 puan 224 76.2
21-32 puan 57 19.4
33-45 puan 13 4.4
Toplam 294 100.0

Tablo 4’te katilimcilarin %76.2’sinin internet’te oyun Oynama Bozuklugu Olgeginden aldig1 puan
araliginin 9-20 oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin %4.4'niin 33-45 araligindadir.

3.5. Akilli Telefon Bagimliligi, internet’te oyun Oynama Bozuklugu ve Sosyal Medya
Bozuklugu Arasindaki iliski

Lise 6grencilerinin akill telefon bagimlihigl, internet’te oyun oynama bozuklugu ve sosyal medya
bozuklugu arasindaki iliskiye dair bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Akill telefon bagimliligy, Internet’te oyun oynama bozuklugu ve sosyal medya bozuklugu
arasindaki iliski

Bagimlilik tiirii 1 2 3
1. Akilli Telefon Bagimlilig 1

2. Internet’te oyun Oynama Bozuklugu 0.40** 1

3. Sosyal Medya Bozuklugu 0.66** 0.45** 1

Tablo 5 incelendiginde akilli telefon bagimlihigi ile internet’te oyun oynama bozuklugu ve sosyal
medya bozuklugu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir (p<0.05). Katilimcilarin akill
telefon bagimhhg ile sosyal medya bozuklugu (r=0.66), internet'te oyun oynama bozuklugu
(r=0.40) arasinda pozitif yone dogru orta seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuca
gore lise dgrencilerinin akilh telefon bagimlilik diizeyi arttikca sosyal medya ile Internet’te oyun
oynama bozuklugu diizeylerinin de artma egilimi gosterdigi s6ylenebilir.

Analiz sonucunda Internet’te oyun oynama bozuklugu ile akill telefon bagimlihgi, sosyal medya
bozuklugu arasinda anlamlh bir iliski oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Lise o6grencilerinin
Internet’te oyun oynama bozukluklan ile akilli telefon bagimhligi (r=0.40), sosyal medya
bozuklugu (r=0.45) arasinda pozitif yone dogru orta seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu
sonuca iliskin lise 6grencilerinin Internet'te oyun oynama bozuklugu diizeyleri arttikca akill
telefon bagimliligi, sosyal medya bozuklugu diizeylerinin de artma egiliminde oldugu
soylenebilir.

Korelasyon analiz sonuclari incelendiginde sosyal medya bozuklugu ile akill telefon bagimlilig1
ve Internet’te oyun oynama bozuklugu arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir (p<0.05).
Katilimcilarin sosyal medya bozuklugu ile akilli telefon bagimhlig1 (r=0.66) ve internet’te oyun
oynama bozuklugu (r=0.45) arasinda orta diizeyde pozitif yone dogru bir iliski oldugu
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belirlenmistir. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin sosyal medya bozukluk diizeyleri arttikca akill
telefon bagimhhigi ve Internet’te oyun oynama bozuklugu diizeylerinin de artma egilimi
gosterdigi soylenebilir.

3.6. Arastirma Degiskenlerinin Giinliik Bilgisayar/internet Kullanim Siiresine Gére
Farklilik Analizi

Lise d6grencilerinin akill telefon bagimlihig, Internet’te oyun oynama ve sosyal medya bozuklugu
giinliik bilgisayar/internet kullanim siiresine gore farlilik analizi gerceklestirilmistir. Farklihgin
kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi gerceklestirilmistir ve bulgular Tablo 6’da yer
almaktadir.

Tablo 6: Arastirma degiskenlerinin giinliik bilgisayar/Internet kullamm siiresine gére farkhihk
analizi

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Olgekler yan sd Ortalam F p
Kaynagi Toplam asi fark
25.02 1 saatten az-
Akalls Telefon Gruplararas1 6216.870 2 3108.435 3 - }3;;;:; )
Bagimlhihig: Gruplarici 36149.076 291 124.224 ' _ 3 saatten
Toplam 42365.946 293 fazla
20.31 "
internet’te oyun Gruplararas1 2346.143 2 1173.071 9 .00 } Zaast;i,'ltjf,
Oynama Bozuklugu Gruplarigi 16800.184 291 57.733 fazla
Toplam 19146.327 293
11.34
Sosyal Medya Gruplararast 1391.775 2 695.888 1 - } ;aa;:glt;z]
Bozuklugu Gruplarici 17855.711 291 61.360 ' fazla
Toplam 19247.486 293

Tablo 6 incelendiginde, arastirma degiskenlerinin &lgeklerinin giinliikk bilgisayar/Internet
kullanim stiresine gore anlaml farklilik gostermektedir.

Akilli telefon bagimhlig: giinliik bilgisayar/internet kullanim siiresi “1 saatten az ve 1-3 saat ile 1
saatten az ve 3 saatten fazla” olan lise 6grencileri arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. Bu
fark giinliik bilgisayar/internet kullanim siiresi 1-3 saat ve 3 saatten fazla olan égrencilerin
lehinedir. Sonuglar incelendiginde giinliik bilgisayar/internet kullanim siiresi arttik¢a
ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin daha fazla arttig1 sdylenebilir.

Internet’te oyun oynama bozuklugu giinliik bilgisayar/Internet kullanim siiresi “1 saatten az ve
3 saatten fazla” olan lise Ogrencileri arasinda anlamh farkhilik vardir. Bu fark giinliik
bilgisayar/Internet kullanim siiresi 3 saatten fazla olan 6grencilerin lehine oldugu belirlenmistir.
Sonuclar incelendiginde giinliik bilgisayar/Internet kullanim siiresi arttikca o6grencilerin
Internet’te oyun oynama bozuklugunun arttig1 séylenebilir.

Sosyal medya bozuklugu giinliik bilgisayar/internet kullanim siiresi “1 saatten az ve 3 saatten
fazla” olan lise O6grencileri arasinda anlamlh farkliik vardir. Gergeklestirilen Tukey testi
sonucunda farklihgin giinliik bilgisayar/Internet kullanim siiresi 3 saatten fazla olan
ogrencilerin lehinedir. Sonuclar incelendiginde giinliikk bilgisayar/internet kullanim siiresi
arttikca 6grencilerin sosyal medya bozuklugunun da arttig1 séylenebilir.

3.7. Arastirma Degiskenlerinin Giinliik Akillh Telefon Kullanim Siiresine Goére Farklilik
Analizi
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Lise o6grencilerinin, akilli telefon bagimhligl, Internet’te oyun oynama ve sosyal medya
bozuklugu giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore farklilik analizi yapilmistir. Farklihigin
kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi gerceklestirilmistir ve sonuglar Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7: Arastirma degiskenlerinin giinliik akilli telefon kullanim siiresine gére farklilik analizi

Kareler
Olcekler Varyarlsm Kareler Ortalam F p Anlamh
Kaynagi Toplami as1 fark
32.66 1 saatten az-
Gruplararas1 10701.113 3 3567.038 .00* 5  saatten
Akilhh Telefon 8 fazla.
Bagimhihig Gruplarici 31664.833 290 109.189 1-3  saat-5
Toplam 42365.946 293 paanen
Gruplararas1 1758912 3 586.304 9.779 .00* é saatten az-
internet'te oyun Gruplari(,‘i 17387.414 290 59.957 faZla.Saatten
5 1-3 t-5
Oynama Bozuklugu . )0y 19146327 293 saatten
fazla
18.66 1 saatten az-
Gruplararas1 3114.862 3 1038.287 .00* 5 saatten
Sosyal Medya 4 fazla,
Bozuklugu Gruplarici 16132.624 290 55.630 1-3  saat-5
Toplam 19247.486 293 e

Tablo 7 incelendiginde akilli telefon bagimlihigl, Internet’te oyun oynama ve sosyal medya
bozuklugunun gilinliikk akilli telefon kullanim siiresine gore anlamh farklilk gosterdigi
gorilmektedir.

Akilli telefon bagimhiligi, giinliik akilh telefon kullanim siiresi “1 saatten az ve 5 saatten fazla ile
1-3 saat ve 5 saatten fazla” olan dgrenciler arasinda anlamh farklilik goériilmiistiir. Bu farklilik
glinliik akill telefon kullanma siiresi 5 saatten fazla olan dgrencilerin lehinedir. Sonuglar
incelendiginde giinliik akilli telefon kullanma siiresi arttikca 6grencilerin akilli telefon
bagimliliklarinin daha fazla arttig1 sdylenebilir.

Benzer sekilde, internet’te oyun oynama bozuklugu, giinliik akilh telefon kullanim siiresi “1
saatten az ve 5 saatten fazla ile 1-3 saat ve 5 saatten fazla” olan 6grenciler arasinda anlamh
farklilik goriilmisttir. Bu farkliik giinliik akilli telefon kullanma siiresi 5 saatten fazla olan
ogrencilerin lehinedir. Sonuglar incelendiginde gilinliik akilli telefon kullanma siiresi arttikca
ogrencilerin internet’te oyun oynama bozuklugunun daha fazla arttigi sdylenebilir.

Sosyal medya bozuklugu, giinliik akill telefon kullanim siiresi “1 saatten az ve 5 saatten fazla ile
1-3 saat ve 5 saatten fazla” olan 6grenciler arasinda anlamh farklilik goriilmustiir. Bu farkhlik
glinliik akilh telefon kullanma siiresi 5 saatten fazla olan 6grencilerin lehinedir. Sonuglar
incelendiginde gilinlik akilli telefon kullanma siiresi arttikca 6grencilerin sosyal medya
bozukluklarinin daha fazla arttig1 sdylenebilir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu c¢alismanin amaci lise 6grencilerinin akilh telefon bagimlihg, internet'te oyun oynama ve

sosyal medya bozuklugunun belirlenmesidir. Amaca yonelik olarak 294 lise 6grencisine olgek
formlar1 uygulanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin cinsiyete ve lise tiiriine gore dengeli
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bir dagihm gésterdigi belirlenmistir. Ayrica lise 6grencileri, Interneti en fazla sosyal aglar ve
oyun oynamak icin kullanmaktadir.

Analiz sonuglan incelendiginde lise 6grencilerinin yariya yakininin akilli telefon bagimlisi
oldugu belirlenmistir. Benzer bir calismada Cakir ve Oguz (2017) gerceklestirdikleri calismada
lise 6grencilerinin orta diizeyde bagiml oldugunu belirlemistir. Benzer bir ¢alismada Kiziltoprak
(2018) lise 6grencilerinin %56.6’sinin akilli telefon bagimlisi oldugu sonucuna ulasmistir. Farkl
bir calismada ise Atic1 (2017) ergenlerin %17’sinin, Haug ve arkadaslar1 (2015) ise %16.9'unun
akilli telefon bagimlisi oldugunu, Cha ve Seo (2018) ise ortaokul 6grencilerinin %30.9'unun akill
telefon bagimliliginda risk grubunda oldugunu belirtmistir. Akilli telefonlarin giderek
yayginlasmasi, erken yasta akilli telefon kullaniminin baslamasi, Covid 19 siireciyle akilli telefon
kullaniminin daha fazla artmasi gibi nedenlerle katilimcilarin yaklasik yarisinin akilli telefon
bagimlisi oldugu soylenebilir.

Lise 6grencilerinin internet'te oyun oynama bozuklugu incelendiginde égrencilerin %4.4’tiniin
Internet’te oyun oynama bozuklugunun 33-45 puan araliginda oldugu goriilmiistiir. lgili alan
yazin incelendiginde benzer sonuclara rastlanmistir. Ayhan ve Koselioren (2019), lise
ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada ogrencilerin %1.8nin ¢evrimi¢ci oyun bagimlisi
oldugunu belirlemistir. Goldag (2018) ise lise 6grencileriyle gerceklestirdigi calismada lise
ogrencilerinin %3.3'nlin dijital oyun bagimlisi oldugunu belirlenmistir. Ergenlerin dijital
diinyay1 daha fazla kullanmalari, dijital oyunlar oynayarak arkadashk edinmeleri nedeniyle
Internet’te oyun oynama bozuklugunun giderek arttig1 sdylenebilir.

Sosyal medya bozukluguna iliskin bulgular incelendiginde lise dgrencilerinin %5.8'inin sosyal
medya bozuklugunun 33-45 puan araliginda oldugu belirlenmistir. Benzer bir calismada lise
ogrencileriyle gerceklestirilen arastirmada lise 6grencilerinin orta seviyede bagimli oldugu
belirlenmistir (Deniz ve Girtltii, 2018). Giiney ve Tastepe (2020), ergenlerin sosyal medya
bagimliginin orta diizey oldugu sonucuna ulasmislardir. Dogrusever (2021), gerceklestirdigi
calismada ergenlerin %Z20’sinin sosyal medya bagimlisi oldugunu belirtmistir. Ergenlerin
arkadashik iliskilerini sosyal medyada yasamalari, sosyal medyay1 giderek daha fazla
onemsemeleri sosyal medya bozuklugu oraninda etkili oldugu sdylenebilir.

Analiz sonuclarina gore lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bozuklugu
arasinda pozitif yone dogru orta seviye bir iliski oldugu belirlenmistir. Bakioglu ve arkadaslari
(2022) da benzer bir sonuca ulasmistir ve sosyal medya bagimliligi ile akill telefon bagimlihig:
arasinda pozitif bir iliski oldugunu vurgulamislardir. Tunc Aksan ve Akbay (2019) lise
ogrencileri ile gerceklestirdigi calismada sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon bagimhlig:
arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuca iliskin lise 6grencilerinin akilli
telefon bagimhlik diizeyi arttikca sosyal medya bozuklugu diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde katiimcilarin akilli telefon bagimhhg ve internet’te oyun
oynama bozuklugu arasinda orta diizey pozitif yéne dogru iliski vardir. llgili alan yazin
incelendiginde benzer sonuclara rastlanmistir. Goymen ve Ayas (2019) gerceklestirdikleri
calismada lise 68rencilerinin akilli telefon ve oyun bagimlilig1 arasinda anlaml bir iliski oldugu
sonucuna ulasmislardir. Universite 6grencileri ile gerceklestirdikleri calismada Biilbiil, Tung ve
Aydil (2018), telefon bagimlilig1 ve oyun bagimhihig arasinda gii¢lii pozitif bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Benzer bir ¢calismada Hamutoglu ve arkadaslar1 (2018), mobil oyun oynayan ve
mobil oyun oynama siiresi fazla olan katilimcilarin akilh telefon bagimlilik diizeyinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Ilgili alan yazin ve arastirma bulgusundan yola c¢ikarak lise
ogrencilerinin akilh telefon bagimlhihg: arttikca Internet’te oyun oynama bozuklugunun arttig:
soylenebilir. Bu sonuca yonelik olarak katiimcilarin akilli telefon bagimhhig1 veya Internet’te
oyun oynama bozuklugunu iyilestirmeye yonelik gerceklestirilecek calismalarin diger bagimlihigi
da olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir.

89



Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Dergisi (MREFD) 5(1), 80-95 (2023)
Journal of Muallim Rifat Faculty of Education (JMRFE) 5(1), 80-95 (2023)

Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin sosyal medya ile internet'te oyun oynama bozuklugu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Yayman (2019)
gerceklestirdigi calismada ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimhligi arasinda
pozitif anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin sosyal
medya bozukluk diizeyleri arttikca Internet’te oyun oynama bagimhhg diizeylerinin arttig
sOylenebilir.

Lise 6grencilerinin bilgisayar/Internet kullanim siiresiyle akill telefon bagimliligi, sosyal medya
kullanim bozuklugu ve Internet’te oyun oynama bozuklugu arasinda bilgisayari1/interneti giinde
3 saatten fazla kullanalar lehine anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
giinliik bilgisayar/internet kullanim siiresi arttikca ogrencilerin Internet bagimlihg, akilh
telefon bagimhlig), internet’te oyun oynama bozuklugu ve sosyal medya kullanim bozuklugunun
arttig1 sdylenebilir.

Benzer bir bulguda lise 6grencilerinin akilli telefon kullanim siiresiyle akilli telefon bagimlihigy,
sosyal medya ve Internet'te oyun oynama bozuklugu akilli telefonu giinde 5 saatten fazla
kullananlar lehine anlamh bir farkhlik gorilmustiir. Noyan ve arkadaslar1 (2015)
gerceklestirdikleri ¢alismada katilimcilarin giinliik akilli telefon kullanma siireleri ve akill
telefon bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonuca gore giinliik
akilli telefon kullanim siiresi arttikca dgrencilerin akill telefon bagimliligl, internet'te oyun
oynama ve sosyal medya kullanim bozuklugunun arttig1 sdylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s5181nda asagida yer alan dneriler gelistirilmistir:

« Ogrencilerin teknoloji kullanimini azaltmak icin 6grenciler gercek sosyal ortamlara
yonlendirilmeli ve stire¢ takip edilmelidir.

» Lise 6grencilerine yonelik teknolojinin bilincli ve islevsel kullanimina yonelik egitimler
diizenlenmeli ve  yayginlastirilmadir.  Ornek  uygulamalar ve  calismalar
gerceklestirilmelidir.

* Benzer sekilde ebeveynlere yonelik teknolojinin bilingli ve islevsel kullanimina yonelik
egitimler diizenlenmeli ve yayginlastirilmadir.

+ Ogrencilerin akill telefon kullanimlar1 ebeveynleri tarafindan takip edilmeli ve verimli
kullanim acisindan bilin¢lendirme calismalar1 gergeklestirilmelidir.

» Evde ve okulda gercek sosyal etkilesime dayali oyunlar tesvik edilmelidir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Although the developments in technology provide many benefits, they also bring some
disadvantages. In this study, technology addictions of high school students; smartphone
addiction and social media were examined in terms of Internet gaming disorder. The research
was carried out with 294 students studying at different high schools in a province located in the
east of Turkey. The survey model, one of the quantitative research methods, was adopted in the
study. In the analysis of the data, percentage and mean values were calculated, and correlation
analysis was carried out to determine the relationships. As a result of the research, it was
determined that high school students had a moderately positive relationship between
smartphone addiction and social media disorder, a moderate positive relationship between
smartphone addiction and Internet gaming disorder, and a moderately positive relationship
between social media disorder and Internet gaming disorder. In addition, smartphone addiction,
social media and Internet gaming disorder differed significantly according to the variables of
daily computer/Internet and smartphone usage time. At the end of the research, various
suggestions were presented about the activities to be done in the prevention of addiction, since
there is a significant relationship between smartphone addiction, social media and Internet
gaming disorder.

Technology addiction of adolescents was examined in this study, especially since
adolescence is an important period for personality development and they are at risk for
technology addiction. In this study, technology addiction; smartphones, social media and
internet gaming addictions.

The aim of the study is to determine the smart phone addiction, Internet gaming
disorder and social media disorder status of high school students. Within the scope of the study,
answers to the following research questions were sought:

1. What is the smartphone addiction level of the participants?

2. What is the social media disorder level of the participants?

3. What is the level of Internet gaming disorder of the participants?

4. What is the relationship between the participants' smartphone addiction, social media
disorder, and Internet gaming disorder?

5. Do the participants' smartphone addiction, Internet gaming disorder and social media
disorder make a significant difference in terms of daily computer/Internet usage time?
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6. Do the participants' smartphone addiction, Internet gaming disorder and social media
disorder make a significant difference in terms of daily smartphone use?

In this study, the following scale and personal information form were used to determine
the technology addiction levels of high school students. Smartphone Addiction Scale-Short
Version, Social Media Disorder Scale, Internet Gaming Disorder Scale Short Form.

Permissions were obtained from the authors for the scales to be used in the study via e-
mail. Ethics committee permission was obtained from Firat University Ethics Committee and
scale application permission was obtained from relevant institutions. While applying the scales,
high school students were told about the study, and it was stated that their data would not be
shared with third parties, whose data would only be used in this study, and that they could exit
the study at any stage. The scales were applied to the participants who wanted to participate in
the study voluntarily.

While performing data analysis, descriptive and relational analysis methods were used.
Percentage, mean and frequency values were calculated from descriptive analysis methods.
Among the relational analysis methods, one-way analysis of variance (Anova) and correlation
analysis were performed.

Difference analysis was carried out according to daily computer/Internet usage time of
high school students' smartphone addiction, Internet gaming and social media disorder. Tukey
test was performed to determine the source of the difference.

There was a significant difference between students with smartphone addiction, daily
smartphone usage time “less than 1 hour and more than 5 hours, and 1-3 hours and more than 5
hours”. This difference is in favor of students whose daily smartphone use is more than 5 hours.
When the results are examined, it can be said that as the daily smartphone usage time increases,
the smartphone addiction of the students increases more. Similarly, there was a significant
difference between students with Internet gaming disorder and daily smartphone use "less than
1 hour and more than 5 hours, and 1-3 hours and more than 5 hours". This difference is in favor
of students whose daily smartphone use is more than 5 hours. When the results are examined, it
can be said that as the daily smartphone usage time increases, the Internet gaming disorder of
the students increases more.

There was a significant difference between students with social media disorder and daily
smartphone use “less than 1 hour and more than 5 hours, and 1-3 hours and more than 5 hours”.
This difference is in favor of students whose daily smartphone use is more than 5 hours. When
the results are examined, it can be said that as the daily smartphone usage time increases, the
social media disorders of the students increase more.

In the light of the findings obtained as a result of the research, the following
recommendations were developed:
¢ In order to reduce students' use of technology, students should be directed to real social
environments and the process should be followed.

« Trainings for the conscious and functional use of technology for high school students should be
organized and disseminated. Sample applications and studies should be carried out.

« Similarly, trainings for the conscious and functional use of technology for parents should be
organized and disseminated.

¢ Students' smartphone use should be monitored by their parents and awareness-raising
activities should be carried out in terms of efficient use.

» Games based on real social interaction should be encouraged at home and at school.
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