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GELENEKSEL TATLARIN YORESEL TATLARLA BULUSMASINA
BiR ORNEK “GUL SARMASI!

Nedret CAGLAR*

Fatma Nilhan OZALTIN**
Ozet
Osmanlidan giiniimiize Tiirk mutfak kiiltiirinde tatlilar hep 6nemli bir yere sahiptir.
Kiltiirimiizde yiizyillardir tiretilen ¢ok ¢esitli tatlt tiirleri bulunmaktadir. Bu tatlilar arasinda 6nemli bir
yere sahip olanlardan biri de lokumdur. Tiirk lokumunun diinya ¢apinda taninan ve begenilen bir yiyecek

olmasmin yani sira, geleneksel iiretim tekniklerinin bozulmadan giiniimiizde de siirdiirilmiis olmasi

dikkat ¢ekicidir.

Lokumun tarihsel siiregte gelisimine bakildiginda, M.S. 226-652 tarihleri arasindaki déonemlerde
Persler’e kadar uzanan koklii bir gegmise sahip oldugu bilinmektedir. Lokum, 15. yiizyildan itibaren ise
Anadolu’da farkli malzemeler kullanilarak ¢esitlenmis ve {iretimi yapilmistir. Bu calismada,
kiiltiiriimiizde 6nemli bir yere sahip olan tatlardan lokumun, Isparta giilii ile birlestirilerek yoresel bir iiriin
haline doniistiigli “Giil Sarmas1” n1 tanitmak, geleneksel tatlardan yoresel tatlara iiretimini anlatmak
amaclanmaktadir. Giizel kokusu, tibbi degeri, kozmetik ve beslenme sektdriindeki yeri dolayisiyla farkli
tirtinlerle karsimiza ¢ikan Isparta giilii, Isparta yoresinin tanitiminda ve ekonomisinde onemli bir yere

sahiptir.

Calismada arsiv tarama, gézlem ve yerinde inceleme yontemlerinden yararlanilmistir. Lokumun
tarihsel gelisimi arastirilmig ve Isparta giilii hakkinda literatlir taranmistir. Gézlem ve yerinde inceleme
yontemlerinde ise; ilk defa dogal giil yapragini lokum firetiminde kullanan Yildirim Sekerleme’nin
rettigi “Giil Sarmas1”, yoresel bir iiriin olarak degerlendirilmeye alinmistir. Tamamen el yapimi olan
“Giil Sarmast” lokumunun yapiminda 6zel olarak toplanan giil yapragi kullanilmakta ve arasina Antep
fist1ig1 sarilarak rulo halinde satisa sunulmaktadir. Giil yapraklari kullanilarak tiretimi gergeklestirilen giil
lokumu; “Giil Sarmas1” ile hem tilkemizde hem de diinyada begeni kazanmig ve Isparta’nin yoresel tatlart

arasinda yerini almistir.
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AN EXAMPLE TO MEETING OF TRADITIONAL TASTES WITH
REGIONAL TASTES “GUL SARMASI”

Abstract

Desserts have always had an important place in Turkish cuisine culture from Ottoman to the
present. Our culture has a wide variety of desserts being made for centuries. One of them is Turkish
delight. It’s remarkable that its conventional producing techniques are even being maintained today

without being degenerated as well as being a well-liked and popular food worldwide.

Considering development of the Turkish delight in historical process, it’s known that it had a
long-standing past going back to the Persians during the periods between AD 226-652. The Turkish
delight became diversified and produced by use of different materials in Anatolia as of 15th century. In
this study, it is intended to introduce “Giil Sarmas1” that is obtained by adding Turkish delight which is
among the tastes having an important place in our culture with the rose of Isparta thus making it a
regional product and to explain its producing from traditional tastes to the regional tastes. Rose of Isparta
which appears with different products thanks to its fragrance, medical value and place in the areas of

cosmetics and nutrition has an important place in introduction and economy of the Isparta region.

Archive scanning, observation and on-the-spot check methods were used in the study. Historical
development of the Turkish delight was researched and the literature on the rose of Isparta was scanned.
In the observation and on-the-spot check methods, “Giil Sarmas1” produced by Yildirim Sekerleme that
had used natural rose leaves in production of the Turkish Delight for the first time was taken into
consideration as a regional product.In production of the “Giil Sarmasi” which is pure hand-made,
specially picked up rose leaves are used and it is put up for sale as rolled after interlaying Pistachio. The
Rose Turkish Delight which is produced by using leaves of the rose has gained appreciation in both our

country and the world and taken its place among regional tastes of Isparta.

Key Words: Isparta, Rose, Regional, Delight
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GIRIS
Osmanli mutfak kiiltiiriiniin vazgegilemez tatlarindan biri lokumdur. Lokum
diinya capinda taninan, hatta ‘“Turkih Delight” olarak markalasmis onemli geleneksel

tatlarimizdandir. Geleneksel tatlarimizin  6zgilinliigiinii yitirmeden giiniimiizde de

stirdiiriilebilirligi ancak kaliteli ve dogru tiretimle gerceklestirilebilmektedir.

Bu calismada, geleneksel tatlarin yoresel tatlarla bulugsmasia bir 6rnek olan
“Gil Sarmas1” konu edinilmistir. Bu dogrultuda Isparta’da yoresel olarak yetisen giil
triini ile lokum ve Antep fistigini birlestirip yeni bir lezzet haline getiren Yildirim

Sekerleme kaynak olarak alinmistir.

Giil, giilgiller (Rosaceae) familyasinin Rosa cinsindendir. Giil ¢igeginin insanlik
tarihindeki yeri ve dnemi en az 5000 yillik ¢ok renkli bir gecmise dayanir. Bu zaman
icinde giil agk, giizellik, savas, baris ve siyaset alanlarinda sembol olarak kullanilmistir
(http://www.gulbirlik.com/gul-hakkinda.asp.htm  [06.11.2012]). Askin, giizelligin,
sevginin ve saygimin ifadelerini biinyesinde barindiran giil; 6nce kokusu ile goniilleri
sonrada lokum gibi 6zel bir lezzetle birleserek damaklar1 mest etmektedir. Giil lezzetini

lokumda, kokusunu parfiimlerde gostermektedir.

Isparta giiliine has olan egsiz ve kalici giizel koku, lokum tadiyla birleserek
bayramlarimizin, diigiin torenlerimizin, kutlamalarimizin hos bir ikrami ve
ziyaretlerimizde damaklarimizi tatlandiran 6zel bir lezzet olmustur. Tath yiyelim tath
konusalim ifadesinede dayandirilarak 6zellikle Tiirk kahvesi yaninda da ikram edilen
giil lokumu, giil sarmasi ile gelenekselle yoreseli bir arada sunmanin gilizel bir 6rnegini

gostermektedir.

Tiirk geleneklerinde en az 900 yillik bir ge¢gmise sahip olan giil ve giilsuyu ile
ilgili bilgiler icin yazili kaynaklarda 11. yiizyila kadar gidilebilmektedir. Ozellikle
Osmanli Imparatorlugu déneminde, giilsuyu ve giilden yapilan macun, surup gibi
maddelerin ~ kullanim1 ~ dikkat ~ ¢ekmektedir  (http://www.gulbirlik.com/gul-
hakkinda.asp.htm[06.11.2012]). Giil Osmanli saraylarinda Onemli bir yere sahip

olmustur.
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Hos kokusu ve islevselligi agisindan Isparta’da yetisen giiller sehrin adiylada
biitiinleserek bir marka olmus Isparta denince giil, giil denince hep Isparta akla
gelmistir. Diinya ¢apinda iin kazanmis Isparta giilii (yag gili -rosedamascena) 1870’li
yillarin basinda Bulgaristan’dan gelen go¢menler tarafindan Isparta’ya getirilmistir.
Isparta’da yag giilii iiretimi 1888 yilinda baslamistir. Giilyag: iiretimi de 1892 yilinda
“Miiftiizade Ismail Efendi” isimli sahis tarafindan gerceklestirilmistir. Miiftiizade Ismail
Efendi tarafindan imbik adi verilen basit ve ilkel kazanlarda islenmeye bagslanan
gillyagi, uzun yillar bu metotla iretilmistir (http://isparta.gov.tr/isparta.aspx?rid=39
[20.04.2012]). Halen modern tesislerde giil yagi, giil konkreti ve giil suyu retimi

devam etmektedir?.

Fotograf 1. Isparta Giilii

Tirkcede gegen lokum, Arapcadaki lugma(t) “lokma”, c¢ogulu luqum
kelimelerinden gelmektedir. Osmanlica alternatif adi, Arapgadan gelen rahat al-hulqum

ile tiireyen rahat ul-hulkiim’diir ve bogaz rahatlatan anlamindadir. Daha sonra bu isim

2 Giil Konkreti; fermantasyona ugramamus, rengi ve kendine has yapisini bozmamis son derece taze
pembe giillerin extraction metodu ile islenmesinden elde edilen krem kivaminda, koyu visnegiirtigii rengi
gorliinlimiinde kat1 giil yagidir. Parfiim ve kozmetik sanayinin ham maddelerinden biri olan absoliit
iretiminde kullanilir (http://www.gulbirlik.com/urunlerimiz-gul-konkreti.asp.htm [06.11.2012]).
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cesitli bicimlerde kullanilmis; “Rahat Lokum”, “Lati Lokum”, en sonunda da sadece
“Lokum” diye ifade edilmeye baslanmistir. Lokum, kimi kaynaklara gore 15. yiizyildan
beri Anadolu’da yapilmaktadir. Kimi kaynaklara gore ise 18. yiizy1l sonunda Hac1 Bekir
tarafindan iretildigi ifade edilmektedir. Baslangicta bal veya pekmez ile kivam verici
olarak undan yararlanilarak tretilen lokum, 18. ylizyil ortalarinda Osmanlilarin tilkeye
rafine seker girisini saglamasindan itibaren pekmez ve bal yerine seker kullanilarak
tiretilmege  baslanmustir  (http://www.dunyagida.com.tr/yazar.php?id=12&nid=2864
[06.11.2012]).

i

Fotograf 2. Lokum

Lokum yiizyillar boyunca Tiirk kiiltiiriiniin bir parcas1 olarak, icerigi neredeyse
hi¢ degismeden giiniimiize kadar gelmistir. Adir ister Lokum ister “Turkish Delight”
olsun; sahane olarak nitelendirilen bu geleneksel Tiirk iirlinliniin, yolu bir sekilde
Tiirkiye’den gegmis herkes tarafindan begenilerek tiiketildigi bir gergektir. Yiizyillardir
stiregelen Tiirk Lokumu Tiirkiye i¢in her zaman 6nemli bir tanitim materyali olmus ve
olmaya devam edecektir (http://www.dunyagida.com.tr/yazar.php?id=12&nid=2864
[06.11.2012]). Isparta’da Yildirim sekerleme tarafindan iiretilen giil sarmasinin da hem

Isparta’nin hem de Tiirkiye’ nin tanitimina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1972 yilinda Necati Yildirim tarafindan kurulan Yildirim Sekerleme ilk baslarda
akide sekeri ve lokum imalati yapmistir. Daha sonralari isletmenin basina gegen Kenan

Yildirim iirtin ¢esitliligi artirarak yenilik¢i bir yaklasimla farkli tatlar ortaya koymaya
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basladiklarini belirtmektedir. Cok zengin {iiretim yelpazesine sahip olan Yildirim
Sekerleme geleneksel tatlarla yoresel iirlinleri birlestirip bir ilke imza atmig ve
Isparta’da “Giil Sarmas1” {iretimine baglamistir. Giil sarmasi, salamura edilmis 6zel giil
yapraklartyla iiretilen ve el yapimi olan bir giil lokumu ¢esididir. Igerisine konulan
Antep fistigr ile birlikte rulo seklinde sarilarak tiiketicilere sunulan lokum, gerek lezzeti

gerekse goriiniimiiyle biiyiik begeni kazanmustir.

Fotograf 3. Kazanda lokumun pisirilmesi

Sayfa 61




AKDENIZ SANAT DERGISI, 2013, Cilt 6, Say1 11

Fotograf 4. Lokumun sogutulmasi

Yildinnm Sekerleme Yoneticisi Kenan Yildinim, biiyiilk emek ve Ozenle
hazirlanan, hijyenik kosullarda paketlenen iiriinlerinin en biiylik sirrinin agabeyden
kardese, ustadan ¢iraga aktarilan bilgi, deneyim ile ise duyulan saygi ve titizlik
oldugunu belirtmektedir (http://www.haber2d.com/ispartahaber-1369-gul-sarmasi.html
[05.11.2012]).

Fotograf 5. Lokumun islenmesi
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Yildirim, her gecen yil farkli iiriin ¢esitleri ile halkin taleplerine cevap verecek
sekilde kendilerini yenilediklerini, “Tiirkiye ve diinyada bir ilk olan dogal giil
yapragindan lokum iiretimine basladiklarina™ deginmektedir. Yildirim, “Yiizde 100 giil
yapragindan, patenti bize ait lokum iirettik. Biz {irlinlimiizii Once ticretsiz olarak
miisterilerimizin begenisine sunduk. Vatandaglardan olumlu talepler gelince tiretimimizi

artirarak satisa ¢ikardik” diyerek yenilik¢i bakis acilarini da ortaya koymaktadir.

Fotograf 6. Giil sarmasi

Yildirim, giil yapraklarini mayis ve haziran aylarinda topladiklarini, bir yil
boyunca giil receli ve lokum fiiretiminde kullanmak amaciyla mayalayarak saklama
kaplarina bastiklarini séylemektedir (http://www.kobiden.com/lokumu-gul-yapragina-
sardi-15321h.htm [17.10.2012]).
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SONUC

Diinya ¢apinda taninan ve markalasan “Turkish Delight” a yeni bir bakis agis1
kazandiran “Gtiil Sarmas1” kiiltliriimiizii tanitmada ve iilke ekonomisine katki saglamada
basarili bir 6rnektir. Ayn1 zamanda Isparta yoresinin dnemli ge¢im kaynaklarindan biri
olan giil bitkisine farkli bir kullanim alani1 daha kazandirilmis olmasi yoresel iiriiniin

tanittimina da 6nemli katkilar saglayacaktir.

Yenilik¢i yaklasimlarla arastirilip gelistirilerek, geleneksel bir tat olarak
tiiketiciye sunulan “Giil Sarmas1” Isparta giiliintin farkli tirtinlerle ve farkli tiretimlerle
de kullanilabilecegini gdsteren basarili bir drnektir. Geleneksel olarak iiretilen lokumun,
yoresel bir {iriin olan giille birlestirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan {iriin sektdre yenilik¢i
bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Giil sarmasinin tadi, goriiniisii ve sunumuyla gelecekte

lokum sektoriinde dnemli bir yere sahip olacagi diistiniilmektedir.

Yoresel triinlerin gelistirilmesi ve farkli tiretimlerle piyasaya stiriilmesi iilke
ekonomisi agisindan da biiylik 6nem tasimaktadir. Farkli sektorlerin yapacaklari yeni
iiretimlerde, geleneksel olanla yoresellin nasil birlestirilecegini ve dogru iiretimin nasil
gerceklestirilecegini  gostermesi  bakimindan  “Giil  Sarmasi” iyt  bir 6rnek
olusturmaktadir. Yildirim sekerlemenin yoresel degerleri gelistirmeye yonelik inovatif
calismalari da bu anlamda olduk¢a Onemlidir. Aynm1 zamanda yoéresel iiretim
faaliyetlerine yonelik ¢aligmalar siirdiiren {iretici ve girisimciler igin de iyi bir model

teskil etmektedir.
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