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2020 SONRASI SPORDA YETENEK SEGiIMiNDE ULASILAN NOKTA VE TEMEL TARTISMALAR
Giilhan Erdem SUBAK?, Recep Siirhat MUNIROGLU?, Kaan KAYA?3
oz

Tim spor dallarinda, elit sporcular ve olimpiyat seviyesinde sporcular yetistirebilmenin en 6nemli
basamaklarindan biri yetenegin kesfedilmesidir. Gegmisten giiniimiize yetenek secimi ile ilgili ¢ok
saylda aragtirma yapilmistir. Bu aragtirmalarin bir kismi yetenek secimini daha iyi ve isabetli sekilde
yapabilmeyi saglayacak model tasarimlari iizerinde dururken, bir kismu1 yetenegi belirleyen faktorleri,
bir kismi yetenegin gelisimine yonelik basamaklar1 ve diger bircok konuyu tartismaktadir. Uzun
yillardir incelenen ve gelistirilen yetenek se¢imi modelleri {izerine yeni modeller de tasarlanmaya
baslanmistir. Bu derlemenin amaci 2020 yili sonrasinda yetenek se¢imi iizerinde caligilan giincel
konular1 bazi ana bagliklar altinda sunmaktir. Bu derlemenin yetenek se¢imi alaninda arastirmalar
yapan bilim insanlarina, antrendrlere, scoutlara, spor kuliiplerine ve spor alaninda calisan tiim
bireylere, alandaki en giincel durumu 6zetlemesi hedeflenmistir.

Anahtar kelimeler: Yetenek Secimi, Yetenek Secimi Modelleri, Yetenegin Tanimlanmasi, Yetenek
Gelisimi, Yetenek Yonetimi

ACHIEVED POINT AND BASIC DISCUSSIONS IN TALENT SELECTION IN SPORTS AFTER 2020
ABSTRACT

One of the most important steps in raising elite athletes and athletes at the Olympic level in all sports
is the discovery of talent. Many studies have been conducted on talent selection from the past to the
present. While some of these studies focus on model designs that will enable better and more accurate
selection of talent, some of them discuss the factors that determine talent, some of them discuss the
steps for the development of talent, and many other issues. New models have been started to be
designed on the talent selection models that have been studied and developed for many years. The
purpose of this review is to present the current issues studied on talent selection after 2020 under some
main headings. The aim of this review is to summarize the most recent situation in the field for
scientists, trainers, scouts, sports clubs, and all individuals working in the field of sports.

Keywords: Talent Selection, Talent Selection Models, Talent Identification, Talent Development,
Talent Management
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GIRIS

Yetenek seciminin etkili sekilde yapilabilmesi icin gelistirilmesi gereken en énemli unsurlardan birisi,
yetenekli sporcularin tiim konularla ilgili 6lglimlerini igeren veri tabanlar1 olusturulmasidir. En yiiksek
derecelerde yarisan sporcularin (6rnegin olimpik atletler) fiziksel 6zelliklerinin ve antropometrik
Olciim degerlerinin bilinmesi, yetenek se¢iminde bir referans olusturabilmesi igin Onemlidir.
Grasgruber (2022), bu konuda son derece detayli bir arastirma yapmustir. Arastirmada 2000-2016
yillar1 arasinda Yaz Olimpiyat Oyunlari’nda yarisan 159 iilkeden 19.662 erkek olimpiyat sporcusunun
boy, viicut agirhigi, viicut kitle endeksi gibi temel viicut Olgiileri incelenmis, ortalamalar ve
kargilagtirmalar sunulmustur. Calisma, olimpiyat sporlarinda yetenek segiminde kullanilabilecek
onemli bilgiler sunmaktadir (Grasgruber, 2022). Benzer calismalarin sayisinin artmasi ve elit
seviyedeki tiim sporcu gruplarimin bu tiir degerlerinin ortaya konmasi yetenek seciminde 6nemli
referans degerler olusturacaktir.

Antrenorlerin “yetenek” kavramini nasil algiladiklar1 ve nasil tanimladiklar1 da énemli bir konudur.
Johnston ve Baker, elit uzun mesafe kosucularini galistiran antrenérlerin yetenek kavramini nasil
tanimladiklar1 konusunu ve yetenekle ilgili diislincelerini arastirmistir. Arastirmacilar, antrendrlerin
yetenegin varligina inandiklarini ve birden fazla bi¢cimde var olabilecegini diisiindiiklerini ifade
etmistir. Aragtirmaya gore antrendrler yetenegin bireyde ham madde seklinde bulunabilecegi bir tiirii
oldugunu ve yetenegin egitim sonrasindaki “egitimli yetenek” halindeki bir baska tiiri daha
olabilecegini diisiinmektedir. Ayrica aragtirmada antrendrlerin, yetenegin bariz bir sekilde veya bazen
de gizli bir sekilde bireyde var olabilecegini ancak iizerinde c¢alisildiginda mutlaka kendini
gosterebilecegine inandiklari sonucuna ulagilmistir. Johnston ve Baker’in buldugu sonug, elit
sporcularla calisan antrendrlerin “yetenek” konusunda kavramsal bir belirsizlik yasadiklarini da ortaya
koymaktadir (Johnston ve Baker, 2022). Bu durum, yetenek secimi gibi ¢ok o6nemli bir konuda
kullanilacak olan yetenek kavraminin ne anlama geldiginin daha iyi anlasilmasi ihtiyacini ortaya
koymaktadir.

Yetenegin Tammlanmasinda Anahtar Noktalar

Yetenegin tanimlanmasi ve yetenek se¢imi asamalarinda kullanilan metotlarin siirliliklarint ve
kapsamini bir 6zet seklinde ortaya koyan Barraclough ve ark. (2022) bazi anahtar noktalara vurgu
yapmistir. Bunlardan birincisi yetenek tanimlanmasi asamalarinda siklikla kullanilan kesitsel
analizlerle ilgilidir. Arastirmacilar kesitsel analizlerin gen¢ sporcularin dogrusal olmayan, diger bir
ifadeyle dinamik sekilde devam eden gelisimlerini hesaba katmadigin1 vurgulamaktadir. Biiyiime,
olgunlagsma ve gelisme gibi farkli 6zelliklerin her sporcu igin farkli oranlarda evrimlesecegi ve
gelisecegini belirten Barraclough ve ark. (2022), yapilan kesitsel analizlerin yetenek secimi
asamalarinda bir oyuncunun potansiyelinin yanlis degerlendirilmesine yol acabilecegini ©ne
siirmektedir. Bu agidan arastirmacilar kesitsel analizler yerine boylamsal analizlerin daha faydali
olabilecegini belirtmektedir. Arastirmacilar sezon dncesi yetenek tanimlanmasi agamasinda siklikla
kullanilan antropometrik ve fiziksel 6zelliklerin incelenmesinin goreceli olarak kolay olmasi sebebiyle
daha fazla tercih edildigini diisiinmektedir. Buna vurgu yaparak arastirma ekibi, bir sporcunun daha
biitiinsel bir degerlendirmesini saglamak ve performansin gesitli yonlerindeki giiglii ve zayif yonlerini
hesaba katmak i¢in yetenek tanimlamaya multidisipliner bir yaklagimi 6nermektedir. Ayrica ekip,
miisabaka ortamindan ayrik sekilde yapilan test ve Olgiimlerin ister sahada ister laboratuvarda olsun
ekolojik gerceklikten yoksun oldugunu ve ozellikle de takim sporlarinda ger¢ek performanstan uzak
oldugunu o6ne siirmektedir. Bu baglamda miisabaka gorevini daha yakindan taklit eden testlerin
gelistirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir (Barraclough vd., 2022).
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Yetenek Secimi Asamalarinda Goz Oniinde Bulundurulmasi Gereken Faktorler

Antrendrlerin, futbolcularin performansimi etkileyen faktorler konusunda diislincelerini aragtiran
Aguiar ve ark. (2022), Brezilya’da yaptiklar1 arastirmada antrenorlerin oyuncularin performansi
hakkinda bilgi veren verilerin en baginda psikomotor faktdrlerin ve sonra sirastyla teknik, psikolojik,
antropometrik, taktik ve gevresel faktorlerin oldugunu disiindiiklerini iletmistir (Aguiar vd., 2022).

Giiney Afrika’da yapilan bir arastirmada sosyoekonomik durumun atletik performansi etkiledigi;
merak uyandirict bir sonu¢ olarak sosyoekonomik durumlari daha kotii olan c¢ocuklarin lokomotor
becerilerinin, daha iyi olan akranlarina gore daha yiiksek seviyede oldugu kaydedilmistir (Africa vd.,
2022). Bu sonug, yetenck sec¢imi agamasinda g¢ocuklarin sosyoekonomik durumlari géz Oniinde
bulundurulacaksa dikkatli olunmasi gerektigini, sosyoekonomik durumu digerlerinden daha kotii olan
cocuklarin bazi yonlerden daha yetenekli olabileceklerini ve sonug olarak bu ¢ocuklarin kesinlikle g6z
ard1 edilmemesi gerektigini gdstermektedir.

Cetin ve Kocak, farkli mevkilerde gorev alan geng futbolcularin en iyi sprint siirelerini ve ortalama
sprint siirelerini karsilagtirmis ve anlamli farkliliklar tespit etmistir. Arastirma incelendiginde, geng
oyuncular arasinda forvet, bek ve kanat mevkilerindeki futbolcularin en iyi ve ortalama sprint
stirelerinin daha iyi seviyede oldugu goriilmektedir (Cetin ve Kogak, 2022). Bu durum yetenek se¢imi
asamalarinda yapilan testlerin ilgilenilen mevkilerin gerektirdigi ozelliklere gore farkliliklar ve
modifikasyonlar igermesinin faydali olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica Cetin ve Kogak’in
yaptig1 arastirmaya benzer sekilde, daha genis bir agda yapilacak arastirmalarla beraber tim yas
gruplart i¢in her mevkinin ortalama performanslari tespit edilebilirse, bu veriler ortalamanin tizerine
cikabilen oyuncularin tespiti ve yetenek se¢imi asamalarinda degerlendirmeye alinmasini
kolaylastirabilir. Bu kapsamda yetenek secimi scoutlarinin birlikte kurabilecekleri bir platform
iizerinden (Orn. mobil uygulama) genc futbolculara uyguladiklar testlerin sonuglarini kaydederek
mevkilere gore ayrilmis genis ¢apli bir veritabani olusturulabilir. Boyle bir uygulama scoutlarin her
yas grubundaki her mevki oyuncularinin istenilen 6zellige gore ortalamasini ve bu ortalamanin iizerine
¢ikabilen oyuncularin tespitini saglamada oldukga yararli olacaktir.

Eskandarifard ve ark., gen¢ sporcularin miisabaka siirelerinin hormonlardan etkilendigini gostermistir.
Arastirmanin sonuglari elit kategorideki U15 oyuncularinin magta kalma siirelerini IGF hormonunun
%23 ve GH hormonunun %22 oraninda etkiledigini ortaya koymaktadir. Bunun yaninda, maksVO2 ve
CMJ derecelerinin de elit Ul5 oyuncularmin magta kalma siireleriyle iliskisi de gosterilmistir.
Arastirmacilar fiziksel niteliklerle birlikte ¢alisan hormonlarin oyuncularin miisabaka igin segiminde
ve oyunda kalma siirelerinde baskin goriindiigiinii ve antrendrlerin yetenek se¢imi ve gelisimi
asamalarinda bunu da hesaba katmalar1 gerektigini ifade etmektedir (Eskandarifard vd., 2022).

Yetenek se¢imi asamalarinda antrenman yiikii degerlendirilirken bireylerin olgunluk seviyelerinin de
g0z Oniine alinmasi Onerilmektedir (Arede vd., 2022). Fernandez-Galvan ve ark (2022), ¢ocuklarda
olgunlagma siirecinin ivmelenme becerisini nasil etkiledigini incelemis ve her olgunluk seviyesi i¢in
sonucun daha farkli oldugunu gézlemlemistir. Aragtirmada ¢ocuklar “11.11 & 1.04”, “13.90 + 0.91” ve
“17.14 = 1.17” yas ortalamalaria gore {i¢ gruba ayrilmis ve tiim bu gruplar arasinda ivmelenme ve
sprint performanslart anlamli farklilik géstermistir (Fernandez-Galvan vd., 2022). Bu sonug yetenek
secimi asamalarinda cocuklarm fiziksel yetenekleri tespit edilirken olgunluk seviyelerine gore
degerlendirme yapilmasinin daha dogru olacagini gostermektedir. Ozellikle antrendrler ve yetenek
secimi scoutlarinin, oyuncularin performanslarinm diisiik veya yiiksek arasinda degerlendirebilmeleri
icin oncelikle ¢cocuklarin olgunluk seviyesini tespit etmeye yonelik bilgilerini gelistirmeleri gerektigi
ortadadir. Aksi takdirde aslinda olgunluk seviyesine heniiz ulasmamis bir ¢ocugun performansi kotii
olarak degerlendirilerek, ilerde elit seviyelere ulasabilecek potansiyel bir oyuncunun elenmesine
sebebiyet verilebilir.

Polonya’da yapilan kapsamli bir arastirmada 13-15 yas arasinda 6zellikle ziplama, dayaniklilik ve 20
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m sprint testlerinin test yapilacak kisilerin biyolojik ihtiyaclarma gore ayarlanmasi gerektigi ifade
edilmektedir. Arastirmada ayrica 10 m sprint testi ile boy uzunlugu arasinda iliski oldugu ve boy
uzama hizindaki doruk noktadan sonra gegen siirenin 10 m sprint i¢in bir belirte¢ olabilecegi one
striilmiistiir (Gryko vd., 2022).

Eski ¢aligmalardan farkli olarak, yetenek se¢iminde teknomotor &zelliklerin degerlendirilmesi de
giindemdedir. Teknomotor 6zellikler, sporun 6zelliklerine gore oncelik verilen genel veya temel, 6zel
veya karmasik koordinasyon kapasitelerini iligskilendiren boyut, denge, uzamsal-zamansal algi,
koordinasyon, tepki, ifade kapasitesi, ritim gibi parametrelerin bir kombinasyonunu olusturmaktadir
(Teneta ve Javier, 2022).

Siener ve ark. (2022), U12-U18 tenis oyuncularini siralamalarina gore elit ve elit olmayanlar seklinde
ikiye ayirmis ve gecmise doniik bir analiz gerceklestirmistir. Arastirmacilar oyunculara U9
seviyesindeyken (8 yas grubu) uygulanmis fitness ve motor beceri testlerinin sonuglarini iki gruba
gbre analiz etmis ve elit grubun test basarisini yiiksek bulmustur. Siener ve ark. (2022) bulduklar
sonuctan yola ¢ikarak teniste yetenek secimi testlerinin U9 seviyesinde onemli bilgiler verebilecegini
one slirmiistiir. Siralamadaki oyuncularla digerleri arasinda goriilen farkin 6zellikle top firlatma testi,
dayaniklilik kosusu ve durarak uzun atlama testinde daha belirgin oldugu belirtilmistir. Teniste
potansiyeli daha yiiksek oyuncular1 erken yasta belirleyebilmek i¢in bu testlerin kullanilmasi faydal
olabilir (Siener vd., 2022).

Hamidi ve Wazir, giinimiiz sporunda yetenek se¢imi asamalarinda yalnizca fiziksel faktorlerin degil,
ayn1 zamanda psikolojik becerilerin de degerlendirilmesi gerektigini 6ne siirmektedir. Sporcularin
fiziksel olarak yetkin ancak psikolojik olarak yetersiz olabilecegini ifade eden Hamidi ve Wazir,
psikolojik faktorlerin degerlendirilmesi i¢in uygun psikolojik belirteglerin belirlenmesi gerektigini ve
bu kapsamda uygulanacak psikolojik testlerin sonuglarinin belirli bir zaman periyodunu
yansitabilecek, tutarlilik saglayacak testler olmasi gerektigini belirtmektedir (Hamidi ve Wazir, 2022).
Bu kapsamda yetenek seciminde kullanilabilecek psikolojik test yontemleri de gelecek donemin
onemli arastirma konular1 arasindadir.

Spor kuliiplerinde ¢alisan destek personellerinin yetenek se¢imi hakkinda bilgilendirilmesi konusu da
giindemdedir. Mtambo ve ark. (2021), Malawi’de, Northern Region Premier Division liginde gorev
alan sporcu destek personellerinin yetenek se¢imi hakkinda bilgilerini 6lgen bir ¢alisma yliriitmiistiir.
Caligmaya katilan yetmis dort spor destek personeline; “Futbolda yetenekli ¢ocuklar hangi yasta
belirlenmelidir?”, “Elit bir futbolcu olmak icin giinde ka¢ saat antrenman gerekir?” ve “Elit bir
futbolcu olmak i¢in kag yil gerekir?” sorular ii¢ segenekli coktan se¢meli soru bigiminde sorulmustur.
Ayrica personellere yetenek secimi ve ydnlendirme siirecinin isleyis basamaklar1 olan yetenek
belirleme (detection), yetenek tanilama ve yonlendirme (identification), yetenek gelisimi
(development) ve yetenek se¢imi (selection) asamalarinin siralamasi sorulmustur. Verilen cevaplar
degerlendirildiginde arastirmacilar Malawi’de Northern Region Premier Division liginde gorev alan
sporcu destek personellerinin yetenek se¢imi konusundaki bilgilerinin yetersiz seviyede oldugunu
tespit etmistir. Arastirmacilar, destek personelleri arasinda, yetenekli cocuklarin hangi yasta
belirlenecegi sorusuna dogru secenek olan 6-9 yas cevabini 19 kisi verirken, 48 kisinin 10 yas ve {izeri
cevabini vermis oldugunu vurgulamistir. Ayrica bir elit futbolcu olmak i¢in gerekli giinlitk antrenman
siiresinin 3-4 saat olmasi gerektigi belirtilmis ancak katilimcilarin ¢ogunlukla 1-2 saat cevabini
verdikleri goriilmistiir. Benzer sekilde elit bir futbolcu olmak igin gereken yil sayis1 9-12 iken, sporcu
destek personellerinin biiyiik ¢ogunlugunun 8 yildan az cevabii verdigi vurgulanmistir. Ayrica
yetenek se¢imi ve yonlendirme siirecinin dogru siralamasi olan yetenek belirleme, yetenek tanilama ve
yonlendirme, yetenek gelisimi ve yetenek se¢imi siralamasini katilimei gruptan yalnizca biri dogru
siralamay1 olusturabilmistir (Mtambo vd., 2021). Elit sporcu gelisiminin kapsamli bir siire¢ oldugu ve
tim detaylarin diistiniilmesi gerektigi bilinen bir gercektir ve bu nedenle spor kuliiplerindeki destek
personellerinin yetenek se¢imi ve gelisimi konusunda bilgilendirilmesi 6nemli bir detay olabilir.
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Yetenek se¢imi sirasinda uygulanan testlerle ilgili her zaman glindemde olan bir soru da testlerin kag
tekrarla yapilmasi gerektigidir. Bu konu {izerinde calisan Silva ve ark., stabilite, lokomotor ve
manpiilatif becerileri 6l¢en alt1 testten olusan motor yeterlik testinin birinci, ikinci ve tiglincii tekrarlar
arasinda fark olup olmadigini incelemis ve birinci ile ikinci 6l¢iimler arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu ancak igciincii 6l¢iimiin bir farklilik olusturmadigini tespit etmistir. Arastirmacilar ikinci
tekrarda ortaya c¢ikan farkin testin 6greniminden kaynaklandigim1 ve arada bir fark ¢ikmadigi igin
liclincii 6l¢limiin yapilmasina gerek olmadigi sonucunu belirtmistir (Silva vd., 2022).

Yetenek Secimi ve Gelisimi Asamalarinda Giincel Tasarimlar

Farkli spor dallarinda yeni yetenek se¢imi modelleri lizerine ¢aligsmalar glinlimiizde devam etmektedir
(Junior vd., 2021). Gilinlimiizde gen¢ sporcularin spordan keyif almalarini siirdirmek ve sporu
birakmalarii engellemek icin 6zellikle yetenek gelisimi agamalarinda oyun kurallartyla ilgili cesitli
modifikasyonlar olusturulmaktadir. Ashford ve ark. ragbi oyununda oyuncularin cesitli teknik
hareketleri yaptiginda puanlar alacaklari bir modifiye ragbi oyunu kurgulamis ve bu oyunun
sporcularin efektif, bilissel ve davranigsal yonlerden 6grenmelerine katki sagladigimi kaydetmistir
(Ashford vd., 2022).

Biiyiime ve gelismenin cocuklarin spor deneyimini ve fiziksel karakterlerini etkilemesi gibi; spor
uygulamalar1 da ¢ocuklarin gelisimini ve performansini etkileyebilmektedir (Campa ve Greco, 2022).
Uluslararas1 Tenis Federasyonu (International Tennis Federation), g¢ocuklara tenis Ogretiminde
modifiye ekipmanlarin kullanimini igeren yeni bir egitim programi tasarlamistir. Bu modifikasyonlarin
icerisinde, kiiglik raketler, mini tenis kortlari, normal topa gore basinci daha diisilk ve daha yavas
giden toplar, file yiiksekliginin diisiiriilmesi, oyun kurallarinda degisiklikler gibi bircok modifikasyon
bulunmaktadir. ITF bu degisikliklerin ¢ocuklara tenisi sevdirecegi ve tekdiize teknik antrenmanlar
yerine bu tarz modifikasyonlarla ¢ocuklarin direkt olarak servis, ralli ve skor yapabilmeleri saglanarak
taktiksel hedefler yoluyla teknigin otomatik bir bigimde gelisecegini 6ne siirmektedir (ITF, 2022).
ITF’in bu tasarimi uyarlanarak tiim spor dallarinda ¢ocuklarin spora ilgisinin artmasi ve keyifle
oynayarak gelismeleri saglanabilir. Ayrica bu tarz modifikasyonlar sporu birakma sayisini da 6nemli
oranlarda diigiirebilir.

Yetenek belirleme, gelistirme ve se¢im basamaklarinin elit sporcu yetistirmede 6nemli oldugu kadar,
antrendrlerin bu konularda bilgi ve donanimlarinin arttirilmasi da énemli bir konudur. Bu konuda
Malhotra ve ark. (2022), Singapur’da Beceri Edinme Cergevesi (Skill Acquisition Framework) adinda
bir sistem tlizerinde ¢aligmaktadir. Arastirmacilar bu sistemle beceri kazanimi konusunda antrenorler
icin anlasilmasi kolay ve kanita dayali bir kaynak saglamay1 amaglamaktadir. Bu sistemi gelistirirken,
antrendrlerin, spor bilimindeki yetenek secimi arastirmalarinin bulgulariin sahada nasil
uygulanacagini tasavvur etmelerinin her zaman kolay olmadigini ve bunu kolaylastirmak gerektigi
diisiincesi 6ne cikmistir. Gelistirilen “Beceri Edinme Cergevesi” iic ana boyuttan olusmaktadir.
Cercevenin birinci boyutu antrenorlere geng sporcularda gelistirmek istedikleri en 6nemli 6zellikleri
(motive olma, uyum saglayabilme, baski altinda saglam olma gibi) diisiinme firsat1 vermektedir. Ikinci
boyutta antrendrler igin sporcularla galigirken g6z Oniinde bulundurmalari ¢ok 6nemli olan beceri
kazanmimuyla ilgili anahtar kavramlari tamitma yer almaktadir. Ugiincii boyutta ise antrenman
seanslarinin tasarimini destekleyebilecek temel tasarim ilkelerinin 6gretimi yer almaktadir. Malhotra
ve ark. (2022), bu boyutlarin her birinin, kog¢larin mevcut uygulamalari {izerinde diisiinmelerini ve
sistematik bir sekilde tartismalarin1 kolaylastirmalarini saglayacagini ifade etmektedir (Malhotra vd.,
2022).

Yetenek taramasi ve degerlendirilmesini kolaylastirmak ve matematiksel hale getirebilmek amaciyla
giiniimiizde ¢esitli bilgisayar yazilimlar1 da gelistirilmektedir. Muntianu ve ark. (2022) geng¢ hentbol
oyuncularmin gelisim diizeylerini daha iyi gézlemleyebilmek i¢in bir yazilim tretmistir. Kullanilan
yazilim ile gen¢ hentbol oyuncularinin psikomotor yetenekleri ile psikolojik karakterlerini kombine
ederek degerlendirmek amaclanmistir. Arastirmacilarin “Skills” adimi verdikleri yazilim programi
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cesitli matematiksel algoritmalar kullanarak psikomotor ve psikolojik ozellikleri gorsel verilere
doniistiirmektedir. Muntianu ve ark. (2022) bu yazilimin oyuncularin gelisimini daha iyi
degerlendirebilmelerine yardim ettigini belirtmektedir (Muntianu vd., 2022). Benzer sekilde, Galler’de
yapilan giincel bir arastirmada Rugby Akademisine seg¢ilen oyuncularin se¢iminde kullanilan
yontemleri analiz etmek icin makine 6grenmesi yaklasimi kullanilmig ve fizyolojik faktorlerin yetenek
seciminde On planda oldugu, bunun yaninda da sprint kosulari sirasinda kuvvet, hiz ve gii¢
ozelliklerinin 6nemli faktorler oldugu tespit edilmistir. Ayrica, tilkenmislik, duygusal tiikkenme ve
diisiik basar1 duygusu gibi psikososyal faktorlerin de yetenek se¢iminde etkileri oldugu vurgulanmistir
(Owen vd., 2022).

Giintimiizde kullanilmast onerilen bir diger yetenek gelisimi modeli de Paulina ve ark. (2022)
tarafindan futbolcular lizerinde arastirilmis “Yetkinlik Modeli”dir (Competence Model, MCJF). Model
isminin Tiirk¢e’de kullanimi heniiz sinirli sayida oldugundan yetkinlik/yeterlik/kabiliyet/beceri/ustalik
modeli seklinde de cevrilebilir. MCJF yetkinlik modeli araci, arastirmacilar tarafindan Sevilla geng
futbol takimlarida futbolcularin ve antrendrlerin perspektifinden psikolojik, teknik, taktik ve fiziksel
yetkinliklerin ~ degerlendirilmesinde  kullanilmistir.  Arastirmacilar, gen¢ sporcularin  kendi
yetkinliklerine yaptiklar1  degerlendirmelerle antrendrlerin - oyuncular hakkinda  yaptiklart
degerlendirmeler arasinda farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Arastirmacilar gen¢ sporcularin
gelisiminde bu model kullanilarak sporcularin kendilerini eksik hissettikleri yonlerini ve iyi
hissettikleri yonlerini antrenorlerin daha iyi anlayabilecegini 6ne siirmiislerdir. Antrenérlerin gortisleri
ile 6zellikle geng sporcularin kendi beceri ve yetkinlikleri hakkindaki goriisleri arasinda farklar olmasi
dogalken, bu farklarin hangi alanlarda daha fazla ortaya ciktiginin irdelenmesi, antrenorlerin
yonelmesi gereken noktalar1 daha fazla aydinlatmaya yardime1 olabilir (Paulina vd., 2022).

Cesitli spor dallarinda yetenek se¢iminde kullanilabilecek dlgekler iizerinde de durulmaktadir. Résch
ve ark. (2022), daha 6nce Ibanez ve ark. (2019)’m gelistirdigi “Basketbol Ogrenme ve Performans
Degerlendirme Olgegi (The Basketball Learning and Performance Assessment Instrument)” adli
metodun basketbolda yetenek secimi igin kullanilip kullamlamayacagini incelemistir. Bu dlgek
basketboldaki gesitli performans verilerinin bir formiil araciligiyla hesaplanmasini ve performansin
belirli bir standartta degerlendirilmesini saglamak i¢in olusturulmustur. Arastirmacilar dlgegin mevcut
haliyle heniiz rekabetgi geng basketbolculara uygulanabilir olmadigin1 ve kullanabilmek igin bazi
onemli modifikasyonlar yapilmasi gerektigini savunmustur (Rosch vd., 2022).

Kadin futboluna olan ilginin giin gegtikce yiikselmesi, kadin futbolcularda yetenek segimi
calismalarimin  da oniinii agmus durumdadir. 15-18 yas arahginda Ispanya’da elit seviyede
miisabakalara katilan sporcularin incelendigi bir aragtirmada Pedrero-Tomé ve ark., bu seviyedeki
sporcularin viicut kompozisyonlart ve somatotip degerlerini yayinlamigtir. Arastirmada yapilan
dlciimler Ispanya’da miicadele eden 15-18 yas elit kadin sporcularin viicut yag oranlarmin
antropometrik Olciimlerde %14.21-17.30 araliginda, tetrapolar elektrik biyoimpedans ile yapilan
Olciimlerde %24.20-29.63 araliginda oldugunu gostermistir. Kadin sporcular arasinda en diisiik yag
ylizdesine sahip olanlarin kanat oyunculari, en yiiksek olanlarin forvet ve kaleciler oldugu tespit
edilmistir. Tespit edilen bu degerler kadin futbolunda yetenek secimi ve gelisimi asamalari i¢in faydali
olabilir (Pedrero-Tomé vd., 2022).

Yetenek segimine yonelik genetik caligmalar da son hiziyla devam etmektedir. Varillas-Delgado ve
ark. (2022) elit seviyedeki profesyonel dayaniklilik atletleri ve futbolcularda karaciger metabolizmasi,
demir metabolizmas1 ve kas performansi genlerinde sporcu olmayan popiilasyona gore farklilik
oldugunu 6ne siirmiistiir. Arastirmacilar elit sporcularin normal popiilasyondan farkini incelerken, ayni
zamanda elit sporcularin gesitli viicut metabolizmalariyla ilgili genetik profillerini de g¢ikarmayi
amaclamistir. Bu amagla genler metabolizmadaki islevlerine gore gruplandirilarak incelenmistir.
Arastirmacilar, elde ettikleri bulgulara dayanarak elit futbolcularin sedanter bireylere gore daha
optimal seviyede hepatik metabolizma genetik profiline sahip olduklarin1 ve kuvvet egzersizi gibi
temash egzersizlerin bu seviyedeki sporcular1 daha iyi derecede bir sistemik temizlige uyarladigimi 6ne
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sirmektedir. Arastirmada demir metabolizmasi ve enerji verimliligi genlerindeki polimorfik
varyasyonlarin, elit seviyede bir sporcu olma olasilig1 iizerinde ortak bir etkisinin oldugu ifade
edilmistir (Varillas-Delgado vd., 2022). Spor genetigi arastirmalarinin baslangic ddnemlerinde
dayaniklilik alleli olarak tanimlanan ACE I alleli ile ilgili tartismalar ¢ogalirken (Subak ve Muniroglu,
2020), Varillas-Delgado ve ark. (2022) da ACE gen profilinin elit dayaniklilik sporculariyla
sedanterler arasinda farklilik gdstermedigini kaydetmistir. Arastirmacilar elit futbolcularin total
genetik  skorlarinin  sedanterlere gore Onemli farkliliklar gosterdigini ve daha iyi bir
kardiyorespiratuvar yilike dayaniklilik gelistirebilecekleri goz oniine alindiginda yetenek secimi
asamalarinda genetik faktorlerin dikkate alinmasinin elit sporcu kazaniminda faydali olabilecegini
ifade etmektedir (Varillas-Delgado vd., 2022).

Bagl Yas Etkisiyle Ilgili Giincel Veriler

Yetenek secimi siirecinde 6nemli bir konu olan bagil yas etkisi ile ilgili arastirmalar giiniimiizde de
devam etmektedir. Yetenek se¢imi evrelerinde bagil yas etkisinin biiyiik sonuglart oldugunu belirten
arastirmalarin sayis1 giiniimiizde onemli bir rakama ulasmis durumdadir. Bir¢cok spor dalinda ayni
yilin son aylarinda dogan sporcularin sayisinin ilk aylarda doganlara gore oldukc¢a az oldugu artik
bilinen bir gergektir. Bununla birlikte, spor kuliipleri ve yetenek scoutlar1 yetenek secimi
asamalarinda, 6nemli yetenekleri “sadece biiyiime donemlerini unutarak” gozden kacirmamak igin
bagil yas etkisini de dikkate almaya baslamistir. Bagil yasin bazi sporculara avantaj, bazilarina ise
dezavantaj olusturduguna yonelik ¢cok sayida arastirma varken McCarthy ve ark., bagil yas etkisini
tersine cevirmeye yonelik yeterli sayida arastirma bulunmadigin1 vurgulamaktadir. Arastirmacilar,
bagil yas etkisini ortadan kaldiracak mekanizmalar {izerinde durulmasi gerektigini belirmistir.
McCarthy ve ark., gen¢ oyuncularin gelisiminde miisabaka deneyiminin en az bagil yas etkisi kadar
onemli bir faktor oldugunu ve oyuncularin miicadele deneyimlerinin onlar1 en yiiksek boyutta
gelistirdigini 6ne siirmekte, bununla birlikte de bagil yas etkisini ortadan kaldiracak mekanizmalarin
icerisine oyuncularin miicadele ve rekabet edebilecekleri bir sistemin tasarlanmasi gerektigine
inandiklarint belirtmistir (McCarthy vd., 2022).

de Oliveira Castro ve ark. (2022), Brezilyali elit voleybol oyuncularimin dogum tarihlerini,
oyuncularin oyundaki mevkilerini ve cinsiyetlerini de goz Oniinde bulundurarak incelemis ve
karsilastirma yapmustir. Ozellikle orta oyuncu, smagdr ve pasdr capraz mevkilerinde oynayan
oyuncularin biiyiik ¢ogunlugunun dogum tarihine gore daha biiyiik oyuncular oldugu tespit edilmistir.
Ancak arastirmacilar elit kadin voleybolcularda bdyle bir fark tespit etmediklerini vurgulamistir (de
Oliveira Castro vd., 2022).

Aynt yilin erken déneminde dogmus sporcularin spor branslarinda akranlarina daha fazla yer aldigini
bildiren arastirmalarin sayisi artmaktadir. Roaas ve ark., Norve¢li Ul15-U19/20 seviyesindeki
kayakgilar arasinda yilin ilk alt1 aylik doneminde dogmus sporcularin sayist daha fazla bulunmustur.
Bu durum bagil yas etkisinin halen antrendrler tarafindan bilinmeyen bir gercek oldugunu
gostermektedir (Roaas vd., 2022). Fransiz Alp Disiplini kayakg¢ilarinda 2004-2019 arasindaki tim
sporcularin dogum giinii bilgileri toplanmis ve yilin baglarinda dogmus sporcularin 6nemli bir oranda
daha fazla oldugu kaydedilmistir. Arastirmada De Larochelambert ve ekibi, farkli kronolojik
yaslardaki sporcular1 daha iyi karsilastirmak igin bir yéntem dnermistir: Ornegin, iki sporcu birbirine
benzer performansa sahipse ancak farkli kronolojik yaslardalarsa, kalibrasyon katsayis1 yonteminin en
kiiciik sporcuya daha adil bir degerlendirme vererek gelecekte daha yiiksek bir potansiyel olacagini
diisiindiirecegi ifade edilmistir (De Larochelambert vd., 2022).

U17 ve U20 diinya kupasinda miicadele eden 20.401 futbolcunun yaslar1 analiz edilmis ve bagil yas
etkisinin halen goriilmekte oldugu kaydedilmistir. Ayrica erkek futbolcularda bagil yas etkisinin daha
fazla oldugu, yast kiiciik gruplarda bu etkinin daha fazla ortaya ¢iktig1 kaydedilmistir. Pedersen ve ark.
(2022) bu sonuglarla birlikte uluslararasi diinya kupasi turnuvalarinda yarisan elit futbolcular arasinda
futbolcu se¢iminde giiclii bir bagil yas etkisi dnyargisi oldugunu gostermistir (Pedersen vd., 2022).
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Aragtirmalar incelendiginde bagil yas etkisinin yetenek se¢imindeki olumsuz etkilerinin heniiz 6niine
gecilemedigi ortaya g¢ikmaktadir. Bagil yas etkisinin sporcu seciminde adil segimlerin Oniine
gecilmesine neden oldugu artik kanitlanmis bir durumdur. Bununla beraber bu etkinin elimine
edilerek, adil bir secim yapilabilmesine yonelik yeni metotlarin gelistirilmesi konusunda heniiz
yetersiz sayida calisma bulunmaktadir. Bundan sonraki siirecte bagil yas etkisini ortadan kaldiracak
yetenek se¢imi yontemlerinin arastirilmasina ihtiyag vardir.

Yetenek Seciminde Yeni Bir Asama: “Yetenek Yonetimi”

Yetenek secimi ve yonlendirmenin yani sira, glinlimiizde 6ne ¢ikan arastirma konularindan biri de
yetenek yonetimidir (talent management). Maqueira-Marin ve ark., FC Barcelona ve Atletico Madrid
kuliiplerinin yetenek yonetimini bes basliga ayirarak karsilagtirmistir. Bu basliklar; yetenek yonelimi
(talent attraction), yetenek secimi (talent selection), yetenek gelisimi (talent development), yetenek
tutma (talent retention) ve yetenek cikisi (talent exit) seklinde siralanmistir. Arastirmada Atletico
Madrid takiminin yetenek yonelimi agamasinda marka imaj degerinden yararlandigini, hizli yetenek
gelisimine onem verdikleri, FC Barcelona’ya gore daha diisiik ticret verdikleri, FC Barcelona
kuliibiiniin erken yetenek kesfine 6nem verdigi ancak Atletico Madrid kuliibiiniin ge¢ yetenek kesfi
yontemi uyguladiklar1 kaydedilmistir. Arastirmada FC Barcelona’nin yetenek gelisimi agamalarinda
oyuncularin spora 6zgii yetenekleri ve degeri disinda akademik gelisimine de Onem verdikleri
goriilmektedir (Maqueira-Marin vd., 2022).

Yetenek yonetimi, yetenek seciminde en gilincel arastirma konularindan biri halindedir. Klasiklesen
yetenek belirleme (detection), yetenek tanilama ve yonlendirme (identification), yetenek gelisimi
(development) ve yetenek secimi (selection) asamalarinin arasina katilabilecek bir evre halindedir.
Tartisilmas1 gereken konulardan biri ise yetenek yoOnetiminin tiim bu siirecler igerisinde hangi
basamaga yerlestirilecegidir. Bunun &tesinde, yetenek yonetiminin belki de tiim bu siiregleri kapsayan
bir uzun vadeli asama olabilecegi de s6z konusudur. Gelecek donem yetenek se¢imi aragtirmalarinda
yetenek yonetiminin 6ne ¢ikacak konular arasinda oldugu agiktir.

SONUC

Spor bilimi diinyasinda yetenek se¢imi konusundaki bilgi birikimi énemli bir seviyeye ulagmistir. Tim
diinyada yetenek seciminin nasil daha kaliteli sekilde yapilabilecegi siirekli bir bigimde
arastirilmaktadir. 2020 yilina gelindiginde yetenek se¢iminde dikkat edilmesi gereken faktorlerin
derinlemesine aydinlatilmaya baslandigi goriilmektedir. Ayrica, sadece yetenek secimi degil,
yetenegin tanimlanmasi ve yetenegin gelisimi ile ilgili de bilgi birikimi her giin gelismektedir. Tiim bu
stireclerin igerisine teknolojik gelismelerle birlikte makine-bilgisayar sistemlerinin ve yazilimlarin da
dahil edildigi goriilmektedir. Gelistirilen yazilimlarla, sporcunun yeteneginin belirlenmesinde tiim
faktorleri kombine ederek sonuglar almak ve hatta bagil yag etkisini dahi elimine etmeyi basaracak
katsay1 formiillerinin gelistirilmesini saglamak hedeflemektedir. Giincel aragtirmalarin ortaya koydugu
bir sonug, yetenek seciminde 6nemli bir noktaya ulasildigi ve ilerleyen siirecte daha iyi seviyelere
cikarilabilecegidir. Tiim bu siireclerle birlikte, “yetenek yonetimi” gibi yeni bir arastirma alani da
yetenek secimi siirecine dahil olmaya baslamistir. Yetenek yonetimi, ilerleyen arastirmalarla birlikte
yetenek se¢imi slirecinin tamaminin igerisinde bulunabilecek 6nemli bir konu haline gelebilir.
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