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Universite Ogrencilerinde Biligsel Duygu Diizenleme, Stresle Baga Cikma ve Akademik

Oz Yeterlilik Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
0Oz

Ergenlikten yetiskinlige gecis doneminde yer alan 18-25 yaslar arasi, ortaya ¢ikan/beliren yetiskinlik donemi olarak
ifade edilmektedir. Genellikle wniversite Ogrencililerinin de yer aldigi bu gelisim dénemi beraberinde getirdigi
degisimler nedeniyle yasam seyri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu dénemin daha iyi anlagilmasina katk: sunacagi
distnilen arastirmanin amacit tniversite 6grencilerinde bilissel duygu duzenleme, stresle baga ¢ikma ve akademik 6z
yeterlilik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Tliskisel tarama modeli kullanilan bu ¢alismada katilimcilar basit-rastgele
orneklem yontemi ile belirflenmistir. Arastrmanin 6rneklem grubunu 289 universite 6grencisi olusturmaktadir.
Katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO), Stresle Basa Cikma Tarzlart
Olgegi (SBTO) ve Akademik Oz Yeterlilik Olgegi ¢evrim ici olarak uygulanmistir. Arastirmanin istatistiksel analizleri
SPSS 25.00 ile yapilmis olup tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen verilere gére Universite 6grencilerinin biligsel duygu diizenleme ve stresle baga ¢ikma diizeyleri arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Ayrica akademik 6z-yeterlilik ile bilissel duygu diizenleme ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda da pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Cinsiyet
degiskenine gore kendine givenli yaklasim erkek katilimcilarda daha yiksek ortalamaya sahipken, caresiz yaklagimin
kadin katilimcilarda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goérilmektedir. Bu arastirmanin Gniversite 6grencilerinin
sorunlarinin belirlenmesi ve buna yonelik 6nlemlerin alinmasinda klinik uygulamalar, egitim psikolojisi ve ilgili
akademik caligmalara katki sunacagi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma, Akademik Oz Yeterlilik, Universite Ogrencileri.

Investigation of the Relationship between Cognitive Emotion Regulation, Coping with
Stress and Academic Self-Efficacy in University Students

Abstract

Between the ages of 18-25, which takes place in the transition period from adolescence to adulthood, it is expressed
as the emerging/emerging adulthood petriod. This developmental petriod, which generally includes university
students, has a significant impact on the course of life due to the changes it brings. The aim of the research, which is
thought to contribute to a better understanding of this petiod, is to examine the relationship between cognitive
emotion regulation, coping with stress and academic self-efficacy in university students. In this study, in which the
relational screening model was used, the participants were determined by simple-random sampling method. The
sample group of the study consists of 289 university students. The Sociodemographic Information Form, Cognitive
Emotion Regulation Scale (CDI), Stress Coping Styles Scale (SSTS), and Academic Self-Efficacy Scale were
administered online to the participants. Statistical analyzes of the research were made with SPSS 25.00 and one-way
analysis of variance and independent samples t-test were used. According to the data obtained from the research, it
was determined that there was a moderately positive and significant relationship between the cognitive emotion
regulation and the levels of coping with stress of university students. In addition, it was found that there was a
positive and moderately significant relationship between academic self-efficacy and cognitive emotion regulation and
levels of coping with stress. According to the gender variable, the self-confident approach has a higher average in
male participants, while the helpless approach has a higher average in female participants. It is thought that this
research will contribute to clinical applications, educational psychology and related academic studies in determining
the problems of university students and taking precautions for this.

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Coping with Stress, Academic Self-Efficacy, University Students
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Girig

Yillar icerisinde giderek artan insan Omrii, yasam boyu gelisim yaklagimina olan ilgiyi
artirmustir. Yasam boyu gelisim biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel boyutlart olan ¢ok disiplinli
bir yaklasimdir. Insan émriiniin dénemleri, kendine has 6zellikleri olan ve ayni zamanda kisisel
farkliliklari iceren stireclerdir. Kisinin yasaminda belirli 6zellikletle tanimlanan zaman dilimi
gelisim donemi olarak ifade edilir (Santrock, 2014). Bu dénemlerden biri olan 18-25 yas araligin
Jetfrey Arnett (2000), beliren yetiskinlik olarak tanimlamakta olup, bu dénemin ne ergenlik ne de
geng yetiskinlik oldugunu savunmaktadir. Ergenligin sonlarindan 20'li yaslara kadar olan yillar
yalnizca gecis olaylariyla degil, aynt zamanda daha 6znel bir yetiskinlige erismis olma duygusuyla
tanimlanan bir donemdir (Arnett, 2003). Universite dénemi daha bagimsiz ve yetiskin dénemine
gecis olarak gorilmektedir. Genellikle beliren yetiskinlik donemine denk gelen tniversite yillar
bir¢ok kisi i¢in bazt zorluklart (yeni bir ¢evreye uyum saglamak, yeni iliskiler kurmak, ¢cok boyutlu
engeller gibi) beraberinde getirebilmektedir. Bir¢cok arastirma tiniversite 6grencilerinin stresorlerle
basa ¢tkmakta zorlandigini gostermektedir (Beiter vd., 2015; Mackenzie vd., 2011; Teixeira,
Brandao & Dores, 2021). Herkes icin farkli anlamlara gelebilen stres kavrami biyokimyasal,
fizyolojik, davranissal ve psikolojik degisimlerin rol aldigt bir stirectir. Stres insanlarin ¢evreleri ile
olan etkilesimlerini ve uyumlarint icermektedir. Baska bir ifadeyle ¢evre uyumu yiksek olan
bireyler, olumsuz birey-cevre uyumu olan bireylere gore stresi daha iyi yonetebilmekteditler.
Kisinin bir stresorle karsilastiginda yasayacagy stres diizeyinde olayin birincil degerlendirilmesi
(olay kisi i¢in stres yaratan bir durum mu) ve ikincil degerlendirmesi (kisinin olayla bas edebilme
diizeyi) belirleyici olmaktadir (Ogden, 2012).

Bir¢ok degisime adaptasyonu gerektiren Giniversite hayatinda, 6grencilerin yasamlarinin bir
pargast olan stres ve bas etme bicimleri yasam kalitelerini etkilemektedir. Ayni zamanda iyi
yonetilemeyen stres Ogrenciler arasinda ruh sagligi problemlerine yol agabilmektedir (Babicka-
Wirkus vd., 2021). Stres algis1 6znel ve degisken bir olgudur. Sahip olunan basa ¢ikma stratejileri,
stresin kisi tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini belitflemektedir. Stresi yonetebilmek icin
bireyler farkli stratejiler kullanabilirler. Bilissel ve davranissal kaynaklart harekete gecirmeyi iceren
stresle baga ¢itkma strecini kisisel 6zellikler (sosyodemografik ozellikler ve kisilik faktorleri gibi)
etkilemektedir. Ayni zamanda stresli durumun dogasit da bu siregte belirleyici bir faktordiir
(Hobfoll, 2006). Insanlar yasamlari boyunca, kiicitk ya da biiyiik sorunlarla karsilasirlar ve her
bireyin problemlerle kendine has bas etme yontemleri vardir. Bazen segilen yontemler sorunu
¢ozmede yeterli ve uygun olmayabilir. Problem karsisinda etkili ¢oziimler gelistirilememesi
psikolojik sorunlara zemin hazirlamaktadir (Konaszewski, Niesiobedzka & Surzykiewicz, 2021).

Duygu, i¢sel ve dissal uyaranlara verilen tepkilerin eslik ettigi 6znel bir durumdur (Suri &
Gross, 2022). Insanlar yasadiklart duygusal gerilimden bir an énce kurtulmak icin tepkisel ve etkin
olmayan davranislarda bulunabilirler. Etkin miidahale yontemleri arasinda psikososyal beceri
egitimi ve etkin bas etme yontemleri ile bireylere yetkinlikler kazandirmak bulunmaktadir (Ashori
& Najafi, 2021). Problem ¢6zme beceri egitiminin amaci stresin ve bir¢ok olumsuz yasam olayinin
bas edilebilir bir durum oldugunu fark ettirmektir. Ayrica stresle etkili bas etme stratejileri
arasinda duygu yonetimi de bulunur. Gergegi inkar etmek, 6fke ve hayal kirtkligint disa vurmak
strese karst potansiyel olarak yikici tepkiler olarak gorilirken, duygu duzenleme daha etkili
problem ¢6zmeye izin verir (Hobfoll, 2006). Stresli durumlarda duygulari ifade edebilmek
dismanlik duygusu ve depresyon dizeylerini dusiirebilmektedir. Duygularin her zaman kontrol
edilmesi gerekmez ancak onlart dizenlemenin uyarlanabilir oldugu durumlarda, 6rnegin egitim
ortamlarinda, kullanilabilecek ¢esitli stratejiler bulunmaktadir. Bilissel yeniden degerlendirme,
viicudu ve beyni etkileyen genel olarak uyarlanabilir bir stratejidir (McRae, 2016). Bilissel yeniden
degerlendirme, duygusal anlami degistirecek sekilde yeniden goézden gecirme, yeniden
cerceveleme veya yeni bir bakis agist kazanma girisimlerini ifade eder. Uyumsal ve uyumsuz duygu
dizenleme stratejilerinin kullanimi ve bilissel kaginma, 6grencilerin stresli durumlardan nasil
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kurtulduklar Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Amani vd., 2021). Geng niifusun yasamis oldugu
sorunlar yasam memnuniyetlerini azaltarak onlar1 savunmasiz hale getirebilmektedir. Bilissel
duygu diizenleme bireylere olumsuz yasam olaylari karsisinda esneklik kazandirmaktadir. Esneklik
ise stresli durumlarda faydali eylemlerde bulunabilmek icin harekete ge¢meyi ve adaptif basa
¢tkmay kolaylastirir (Innes, 2017).

Oz yeterlilik, kisilerin bir hedefe ulasmak icin kendi yetenegini ve buna olan inancint ifade
eder (Yokoyama, 2019). Akademik 6z yeterlilik ise kisilerin akademik alanda bagari saglamasi ve
belirlemis oldugu amaglara ulasmastyla ilgili bir kavramdir (Sirois, 2004). Akademik 6z-yeterlilik,
kisilerin yeteneklerine ve basarabileceklerine olan inanglaridir (Schunk & Ertmer, 2000).
Akademik alanda yiiksek 6z yeterliligi olan 6grencilerin 6grenme motivasyonu daha yuksektir.
Ayrica bu 6grenciler daha yiiksek akademik basartya sahiptir (Waaktaar & Torgersen, 2013). Oz
yeterliligi diistik olan 6grencilerin gérevlerini yapmaktan daha ¢ok kagindiklar ve yiksek erteleme
ozelliklerine sahip olduklari ileri strtilmektedir (Sadi & Uyar, 2013).

Yasamin yeni bir dénemi olarak gencligin sonlarindan 20'lerin ortalarina kadar olan bu yas
donemini daha iyi tanimak icin daha fazla calismaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Hayatin 6nemli
dénemlerinden olan bu siire¢ gelecek yasam donemleri icin de belirleyicidir. Ornegin diinya
capinda genglerin 6nemli bir yiizdesi ruh saghgi sorunlari yasar ve Diinya Saglik Orgiitii, tim
ruhsal bozukluklarin yarisindan fazlasinin genclik déneminde basladigint belirterek, genclerin ruh
saghgina Ozel bir vurgu yapmaktadir (Nagata, 2020). Ruh sagligi, her yasta bireysel uyum ve
gelisim strecinin 6nemli bir yonidir (Konaszewski, Niesiobedzka & Surzykiewicz, 2021).
Akademik basari, egitimin her kademesinde hem 6grenenler hem de egitim sistemleri igin bir
hedeftir. Bu konuda yapilan her arastirma bahsi gecen sorunlarin belirlenmesi ve 6nlenebilmesi
acisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica gelistirilecek 6nlemler 6grencilerin yeni bir ortam olan
tiniversiteye uyum saglamalarina yardimct olacaktir. Universite &grencilerinde biligsel duygu
dizenleme, stresle basa ¢itkma ve akademik 6z yeterlilik arasindaki iligkinin incelenmesini
amagclayan bu arastirmanin da ilgili alanda calisan arastirmacilara ve egitim psikologlarina katk:
sunacagl dustinilmektedir.

Yontem

Aragtirma Modeli

Arastirma iki ya da daha fazla degisken arasindaki baglantinin ortaya cikarilmasin
(Creswell, 2019) saglayan iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir.

Orneklem Grubu

Arastirmanin orneklem grubu bir poptlasyonun her tyesinin esit se¢ilme sansina sahip
oldugu basit-rastgele 6rneklem yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklem  grubunu
Istanbul’da bulunan bir tiniversitenin 289 lisans égrencisi olusturmaktadir. Katihmecilarin %85,5’
kadin %14,5’i erkektir. Calismaya katilanlarin yaslarinin ortalamast (X=23, SS=3); minimum yas
19, maksimum yas 33°dir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilardan 6lgekleri doldurmadan 6nce Bilgilendirilmis Gonilli Olur Formu ile onay
alinmis daha sonra; Sosyodemografik Bilgi Formu, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO),
Akademik Oz Yeterlilik Olgegi (AKOYO) ve Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi (SBTO) gevrim
ici (Google Forms) olarak uygulanmustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Calismaya katillan bireylerin demografik 6zelliklerini saptamak i¢i arastirmact tarafindan
olusturulan form, katiimcilarin cinsiyet, yas, anne ve babalarinin egitim durumlari gibi bilgileri
sorgulamaktadur.
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Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO)

BDDO, olumsuz olaylar veya durumlar yasadiktan sonra kisinin kullandigt bilissel duygu
dizenleme stratejilerini (veya bilissel basa ¢tkma stratejilerini) belirlemek icin olusturulmus ¢ok
boyutlu bir dl¢ektir. Garnefski, Kraaij ve Spinhoven tarafindan 2002 yilinda gelistirilen 6lgegin
Tiirkceye uyarlanmast Onat ve Otrar (2010) tarafindan yapilmistir. BDDO, 36 madde ve 9 alt
boyuttan olusan, besli likert tipte bir ¢z bildirim 6lgegidir. Olgegin Cronbach Alpha degeri .78dir.

Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)

SBTO Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye
uyarlanmast Sahin ve Durak tarafindan 1995 yilinda yapilmistir. SBTO, 30 madde ve 5 alt
boyuttan olusan, dértlii likert tipte bir 6z bildirim 6lcegidir. Olgegin alt boyutlart ve giivenitlik
katsayilart; iyimser yaklasim (x=0,49 ile «=0,68), caresiz yaklasim («=0,64 ile «=0,73), kendine
gvenli yaklasim (x=0,62 ile «=0,80), boyun egici yaklasim («=0,47 ile «=0,72), sosyal destege
basvurma (¢=0,45 ile «=0,47) seklinde bildirilmistir. Olgegin 1. ve 9. maddeleri ters olarak
puanlanmaktadir (Sahin ve Durak, 1995).

Akademik Oz Yeterlilik Olgegi (AKOYO)

AKOYO Kandemir tarafindan gelistirilmis 19 madde ve 3 alt boyuttan olusan bir 6z
bildirim 6lgegidir. Olgegin alt boyutlar;; akademik sorunlarla basa ¢ikma, akademik cabalar ve
akademik planlamadir. Olgegin derecelendirilmesi 51 likert (1=kesinlikle katiimiyorum,
5=kesinlikle katiliyorum) seklindedir. Cronbach alfa i¢-tutarllik katsayisi 6lgegin butiini i¢in 92
olarak bulunmustur (Kandemir, 2014).

Islem

Aragtirma icin ilk olarak Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul
Baskanligi’'ndan, 31.08.2022 tarih ve 61351342/2022-12 sayili etik kurul onayi daha sonra
katilmcilardan bilgilendirilmis olur formu ile arastirmaya gonulli katildiklarina dair onaylar
alinmistir. Universite 6grencisi olan katilimeilara gevrimici olarak Sosyodemografik Bilgi Formu,
BDDO, AKOYO ve SBTO uygulanmstir. Olceklerin doldurulma stiresi yaklasik 15 dakikadir.
Son olarak O6lgeklerden elde edilen veriler analiz edilmis ve makalenin yazim streci
tamamlanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS 25.00 ile yapilmis olup normal dagilim varsayimi
degerlendirmek igin basiklik ve carpiklik katsayilarina bakilmistir (Hahs-Vaughn & Lomax, 2020).
Daha sonra gruplar arast anlamli farki saptamak icin Bagimsiz Gruplar t-testi ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmustr.

Tablo 1

BDDO, SBTO, AKOYO 'niin Carpiklk ve Basiklik Degerler

Carpiklik Basiklik

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

Kabul Etme -0,075 0,312
Pozitif Tekrar Odaklanma 0,003 -0,469
Plana Tekrar Odaklanma -0,292 -0,234
Pozitif Yeniden G6zden Gegirme -0,278 -0,076
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Bakis Acisina Yerlestirme -0,092 -0,155
Ddstinceye Odaklanma -0,284 0,295
Kendini Suglama 0,261 -0,301
Yikim 0,292 -0,731
Digerlerini Suglama 0,251 0,051
Stresle Baga Cikma Tarzlari Olgegi

1yimser Yaklagtm 0,079 -0,191
Kendine Glivenli Yaklasim -0,130 -0,707
Caresiz Yaklasim 0,126 -0,501
Boyun Egici Yaklagim 0,274 -0,280
Sosyal Destege Bagvurma Yaklagim1 -0,412 -0,123
Akademik Oz Yeterlik Olgegi -0,193 -0,443
Akademik Sorunlarla Basa Cikmaya Yonelik Oz Yeterlik -0,170 -0,515
Akademik Cabaya Yénelik Oz Yeterlik -0,348 -0,503
Akademik Planlamaya Yo6nelik Oz Yeterlik -0,259 -0,376

Bulgular

Betimsel Istatistik Bulgulari
Tablo 2

Katalimerlarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 247 85.5
Erkek 42 14.5
Toplam 289 100.0
Egitim Diizeyi 2. stuf 115 39.8
3. stuf 74 25.6
4. stuf 100 34.6
Toplam 289 100.0
Anne Egitim Diizeyi Tkolkul 87 30.1
Ortaokul 45 15.6
Lise 91 31.5
Lisans 56 19.4
Lisanststu 10 3.5
Toplam 289 100.0

Baba Egitim Diizeyi Tlkolkul 44 15.2
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Ortaokul 53 18.3
Lise 109 37.7
Lisans 64 22.1
Lisansustu 19 6.6
Toplam 289 100.0

Katilimetlarin %85,5%1 kadin, %14,5’1 erkek, %39,8’1 2.sinifa, %25,6’s1 3.sinifa, %34,6’s1
4.sinifa gidiyor, %730,1’inin annesi ilkokul mezunu, %15.6’sinin annesi ortaokul mezunu,
%?31,5’inin annesi lise mezunu, %19.4’liniin annesi lisans mezunu, %3,5inin annesi lisanststi
mezunu, %15,2’sinin babasi ilkokul mezunu, %718,3’iniin babast ortaokul mezunu, %37,7’sinin
babasti lise mezunu, %22,1’inin babasi lisans mezunu, %6,6’sinin babasi lisanststi mezunudut.

Tablo 3

Ratilimcilarin Yaglarina Ait Tanumlayc: Degerler

n Min Maks X Ss.

Yas 289 19 35 23 3

Calismaya katilanlarin yaslarinin ortalamast (X=23, $5=3), minimum yas 19, maksimum
yas 33°dir.

Tablo 4

BDDO, SBTO, AKOYO den Elde Edilen Puaniarmn Tanimlayic: Degerleri

n Min Maks X Ss.
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
Kabul Etme 289 5 20 12.92 2.35
Porzitif Tekrar Odaklanma 289 5 19 11.29 2.92
Plana Tekrar Odaklanma 289 7 20 14.55 2.68
Porzitif Yeniden G6ézden Gegirme 289 6 20 14.23 2.93
Bakis Acisina Yerlestirme 289 5 19 12.58 2.49
Dastinceye Odaklanma 289 4 20 14.30 2.81
Kendini Suglama 289 5 18 11.59 2.39
Yikim 289 4 17 9.49 3.12
Digerlerini Suglama 289 4 18 10.28 2.53
Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Olgegi
Tyimser Yaklasim 289 1 4 2.63 0.57
Kendine Giivenli Yaklasim 289 2 4 3.01 0.61
Caresiz Yaklagim 289 1 4 2.49 0.71
Boyun Egici Yaklasim 289 1 4 2.31 0.56
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Sosyal Destege Bagvurma Yaklagim1 289 1 4 2.57 0.73

Akademik Oz Yeterlik Olgegi 289 25 95 67.93  14.67
Akademik Sorunlarla Basa Cikmaya Yonelik Oz 289 15 55 38.87 8.69

Yeterlik

Akademik Cabaya Yoénelik Oz Yeterlik 289 6 20 15.17 3.25

Akademik Planlamaya Yonelik Oz Yeterlik 289 4 20 13.89 3.51

Kabul Etme ortalamast (X=72.92, §§=2.35), Pozitif Tekrar Odaklanma ortalamast
(X=11.29, §§=2.92), Plana Tekrar Odaklanma ortalamast (X=714.55, §5=2.68), Pozitif Yeniden
Gozden Gegirme ortalamast (X=14.23, §§=2.93), Bakis Acisina Yerlestirme ortalamast (X=12.58,
$8§=249), Diistinceye Odaklanma ortalamast (X=74.30, $§=2.87), Kendini Su¢lama ortalamast
(X=11.59, §5=2.39), Yikim ortalamast (X=9.49, $§=3.12), Digetlerini Sucglama ortalamast
(X=10.28, §5=2.53), Iyimser Yaklasim ortalamast (X=2.63, §5=0.57), Kendine Giivenli Yaklagim
ortalamast (X=3.01, $5=0.61), Caresiz Yaklasim ortalamast (X=2.49, $5=0.71), Boyun Egici
Yaklasim ortalamast (X=2.37, §5=0.56), Sosyal Destege Basvurma Yaklasimi ortalamast (X=2.57,
$85=0.73), Akademik Oz Yeterlik Olgegi ortalamast (X=67.93, §§=14.67), Akademik Sorunlarla
Basa Cikmaya Yoénelik Oz Yeterlik ortalamast (X=38.87, $5=8.69), Akademik Cabaya Yonelik
Oz Yeterlik ortalamast (X=75.77, $§=3.25), Akademik Planlamaya Yonelik Oz Yeterlik
ortalamast (X=173.89, $5=3.57) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5

BDDO, SBTO Arasindaki lliski

Sosyal
Kendine Boyun Destege
Digetlerini Iyimser Giivenli Caresiz Egici Bagvurma

Suglama Yaklagim Yaklasgim Yaklagim Yaklasgim Yaklagimi

Kabul Etme 1517 0.047 156 196 177 -0.038
Pozitif Tekrar Odaklanma 0.014 A84 263" -.185™ 189 0.020
Plana Tekrar Odaklanma -0.080 450 568 -.250™ 0.045 -0.026
Pozitif Yeniden G6zden -0.097 555 568 -.330™ 1327 0.057
Gegirme

Bakis Agisina Yerlestirme 1427 221 194 0.033 255 -0.026
Diisiinceye Odaklanma 203" -.230™ -0.007 471 -0.066 0.010
Kendini Suglama 0.087 -.284~ -0.066 397 0.101 -0.101
Yikim 426" - 427 -.420™ 578 0.082 -.205"

*#$<0.01, ¥»<0.05 Pearson Korelasyon Testi

Kabul Etme ile Digetlerini Suclama (=.757, p<0.05), Kabul Etme ile Kendine Giivenli
Yaklasim (r=.756, p<<0.07), Kabul Etme ile Caresiz Yaklasim (r=.796, p<0.07), Kabul Etme ile
Boyun Egici Yaklasim (r=.777, p<0.07) degiskenleri arasinda zayif diizeyde porzitif korelasyona
sahip oldugu tespit edilmistir.
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Pozitif Tekrar Odaklanma ile Iyimser Yaklasim (7=.484, p<0.07), Pozitif Tekrar
Odaklanma ile Kendine Giivenli Yaklasim (7=.263, p<0.01), Pozitif Tekrar Odaklanma ile Boyun
Egici Yaklasim (1=.789, p<0.07) degiskenler incelendiginde, zayif ve orta diizeyde pozitif
korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Pozitif Tekrar Odaklanma ile Caresiz Yaklasim (7=-.785, p<0.07) degiskenler arasinda
zayif diizeyde negatif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Plana Tekrar Odaklanma ile Iyimser Yaklasim (7=.450, p<0.07), Plana Tekrar Odaklanma ile
Kendine Givenli Yaklasim (=568, p<0.07) degiskenler arasinda orta dizeyde pozitif
korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Plana Tekrar Odaklanma ile Caresiz Yaklasim (r=-.250, p<0.07) degiskenler arasinda zayif
dizeyde negatif korelasyona sahip tespit edilmistir.

Pozitif Yeniden Gézden Gegirme ile Tyimser Yaklasim (r=.553, p<0.01), Pozitif Yeniden
Gozden Gegirme ile Kendine Giivenli Yaklasim (7=.568, p<0.07), Pozitit Yeniden Go6zden
Gegirme ile Boyun Egici Yaklasim (7=.732, p<0.05) degiskenler arasinda zayif ve orta diizeyde
pozitif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ile Caresiz Yaklagim (7=-.330, p<0.07) degiskenler
arasinda, orta dizeyde negatif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Bakis Acisina Yerlestirme ile Digerlerini Suglama (=.742, p<0.05), Bakis Acisina
Yerlestirme ile Tyimser Yaklasim (7=.227, p<0.01), Bakis Acisina Yerlestirme ile Kendine Giivenli
Yaklasim (7=.794, p<<0.07), Bakis Acisina Yerlestirme ile Boyun Egici Yaklasim (7=.255, p<0.07)
degiskenler incelendiginde, zayif dizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu saptanmustir.
Distinceye Odaklanma ile Digerlerini Suglama (=.203, p<0.07), Distnceye Odaklanma ile
Caresiz Yaklasim (7=.471, p<0.01) degiskenler arasinda zayif ve orta diizeyde pozitif korelasyona
sahip oldugu saptanmistir.

Diisiinceye Odaklanma ile Tyimser Yaklasim (r=-.230, p<0.07) degiskenler incelendiginde,
zayif diizeyde negatif korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Kendini Suglama ile Tyimser
Yaklasim (r=-.284, p<<0.07) degiskenler incelendiginde, zayif dizeyde negatif korelasyona sahip
oldugu saptanmustir. Kendini Suglama ile Caresiz Yaklasim (7=.397, p<0.01) degiskenler arasinda
orta diizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Yikim ile Digetlerini Suclama (r=.426, p<0.07), Yikim ile Caresiz Yaklasim (=.578,
$<0.01) degiskenler incelendiginde, orta diizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu saptanmustir.
Yikim ile Tyimser Yaklasim (7=-.427, p<0.01), Yikim ile Kendine Giivenli Yaklasim (r=-.420,
$<0.01), Yikim ile Sosyal Destege Basvurma Yaklasimi (7=-.205, p<0.07) degiskenler arsinda zayif
ve orta diizeyde negatif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6

BDDO ve AKOYO Arasindaki Liski

Akademik
Sorunlarla Bagsa Akademik Akademik
Akademik Cikmaya Cabaya  Planlamaya
Oz Yeterlik ~ Yénelik Oz  Yonelik Oz Yénelik Oz
Olgegi Yeterlik Yeterlik Yeterlik
Kabul Etme 0.050 0.031 126 0.018
Pozitif Tekrar Odaklanma 116* 118" 0.020 174+
Plana Tekrar Odaklanma 462% 4527 401* 440™



Giimiis Demir, Z. (2023). Universite 63rencilerinde biligsel duygu diizenleme, stresle baga ¢ikma ve
akademik 6z yeterlilik arasindaki iliskinin incelenmesi. Mavr Atlas, 11(1), 1-16.

Pozitif Yeniden G6zden Gegirme 378 364 335" 368
Bakis Acisina Yerlestirme 0.061 0.059 0.038 0.073
Distinceye Odaklanma 0.023 -0.003 0.087 0.021
Kendini Suglama -.145° -.163* -0.070 =137
Yikim -.270% -.266" -.196* -.287"

**$<0.01, ¥»<0.05 Pearson Korelasyon Testi

Kabul Etme ile Akademik Cabaya Yonelik Oz Yetetlik (=.726, p<0.05) degiskenler
arasinda zayif diizeyde pozitif korelasyona tespit edilmistir.

Pozitif Tekrar Odaklanma ile Akademik Oz Yeterlik Olgegi (r=.716, p<0.51), Pozitif
Tekrar Odaklanma ile Akademik Sorunlarla Basa Cikmaya Yénelik Oz Yeterlik (7=.778, p<0.05),
Pozitif Tekrar Odaklanma ile Akademik Planlamaya Yonelik Oz Yeterlik (1=.774, p<0.01)
degiskenler incelendiginde, zayif diizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Plana Tekrar Odaklanma ile Akademik Oz Yeterlik Olgegi (r=.462, p<0.01), Plana Tekrar
Odaklanma ile Akademik Sorunlarla Baga Cikmaya Yénelik Oz Yeterlik (7=.452, p<0.07), Plana
Tekrar Odaklanma ile Akademik Cabaya Yonelik Oz Yeterlik (7=.401, p<0.07), Plana Tekrar
Odaklanma ile Akademik Planlamaya Yonelik Oz Yeterlik (=440, p<0.01) degiskenler
incelendiginde, orta diizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ile Akademik Oz Yeterlik Olgegi (=.378, p<0.01),
Pozitif Yeniden Gézden Gegirme ile Akademik Sorunlarla Basa Cikmaya Yonelik Oz Yeterlik
(r=.364, p<0.01), Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ile Akademik Cabaya Yénelik Oz Yeterlik
(r=.335, p<0.01), Pozitif Yeniden G6zden Gegirme ile Akademik Planlamaya Yénelik Oz Yeterlik
(r=.368, p<0.01) degiskenler incelendiginde, orta diizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu tespit
edilmistir.

Kendini Su¢lama ile Akademik Oz Yeterlik Olgegi (r=-.745, p<0.05), Kendini Suclama ile
Akademik Sorunlarla Basa Cikmaya Yonelik Oz Yeterlik (7=-.763, p<0.07), Kendini Suglama ile
Akademik Planlamaya Yonelik Oz Yeterlik (7=-.737, p<0.05) degiskenler incelendiginde, zayif
dizeyde negatif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Yikim ile Akademik Oz Yeterlik Olgegi (r=-.270, p<0.07), Yikim ile Akademik Sorunlarla
Basa Cikmaya Yonelik Oz Yeterlik (7=-.266, p<0.01), Yikim ile Akademik Cabaya Yénelik Oz
Yetetlik (=-.796, p<0.07), Yikim ile Akademik Planlamaya Yo6nelik Oz Yeterlik (r=-.287, p<0.01)
degiskenler arasinda zayif diizeyde negatif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7

SBTO ve AKOYO Arasindaki liski

Akademik Akademik  Akademik

Akademik Sorunlarla Baga Cabaya Planlamaya

Oz Yeterlik  Cikmaya Yonelik  Yonelik Oz  Yonelik Oz

Olgegi Oz Yeterlik Yeterlik Yeterlik

Digetlerini Suglama -0.051 -0.025 -0.065 -0.089
Iyimser Yaklasim .348" 351 262 .345*
Kendine Glivenli Yaklagim 565" 547 494 547
Caresiz Yaklagim -.253" -241" -.190" -.286
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Boyun Egici Yaklasim -0.050 -0.053 -0.042 -0.038
Sosyal Destege Bagvurma Yaklagimi -.133" - 1217 - 144 - 1227

**$<0.01, *»<0.05 Pearson Korelasyon Testi

Iyimser Yaklagim ile Akademik Oz Yeterlik Olcegi (r=.348, p<0.01), lyimser Yaklasim ile
Akademik Sorunlarla Basa Cikmaya Yonelik Oz Yeterlik (r=.357, p<0.01), lyimser Yaklasim ile
Akademik Cabaya Yoénelik Oz Yeterlik (1=.262, p<0.01), Iyimser Yaklagim ile Akademik
Planlamaya Yénelik Oz Yeterlik (=345, p<0.01) degiskenler incelendiginde, zayif ve orta
duizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Kendine Giivenli Yaklasim ile Akademik Oz Yeterlik Olgegi (r=.565, p<0.01), Kendine
Giivenli Yaklasim ile Akademik Sorunlarla Bagsa Cikmaya Yonelik Oz Yeterlik (7=.547, p<0.01),
Kendine Giivenli Yaklagim ile Akademik Cabaya Yonelik Oz Yeterlik (7=.494, p<0.01), Kendine
Giivenli Yaklasim ile Akademik Planlamaya Yénelik Oz Yeterlik (=547, p<0.01) degiskenler
incelendiginde, orta dizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Caresiz Yaklasim ile Akademik Oz Yeterlik Olgegi (1=-.253, p<0.01), Caresiz Yaklasim ile
Akademik Sorunlarla Basa Cikmaya Yénelik Oz Yeterlik (7=-.241, p<0.01), Caresiz Yaklasim ile
Akademik Cabaya Yonelik Oz Yetetlik (1=-.790, p<0.01), Caresiz Yaklagim ile Akademik
Planlamaya Yénelik Oz Yeterlik (7=-.286, p<0.01) degiskenler incelendiginde, zayif diizeyde
negatif korelasyona sahip oldugu bulunmustur.

Sosyal Destege Basvurma Yaklasimi ile Akademik Oz Yeterlik Olgegi (1=-.733, p<0.05),
Sosyal Destege Bagvurma Yaklasimi ile Akademik Sorunlarla Basa Cikmaya Yénelik Oz Yeterlik
(r=-.121, p<0.05), Sosyal Destege Basvurma Yaklasimi ile Akademik Cabaya Yénelik Oz Yeterlik
(r=-.144, p<0.05), Sosyal Destege Basvurma Yaklasimi ile Akademik Planlamaya Yonelik Oz
Yeterlik (7=-.722, p<0.05) degiskenler incelendiginde, zayif diizeyde negatif korelasyona sahip
oldugu bulunmustur.

Tablo 8

Cinsiyete Degiskenine Gire BDDO, SBTO, AKOYO den Elde Edilen Puanlarin Keyaslanmasi

n X Ss. t Sd. P

Kabul Etme Kadin 247 1285 229 -122 287 0.223
Erkek 42 1333  2.69

Pozitif Tekrar Odaklanma Kadn 247 1133 288 0.58 287 0.560
Erkek 42 11.05 3.12

Plana Tekrar Odaklanma Kadin 247 1445 259 -1.41 50.874 0.165
Erkek 42 1517 3.15

Porzitif Yeniden G6ézden Gegirme Kadin 247 1417 287 -0.76 287 0.446
Erkek 42 1455 3.28

Bakis Acisina Yerlestirme Kadin 247 12.62 247 0.75 287 0.452
Erkek 42 1231  2.66

Ddstinceye Odaklanma Kadin 247 1426 282 -0.56 287 0.573
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Erkek 42 1452 274

Kendini Suc¢lama Kadin 247 11.51 233 -142 287 0.157
Erkek 42 12.07 2.69

Yikim Kadin 247 944 313 -0.76 287 0.448
Erkek 42 983  3.06

Digetlerini Suglama Kadin 247 1022 249 -1.06 287 0.290
Erkek 42 10.67 279

Iyimser Yaklasim Kadin 247 262 055 -0.79 287 0.429
Erkek 422,69  0.66

Kendine Giivenli Yaklagim Kadin 247 296 0.60 -3.06 287  0.002*
Erkek 42 327 0.63

Caresiz Yaklasim Kadin 247 253 069 199 287  0.048*
Erkek 42 229 081

Boyun Egici Yaklagim Kadin 247 231 056 0.54 287 0.587
Erkek 42 226 059

Sosyal Destege Bagvurma Yaklagim1 Kadin 247 259 0.72 145 287 0.148
Erkek 42 242 0.76

Akademik Oz Yeterlik Olgegi Kadin 247 67.53 1494 -1.13 287 0.260

Erkek 42 7029 12.86

Akademik Sorunlarla Basa Citkmaya Yonelik Oz Kadin 247 38.66 8.88 -0.97 287 0.331

Yeterlik Erkek 42 4007 7.45

Akademik Cabaya Yénelik Oz Yeterlik Kadin 247 1502 323 -195 287  0.052
Erkek 42 1607 3.5

Akademik Planlamaya Yénelik Oz Yeterlik Kadin 247 1385 355 -050 287  0.618

Erkek 42 1414 3.33

*$<0.05 Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kendine Giuivenli Yaklagim alt Slceginin (#287)=-3.06, p<0.05) cinsiyet degiskenini gore
ortalamalart karsilastirddiginda kadinlarin, erkeklere gbére daha diisiik ortalamaya sahip oldugu
saptanmistir. Caresiz Yaklasim alt Olceginin (#287)=1.99, p<0.05) cinsiyet degiskenini gore
ortalamalart karsilastirildiginda kadinlarin, erkeklere gére daha yiksek ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir.

Tartisma

Arastirmanin amact universite Ogrencilerinde bilissel duygu dizenleme, akademik 6z
yeterlilik ve stresle basa ¢ikma arasindaki iliskiyi incelemektir. Bilissel duygu diizenleme stratejileri,
duygulart veya hisleri yonetmeyi saglamaktadir. Ornegin tehdit edici veya stresli olaylarla bas etme

konusunda kisilere kaynak olusturmaktadir (Garnefski & Kraaij, 2018). Bilissel duygu diizenleme
ayni zamanda kendimizdeki veya baskalarindaki duygulart etkileme ve yonetme girisimlerini ifade
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eder (McRae & Gross, 2020). Bilissel duygu dizenleme ve basa ¢tkma degiskenlerinin 6znel iyi
olusun anlamli yordayicilart oldugu gorilmistir (Sagar, 2022). Arastirmadan elde edilen sonuglar
bu bilgileri dogrular niteliktedir. Bilissel duygu diizenleme ve stresle basa ¢itkma tarzlari Slgeginin
bazi alt boyutlart arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir. Plana tekrar odaklanma ile kendine
giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski; pozitif yeniden
gozden gecirme ile garesiz yaklasim arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica kendini suglama diizeyleri yiiksek olan tniversite 6grencilerinin daha ¢ok
caresiz yaklagima sahip olduklart tespit edilmistir. Kok’in (2016) yapmis oldugu aragtirma elde
edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Baska bir arastirmada bilissel duygu diizenleme stillerinin
aractlik ettigi problem odaklt ve duygu odakli basa ¢tkma stratejileri, iniversite 6grencileri icin
yasam kalitesinin gu¢li bir yordayicist olarak bulunmustur (Nedaei, Paghoosh & Sadeghi-
Hosnijeh, 2016).

Arastirmadan elde edilen bir diger 6nemli bulgu, bilissel duygu dizenleme duzeyi yiksek
olan universite 6grencilerinin akademik 6z-yeterliliklerinin de yiiksek bulunmasidir. Akademik 6z-
yeterlilikleri daha yiiksek olan universite 0grencilerinin kendine giivenli yaklasim, plana tekrar
odaklanma ve porzitif yeniden gbzden gegirme duzeylerinin daha yitksek oldugu saptanmistir.
Yuksek 6z yeterlik ile olumlu basa ¢tkma tarzlarinin iliskili oldugu bilinmektedir (Devonport &
Lane, 2006; Luszczynska, Gutierrez-Dona & Schwarzer, 2005; Babicka-Wirkus, 2010). Daha
spesifik olarak akademik 6z-yeterlilik ile ilgili elde edilen bulgularla benzer sonuglara ulasan
arastirmalar da bulunmaktadir (Amani, 2016; Tuncali, 2022; Lacin & Yalcin, 2018). Akademik,
sosyal ve duygusal 6z yeterlilik, bilissel esneklik ve zihinsel iyi olus arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir. Stresle bas etme stratejileri arasinda o6nemli bir yere sahip olan bilissel duygu
dizenleme ve bilissel esneklik, 6z yeterlilik ve zihinsel iyi olus tizerinde de etkilidir (Demirtas,
2020). Dolaysiyla bilissel duygu diizenleme diizeyi yiksek olan tniversite 6grencilerinin akademik
Oz-yeterliliklerinin de yliksek olmast beklenen bir durumdur.

Arastirma bulgularinda cinsiyet degiskeni acisindan stresle basa c¢tkma tarzlarn alt
boyutlarinda anlaml farklidiklar tespit edilmistir. Kendine gtvenli yaklasim erkek katilimcilarda
daha yiiksek ortalamaya sahipken, caresiz yaklasimin kadin katiimcilarda daha yiitksek ortalamaya
sahip oldugu gorilmektedir. Literatir incelendiginde elde edilen bulgular ile tutarli arastirma
sonuclarinin oldugu gorilmektedir (Ertogan & Kocaeksi, 2014; Arsan & Korug, 2009; Gungtiz,
2017). Cinsiyet ve basa ¢tkma tarzlart arasinda anlamli bir iliski olmadigini bulgulayan arastirmalar
da bulunmaktadir (Yamag, 2009). Bilissel duygu diizenleme stratejileri ile cinsiyet arasinda anlamlt
bir iliski saptanmamustir. Elde edilen bu sonuglarin toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimiyle ilgili
olabilecegi dustinilse de, calismanin drneklem grubunda cinsiyet esitligi saglanamadigt icin elde
edilen sonugla ilgili bir genelleme yapmak uygun olmayacaktir.

Son yillarda bilissel duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin daha ¢ok
psikopatolojilerle (Domaradzka & Fajkowska, 2018; Garnefski & Kraaij, 2018; Wang vd., 2021)
ilgili oldugu gorilmektedir. Yine glincel yayinlarda 6z yeterlilik ile ilgili yaymlar (Cicek & Almali,
2020; Gurbtiz & Karakus, 2018) daha spesifik bir degisken olan akademik 6z-yeterlilikten daha
fazla gorunmektedir. Dolayistyla, yapilan arastirma inceledigi degiskenler acisindan farkli bakis
actlarina kaynak olusturabilir. Arastirmanin bulgularinin ilgili ¢alisma alanina katki sunacagi
disiiniilse de dikkate alinmast gereken bazi sinirlamalart vardir. Orneklem grubunun bir tek
Universiteden secilmis olmasi, genellenebilirlik a¢isindan 6nemli bir kisithlik olusturmaktadur.
Dolayistyla ileride yapilacak olan arastirmalarin farkli iniversiteler, farkli bolgeler hatta kiltiirel
karsilastirmalara olanak saglayabilecek farkli tlkelerden olusmast 6nemli katkilar sunacaktir.
Arastirmanin bir diger kisitliligt ise 6rneklem grubunda cinsiyet esitliginin saglanamamis olmasidir.
Universite 6grencileri giinlitk yasamlarinda yeni bir ortama uyum saglama, akademik performans,
fazla calisma veya gelecekteki istthdam gibi sosyal ve finansal nitelikteki bircok endiseyle karst
karstya kalirlar. Bu faktorler genellikle 6grenciler tarafindan oldukga stresli olarak algilanir ve
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performanslarina hatta sagliklarina zarar verebilir (Phang vd., 2015). Universite égrencilerinin
yasadiklart sorunlarin iistesinden gelmek uygun duygu diizenleme egitimi ile duygusal yeterlilik ve
becerilerin arttirilmast ile mimkin olabilir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin da gésterdigi gibi
bilissel duygu diizenleme becerisi gelistirmek, stresle basa ¢tkma stratejisini beraberinde getirerek
akademik Oz-yeterliliklerini de artirabilir. Ayrica tniversite Ogrencilerine bu kavramlara iliskin
aydinlatict ve bireylerde farkindalik yaratabilecek egitimler verilebilir.
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