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Oz

Aragtirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve duygusal 6zerklik diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Ayrica duygusal Ozerklik puanlar ile psikolojik dayaruklilik puanlarinin
cinsiyet, sinf diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu agisindan farklilagip farklilasmadig: incelenmistir. Arastirma iligskisel tarama modelinde bir
arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019 - 2020 6gretim yilinda Gaziantep ilindeki 800 (453
kadin, 347 erkek) lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada Bulut, Altundag ve Dogan (2013)
tarafindan gelistirilen "Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ile Deniz, Cok ve Duyan (2013)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Duygusal Ozerklik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada, psikolojik
dayaniklilik puanlari cinsiyet, sinif, algilanan sosyo-ekonomik diizey, anne egitim durumu ve baba
egitim durumu degiskenlerine gore farklilasmadigl sonucuna ulasilmistir. Duygusal 6zerklik
puanlart incelendiginde cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore farklilasmadigy;, smif diizeyi ve anne egitim durumu degiskenlerine gore ise
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Ergen psikolojik dayamikliligi ile duygusal 6zerklik degiskenleri
arasinda orta derecede negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Bu sonug 6zerklik gelisiminin
psikolojik dayanikliligin 6nemli farktorleri olan koruyucu ve risk faktorleri {izerindeki etkisini 6n
plana cikarmaktadir. Bu iki kavram kimlik ve kisilik gelisiminde etkili oldugu igin ebeveynlerin
cocuk yetistirirken bilingli olmalar1 adina uzmanlardan yardim almalar: son derece 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, 6zerklik, duygusal 6zerklik, ergenler.
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ABSTRACT

In the study, the relationship between psychological resilience levels and emotional autonomy levels
of adolescents was examined. In addition, it was aimed to examine whether there is a significant
relationship between emotional autonomy scores and psychological resilience scores in terms of
gender, class level, perceived socio-economic level, mother's education level and father's education
level. The study is in relational survey model. The study group of the research was conducted with
the participation of 800 ( 453 women and 347 men ) students in Gaziantep province in the 2019-2020
academic year. The "Adolescent Resilience Scale" developed by Bulut, Altundag and Dogan (2013)
and the "Emotional Autonomy Scale" adapted into Turkish by Deniz, Cok and Duyan (2013) were
used in the study. In the study, it was concluded that psychological resilience scores did not differ
according to the variables of gender, class, perceived socio-economic level, mother's education level
and father's educational status. When the emotional autonomy scores were examined, it was found
that they did not differ according to the variables of gender, perceived socio-economic level and
educational status of the father; it was concluded that it differs according to class level and mother
education level variables. A moderately negative significant relationship was found between
adolescent psychological resilience and emotional autonomy variables. This result highlights the
effect of autonomy development on protective and risk factors, which are important factors of
resilience. Since these two concepts are effective in identity and personality development, it is
extremely important for parents to get help from experts in order to be conscious while raising
children.

Keywords: Psychological resilience, autonomy, emotional autonomy, adolescents.

3. Bu Makale, Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Tezli yiiksek lisans programinda tamamlanan Ergenlerde
Psikolojik Dayaniklilik ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(Giiler, 2021) yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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1. GIRIS

Gilintimiizde, ergenlerde tipki diger bireyler gibi yasamin insanligin karsisina ¢ikardig:
zorluklarla miicadele etmektedir. Dogal afetler, yas durumu, aile i¢i siddet ve akranlarla olan
sorunlar bunlardan bazilaridir. Bu tiir problemlerle karsilasan ergenlerin bir kismi kolayca
ustesinden gelebilirken bir kismu ise zorluklar Kkarsisinda direng gosteremeyip
yipranabilmektedir. Bu zor durumlardan giiclii ve saglam bir sekilde basa ¢ikmak igin
bireylerin gosterdigi c¢aba ve dayaniklilik siireci psikolojik dayaruklilik kavramim
olusturmaktadir (Masten, 2001). Psikolojik dayanikliligin "kendini toparlayan, ¢abuk
iyilesebilen, giicliikleri atlatabilecek kabiliyetlere sahip olan, direngli" anlamlarinda

kullanildig: ifade edilmektedir (Krovetz, 1999).

Alan yazina baktigimizda psikolojik dayaniklilik kavrami yerine, yilmazlik (Giirgan,
2006; Ogﬁlmﬁg, 2001; Ozcan, 2005), kendini toparlama giicii (Terzi, 2005), psikolojik
saglamlik (Gizir, 2007; Karairmak, 2006) ve dayaruiklilik (Taggin ve Cetin, 2006) gibi
kavramlar kullanilmaktadir. Ingilizce’de ‘resilience’ olarak ifade edilen bu kavrami en iyi
aciklayan Tiirkge karsiligin ‘psikolojik dayamiklilik” oldugu belirtilmistir (Basim ve Cetin,
2011).

Psikolojik dayaniklilik, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin birbiri ile etkilesiminden
ortaya ¢tkmaktadir. Giinliik yasantimizda karsimiza gikabilecek olan stres kaynakli sorunlar,
olumsuz cevresel etkenler risk faktorlerini olusturur. Bunlar ise bireyin zarar gormesine
sebep olmaktadir. Ailesel, toplumsal ve cevresel kaynakli olumlu durumlar ise bu risk
faktorlerine kars1 destek olan koruyucu faktorleri olusturdugu sdylenmektedir. (Kumpfer,

1999; Norman, 2000).

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin yeni arkadas ortamlarina girdiklerinde
¢ekimser davranmayip etrafindakilerle kisa zamanda yakinlasip onlarla pozitif iligkiler
kurabilmek icin etkili iletisim becerilerini kullandigi ifade edilmektedir. Bu bireyler
kendilerine giivenirler ve kendilerine saygi duyarlar bunu diger insanlara da yansitirlar.
Psikolojik dayamiklilik diizeyi diisiik olan bireylerin ise biiyiik ¢ogunlugu erken ¢ocukluk
doneminde bagimsizlik duygusu kazanamamais, kendi kararlarini verirken dis etmenlerden
oldukca fazla etkilenen, 6z giiven eksikligi ve cekingenlik yasayan ve miicadele azmi

olmayan, sosyallesmekte zorlanan bireyler oldugu vurgulanmaktadir (Giirgan, 2006).
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Alanyazinda psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda; ergenlerde
psikolojik dayaniklilik ile benlik imgesi, benlik kurgusu ve benlik saygisi arasindaki iliski
(Kog Yildirim, 2014; Purmut, 2016; Sarikaya, 2015), psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal
destek, onemli yasam olaylari, okul baglilig1 arasindaki iliski (Orman, 2016; Turgut, 2015),
ergenlik donemi bireylerinin kisilik Ozellikleri, aile yapilar1 ve duygusal zeka diizeyleri

arasindaki iliskinin incelendigi goriilmiistiir (Ozkan, 2019; Saka ve Ceylan, 2018; Ugar, 2020).

Psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan arastirmalarda sik vurgulanan oOzellikler,
insanlarin hayatlarinda karsilastiklar: risk faktorlerine karsi hafifletici etkisi olan koruyucu
faktorlerdir (Masten, 2001; Rutter, 2006). Bireylerin olumsuzluklarla bas edebilmesi, onlara
uyum saglayabilmesi ve bunlara iliskin hayatinda basariy1 yakalayabilmesi, yani koruyucu
faktorler olarak tanimlanan kisilik 6zelliklerini kendinde bulundurmasi, dayanikli bireyler

oldugunun bir gostergesi, seklinde ifade edilmektedir (Giirgan, 2006; Gizir, 2007).

Psikolojik dayanikhilikla ilgili yapilan tanimlar ele alindiginda, hepsinin 0Oziinde
psikolojik dayanikliligin gelistirilebilen, dinamik bir stire¢ oldugu soOylenilir. Ayrica
dayaniklilik kavraminin ortaya ¢ikabilmesi igin bireyin olumsuz durumlarla karsilasmasi, bu
durumlarla etkin bir sekilde bas edilebilmesi ve koruyucu faktorler ad1 altinda nitelendirilen
kisilik o©zellikleri sayesinde durumlara uyum saglayabilmesi gerekmektedir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde, bireylerin karsilastigi olumsuz durumlar ile bas etmede ve
yasama uyum saglamada psikolojik dayamiklilik kavrammin 6nemli oldugu

desteklenmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalarda ozerklik
kavrami da ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Bu donemde bireyin hem kendi ayaklar:
tizerinde durma cabasi, hem de fiziksel, bilissel ve sosyal gelisim alanlarinda yasadig:
degisimler ozerklige temel olusturmaktadir. Ozerklik, bireylerin Ozellikle aileleriyle olan
iligkilerindeki degisimlerle ilgili bagimsizlik gostermesi, bagimsiz kararlar alip onlara uyma
becerisinin gelismesi, bagkalarinin istekleri ve baskilarina direnerek kendi kararlarimni
verebilmesi seklinde tanimlamaktadir (Steinberg, 2007). Ozerk bireyler bilingli ve disa
bagimliliktan uzak bir sekilde kararlarini vermektedirler. Ergenlik donemi ise bireyin
bagimsizliga en ¢ok yaklastigi donem olarak vurgulanmaktadir. Ayrica 6zerklik gelisimi
ergenlerin, hayata hazirlanmalar1 ve uyum saglamalari agisindan gelisimlerine katki

saglamaktadir. Saglikli Ozerklik gelisimi su¢ isleme, ruh sagliginin korunmasi, madde
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kullanim1 gibi gesitli risklerden uzak durulmasi ve meslek hayatinda daha iist hedeflere

ulagsma noktasinda da 6nemli goriinmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Ozerklik kavrami aragtirmacilar tarafindan bazi alt kategorilere ayrilmaktadir
(Steinberg, 2007). Bu kategoriler davranigsal 6zerklik, deger 6zerkligi ve duygusal 6zerklik
olarak belirtilmektedir. Duygusal 6zerklik kavrami ilk 6nce Steinberg ve Silverberg (1986)
tarafindan dile getirilmis, ¢ok sayida arastirmaci tarafindan incelenmistir. Steinberg ve
Silverberg (1986)’e gore duygusal 6zerklik, ebeveynlerden ve akranlardan bagimsizlagsmadir.
Duygusal 6zerklik boyutu duyussal ve iliskisel 6gelerden olusmaktadir. Duygusal 6zerklik
ergenligin ilk donemlerinden baglayip geng yetigkinlide kadar devam ettigi ifade

edilmektedir.

Duygusal oOzerkligi kazanan ergenler, yardima ihtiyac duyduklarinda bunlar
ebeveynlerine ¢ok fazla yansitmamaktadirlar. Duygusal baglar1 ebeveynlerden akranlara ya
da duygusal iligskilere dogru gec¢mektedir. Bu ergenler icin ebeveynleri yalnizca ebeveyn

olmaktan ¢ikar, artik bir birey olarak goriilmektedir (Ergevik, 2014).

Duygusal 6zerklik ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda; ergenlerde duygusal 6zerkligin,
oznel iyi olus ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliski (Ergevik, 2014; Giiney, 2017),
duygusal 6zerkligin, anne-baba tutumlar1 ve 6zerklik gelisimi arasindaki iliski (Kog, 2019;
Yilmazer, 2007), duygusal 6zerkligin, akilli telefon bagimliligi, zorbalik egilimi, arkadasa
baglanma, benlik saygisi ve karar verme arasindaki iliskinin incelendigi goriilmiistiir

(Cimen, 2017; Giines, 2018; Yazici, 2019).

Psikolojik dayaniklilik ve duygusal 6zerklik kavramlari insanlarin hayatlarinda énemli
rolii olan kavramlardir. Psikolojik dayaniklilik bireylerin hayatlarimi bagarili ve giiglii bir
sekilde devam ettirmesi, stres ve kaygi durumlariyla karsilastiginda bu durumlarla bas
etmesi gerektigi durumlarda belirleyici oldugu goriilmektedir (Ernas, 2017). Duygusal
ozerklik ise bireylerin duygusal anlamda kararlarin1 saglikli bir sekilde almasi, duygusal
anlamda bagimsiz olmasi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica ergenlik doneminin gelisimsel
ozelliklerinden bir tanesi de o6zerklik kazanmak, aileden bagimsizlasabilmektir. Bu siireg
zorlu ve sancili olabilmektedir. Bu noktada ise psikolojik dayaniklilik kavraminin bu siireci
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Ergenlerin karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilmeleri
ergenlik donemini miimkiin oldugunca az hasarla atlatabilmeleri bireylerin psikolojik saglig1

agisindan son derece Onemlidir. Duygusal ozerklik ergenlik doneminde gelismeye
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baslamaktadir. Psikolojik dayanikliligin, ergenlerin duygusal 6zerklik kazanim siirecinde
onemli oldugu diisiiniildiigtinden bu arastirmanin yapilma geregi duyulmustur. Psikolojik
dayaniklilik, travmatik olaylarla kars: karsiya gelen bireylerde goriilmektedir, 6zerklik ise,
disaridan kontrole ve belirlenmeye izin vermeyen, kendi hayat1 kendi kontroliinde olan kisi
olarak tanimlanir ve bu nedenle 6zerklik bireylerin travmatik ve stresli anilariyla daha iyi
miicadele etmesini sagladig1 belirtilmektedir (Ernas, 2017). Ayrica duygusal 0Ozerklik
doneminde risk faktorlerinin artmasi sebebiyle, psikolojik dayaniklilik ile duygusal 6zerklik
kavramlarmi birlikte ele alma geregi goriilmiistiir. Duygusal olarak 6zerk olan birey aileden
bagimsizlasmakta ve kendi kendine Ozgiir kararlar verebilmektedir. Bu siirecte birey
olumsuz durumlarla karsilasabilmektedir (Akman, Abaslhi ve Polat, 2018). Bu arastirmanin
psikolojik dayaniklilik ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskinin boyutunu ortaya koymasi,
bu konularla iligkin yapilacak aragtirmalara 1sik tutmasi ve alan yazina katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica her iki kavrami ergen grubu ile ele alan baska bir arastirmaya
rastlanmamistir. Buradan hareketle bu arastirmada ergenlerin psikolojik dayariklilik

diizeyleri ile duygusal 6zerklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.
2. YONTEM

2.1 Aragtirma Modeli

Bu arastirma ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile duygusal 6zerklik arasindaki

iligkilerini inceleyen iliskisel tarama modelinde bir aragtirmadir.

2.2 Aragtirma Grubu

Aragtirmanin galisma grubu 2019 - 2020 egitim-6gretim yilinda, Gaziantep il merkezinde
bulunan 6grenci sayis: yiiksek ve kolay ulasilabilen 6 farkl: lisede egitim goren 9, 10, 11 ve
12.smif Ogrencilerinden olugmaktadir. Veri toplanacak okullarin belirlenmesinde seckisiz
olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme (convenience sampling) yontemi
temel alinmustir (Biyiiktiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015). Bu
yonteme gore, arastirmacinin kolay ulasabilecegi ve izin agisindan sorun yasamayacagy bir
orneklemden verileri toplamak miimkiindiir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla 830
ogrenciye ulasilmis ve belirlenen form ve Olgekler uygulanmistir. Eksik bir sekilde
doldurulan olgekler analizlere dahil edilmemistir. Arastirma bulgularma 800 katilimcr ile
ulasilmigtir. Arastirmanin ¢alisma gurubunu olusturan 6grencilerin demografik degiskenlere

iliskin frekanslar1 ve ytizdelik degerleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N=800)

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kiz 453 56,6
Erkek 347 43,4
Smif Diizeyi 9.Smaf 256 32,0
10.Smuf 205 25,6
11.S1mf 241 30,1
12.Smmaf 98 12,3
Algilanan Diisiik 118 14,8
Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 591 73,9
Yiiksek 91 11,4
Anne Egitim Durumu flkokul 287 35,9
Ortaokul 171 21,4
Lise 215 26,9
On Lisans - Lisans 103 12,9
Yiiksek Lisans - Doktora 24 3,0
Baba Egitim Durumu lkokul 187 23,4
Ortaokul 181 22,6
Lise 222 27,8
On Lisans - Lisans 165 20,6
Yiiksek Lisans - Doktora 45 5,6
Toplam 800 100

Tablo 1.de goriildiigli iizere, arastirmaya katilanlarin %56,6'1 (n=453) kiz Ogrencilerden
olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarm %32,0'1 (n=256) 9. siuf O6grencisidir. Arastirmaya
katilanlarin ailelerinin %73,9'u(n=591) orta sosyo-ekonomik diizeye sahiptir. Katihmcilarin
annelerinin egitim durumu bakimindan %35,9'u (n=287) ilkokul mezunudur. Katilimcilarin

babalarinin egitim durumu bakimindan %27,8i (n=222) lise mezunudur.

2.3 Veri Toplama Araglar

Aragtirmada, arastirmanin amaci dogrultusunda verileri toplamak igin arastirmaci

tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Bulut, Altundag ve Dogan (2013) tarafindan
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gelistirilen "Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan

v ey

Tiirkgeye uyarlanan "Duygusal Ozerklik Olgegi” kullanilmigtir.

2.4 Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan olusturulan formda cinsiyet, smif diizeyi, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, anne egitim durumu ve baba egitim durumunu 6grenmek icin sorular

bulunmaktadir.

2.5 Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO)

Arastirmada ergenlerin psikolojik dayanikliliklarini 6l¢gmek adina Bulut, Altundag ve
Dogan (2013) tarafindan gelistirilmis ve 29 maddeden olusmakta olan “Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” kullamlmistir. Olgek dortlii likert tipinde olup, Slgekten alinabilen
puanlar ise 29 ile 116 arasinda degismektedir. Bana hi¢ uygun degil secenegine "1" puan
verilirken, bana c¢ok uygun secenegine "4" puan olmak tizere dortlii derecelendirme ile
degerlendirilmektedir. Olgekte ters kodlanan maddeler bulunmaktadir. Bunlar 7, 10, 11, 14,
15, 16, 17, 22, 23 ve 26. maddelerdir. Olcegin yap1 gecerligini test etmek icin Agiklayic1 Faktor
Analizi (AFA), glivenirligini test etmek icin test-tekrar-test yontemi, Cronbach Alfa ig
tutarlik yontemi, maddelerin alt-list grup karsilastirma yontemi ve madde toplam
korelasyonuna bakilmaistir. Olciit gecerligini test etmek i¢in Problem C6zme Envanteri (PCE),
Kontrol Odag1 Olgegi (KOO) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullanilmistir. Bulut,
Altundag ve Dogan (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada Olgegin cronbach alfa katsayis1 .87

iken bu aragtirmada .86 bulunmustur.

2.6 Duygusal Ozerklik Ol¢egi (DOO)

Aragtirmada Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen, Deniz, Cok ve Duyan
(2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Duygusal Ozerklik Olgegi” (DOO) kullanilmustir.
Orijinal formu Ingilizce olan 6lcek 20 maddeden olusmustur. Tiirkiye’de yapilan uyarlama
ile bu aragtirmada 14 maddeden olusan form uygulanmstir. Olgek dortlii likert tipinde olup,
dlgekten alinabilen puanlar ise 14 ile 56 arasinda degismektedir. Olgekte tiim maddeler bana
hi¢ uygun degil (1 puan), bana uygun degil (2 puan), bana uygun (3 puan), bana tamamen
uygun (4 puan) olmak iizere dortlii derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Olgegin
orijinalinde maddeler 4'ten 1’e dogru puanlanmaktadir fakat bu uygulama yontemi
zorluklar olusturdugu igin Tiirk¢e formunda maddeler doniistiiriiliip puanlama 1 ile 4

arasinda diizenlenmistir. Toplam puanlarin hesaplanmas igin 4, 6, 10, 12 ve 14 numaral
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maddeler ters kodlanmaistir. Deniz, Cok ve Duyan (2013) yapilan ¢alismada dlgegin cronbach

alfa giivenirlik katsayis1 puanlarinda .79 iken bu arastirmada .83 bulunmustur.

2.7 Verilerin Toplanmasi

Arastirma gurubunu olusturacak 6grencilere veri toplama araglarinin uygulanmasi igin
Maltepe Universitesinden etik kurul onayi (REF: 2019/07-44) ve Gaziantep 1l Milli Egitim
Midirliigii'nden gerekli izinler alinmistir. Arastirma yapilacak okullarin yoneticileriyle ve
rehberlik servisiyle goriisiilerek uygulamalarin yapilacag: giinler ve saatler belirlenmistir.
Uygulama oncesinde gerekli agiklamalar yapilmis, goniilliiliik esasina uygun davranilarak
veri toplama araglar1 arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere uygulanmistir. Veriler

2019 yilinin Aralik ayinda toplanmustr.

2.8 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilip SPSS 22 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada ergen psikolojik dayarmikliligi ve duygusal
ozerklik bagimli degiskenler, ergenlerin cinsiyet, smif diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik
diizey, anne egitim durumu ve baba egitim durumu bagimsiz degiskenler olarak kabul

edilmisgtir.

Veri seti analize hazir hale getirildikten sonra, dncelikle veri setinin dagilim Ozelliklerini
belirlemek iizere analizler gergeklestirilmistir. Yapilan normallik testleri Tablo 2.’de

verilmisgtir.

Tablo 2. Katilimcilarin Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO) ve Duygusal Ozerklik Ol¢egi
(DOO) Normallik Testi Sonuglar:

Carpiklik Basiklik
EPDO 427 ,072
DOO ,041 -174

Tablo 2.’de goriildiigii gibi, katilmalarn Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin (EPDO)
carpiklik degeri ,427 ve basiklik degerinin ise ,072 oldugu gdzlenmistir. Duygusal Ozerklik
Glgeginin (DOO) carpiklik degeri ,041 ve basiklik degerinin -,174 oldugu gozlenmistir.

Basiklik ve Carpiklik degerleri -1,5 ile +1,5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul
edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Carpiklik katsayis: -1 ile +1 araliginda kaliyorsa
puanlarin normal dagilimindan 6nemli bir sapma gostermedigi sdylenebilir (Biiyiikoztiirk,

2006). Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin (EPDO) ve Duygusal Ozerklik Olgeginin
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(DOO) normal dagilim 6lgiilerini kargiladiklar1 belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle
arastirmada parametrik testler kullanilmigtir. Arastirmada katilimcilarin ergen psikolojik
dayaniklilik ile duygusal 6zerklik 6lgeklerinden elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskeni
agisindan farklilagip farklilasmadiklarini belirlemek iizere t-Testi uygulanmistir. Ergenlerin
smif diizeyi, algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey, anne ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiklarini belirleyebilmek icin de ANOVA testi
kullanilmistir. Gruplar arasinda anlamli farklilagsmalar saptandiginda, farklilasmanin yonii
ve blytkligiinii belirlemek igin Post-Hoc testlerden Games-Howell ve Scheffe testi
kullanmilmigtir. Katilimcilarin olgeklerden aldiklari puanlar cercevesinde birbirleriyle olan
iliskilerini belirleyebilmek amaciyla Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir.

3. BULGULAR )

Aragtirmaya katilan ergenlere uygulanan Psikolojik Dayaniklilik ve Duygusal Ozerklik
Olgeklerinden alman puanlar icin yapilan betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 3'te

goriilmektedir.

Tablo 3. Ergenlere Uygulanan Psikolojik Dayaniklilik ve Duygusal Ozerklik Olgeklerinden Elde
Edilen Puanlarin Betimsel istastik Sonuclar1 (N=800)

X SS Min Max
EPDO Puanlar 53,00 11,45 29 116
DOO Puanlan 34,00 7 54 14 56

Tablo 3.te goriildiigii gibi, EPDO 29 maddeden olusmaktadir ve Slgekten alinabilen en
diisiik puan 29, en yiiksek puan ise 116’dir. EPDO’den alman puanlarin yiiksek olmasi
psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugu, alinan puanlarin diisiik olmasi ise psikolojik
dayanikliligin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Arastirmaya katilim gosteren ergenlerin
ortalama psikolojik dayamklilik puam X Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi= 53,00+11,45

olarak hesaplanmistir.

DOO 14 maddeden olusmaktadir ve Slgekten almabilen en diisiik puan 14, en yiiksek
puan ise 56’dir. DOO’den alinan puanlarin yiiksek olmasi duygusal 6zerkligin yiiksek
oldugu, puanlarin diisitk olmast ise duygusal Ozerkligin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir. Aragtirmaya katihm gosteren ergenlerin ortalama duygusal 6zerklik puant X

Duygusal Ozerklik Olgegi= 34,00+7,54 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4. EPDO ve DOQO Puanlarinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuclar1 (N=800)

Cinsiyet N Ortalama SS t sd p
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. Erkek 347 1,86 ,39 -504 798 ,6l4
EPDO Puanlari
Kiz 453 1,88 40
DOO Puanlan Erkek 347 2,45 51 1,550 798 122
Kiz 453 2,39 ,56
*p>.05

Tablo 4./te goriildiigii gibi, EPDO'niin “cinsiyet” degiskenine gore puan ortalamalari
incelendiginde, kiz 6grencilerinin ortalamalar1 (X=1,88); erkek ogrencilerin ortalamalarindan
yiiksek oldugu (X =1,86) belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, EPDO puanlarmin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bicimde farkhilagsmadigr [t(2,798)=-504 p>0,05]

saptanmuigtir.

DOO puanlarmin “cinsiyet” degiskenine gdre ortalamalar1 incelendiginde, erkek
ogrencilerin ortalamalar: (X=2,45); kiz 6grencilerin ortalamalarindan ytiksek oldugu (X'=2,39)
belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, duygusal Ozerklik puanlarinda cinsiyete gore

anlaml sekilde farklilagsmadig: [t(2,798)=1,550 p>0,05] goriilmiistiir.

Tablo 5. EPDO ve DOO Puanlarinin Sinif Diizeyine Gére Anova Testi Sonuglari

Kareler Kareler Etki
sd F P Biiyiikliigii
Toplami Ortalamasi
) ii‘;iﬁ;a ,040 1,040 254 614
EPDO Gruplar
Puanlar ., 124,716 798 ,156
I¢inde
Toplam 124,756 799
N iigﬁa 3544 3 1,181 4116 ,007*
DOO 0.1
Puanlari  Gruplar 228486 796 287
I¢inde
Toplam 232,030 799
*p<.05

Tablo 5.'te goriildiigii gibi, EPDO'nin toplam puanlari bakimindan sinif diizeyi degiskenine
gore farklilasmadig1 [F(1,798)=,254 p>0.05] sonucuna ulagilmaistir. DOO Puanlarmnin ise smuf
diizeyi degiskenine gore farklilastigir [F(3,796)=4,116 p<0.05] sonucuna ulasilmistir. Bu
farkliligin smniflar arasi etki biiytikliigii degerlerine bakildiginda (Cohen’s d=0,15) diisiik
diizeyde bir etkinin oldugu sdylenebilir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi i¢in yapilan Games-Howell testinde anlamli farklilasma durumunun yalnizca 9.

ve 11. Simif 68rencileri arasinda ve 9. sinif 6grencileri lehine oldugu tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 6. EPDO ve DOO Puanlarinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Anova

Testi Sonuglar:

Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasinda ,618 2 ,309 1,984 ,138
EPDO Puanlar1  Gruplar Iginde 124,138 797 ,156
Toplam 124,756 799
Gruplar Arasinda ,968 2 ,484 1,669 ,189
DOO Puanlari  Gruplar Iginde 231,062 797 ,290
Toplam 232,030 799

*p>.05

Tablo 6.'da gériildiigii gibi EPDO puanlarinin algiladigi sosyo-ekonomik diizey degiskenine

gore farklilasmadig1 [F(2,797)=1,984 p>0.05] sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde DOO

Puanlarinin da sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farkhilasmadig: [F(2,797)=1,669

p>0.05] sonucuna ulasilmstir.

Tablo 7. EPDO ve DOO Puanlarinin Anne ve Baba Egitim Durumu

Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglar1

Kareler sd Kareler F p Etki Buytikliigii
Ortalamast
Toplam1
Anne - EPDO  Gruplar 520 4 130,833,505
Egitim Puanlar1 Arasinda
Durumu Gruplar )4 235 795 156
Icinde
Toplam 124,756 799
DOO Gruplar .
Puanlar1  Arasinda 4371 4 1093 3816 004 0.1
Cruplar 7 650 795 286
I¢inde
Toplam 232,030 799
Baba — EPDO  Gruplar 388 4 097 621,648
Egitim Puanlar1 Arasinda
D
Hrm Gruplar 154 367 795 156
I¢inde
Toplam 124,756 799
DOO Gruplar
Puanlar1  Arasinda 2195 4 o1 1898 109
Cruplar 9835 795 289
I¢inde
Toplam 232,030 799

*p>.05

Tablo 7.de gorildigi gibi, EPDO puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore

farklilasmadigr [F(4,795)=,833 p>0.05] sonucuna ulasilmigtir. Fakat DOO Puanlarinin anne
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egitim durumu degiskenine gore farklilastig1 [F(4,795)=3,816 p<0.05] sonucuna ulagilmistir.
Bu farkliligin anne egitim durumlari aras: etki biiyiikliigii degerlerine bakildiginda (Cohen’s
d=0,19) disiik diizeyde bir etkinin oldugu soylenebilir. Farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi igin yapilan Scheffe testi sonucuna gore annesi ilkokul
mezunu ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin, annesi ytiiksek lisans/doktora mezunu olan
katilimcilardan anlamli bigcimde farklilastiklar1 saptanmistir (p<.05). Geri kalan gruplar
arasinda anlamli farklilasmalar bulunmamaktadir. Annesi ortaokul ve ilkokul egitimi almig
ogrencilerin puanlar1 annesi yiiksek lisans/doktora egitimi almis 6grencilere kiyasla daha

yliksek oldugu tespit edilmistir.

EPDO puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore farklilasmadig: [F(4,795)=,621
p>0.05] sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde DOO Puanlarinin da baba egitim durumu

degiskenine gore farklilasmadigi [F(4,795)=1,898 p>0.05] sonucuna ulasilmistir.

Tablo 8. EPDO Puani ve DOO Puami Arasindaki iliskinin incelenmesine Yonelik Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglar1 (N=800)

EPDO DOO
EPDO r 1
DOO r - A7 1

*p<0,01

Katilimcilarin ergen psikolojik dayaniklilik 6lgeginden elde ettigi puanlar: ile duygusal
ozerklik Olceginden elde ettigi puanlar1 goz Oniine almnarak yapilan pearson korelasyon
testinin sonucu yukarida Tablo 8."de sunulmustur. Sonuglar incelendiginde Ergen Psikolojik
Dayaniklilig1 ile Duygusal Ozerklik degiskenleri arasinda negatif yonde, anlamli korelasyon
bulundugu saptanmistir. S6z konusu korelasyonun katsayisi -0,47 olarak bulgulanmistir (r=-
0.47, p<0,01). Bir baska ifadeyle degiskenlerden herhangi birinde meydana gelecek 1 puanlhk
bir degisim, diger degiskenin katsayisim r = -0,47 puan digtirmektedir. Psikolojik
dayanikhilik ile duygusal Ozerklik puanlari arasindaki iliski orta derecede ve negatif

yondedir.
4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin temel amaci ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve duygusal
ozerklik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Ayrica duygusal 6zerklik puanlarn ile
psikolojik dayaniklilik puanlarinin cinsiyet, smif diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey,
anne egitim durumu ve baba egitim durumu agisindan anlamli bir farklilik olup olmadiginin

incelenmesi amacglanmuistir.
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Aragtirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin cinsiyet agisindan anlaml
fark gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin dayaniklilik
puanlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
cinsiyete agisindan farklilastigini gosteren (Hosoglu ve ark., 2018; Ernas, 2017; Atarbay, 2017;
Diindar, 2016; Aktas, 2016; Turgut, 2015; Giingdrmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Bahadur,
2009; Onder ve Giilay, 2008; Benard, 1993) arastirma sonuglarmna ulasilmistir. Bununla
birlikte bu aragtirmada elde edilen bulgularla paralellik gosteren psikolojik dayanikliligin
cinsiyet agisindan farklilasmadigi, (Ucar, 2020; Sarikaya, 2019; Saka ve Ceylan, 2018; Purmut,
2016; Demir, 2016; Giirgan, 2014; Altundag, 2013; Aydogdu, 2013; Ulker Tiimlii ve Recepoglu
2013; Sezgin, 2012; Tiimlii, 2012; Terzi, 2008; Ozcan, 2005) sonuglarina da ulasan arastirmalar
bulunmaktadir. Psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore farklilik gostermemesinin sebebi,
ergenlik doneminde bireylerin, kaygi, stres, gerginlik ve catisma durumlariyla daha sik
karsilasabildiginden, bu durumlarin cinsiyet ayrimi olmaksizin hem kizlarda hem de
erkeklerde ergenlik doneminin bir pargasi oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmada, ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinin cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin duygusal
ozerklik puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig sonucuna
ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde duygusal Ozerkligin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini arastiran birgok arastirmada, bu arastirmanin bulgulariyla tutarli sonuglar
elde edilmistir (Toprak, 2019; Giines, 2018; Demir ve Karabacak, 2017; Aydin, 2015; Ergevik,
2014; Chou, 2000). Ancak duygusal 0zerkligin kazanilmasmna iliskin cinsiyet farkliliginin
bulundugu ¢alismalar da vardir. Kizlarin duygusal 6zerklik puanlarinin erkeklerden daha
yliksek bulundugu (Sesli, 2014; Esen-Coban, 2013;Yektas, 2013; Tung ve Dhillon, 2006;
Mcbride-Chang ve Chang, 1998; Chen, 1994; Lamborn ve Steinberg, 1993; Steinberg ve
Silverberg,1986) erkeklerin duygusal 6zerklik puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu
(Gliney, 2017; Ryan ve Lynch, 1989) arastirmalar bulunmaktadir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore, kiz ve erkek ergenlerin toplam duygusal ozerklikleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklihk goriilmemistir. Bu bulgu toplumumuzda son yillarda
kiz ve erkek ¢ocuklarina yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinde de azalma oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ataerkil toplum yapisinda erkeklere daha az miidahale ve daha ¢ok

ayrimcilik yapildigi goriilmekteydi. Fakat son yillarda egitim seviyemizin artmasi,
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teknolojinin ve sosyal medyanin etkisiyle diinyanin kiiresellesmesi, sivil toplum
kuruluslarinin faaliyetlerinin genislemesi gibi bir takim etkenler sayesinde bu ayrimcilik ve
kayirma toplumumuzda azalmaya baslamistir. Ailelerin ¢ocuk yetistirirken cinsiyetlerinden
otiirti farkl tutum ve davraniglar sergilemedigi diistintilmektedir.

Arastirmada, ergenlerin psikolojik dayamikliik puanlarinda smif diizeyi agisindan
anlamli bir farklilk gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde,
ergenlerin psikolojik dayaniklillk puanlarinin sinif diizeyine gore farklilastigini gosteren
(Ugar, 2020; Orman, 2016) arastirmalarla birlikte; smif diizeyine gore farklilasmadigin
(Ozcan, 2015; Kog-Yildirim, 2014) gdsteren arastirmalar bulunmaktadir. Ozcan (2015) ve Kog
Yildirim (2014) calisma sonuglar1 bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir.

Aragtirmada, ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarmin smif diizeyi agisindan anlaml
fark gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin duygusal 6zerklik
puanlarinda sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmstir.
Bu farkliligin 9. ve 11. smif 6grencileri arasinda oldugu goriilmiistiir. 9. siif 6grencilerinin
duygusal ozerklik puanlar1 11. smif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Alan yazin incelendiginde, bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular:
destekleyen ve ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinin smif diizeyine gore anlamli bigimde
farklilastigini gosteren (Kog, 2019; Demir ve Karabacak, 2017; Aydin, 2015; Ergevik, 2014;
Beyers ve Goossens 1999; Steinberg ve Silverberg 1986) arastirmalarin yaninda; sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilasma goriilmeyen, (Giines, 2018; Cimen, 2017) arastirmalar
da bulunmaktadir. Bu arastirmada duygusal 6zerklik puanlarinin 9. smif 6grencilerinde
11.simnif Ogrencilerinden yiiksek oldugu saptanmistir. Demir ve Karabacak (2017)
arastirmalarinda smif diizeyi arttikga duygusal 6zerkligin azaldigini ortaya koymustur. Bu
sonu¢ bu arastirmanin bulgularimi desteklemektedir. 11. smif o6grencilerinin duygusal
0zerklik puanlarinin diisiik olmasi, 6grencilerin {iniversite sinavlarina yaklastiklar1 i¢in sinav
kaygis1 ve sinav stresinin artmasimndan dolay: ailelerine karsi duygusal olarak daha g¢ok
bagimli hale geldikleri diistiniilmektedir. 9. siuf oOgrencilerinin duygusal 6zerklik
puanlarinin yiiksek olmasi ise 6grencilerin yeni bir egitim kademesine gegcis yaptiklari igin
ogrencilerin yeni akranlarla kaynasip daha ¢ok bag kurduklar1 ve vakit gegirdikleri igin

ailelerinden duygusal olarak uzaklastiklar1 diisiiniilmektedir.
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Aragtirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin algilanan sosyo-ekonomik
diizey degiskeniyle arasinda anlamli bir farklihik gosterip gostermedigi incelendiginde;
arastirmaya katilan ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinda algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli bir farklih§in olmadigr sonucuna ulagilmistir. Alanyazin
incelendiginde, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik
diizey agisindan anlamh bir farkliligin bulundugunu ortaya koyan (Hosoglu ve ark., 2018;
Atarbay, 2017; Giingérmiis Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Bildirici, 2014) arastirmalar
bulundugu gibi bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular1 destekleyen ve anlamli farkin
olmadigini gosteren (Sarikaya, 2019; Ernas, 2017; Orman, 2016; Sezgin, 2016; Ozcan, 2015;
Toprak, 2014; Liu ve ark., 2012;) arastirmalarda bulunmaktadir. Algilanan sosyo-ekonomik
diizeyin ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farklilik gdstermemesinin sebebi,
arastirma grubundaki ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin dagilimima baktigimizda
grubun nerdeyse dortte tigliniin orta sosyo-ekonomik diizeyde oldugunu belirtiyor. Bu
durum sosyo-ekonomik diizeye gore fark bulunmamasmin sebebi olabilecegi
diistinilmektedir.

Aragtirmada, ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinin algilanan sosyo-ekonomik diizey
agisindan anlamli bir farklihik gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan
ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinda algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamh bir
farkliligin olmadigr sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde, bu arastirma
sonucunda elde edilen bulgular1 destekleyen ve ergenlerin duygusal 6zerklik diizeylerinin
algilanan sosyo-ekonomik diizeyine gore anlaml farklilasma olmadigini (Kog, 2019; Cimen,
2017; Ergevik, 2014; Sesli, 2014; Steinberg ve Silverberg 1986) ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde raporlanan aragtirma
sonugclarinda algilanan sosyo-ekonomik diizeyin duygusal 6zerklik tizerinde etkili oldugunu
ortaya koyan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ayrica bu arastirma grubundaki
ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin dagilimina baktigimizda grubun nerdeyse dortte
ti¢linilin orta sosyo-ekonomik diizeyde oldugunu goriilmektedir. Bu durum sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilik bulunmamasinin sebebi olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin anne egitim durumu
degiskeniyle arasinda anlamli fark gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan
ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinda anne egitim durumu degiskenine gore anlaml

bir farkliligin olmadigr sonucuna wulasilmistir. Alanyazin incelendiginde, ergenlerin
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psikolojik dayaniklilik puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli bir farkliligin
oldugunu gosteren (Diindar, 2016; Sezgin, 2016; Kog¢-Yildirim 2014) arastirmalarina
ulasilmistir. Bununla birlikte bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular1 destekleyen ve
anne egitim durumu agisindan bir farklilasma olmadigimi ortaya koyan (Ucgar, 2020;
Sarikaya, 2019; Saka ve Ceylan, 2018; Atarbay, 2017; Purmut, 2016; Ozcan, 2015; Glingormdis,
Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Toprak, 2014; Atik, 2013) arastirmalara da ulasilmistir.
Arastirmada, ergenlerin duygusal Ozerklik puanlarinin anne egitim durumu agisindan
anlaml fark gosterip gostermedigi incelendiginde; aragtirmaya katilan ergenlerin duygusal
ozerklik puanlarinda anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farkliik oldugu
ortaya konmustur. Bu farkliligin annesi ilkokul/ortaokul mezunu olan katilimcilar ile annesi
yiiksek lisans/doktora mezunu olan katilimailar arasinda oldugu tespit edilmistir. Annesi
ilkokul/ortaokul mezunu olan 6grencilerin duygusal 6zerklik puanlarmin, annesi yiiksek
lisans/doktora mezunu olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan
yazin incelendiginde, ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinin anne egitim durumuna gore
anlamli bir farkliligin olmadig1 (Aydin, 2015; Ergevik, 2014; Giines, 2018; Kog, 2019; Cimen,
2017; Chen, 1994) arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirma bulgusuna iliskin olarak
ergenlik doneminde egitim seviyesi yiiksek olan annelerin, ¢ocuklarina daha kontrollii, siki
bir denetim yaklasimi gosterdikleri ve daha fazla beklenti i¢inde bulunduklar1 sdylenebilir.
Bu siki denetim ve beklentinin aile ile ergen arasinda iliski ¢atismalarina sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple anne egitim diizeyi yiiksek olan ergenlerin, duygusal 6zerklik
puanlarinin diisiik giktigr diistintilmektedir. Nitekim bu ¢alismanin sonucuna paralel olarak
Celik (2015) yaptig1 arastirmada anne kontrolii arttik¢a, ergeninin duygusal 6zerklik
diizeyinin azaldigi sonucuna ulasmistir. Bu c¢alismanin sonucuna paralel baska bir
arastirmada Musaagaoglu ve Giire (2005) ailelerin ergenlik déneminde gocuklar1 {izerinde
uyguladiklar1 siki1 denetim ve kontroliin, ergenlerin 6zerklik gelisimini olumsuz etkiledigini
ifade etmektedir. Bu calismanin sonucuna paralel baska bir arastirmada ise Kog¢ (2019)
ergenlerin annelerinin algiladiklar1 koruyucu-istek¢i tutum arttik¢a, duygusal 6zerklik
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.

Aragtirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarmin baba egitim durumu
degiskeniyle arasinda anlamli fark gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan
ergenlerin dayaniklilik puanlarinda baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir

farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde, ergenlerin psikolojik
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dayaniklilik diizeylerinin baba egitim durumuna gore anlamli bir farkliligin bulundugunu
gosteren (Diindar, 2016; Glingdrmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Kog-Yildirim, 2014)
arastirmalarina ulasilmistir. Bununla birlikte bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular1
destekleyen ve baba egitim durumuna gore bir farkliligin bulunmadigini ortaya koyan
(Ugar, 2020; Sarikaya, 2019; Saka ve Ceylan, 2018; Atarbay, 2017; Purmut, 2016; Sezgin, 2016;
Turgut, 2015; Ozcan, 2015; Toprak, 2014) arastirmalara ulasilmistir. Arastirmada ergenlerin,
anne-baba egitim durumlarinin, psikolojik dayaniklilik diizeylerine etkisinin olmadig:
goriilmektedir. Bu durumun anne-babalarin egitim diizeyinin 6tesinde, ¢ocuklarina nasil
destek olduklari, rol ve sorumluluklar verdiklerinin onemli oldugu diistintilmektedir.
Toprak (2014) yaptig1 arastirmada ebeveynlerin egitimli olmasinin, ergenlerin psikolojik
dayanikliliklar1 noktasinda pozitif ve ya negatif etkiye sahip olmadigini ifade etmektedir. Bu
ifade arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Arastirmada, ergenlerin duygusal Ozerklik puanlarinin baba egitim durumu
degiskeniyle arasinda anlamli fark gosterip gostermedigi incelendiginde; arastirmaya katilan
ergenlerin duygusal 6zerklik puanlari arasinda baba egitim durumuna gore anlamli bir
farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Alan yazin incelendiginde, bu arastirma
sonucunda elde edilen bulgular1 destekleyen ve ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinin
baba egitim durumuna gore anlamh bir farkliligin olmadigi (Chen, 1994; Cimen, 2017;
Ergevik, 2014; Giines, 2018; Kog, 2019; Sesli, 2014) arastirmalarin yaninda Aydin (2015)
tarafindan yapilan arastirmada ise duygusal 6zerklik diizeylerinin baba egitim durumu
degiskenine gore anlaml bir farkliligin bulundugu sonucuna ulagilmigtir. Duygusal 6zerklik
diizeyinin baba egitim durumu ile farklilasmamasinin sebebi ise, anne ve babalarin ¢ocuklar:
ile kurduklari iliskinin farklilagsmasi ve de ¢ocuk yetistirme siirecinde annenin roliiniin daha
fazla olmasi, babanin anne kadar etkin rol almamasi seklinde diistiniilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilig: ile duygusal 6zerklik degiskenleri arasinda orta diizeyde
negatif yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle psikolojik dayaniklilik
puanlari artarken duygusal 6zerklik puanlarinin .47 oraninda azaldig1 sdylenebilir.

Ozellikle 6zerklik gelisiminde ergenler aile ile yakin iliskilerden uzaklastiginda 6zerklik
gelisirken diger taraftan koruyucu faktor olarak aile destegi ve iligkinin zayiflamass,
psikolojik dayanikliligi azaltabilmektedir. Bu durum calismada ele alinan iki degisken
arasinda ters yonlii korelasyon iligkisi bulunmasinin sebebi olarak diisiiniilmektedir. Alan

yazin incelendiginde psikolojik dayaniklilik ile duygusal 6zerklik kavramlarmi bir arada
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arasgtiran bagka bir calismaya rastlanmamaistir. Parra ve Oliva (2009) yaptiklar: arastirmada
duygusal 6zerkligin artmasinin ergenlerin ebeveynleriyle olan iliskilerinin kotiilesmesine yol
actigini tespit etmistir. Bu da aile desteginin azalmasiyla psikolojik dayaniklilig:
azaltabilmektedir. Bu sonug¢ bu arastimanin bulgusunu desteklemektedir. Nitekim bu
calismanin bu sonucuna paralel baska bir arastirmada Kog-Yildirim (2014) psikolojik
dayaniklilik toplam puanlar ile benlik kurgusunu Olgen 6zerk iliskisel benlik Olgeginin
ozerklik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerin Ozerklik diizeyleri arttikca psikolojik dayariklilik diizeylerinin
azaldig1 sonucuna ulasmistir. Bu sonug bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Bu arastirmada algilanan sosyo-ekonomik diizey ele alinirken aslinda arastirma
grubunun bu anlamda farklilasmadig: goriilmiistiir. Bu aynm1 zamanda bu arastirmanin bir
smirhiligi oldugu soylenebilir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara yonelik
gelecekte aragtirma yapacak uzmanlara, uygulayicilara ve ailelere oneriler siralanmaktadir.
Bu arastirmada ergenlerde psikolojik dayamiklilik ile duygusal 6zerklik arasindaki iliski
incelenmistir. Ergenlik doneminde ve gelisim siirecinde bu iki 6zellik 6nemlidir. Psikolojik
dayanikliik ve duygusal oOzerklik ve bu ozelliklerin gelisimini desteklemek amaciyla
psikolojik danigmanlarin dgrencilere, velilere seminerler ve egitim programlar1 diizenlemesi
onerilebilir.

Sosyo-ekonomik diizeyi belirlemek oldukga zor olabilmektedir. Bu nedenle yapilacak
aragtirmalarda sosyo-ekonomik diizeyi ortaya koyacak kriterlerin ve bunu yansitan
gruplarin (devlet-6zel okul gibi) dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglarinin genellenebilirligini arttirmak i¢in daha genis ve katilimar gesitliligi
yliksek gruplarla; ornegin farkli okul tiirleri ile (meslek okulu- 6zel okul) uygulanmas:
Onerilebilir.

Bu arastirmada psikolojik dayaniklilik ile duygusal 6zerklik, cinsiyet, smif diizeyi,
algilanan sosyoekonomik diizey, anne ve baba egitim durumu agisindan incelenmistir. Bu
degiskenlerin yam sira duygusal 6zerklik gelisimi igin etkisi olabilecegi varsayilan annenin
calisma durumu ve ¢ocugun bakic1 yaninda biiytime durumu degiskenlerine gore iligkilerin
incelenmesi onerilmektedir.

Psikolojik dayaniklihik ve duygusal 6zerklik kavramlari kimlik ve kisilik gelisimde
onemli bir etkisinin oldugu icin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken uzmanlardan yardim

almalar1 ve bu siireci bilingli bir sekilde ytirtitmeleri onerilebilir.
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