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Bu galismada, kovid-19 déneminin aile i¢i ¢atisma ve problematik
durumlara etkisine iliskin anne baba goérusleri incelenmistir. Calisma
nitel arastirma  yéntemiyle yaratulmuas ve olgubilim  deseni
benimsenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu istanbul ili Usktdar
ve Bayrampasa ilgelerinde ikamet eden 19 anne baba
olusturmaktadir. Veriler, yari yapilandirimis gérisme formu ve
demografik bilgi formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde igerik
analizi yéntemi kullaniimistir. Elde edilen bulgulara goére kovid-19
pandemisi evde gegirilen sGrenin artmasi ile bir yandan aile baglarini
guclendirirken bir yandan da tek sosyallesme alaninin ev ve gekirdek
aile ile sinirl olmasi pandemi sUrecinin giderek uzamasiyla birlikte
aile ici gatisma ve problemleri de beraberinde getirmistir. Yine
bulgulara goére, aileler kargl karsiya kaldiklari problemler karsisinda
¢O6zum odakl iletisim ve davranis becerileri gelistirmis, serbest
zamanlarini verimli ve keyifli gegirmek Uzere ortak faaliyetlerini
artirmiglardir.
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Investigation of Problematic Family
Situations During the Covid-19 Pandemic
Period: A Qualitative Study

*BlUgra DOGRU CINGOZ

In this study, parents’ views on the impact of the covid-19 period on
family conflict and problematic situations were examined. The study
was carried out with the qualitative research method and the
phenomenology pattern was adopted. The study group of the
research consists of 19 parents residing in Uskiidar and Bayrampasa
districts of Istanbul. Data were collected with a semi-structured
interview form and demographic information form. Content analysis
method was used in the analysis of the data. According to the
findings, the COVID-19 pandemic, while strengthening family ties with
the increase in the time spent at home, on the other hand, the fact
that the only socialization area is limited to the home and the nuclear
family, has brought with it family conflicts and problems with the
prolongation of the pandemic process. Again, according to the
findings, families have developed solution-oriented communication
and behavioral skills in the face of the problems they face and have
increased their joint activities in order to spend their free time
productively and enjoyable.

63

EGITIM VE DEGISIM DERNEGH

JOURNALOF EDUCATION AND CHANGE



Academic Platform Journal of Education and Change 6(1), Haziran-2023

1. GIRIS

2019 yilinin dérduncu geyreginde ilk olarak Cin'in Hubey eyaletinde yer alan
Wuhan'da deniz urunleri ve canli hayvan pazarinda ortaya gikan ve buradaki
calisanlardan yayilan Kovid-19 kisa strede tim dunyayi etkisi altina almigtir (Elibol ve
Elbay, 2020). Koronavirls ailesine ait oldugu bilinen Kovid-19, yapisal olarak
benzemeleri sebebiyle ismini Sars-CoV'den alarak Dunya Saglik Orgutu tarafindan i
Subat 2020'de Sars-Cov-2 (Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronavirtis-2) adiyla
yeni tip koronavirds olarak tanimlanmustir (Gulmez, 2020). Uluslararasi insan saghigini
ve yasamini tehdit etmesi bakimindan 11 Mart 2020'de Dunya Saglik Orgutd
tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (Gungorer, 2020).

ilk olarak Cin'de ortaya ¢ikan Kovid-19 Avrupa Ulkelerine ve Amerika'ya dogru yayilim
hizi gbstermistir. TUrkiye'de ise ilk vaka 10 Mart 2020'de yurt digindan gelen yolcuda
semptomlarin gérulmesiyle tespit edilmis ve Saglik Bakani Fahrettin Koca tarafindan
acgiklanmistir. TUrkiye'de ilk vakanin gérulmesinin ardindan Kovid-19'a bagl ilk 6lum
ise 15 Mart 2020 tarihinde gergeklesmistir ve 1 Nisan 2020 tarihinde virdsun tum
TUrkiye'ye yaylldigi agiklanmigtir (T.C. Saglik Bakanlig, 2020).

TUrkiye'de ilk kovid-19 vakasinin gorulmesi ile birlikte egitim ve égretime ilk olarak iki
hafta sureyle ara verilmesi sonrasinda ise altyapisi olan okullarin uzaktan egitime
gecmesi; spor salonu, kafe, dugun salonu, aligveris merkezleri, sinema gibi her tarlu
kapall mekanlarin gegici bir streyle kapatilacaginin agiklanmasi (Akgun, 2020);
restoranlarin - kapatilarak sadece eve siparise gegmesi; cumhurbaskaninin
aciklamasi ile tum yurt digi ugusglarinin tamamen durdurulmasi; 30 buyuksehir ve
Zonguldak'a giris cikislarin kisitlanmasi; kamusal alan ve toplu tasimalarda sosyal
mesafe kurallarinin ve maske takma zorunlulugunun getirilmesi; ilk etapta 20 yas
altina ve 65 yas ustune sonrasinda ise hafta sonu ve resmi tatillerde Ulke genelinde
tum halka sokaga cikma kisitlamalarinin getirilmesi ile virdstn yayihmini kontrol
altina almak amaciyla bazi tedbirler alinmistir (T.C. icisleri Bakanhidi, 2020). Tum bu
tedbirlerin disinda dijital mecralarda “evde kal” ve “hayat eve sigar” sloganlariyla
sosyal medya kampanyalari yapiimis (Bozlu ve Guglu, 2020) ve sanatgilar ig
birliginde yine ayni sloganlar ile kamu spotlari yayinlanmistir. Béylelikle halk sutrekli
olarak sosyal izolasyona tesvik edilmistir.

insanlik tarihi boyunca bulagicr hastaliklar ve pandemiler insanlarin hastalanmasina
ve olumune sebep olmustur (Gungorer, 2020). Fakat pandemiler insanlar ve
toplumlari sadece saglik bakimindan degil ekonomik, psikolojik, sosyolojik baglamda
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derinden etkilemistir. Kovid-19 salgini da pandeminin ilk ilanindan itibaren toplumsal
hayatta birtakim degisiklikleri beraberinde getirmistir. Salginin hangi yollar ile
bulastidy, viristen nasil korunulacagi ve bu zorlu strecin ne kadar devam edecediile
ilgili belirsizlikler sebebiyle insanlar korku ve panige kapilmiglardir (Sargin ve Kutluca,
2020).

Karantina ve sosyal izolasyon sebebiyle eve kapanmak zorunda kalan insanlarin
evleri de yeniden sekillenmistir (Turna ve Usta, 2021). is ve egitim hayatinin eve
tasinmasinin yani sira kafe, spor salonu, aligveris ve eglence merkezleri, sinema ve
tiyatro gibi toplu sekilde bir arada bulunulan mekanlarin kapatiimasi ile insanlarin
disarida gergeklestirdigi tum sosyal faaliyetler de eve tasinarak sosyallesmede evin
merkezi bir konuma sahip olmasina sebep olmustur. Kisacasi bu kisitlamalar
sebebiyle ev, kamusal alanin ta kendisine dénismus ve yeni bir anlam kazanmistir
(Demircioglu, 2021).

Sosyal izolasyon kapsaminda evde gegirilen zamanin artmasi olumiu ya da olumsuz
manada tum toplumu etkilemistir. Ancak pandemi ve kisitlamalardan en ¢ok
etkilenen toplumun en kigUk birimi olan aile olmustur (Gungérer, 2020). Kovid-19
pandemisinin gunltk pratiklerin ttm yonlerini etkilemesiyle birlikte aile ve aile igi
iligkiler de etkilenen boyutlardan biri olmustur (Ozyurek ve Cetinkaya, 2021).
Aragtirmalar goésteriyor ki pandemi déneminde aile igindeki bazi sorunlarda artig
gdzlemlenirken bazi sorunlarda da azalma gdzlemlenmistir. Bunun ana etkeni ise aile
dyelerinin birlikte daha gok paylasimda bulunmasi, aile i¢i iletigsimin artmasi olmustur
(Barig ve Taylan, 2020). Kisitlamalar sebebiyle sosyal hayattan mahrum kalan
insanlar aile iginde sosyallesme durumunda kalmigtir.  Gundelik  hayatin
temposundan dolayl pandemi éncesi birbirleriyle daha az vakit gegiren aile fertleri
evde gegcirilen strenin artmasiyla birlikte birbirleri ile daha ¢gok zaman gegirme, daha
cok paylasimda bulunma imkanina sahip olmustur. TUm aile bireylerinin ayni anda
evde olmasi bir bakimdan aile bagdlarini ve aile igi iletisimi guglendirirken bir
bakimdan bireysel alanin daralmasi, surekli aile ile i¢ ice olmak stresin artmasina ve
tahammul seviyesinin azalmasina sebep olmustur (Poyrazli ve Can, 2020). Ozetle
salgin bir yandan aile baglarini guglendirirken bir yandan da bireysel alanin ve
sosyallesmenin degerinin anlasiimasi yoninde etki etmistir (Yildiz ve Bektas, 2021).
Tum bu sonuglar dogrultusunda bu ¢alismanin amacini, aile igi catisma ve
problematik durumlarin  kovid-19 pandemisi  kosullarinda incelenmesi  ve
degerlendiriimesi olusturmaktadir.

Kovid-19 pandemisi toplumda kisa ve uzun vadede bazi etki ve donustmlere sebep
olmaktadir. Toplumun gecgirmekte oldugu dénUsumuU ve pandeminin toplumda
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biraktigr kalici izleri anlamak amaciyla toplumun en klguk birimi olan ailedeki
etkilerinin incelenmesini gerekli kilmigtir. Literatdre bakildiginda kovid-19 pandemisi
ile ilgili yapilan ¢alismalarin daha gok saglik ve siyasi alanda agirlik gésterdigi; sosyal
alan ve aile alanlarinda yapilan ¢alismalarin sinirl oldugu gézlemlenmistir. Kovid-19
pandemisinin etkileri devam ederken yapilan bu galisma, pandeminin aile Gzerindeki
kisa vadedeki etkilerini anlamayi kolaylastiracak ve ileriki caligmalar igin literattrdeki

boslugu doldurmak amaciyla su sorulara yanit aramaktadir:

1. Kovid-19 katiimcilarin gunluk yasantisini nasil etkilemistir?

2. Kovid-19 katiimcilarin evlilik ve aile yasantisini nasil etkilemistir?

3. Kovid-19 katiimcilarin sosyal hayatini nasil etkilemistir?

4. Kovid-19 katiimcilarin ekonomik durumunu nasil etkilemistir?

5. Katihmcilar, kovid-19'un olumsuz etkileri ile nasil basa ¢ikmistir?

6. Kovid-19, katilimcilarin aile yasantisini olumlu anlamda nasil etkilemistir?
2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu c¢alisma nitel arastirma  ydntemiyle yuratilmuis ve olgubilim deseni
benimsenmistir. Nitel arastirma ydntemi kullanilarak problemin, kendi ortaminda
butunsel bakis agisiyla ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmasi amaglanmistir. Nitel
yoéntem, insanlarin toplumsal dunyayl nasil anlamlandirdigini, tecrdbe ettigini,
yorumladigini ve bilgiyi Gretme asamalarini izleyerek nasil Grin ortaya gikardigini
cOzimlemeye yonelik tutumlari kapsamaktadir. O nedenle, Kovid-19 olgusunun kendi
gercekligi igerisinde detayl bir bicimde incelenebilmesi ve degerlendirilebilmesine
donuk olarak (Buyukezturk vd, 2009), nitel (sézel) arastirma yéntemi kullaniimistir.,

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu istanbul ili UskUdar ve Bayrampasa ilgelerinde ikamet
eden 19 anne ve baba olusturmaktadir. Calisma grubu segilirken kolayda drnekleme
teknigi kullaniimustir.

2.3. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplamak Uzere c¢alisma grubundaki katilimcilarla gérusmeler
yapllmistir. Arastirmaci tarafindan, bu ¢alismaya 6zgu olarak ve goérusmelerde
kullanilmak Uzere yari yapillandirilmis bir gérdsme formu hazirlanmistir. Gérisme
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formu on alti (16) demografik soru icermektedir. Demografik sorular katiimeilarin Yas,
Cinsiyet, EQitim Durumu, Evlilik Suresi, Cocuk, Cocuk Sayisi, Okula Giden Cocuk, Evde
Aile Diginda Bakimi Yapilan, Duzenli I, Calisma sUresi, Caligma sekli, Esin ¢calismasi,
Esin igi, Saat, Sektdr ve Gelir Duzeyi konularindaki bilgilerini belirlemeye dénuktur.

Gorusme formunda demografik sorulardan sonra 18 soruya yer verilmistir.

Gorugme formu Ug asamada gelistiriimistir. Ik agsamada éncelikle ilgili alanyazin
detayll bir bigimde incelenmis, alan uzmanlariyla gérismeler yapiimis ve olusan
deneyimle goérigsme madde havuzu olusturulmustur. Ikinci asamada madde
havuzunda yer alan maddeler Aile Egitim ve Danismanli@i alanindaki dort égretim
Uyesi ile Olgme ve Degerlendirme alanindan iki 6Jretim Uyesinin gorustne
sunulmustur. Uzmanlardan gelen dénutlere gore taslak form olusturulmustur. Taslak
formu dil bilim uzmanlarinin incelemesine sunulmus, onlardan gelen geribildirimler
Isiginda soru kokleri Uzerinde dtzenlemeler yapilmistir. Uginct agamada Ug Kisi ile
pilot gérasmeler yapilarak formun maddeleri test edilmistir. Pilot gérismelerden elde

edilen verilerin ¢6zimlenmesi sonucunda gérasme formuna son bigimi verilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda 19 katiimciyla goérusdlmustar. Gérusmeler Mart 2022 ile Mayis
2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Gorugmelerin bir kismi (3 gorismeci)
pandemi (salgin) nedeniyle uzaktan (elektronik araclar yardimiyla) yardtalmustar.
On altisi ile ise sosyal mesafeye dikkat edilerek yuz ytze yapilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismada yararlanilan tek veri kaynagdi ¢calisma grubundaki katiimeilarla yapilan
goérusmelerdir. Yapilan géragsmelerden elde edilen ses kayitlari, bilgisayar ortaminda
dokdmleri alinarak yaziya gegirilmigtir. Elde edilen doktmlerin tutarliigini test etmek
amacityla basgka bir kisiye daha inceletiimistir. GorGsme ddékumlerinin ham hali
Uzerinde herhangi bir islem yapiimamis ve yazim hatalari digindaki ifadeler oldugu
gibi birakiimustir.

Elde edilen veri, timevarmsal igerik analiziyle ¢dzumlenmistir. CozUmlemede ilk
asama olarak betimsel analiz yapilarak katiimcilarin éne ¢ikardiklari kavramlar
incelenmistir. lkinci agsamada ¢calismanin tematik yapisi ortaya cikarilmistir. ikinci
asama kapsaminda verinin ¢ézUmlenmesinde c¢alisma grubu kisminda verilen
katiimci  kodlart  kullaniimigtir.  Verinin - ¢ézimlenmesinde  sayisallastirmadan
kaginarak goériasme dokumleri  gruplanmig, c¢alismanin  dért ana temasi
olusturulmustur: Gunluk yasam Gzerindeki etkiler (1), Evlilik ve aile yasami Gzerindeki
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etkiler (2), Sosyal yagam ve is yasami Gzerindeki etkiler (3), Gugluklerle basa gikma
ve aile iligkilerini guclendirme (4).

Arastirmada belirlenen ana temalara dayall olarak géragsme ddékumleri detayl bir
bicimde incelenmis, incelemeler sonucunda oncelikle agik kodlama ydntemiyle
kodlar olusturulmustur. Gérasme doékimlerinin ¢ézimlenmesinde devaminda konu
ve baglam uyumu gozetilerek kodlar birlestirilerek arastirmanin  kategorileri
olusturulmustur. Yani sira kayit altina alinan gérsme doktmleri Uzerinde gesitli
tekniklerle ¢é6zUmlemeler yapilmistir. Bu konuda elde edilen goérsel duzenleyicilere
arastirmanin tema, kategori ve kodlarina iliskin bulgular kisminda yer verilmistir.

3. BULGULAR

Kovid-19'un aile i¢i catismaya ve problematik durumlara yénelik olumsuz bir etkisini
belirlemeye donuk olarak yapillan gérismelerden elde edilen veriler, yontem
pbélimunde belirtilen tekniklerle ¢o6zimlenmis ve ulagilan bulgular ¢alismanin alt
problemleriyle tutarll olacak bigimde dért alt baslikta sunulmustur: GUnldk yasanti
Uzerindeki etkiler (3.1), Evlilik ve Aile yasantisi Gzerindeki etkiler (3.2), Sosyal Yagam ve
ls Yasami Uzerindeki etkiler (3.3), Gucluklerle Bagsa Cikma ve Aile iligkilerini
Guglendirme (3.4).

3.1. Gunluk Yagsam Uzerindeki Etkilere iligkin Bulgular

Calismanin birinci alt problemi kovid-19 pandemisinin aile UGyelerinin  gunltk
yasamlarini nasil etkiledigine iligkin gorUsleri incelemeye ydneliktir. Bu alt probleme
yanit bulmak amaciyla katihmci aile Gyelerine gérisme formundaki birinci ve ikinci
sorular yoéneltilmistir. Sorular katiimcilarin kovid-19 ile ilgili goéras ve dusunceleri ile
gunluk yasamlarinin pandemiden nasil etkilendigine iligkin deneyimlerini belirlemeye
donuktar.

Katiimcilarin konuyla ilgili gérusleri Gunltk Yasam Uzerindeki Etkiler temasi altinda
incelenmigtir. Calismaya  katilanlarin pandemi ve gunltk yasam konusundaki
goérusme dokumleri incelenerek olusturulan kodlar Tablo T'de verilmistir:
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Tablo 1. Gunluk Yagam Uzerindeki Etkiler

Kategori Kadinlar Erkekler
Duygu ve e Korku e Caresizlik
dustince o UzUntU e Korku
e Kaygl eEndise
e Yalnizlik e Durumun abartiimasi
einsanlarin bencilligi e Belirsizlik ve bilinmezlik hissi
e Caresizlik
e Belirsizlik ve bilinmezlik hissi
eEndise
e Panik
Gunluk e Mesai saatlerinin degismesi e Ekonomik zorluklar
yasanti e Hareketin azalmasi e Evde mobil oyun oynama
eDaha fazla temizlik yapmak e Aileyle vakit gegirme
e TUM hayatin evde olmasi e Daha fazla telefon tablet kullanimi
eis yUkiinun artmasi e Aile ve arkadaslarla géragmelerin
e Aileyle vakit gegirme kisitlanmasi
e Daha konforlu galisma hayati e Evde gegirilen zamanin artmasi
e Aliskanliklarin degismesi e Cocuklarin eg@itim suregleriyle
ilgilenmek

Tablo Tdeki bulgular incelendiginde, kovid-19'un gunltik yasamda duygu ve
dusUnceler Uzerindeki etkisi ile ilgili olarak erkek katilimcilar ile kadin katilimcilarin
benzer gorugler ifade ettikleri, bununla birlikte kadin katiimcilarin erkeklerden farkli
olarak insanlarin bencilligine ve yalniziga; erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan
farkl olarak da durumun abartiimasina vurgu yaptiklari géralmuastar.

Gunluk yasanti ile ilgili olarak kadin katiimcilar daha fazla temizlik yapmak zorunda
kaldiklarini ve aslinda is yuklerinin daha da artmasindan mustarip olduklarini ifade
ettikleri séylenebilir. Erkek katiimcilar ise ekonomik zorluklar ile gocuklarin egitim
sUregleriyle ilgilenme konularina vurgu yapmislardir.

Bulgular kadin katilimcilarin ailenin ttmunu ilgilendiren konulara egilim duydugunu
ve bunlarin kisitlanmasina yénelik endiselerini dile getirdikleri, erkeklerin ise daha gok
bireysel alana yonelik kisitlamalardan sikayetgi olduklari izlenimi edinilmistir. Ayrica
kadin katiimcilar ttm hayatin evde olmasiyla iligkili olarak hareketliligin azaldigina
dair goérus bildirirken erkek katiimcilar ise ekran kullanim surelerinin arttigini ifade

etmistir.

Kovid 19 pandemi sUrecinin aile Gyelerinin duygu ve dusunceleri Uzerindeki etkileri
konusunda c¢alismaya katilan  kadin  ve erkek «aile Dbireylerinin gbérisme
dokumlerinden secilen ve olusturulan kodla iligkilendirilerek dogrudan alinan ifade
ornekleri soyledir:
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K10 (31-35, Kadin, Universite): llk zamanlar karsima cikan Cin‘de yurirken disen insan
videolari gok korkutucuydu. Onlarin Ustane bir de ilk vaka ¢ikinca dehsete dusmdugtiam.
llk 6ltim olmustu o da benim igin sarsiciyd.

K13 (26-30, Kadin, Universite). Kovid-19 ilk ciktiginda buydk &lctide kaygi ve korku
hissettim. Bunun en blyuk sebebi daha énce hi¢ yasamadigimiz bir hastalik ve tecrube

olmasiydl. Bu hastaliga karst almamiz gereken dnlemler de benim igin tedirgin ediciydi.

K7 (31-35, Erkek, Universite). Cocuklara bulagtiracadim diye korktum. Kendim igin

korkmadim da evdekilere ben getirecegim onlara ben bulastiracagim diye korktum.

K16 (36-40, Erkek, Lise). En basta her seyin abartildigini dtistinsem de ¢ok kisa stirede

ben de her sey ve herkes icin endiselenmeye basladim.

Kovid-19 pandemi surecinin gunluk yasanti Uzerindeki etkileri konusunda ¢alismaya
katilan kadin ve erkek aile bireylerinin gériasme ddkimlerinden segilen ve olusturulan
kodla iligkilendirilerek dogrudan alinan ifade érnekleri sdyledir:

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul). Daha ¢ok temizlik yapar oldum ve cocuklarin uzaktan
egitimleri ile ayri ayri ilgilenmem gerekti. Bu da benim igin yorucu oldu.

K9 (41-45, Kadin, Lise). Resmen eviere hapsolduk. Evierde hapsoldugumuz zaman
disarida yaptigimiz seyleri yapamadik. Sosyal yasantimizda yapmamiz gerekenleri
yapamadik. Evde nasil yasanilabiliri 6grendik. Tehlike bizi kapida bekliyormus gibi evde

yasamayi égrendik.

K11 (41-45, Kadin, YUksek Lisans): Aile hayatimiz icin de olumlu gecti. Aile bireyleri ile daha
fazla vakit gecirdik. Daha fazla ev, gocuk, es ile mesgul olduk. Daha fazla mutfaga girdik
oyle olunca ¢ocuklar ev esim daha ¢ok mutiu oldu. Denemedigim tarif kalmadi. Kendi
ailemiz i¢in dastantyorum belki de iki G¢ yillik ani biriktirdik. Normal zamanda hayati o

kadar yogun yasityormusuz ki ani biriktirmeye vaktimiz kalmiyormus.

K16 (36-40, Erkek, Lise): Calisma saatlerim esneklesti. Yine ¢alismaya devam ettim ama
az sureler ile ¢alsip, iglerimi halledip dogru evime ddnddm. Dolayisiyla evde olma

strem ¢ok artti.

K15 (36-40, Erkek, Lise). Evde daha ¢ok vakit gecirmeye, cocuklar ile oyun oynamaya
basladim.

70



Academic Platform Journal of Education and Change 6(1), Haziran-2023

3.2. Evlilik ve Aile Yagami Uzerindeki Etkilere iligkin Bulgular

Calismanin ikinci alt problemi kovid-19 pandemisinin aile Gyelerinin evlilik ve aile
yasamlarini nasil etkiledigine iliskin goérusleri incelemeye ydneliktir. Bu alt probleme
yanit bulmak amaciyla katiimci aile Gyelerine gdéruagsme formundaki Gguncu
doérduncy, besinci, altincl, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on ikinci sorular
yoneltilmistir. Sorular katiimcilarin evlilik ve aile yasamlarinin, esle olan iligkinin,
cocuklarla olan iligkinin, aile igindeki iletisimin kovid-19 pandemisinden nasil
etkilendigini, katiimcilarin yasadiklart saglik sorunlarinin ev ici iletisime hangi
etkilerinin oldugunu, evde gegirilen strenin artmasiyla birlikte aile igi iliskilerin nasil
donusum yasadigi, kovid'in aile igi sorunlarin artmasina yol agip agmadigl, kovid
pandemisiyle birlikte gelen karantina gunlerinin ev i¢i tartismalar  artirip
artirmadigina iligkin géruslerini belirlemeye donuktdr.

Katiimcilarin konuyla ilgili goérusleri Evlilik ve Aile Yagsami Uzerindeki Etkiler temasi
altinda incelenmigtir. Calismaya katilanlarin pandemi ve aile yasami konusundaki
goérugsme dokumleri incelenerek olusturulan kodlar Tablo 2'de verilmistir:

Tablo 2. Evlilik ve Aile Yagami Uzerindeki Etkiler

Kategori Kadinlar Erkekler
Evlilik ve aile yagantisi e Esinin hig bilmedigin yoénlerini « Mutfakta vakit gegirmek
kesfetmek e Esini daha iyi tanima firsat
e Paylasimin artmasi e Sevdiklerinin kiymetini
e Birbirimize daha ¢gok zaman anlama
ayirmak e Birlikte zaman gegirme
e Esin ¢cocuklarla vakit gegirmesi firsati
e Esin evdeki is yukunu hafifletmesi  eKadinlarin daha fazla
e Cocuklarin disariya gikamamasi yorulmasi
eice donmek o Etkinliklerin kisitianmasi
e Mutfakta beraber zaman
gecgirmek

e Ani biriktirmek

e Evdeki dlUzenin bozulmasi

e Evlilige zarar vermesi

e Bir sUre sonra bu durumdan

sikilmak
Esle iligki e Arkadas olmay! 6grenme e Samimiyetin artmasi
e Samimiyetin artmasi e Daha iyi vakit gecgiriimesi
e Birlikte vakit gegirme eiletisimin artmasi
e Sohbet ortaminin artmasi eEse yardim etmeye
e Paylasimin artmasi baslamak
e Esle iletisim kurmama e Esle arkadas olmak

Bir sUre sonra zorlanma
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Cocuklarla iligki

e Kaygilarin artmasi

e Cocuklara durumu anlatmada
zorlanma

« Keyifli vakit gegirme

e Aktivite bulmada zorlanma

e Cocuklarin bunalmasi

e Ev iglerini paylasma

e DUzenin bozulmasi

¢ Birbirine daha da baglanmak

¢ EJitim sUrecinde zorlanma

e Cocukla daha fazla vakit
gegirme

e Baba ¢ocuk iligkisi kurma
firsati

¢ BUyUduklerine sahit olma

e Cocukla aktiviteler
yapmak

Aile ici iletigsim

e Saglikl iletisim kurma

e Birbirini benimseme

einternette fazla zaman
gegcirilmesi

eKardesler arasinda
anlasmazliklar

e Tek basina zaman gegirememe

e Aile ici gorev paylasgimi

eDaha fazla sohbet etme firsati

e Kendine zaman ayirma

e Acik iletisimi kegfetme

e Keyifli vakit gegirme

e Olumlu konulari konusma

e Paylasimlarin artmasi

e Sagliklr iletisim

e GoOruslerin daha acgik hale
gelmesi

e Cocuklarin kendilerini
daha iyi ifade etmesi

e Cocuklarin her anina
sahitlik etme

¢Daha fazla sohbet etme

e Sorunlari birlikte gbézme

Saglik durumunun
iletigime etkisi

e Yeniden hastalanma korkusu

e SUrekli birbirini uyarma

¢ Ayri odalarda oturma

e Kaygyl kendi icinde yasama

e Hastalikta gocuklarin
beklentilerini karsilayamama

e Karantinada iken cocuklarin
durumdan etkilenmesi

e Birbirini suglama

e Huzursuzluk

o Tedirginlik

e Endiselenme

e Birbirine destek olma

e Suclanma

e Kendini sorumlu hissetme

e Hastaliga sebep oimaktan
korkma

e Tartismalar

Evde gegen slrenin
iletigime etkisi

eiletisimin artmasi

e Bir stre sonra sikilmak

e Zaman zaman problemlerin
yasanmasi

e Aile igi aktivitelerin artmasi

e Esin islere karismasi

eiligkinin daha iyi boyuta gelmesi

e Guzel anilar biriktirmek

e Yardimlasmanin artmasi

e Ailecek bas basa kalmak

e Aileye iyi gelmesi

eDaha ¢ok birbiriyle
ilgilenmek

e Aktivitelerin artmasi

e lligkinin gliclenmesi

eiletisimin artmasi

Aile igi sorunlarin
artmasi

eEvet
e Hayir

e Hayir
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eNe evet ne hayir

Karantinanin evde ¢ Dikkatli davraniimamasi e Kisitlomalarda disari
tartismaya yol e Cocuklara yasaklari ¢lkma
agmasi anlatamama e Hastaligi eve getirme

e Hastallk bulagsacak kaygisi

e Cocuklardan kaynaklanan
tartismalar

eis paylasimindan kaynaklanan
sorunlar

e Fikir ayriliklar

e Ekonomik sikintilar

e Belirsizlik

e SUrekli evde olunmasi

e Eslerin birbirine mudahalesinin
artmasi

Tablo 2'deki bulgular incelendiginde, kadinlarin pandemi surecinde eslerinin daha
once bilmedikleri yonlerini fark ettikleri, erkeklerin ise sevdiklerini daha iyi anlama
firsat yakaladiklarini vurgulamalari dikkat gekicidir.

Kadin katiimcilar egleriyle paylasimin artmasing, erkekler de kadinlarin yasadiklari
suregleri fark edip onlara daha fazla yardim etmeye basladiklart géralmustar. Kadin
katihmcilar cocuklart icin daha fazla kaygilanmaya baslarken, erkek katilimcilar
cocuklaryla daha fazla vakit gegirme firsati bulduklarr icin mutlu olduklarr ortaya
clkmistir.

Aile bireyleri kovid pandemisiyle birlikte bir yandan birbirlerini daha iyi anlarken diger
taraftan yalnizlik egilimi de gdstermektedirler. Kadin katiimcilar kendine zaman
ayirmaya, olumlu konulari konusmaya ve keyifli vakit gecirmeye dnem verirken, erkek
katiimcilar goérUslerin daha agik bir bigimde dile getiriimesine dnem verdikleri
gordlmustar.

Kovid-19 pandemi surecinin evlilik ve aile yasantisi Uzerindeki etkileri konusunda
calismaya katilan kadin ve erkek aile bireylerinin gériasme ddkumlerinden secilen ve
olusturulan kodla iligkilendirilerek dogrudan alinan ifade érnekleri sdyledir:

K1 (26-30, Kadin, Yuksek Lisans): Pandeminin eviilik ve aile yasantimi olumliu etkiledigini
soyleyebilirim. Bu stregte esimin hi¢ bilmedigim yénlerini kesfettim.

K6 (36-40, Kadin, Universite). Daha ¢ok sohbet ettik daha ¢ok bir arada kaldik. istese de
kimse bir yere gidemiyor bu sefer evin igin eglenmenin yollarini ariyorsun.

K19 (26-30, Kadin, Universite). Hafta sonu yasaklarinda esimin evde olmasi cocuklari

¢cok mutlu etti.

K16 (36-40, Erkek, Lise): Mutfakta yemedi hep birlikte yaptik. Yemek sonrasinda oyunlar
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oynadik. O yuzden bizi olumlu etkiledi.

K7 (31-35, Erkek, Universite): Zaman gecirme daha fazla oldu, mutlu oldum yani. Esimle
olan iliskim pekigti. Birbirimizi tanidik.

3.3. Sosyal Yagam ve ig Yagami Uzerindeki Etkilere iligkin Bulgular

Calismanin Gguncud alt problemi kovid-19 pandemisinin aile UGyelerinin sosyal
yasamini, dérddncu alt problem de ekonomik yasamlarini nasil etkiledigine iligkin
gorusleri incelemeye yodneliktir. Bu iki alt probleme yanit bulmak amaciyla katilimci
aile tyelerine gérugsme formundaki yedinci ve on birinci sorular ydneltilmistir. Sorular
katiimcilarin pandemi nedeniyle is ve ¢alisma durumlarinin nasil etkilendigini,
bunlarin ev halki ile olan iligkilere nasil yansidigi, ailenin kovid nedeniyle en ¢ok hangi
konularda kisittanma  yasadiklarina iliskin - gorUglerini - belirlemeye  donuktar.
Katiimcilarin konuyla ilgili gorusleri Sosyal Yagsam ve Is Yasami temasi altinda
incelenmigtir. Calismaya katilanlarin - pandemi ve sosyal yasam, is yasami
konusundaki gérusme dékumleri incelenerek olusturulan kodlar Tablo 3'te verilmistir:

Tablo 3. Sosyal Yagam ve Is Yagami Uzerindeki Etkiler

Kategori Kadinlar Erkekler
Isin eve Duzen kurmada zorlanma Issiz kalmanin verdigi
yansimasl  isten hastalik gelecek kaygisi huzursuzluk
Maddi olarak zorlanma Ayni dlzenin devam etmesi
Evden calisanlara sessiz ortam saglama  Eve daha erken gelme
Esin islerine yardim etme Islerinde aile destedi alma

Ev islerini yetistirememe

Eve duyulan ézlemin azalmasi
Uzaktan egitimin konforlu olusu

Evin dUzeninin bozulmasi

Evde daha fazla vakit gegirme olanagdi
Esnek calisma saatlerinde ¢calisma

Yasamin Sosyal hayat Disarda vakit gecirme
kisitlanmasi  Disarda vakit gegirme Ekonomik kisitlanma
YUz yUze egitim Cocuklari disari gikarma
Esle bas basa gegirilen vakit Sosyal hayat
is hayati

Aligveris ve garsilar
Akraba ziyaretleri
Disarda yemek yeme
Cocuklari disart gikarma

Tablo 3'teki bulgular incelendiginde, kadinlarin pandemi surecinde eglerinin daha
once bilmedikleri yonlerini fark ettikleri, erkeklerin ise sevdiklerini daha iyi anlama
firsati yakaladiklarini vurgulamalarr dikkat ¢ekicidir. Kadin katiimcilar egleriyle
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paylasimin artmasing, erkekler de kadinlarin yasadiklar suregleri fark edip onlara
daha fazla yardim etmeye basladiklar géralmustar. Kadin katiimeilar gocuklarr igin
daha fazla kaygilanmaya baslarken, erkek katilimcilar gocuklariyla daha fazla vakit

gecirme firsati bulduklari igin mutlu olduklar ortaya gikmistir.

Aile bireyleri kovid-19 pandemisiyle birlikte bir yandan birbirlerini daha iyi anlarken
diger taraftan yalnizlik egilimi de géstermektedirler. Kadin katiimcilar kendine zaman
ayirmaya, olumlu konulari konusmaya ve keyifli vakit gegirmeye dnem verirken, erkek
katiimcilar gérUslerin daha agik bir bigcimde dile getiriimesine dnem verdikleri
gorulmustar.

Kadin katilimcilarin yeniden hastalanmaktan korkarken, erkeklerin ise yakinlarina
hastalik bulastirmaktan endise ettikleri goéralmuUstlr. Pandemi nedeniyle aile
Uyelerinde olusan belirsizlik hissi kaygi iginde yasamaya yol agmustir.

Evde ne kadar c¢ok zaman gegirilirse aile Gyelerinin o kadar zorluk yasadid
gorulmustar. Bu konuda kadin katiimcilar bir stre sonra sikildiklarini dile getirirken,

erkek katilimcilar ise iligkilerin guglenmesi ve iletisimin artmasina vurgu yapmiglardir.

Kadin katiimcilara gére pandemi ile aile igindeki sorunlar artma egilimi gosterirken,
erkek katilimcilar bu goéruse katilmadiklarini ifade etmislerdir. Karantina kosullarinda
evden cikilomadigl igin  ¢ocuklar nedeniyle eslerin  tartismalar yasadiklari
gorulmastar. Kadin katiimcilar fikir ayriliklart yasamalarindan, erkekler ise disari
¢clkma sorunundan bahsetmiglerdir.

Kovid-19 pandemi sUrecinde igin eve yansimasi konusunda ¢alismaya katilan kadin
ve erkek aqile bireylerinin gérigsme ddékumlerinden segilen ve olusturulan kodla
iliskilendirilerek dogrudan alinan ifade érnekleri sdyledir:

k3 (36-40, Kadin, Ortaokul). Esimin ise gitmesi gerektigi durumiarda hastalik
kapacagimiza dair kaygilandim bu sebepten ufak tefek sdrtismeler yasadik. Esimin

hastalik konusunda dikkat etmedigini dasunddm.

K16 (36-40, Erkek, Lise). Cok yogun olarak calisan biriyken is yerime gitme surelerim
azaldi. Daha esnek saatler ¢alistim ¢ogunlukla islerimi halledip hemen eve geri
déndim.

Kovid-19 pandemi surecinde bireysel ve aile yasaminin kisitltanmasi konusunda
cahsmaya katilan kadin ve erkek aile bireylerinin gérisme ddkimlerinden segilen ve
olugturulan kodla iliskilendirilerek dogrudan alinan ifade érnekleri séyledir.

K3 (36—40, Kadin, Ortaoku/): Ailecek sosyal hayattan kisitlandik eskiden her hafta sonu

disari gikarken tum gulnlerimiz evde gegmeye basladi.
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K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Cocuklari her okulu dénusu parka gétdrdrken simdi
goturemez oldum, sadece ¢ocuklarin digari gikmasi serbest olan gunlerde ¢iktik ancak
¢cok kalabalik oldugu igin korkup hemen eve dénduk.

k2 (26-30, Erkek, Universite): Ekonomik olarak ve sosyal yasamdan kisitlandik bu ytzden

tam sosyal aktivitelerimizi eve tasidik. Evde strekli bir seyler ile ilgilenir olduk.

3.4. Gugluklerle Baga Gikma ve Aile iligkilerini Glglendirme Konusuna iligkin
Bulgular

Calismanin Gguncu alt problemi kovid-19 pandemisinin aile UGyelerinin sosyal
yasamini, dérddncu alt problem de ekonomik yasamlarini nasil etkiledigine iligkin
gorugleri incelemeye yoneliktir. Bu iki alt probleme yanit bulmak amaciyla katilimci
aile tyelerine gérugsme formundaki yedinci ve on birinci sorular ydneltilmistir. Sorular
katiimcilarin pandemi nedeniyle is ve calisma durumlarinin nasil etkilendigini,
bunlarin ev halki ile olan iligkilere nasil yansidig, ailenin kovid nedeniyle en ¢ok hangi
konularda kisitlanma yasadiklarina iligkin goruslerini belirlemeye dénuktar.

Katiimcilarin konuyla ilgili gorusleri Sosyal Yagsam ve Is Yasami temasi altinda
incelenmigtir. Calismaya  katilanlarin - pandemi ve sosyal yasam, is yasami
konusundaki gérusme dékumleri incelenerek olusturulan kodlar Tablo 4'te verilmistir:

Tablo 4. Gugluklerle Basa Cikma ve Aile lligkilerini GUglendirme

Kategori Kadinlar Erkekler
Karantinanin e Yemek saatleri ¢ Evin daha gok dagiimasi
ev ici e Uyku duzeni e Etkinlik bulmada zorlanma
sorunlari e Cocuklarin kavgasi e Evdeki yukdn artmasi
artirmasi e Birbirimizin igine karigma problemi e Surekli evde olmak
e Cocuklarin ekran sUrelerinin artmasi e Cocuklarla surekli bir arada
¢ Evin dUzeninin bozulmasi olmak
e Etkinlik bulma sorunu e EQitim sUreci
e Evdeki is yakdnUn artmasi e Maddi sorunlar
e EQitim sUreci
Aile baglarini e Birbirimizi daha iyi tanimaya e Cocuklar parka gétirmek
guglendirme calismak e Daha ¢gok iletisim kurma
eBeraber film izlemek e Sevgiyi daha gok gbstermek
els bOIUMUNUN artmasi eEse yardim etme
eHayvan sahiplenme e Esi daha ¢ok dinlemek
o Etkinlikleri arttirma e Sohbet etmek
eice donmek e Birlikte mutfaga girmek
e Anlari paylagsmak e Alinan kararlarr gocuklar da
e Planlanan iglerin yapiimasi dahil etmek
e Sohbet etmek e Ev islerini beraber yapmak
¢ Oyun oynamak ¢ \VVakit gecgirme

e Mutfaga beraber girmek
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¢ Anne kiz, baba ogul gunleri

Olumlu etkiler

e Birbirini daha iyi tanima

e Birlikte zaman gegirmek

e Evde olmak

e Paylasmak

e Dinlenmek

e Cocuklarin bUyUmelerine sahit
olmak

e Paylagimin artmasi
e Birlikte vakit gegirmek

e Calisma surelerinin kisalmasi

eice donmek

Olumsuz ¢ Sosyal hayattan kisitlanmak ¢ Saglik endisesi
etkiler e Ekonomik zorluklar e Ekonomik sikintilar
¢ Saglik endisesi e SUrekli i¢ ice olmak
e Sevdiklerimizi gérememek eKimseyle gérisememek
e Esle 6zel alanin olmamasi
e Kopukluk olugsmasi
e Cocuga yetememek
e SUrekli yan yana olmak
e Fikir ayriliklari
e Ozgurlugun kisitlanmasi
e Gerginligin artmasi
e Cocuklar konusunda yakinlardan
destek alomamak
eissiz kalmak
Olumsuz e Ayri alanlar tanima e iletisimi aksatmamak
etkileri ¢ Online ¢alisgmaya saygl duyma ¢ BUyUklere yanlarinda
azaltmakigin e Problemleri konusarak halletmek oldugumuzu hissettirmek
yapilanlar e iletisimi aksatmamak e Daha anlayigl olmak
e Sabretmek e YUrayus yapmak
e Cocuklara érnek olundugu e Cocuklarin mutluluguna
dustncesi odaklanmak
e Daha ¢ok aktivite yapmak
e Gorev paylasimi
e Birbirini mutlu etmenin yollarini
aramak
Olumlu e Ayri alanlar tanima e lletigimi aksatmamak
etkileri +Online ¢alismaya saygl duyma ¢ BUyuUklere yanlarinda
artirmak igin -~ eProblemleri konusarak halletmek oldugumuzu hissettirmek
yapllanlar e iletisimi aksatmamak e Daha anlayigl olmak
e Sabretmek e YUrayus yapmak
e Cocuklara érnek olundugu e Cocuklarin mutluluguna
dustncesi odaklanmak
e Daha ¢ok aktivite yapmak
e Gorev paylasimi
e Birbirini mutlu etmenin yollarini
aramak
En 6nemli ¢ Asosyallik e Ekonomik sartlar
problem e Kaybetme korkusu e Saglik kaygisi
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e Cenazelere katilamamak e Maske ve asiya mecbur

e Cocuklarin kisitlanmasi kalmak

¢ Aile ile gérusememek ¢ Sosyal hayattan kisitlanmak
eigsiz kalmak e Aile ile gérugememek

e Ekonomik sikintilar einsanlarin tedbirsizligi

e Kaygi bozuklugu .

¢ Belirsizlik

einsanlarin umursamamasi

e EGitim

¢ Aligkanliklarin degismesi

Tablo 4'teki bulgular incelendiginde, Is konusunda pandeminin olumlu etkilerine de
deginen kadin katilimcilarin isin eve yansimasi nedeniyle duzen kurmada zorluk
yasadiklarin, maddi olarak zorlandiklarini, ev iglerini yetistiremediklerini ve ig yerinden
hastalik kapilacadr kaygisint yasadiklarini belirtikleri géralmustar.

Erkek katiimcilar ise igsiz kalmanin verdigi huzursuzlugu yasamaktadirlar. Diger
taraftan isleri icin aile destegi almanin erkekler icin olumlu bir kazanim oldugu
gorulmustuar.

Yasamin kisitlanmasi ile ilgili olarak kadin katiimcilar aligveris ve ¢arsi kavramlarina
uzak kalmalarini ve digsarda yemek yemeyi dzlemelerini vurgularken, erkek katilimcilar
ise ekonomik kisitlanma ve disarda vakit gegirememe konularina deginmislerdir.

Kovid-19 pandemi sUrecinde yasanan karantina kosullarinin ev ici sorunlari artirmasi
konusunda c¢alismaya katilan  kadin  ve erkek aile Dbireylerinin gbérisme
dékiumlerinden segilen ve olusturulan kodla iligskilendirilerek dogrudan alinan ifade
ornekleri sdyledir:

K1 (26-30, Kadin, YUksek Lisans). Gune baslama ve yemek saatleri ile ilgili problemler

yasandi. Pandemi ile birlikte tam dlzenimiz degigti.

K14 (26-30, Kadin, Universite): Birbirlerimizin igine karigma problemi artti. Bazi seyleri
goérmezden gelerek ¢bzmeye ¢alistik.

K9 (41-45, Kadin, Lise): Ev isi artti, zaten evimizde is bélumd vardi ama herkesin evde
olmasiyla evdeki isler de ashnda artt. Zaman zaman aramizda ufak problemlere

doéndasgtda.

K2 (26-30, Erkek, Universite): Evdeki i yUku artti ve bunu is balimu ile ¢ézdk.

4. SONUG VE TARTISMA

Kovid-19 ilk ¢iktigindan bu yana tim dunyayi ve toplumlari etkisi altina almig ama

temelde en derinden toplumun en kaguk birimi olan aile kurumunu etkilemigtir.

78



Academic Platform Journal of Education and Change 6(1), Haziran-2023

Kovid-19 pandemisinin aile iginde etkisinin buytk olmasinin ise pandemi
kapsaminda alinan tedbir ve getirilen kisitlamalar ile yakindan ilgisi vardir. Cunku bu
tedbir ve kisittamalar kapsaminda tim is, egitim hayati ve sosyal hayat ev igindeki
mekdna kaymis, bireyler ancak aile igerisinde sosyallesme imkani bulmustur. Bu
aragtirmadaki bulgulardan da hareketle Okumug'un (2021) yaptigi arastirmaya goére
de ev ortami pandemi surecinde sadece sosyallesme, egitim ve ¢alisma merkezi
degil; ayni zamanda spor, dinlenme ve serbest zamanlarin degerlendirildigi bir
merkez haline gelmistir ve evde meydana gelen bu degisimler ailede kalici ve yeni
durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir (Okumus, 2021). Yine benzer sekilde
Demircioglu (2021) ise evin bir kamusal alana dénustugunt ifade etmistir. Buna gore
ev bu surecte is yeri, egitim, spor tesisi ve kafe gibi muesseselerinin iglevini yerine
getirir olmustur (Demircioglu, 2021). Pandemi déneminde evin dénusumuyle ilgili en
kapsamli galigmayi ise Turna ve Usta'nin (2021) kaleme aldigi géralmustar. Buna goére
evden ¢alismaya baslamak ve pandemide evde gegirilen strenin artmasiyla birlikte
ev yeniden anlam kazanmig ve uzun vadede planlanacak ev tasarimlarinin evin
esnek kullanimina uyumlu olacak sekilde olacadr éngéralmustar (Turna ve Usta,
2021).

Gungorer (2020) kovid-19 pandemisinin etkilerini toplumsal kurumlar Uzerinde
arastirmig basta saglik kurumu olmak Gzere tum toplumsal kurum ve toplumun
pandemiden olumsuz etkilendigi sonucuna ulagsmig ve aile bireylerinin gatisma
yasadigini ve kadinin is yakanun arttigi ¢ikarimlarini elde etmistir. Olumlu manada
ise gocuklarla gegirilen strenin artmasi ve aile baglarinin guglendiriimesi sonuglari
bu calismanin bulgular ile oldukgca benzer niteliktedir. Pandeminin ¢ocuklar
Uzerindeki etkilerine yonelik yapilan baska bir arastirmada da gocuklarin aileleri ile
olan etkilegsimlerinin  gocuklarin  pandemi ddneminde karsilastigr  sorunlarin
¢codzUMUNde etkili olmasina yoneliktir (Alisinanoglu, Karabulut ve Turksoy, 2020). Barig
ve Taylan'in salgin surecinde aile igi sorunlara iliskin genclerle yaptigr ¢calismanin
sonuglarina gére pandemi déneminde aile ici iliskilerin dncekine goére iyilestigi ve
iletisimin arttigina yénelik bulgulara ulasiimistir (Barig ve Taylan, 2020).

Kay ve Saglam’in (2021) kovid-19 strecindeki ebeveyn tutumlari ve cocuklar dzelinde
duygusal ve davranigsal durumlari incelemistir. Cocuk boyutuna yogunlastiklari igin
bu ¢alismadan farkl alandaki boslugu doldurmalarinin yani sira pandeminin aile
icindeki iligkilerde gatismaya sebep oldugu sonuglariyla bu ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Bozlu ve Guclu (2021) calismalarinda salgin strecinde tek basina
yasayan bireylerin aile kurumuyla ilgili déntsen algilarina  yoénelik ¢alisma
yuardtmustar. Bu galismayla értisen tek benzer sonug kovid-19 salgininin aileyi gok
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yonlu olarak etkiledigine yoneliktir. Ozyurek ve Cetinkayanin (2021) calisma
sonuglarina goére yine bu ¢alismayla benzer olarak aile i¢i paylagimlarda artisg, es ile
nitelikli zaman gegirme, cocugu yakindan tanima gibi bulgularin benzerlik gésterdigi
gorulmuastar. Yapilan bir baska c¢alismaya goére kovid-19 pandemisinin aile igi
etkilesimi artirmasi yénuyle aile yasantisini olumlu yénde etkiledigine ydnelik
bulgulara rastlaniimaktadir (Basaran ve Aksoy, 2020). Bu da bu ¢alismanin bulgulari
ile benzer niteliktedir.

llgili literatar incelendiginde benzer calismalar ile benzer bulgulara varildig
saptanmistir. Sonuglarin birbirinden farkll ¢iktigr ¢alismalara rastlanmamistir. ilgili
konuyla alakal yapilan tim ¢aligmalarin guncel olmasi sebebiyle yaklasik sonuglara
varildigy; yine alanyazin ile ilgili yeterli calisma olmadigr igin birbirinden ayrigsan bulgu
ve sonugclarla karsilasiimadigr dasunulmektedir.

Kovid-19 pandemisiyle birlikte toplumun kisa vadede yasadigl ve uzun vadede
yasayacagi etkileri ve dontistmu anlamak ancak aileye olan etkilerinin incelenmesi
ile mUmkun olacaktir. Literattre bakildiginda kovid-19 pandemisi ile ilgili yapilan
calismalarin saglik ve siyasi alanda agirlik gosterdigi gérdlmus, sosyal alan ve aile
6zelinde yapilan ¢alismalarin eksik oldugu gézlemlenmistir. Mevcut aile calismalari
ise farkll odaklarda gelistirilmis ve dolayisiyla kovid-19'un aile Uzerindeki etkilerini
Olcen kapsamli bir galismaya rastlanmamistir. Kovid-19 pandemisi devam ederken
aile Uzerindeki etkilerinin arastirlmasi, arastirmaci igin kosullari anlamlandirma
baglaminda bir avantaj olup kolaylik saglasa da hentz kovid-19 pandemisi ile ilgili
yeterli calisma olmadigr igin literatlr taramasinda zorluklarla karsilasiimigtir. Bu
sebeple bu calismanin zengin bulgular ve 6zgunltguyle alana katk saglayacag,
diger arastirmacilarin da bu calismadan esinlenerek eksik alanlarin doldurulacagi
dustnulmektedir. Ayrica bu calisma, pandeminin kisa vadedeki etkilerini incelemek
ile sinirl kalmig; uzun vadedeki etkilerini gdrmek dnumuzdeki surecte ilgili literattrun
zenginlesmesi ile daha net anlagilacaktir. Arastirmada  elde edilen bulgular
dogrultusunda ailelere, uygulayicilara ve arastirmacilara yénelik birtakim éneriler
gelistirilmigtir. Bulgulara goére pandemi ddneminde bazi sorunlarin  artmasina
ragmen aile i¢i iletisim ve etkilesim ile sorunlarin cézumlendigi ve hatta kisitlamalarin
aile hayatini olumlu yénde etkiledigi goérulmuUsttr. Buradan hareketle aile iginde
saglikl iletisim kurulmasi, belirli rutinlerin olusturulmasi ve aile iginde sorumluluklarin
yerine getirilmesi olasi sorunlarin éndne gececektir. Gegmiste benzer pandemiler
yasansa da dijitalligin yaygin oldugu dinya dudzeninde bir pandemi yasamak bu
pandemiyi digerlerinden ayirmaktadir. Olasi yeni bir salgin sdrecinde alinabilecek
tedbirlere yonelik detayl calismalar yapilabilir. Bu calismada anne ya da babalar ile
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goérusmeler yapimis ve analizler onlarin gérGsleri gergevesinde yapiimistir
Pandeminin aile igi iligkilere etkisini daha kapsamli anlamak igin ailenin diger
Uyeleriyle de goérusmeler yapildigi galismalar yapilabilir. Bu galismada katiimceilarin
demografik bilgilerine goére detayl analizler yapiimamistir. Demografik bilgiler géz
énunde bulunduruldugunda farkli bulgulara ulasilip ulasiimayacagdi ile ilgili daha
kapsamli galismalar yapilabilir. Bu ¢alismada gocuklu aileler Gzerinde ¢aligiimistir.
Pandeminin aile kurumuna olan etkisini farkli boyutlariyla daha iyi anlamak igin
pandemi surecinde evlenen giftler Gzerinde de ¢alisilabilir. Ayrica, bu ¢calisma Turkler
ile sinirl kalmistir. GUnumuzde TUrkiye birgok Ulkeden gé¢ almakta; Turkiye'de gegici
koruma statu altinda ya da vatandaslik alan birgok uyrukta topluluklar yagsamaktadir.
Dezavantajli grup olarak nitelendirilen bu gruplarin pandemi kosullarinda yasadiklari
guclukleri saptamak amaciyla onlarla ilgili detayli bir galisma yapilabilir.
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