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ARTICLEINFO

Dijital teknolojilerin geligimiyle birlikte yasanan hizli degismeler toplumsal, ekonomik, bilimsel ve politik
bir¢ok alanda doniisiime neden olmustur. Yasanan bu degismeler toplumun en temel kurumlaridan biri olan
ailenin fertlerini ve yapisini biiyiik 6l¢lide degismistir. Bu durum aile i¢i iletisimin gelecegiyle ilgili tartiymalari
onemli bir héle getirmistir. Aile i¢inde teknolojinin kullanimu, yeri ve 6nemi farkli bir sekilde algilanmaktadir.
Bu baglamda ¢aligmada hizla yayginlasarak aile hayatinin temel bir unsuru haline gelen dijital teknolojilerin
ailede yarattig1 kokli degisim ebeveyn, ¢ocuk ve dijital iletisim baglaminda irdelenmeye ¢alisilmaktadir.
Buradan hareketle galigma, dijital teknolojilerin kullanimina yonelik ebeveyn ve ¢ocuk arasinda konsensiis
olusturulacak bir dijital aile sdzlesmesi ortaya koymayr amaglamaktadir. Nitel yonteme dayali goriisme
tekniginin kullanildigi ¢aligmada dijital aile s6zlesmesinin maddelerini olusturmak amaciyla uzmanlar,
ebeveynler ve ¢ocuklar ile ti¢ ayr1 goriisme yapilmis ve literatiirde yer alan s6zlesmelerden faydalanilmugtir.
Caligmanin sonucunda ebeveynlerin uymasi gereken, ¢ocuklarin uymasi gereken ve ortak alanlar1 kapsayan
kurallar1 igeren bir dijital aile sdzlesmesi ortaya konmustur.
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The rapid changes experienced with the development of digital technologies have led to transformation in
many social, economic, scientific and political areas. These changes have greatly changed the members and
structure of the family, which is one of the most basic institutions of society. This situation has made
discussions about the future of family communication important. The use, place and importance of technology
in the family are perceived differently. In this context, the study tries to examine the radical change created by
digital technologies, which have become a fundamental element of family life, in the context of parents,
children and digital communication. From this point of view, the study aims to reveal a digital family contract
that will create a consensus between the parent and the child for the use of digital technologies. In the study,
in which the qualitative method-based interview technique was used, three separate interviews were conducted
with experts, parents and children in order to create the articles of the digital family contract, and the contracts
in the literature were used. As a result of the study, a digital family contract has been put forward, which
includes rules that parents must comply with, children must comply with and cover common areas.
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EXTENDED ABSTRACT

With the development of digital technologies, the rate of use of technology by family members has increased
significantly compared to the past. With the development and spread of internet technology, the traditional family
structure has evolved in the digitalized world. In particular, the way of communication and interaction between parents
and children has been transformed in parallel with the changes experienced. As a result of the integration of digital
technologies with the daily life of family members, can produce content in these channels, communicate with others,
and access content created by others. While this provides convenience in many areas of daily life, it also causes some
problems. It can create irreversible risks especially for children.

The rapid change in digital technologies creates positive as well as negative transformations in the family institution.
The widespread use of digital technologies in daily life has reduced interaction and communication within the family.
These technologies have become the technologies used by both the child and the parent in the majority of their free
time. This situation causes degeneration of social relations and causes individuals to detach from reality. The aim of
this study is to reveal a digital family contract between the parent and the child that will ensure the correct and
conscious use of unconsciously used digital technologies. Reid et al., in their article titled “Children and Adolescents
and Digital Media” (2016) in the Pediatrics journal published by the American Academy of Pediatrics, emphasize the
importance of encouraging families to develop a family media use plan. In this context, it is possible to say that the
planned, conscious and correct use of these technologies is important as digital technologies are rapidly integrated
into daily life. For this reason, it is important to make a digital family contract in order to create a healthy society. No
recommended digital family contract was found in the literature review. The absence of any digital family contract in
the Turkish literature makes the study unique. The study, which proposes a digital family contract that will enable
conscious, digitally literate individuals to grow, is important in terms of contributing to the digital society both
theoretically and practically.

In the research, a conceptual framework was created about digitalization, communication, digital technologies,
family, risks and opportunities created by technology by scanning the literature. In the study, which proposes a digital
family contract, data were collected by interviewing experts, parents and children, as well as family contracts in the
literature. The theoretical framework of the study consists of digitalization and the family, and the opportunities and
risks that digitalization creates on the family. In the study, the theoretical framework is discussed in the axis of family,
child, digital family, leisure time, capitalism and the development of technology. The digital family agreement, which
is based on the principle of "Education begins in the family" of the Ministry of Family and Social Policies, regulates
the relationship between the child and the parent regarding the use of digital technologies.

In the research, in which the semi-structured interview technique, one of the qualitative methods, was used, separate
interviews were conducted with experts, parents and children. Interview questions were created separately for each
group. The interview was conducted over the Zoom application. The data obtained from the interview were analyzed
according to the phenomenological approach in accordance with the qualitative method. By analyzing the experiences,
perceptions and definitions of digital technologies of the interviewees, the contracts in the literature were examined
and the articles of the digital family contract were created. The created digital family contract consists of three parts.
The contract, which consists of areas of responsibility of the child, areas of responsibility of the parents, and areas of
joint responsibility, encourages the child and parent to use digital technologies correctly, planned and consciously.
The digital family contract, which encourages the planning of the use of digital technologies that destroy family
communication, is of great importance for the formation of a digitally literate society. The digital family contract,
which regulates the use of digital technologies for both children and parents, is a mandatory need in the digital society
in terms of providing a digitally literate society, healthy individuals, healthy family structure and communication.
The study reveals a digital family contract that will be developed in parallel with the development of digital
technologies. In this context, it will be a guiding study in the preparation of contracts suitable for the transformations
experienced.
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Giris

Dijital teknolojilerin geligsmesiyle birlikte teknoloji aile fertlerinin 6nemli bir pargasi
haline gelmistir. internet teknolojisinin gelisip yaygilasmasiyla birlikte dijitallesen diinyada
geleneksel aile yapisi evirilmistir. Ozellikle ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki iletisim bicimi
yasanan degisimlere paralel olarak doniisiime ugramistir. Aile bireyleri dijital teknolojilerin
sagladig1 mecralara aktif bir sekilde katilim gosterebilmektedir. Bu durum giindelik yasamda
bir¢ok alanda kolaylik saglarken birtakim sorunlara da yol agmaktadir. Hem ebeveynlerin hem
cocuklarin bu mecralarin kullanim1 hakkinda yeterli boyutta dijital okuryazar olmamalar1 bir
dijital aile sozlesmesini gerekli kilmaktadir. Bu noktada dijital aile s6zlesmesinin temelini Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin “Egitim ailede baslar” ilkesi olusturmaktadir. 2013 yilinda
Bakanligin hazirladigi “Aile ve Internet Raporu” dijital ailenin 6nemine dikkat cekerek
teknolojinin dinamik yapisindan kaynakli olarak nasil dijital aile olunacagi konusunda ortaya
net bir sey konulamayacagini sdylemektedir. Bakanlik dijital ailede “Dijital etik, dijital iletisim,
dijital okuryazarlik, dijital erisim, dijital ticaret/aligveris, dijital sorumluluk ve haklar, dijital
saglik, dijital kanun ve dijital giivenlik” gibi oOzelliklerin bulunmasi gerektigi iizerinde
durmaktadir. Dijital etik kapsaminda aile olumsuz davraniglarin farkinda olmali ve ¢ocuklari
korumalidir. Reid ve digerleri Amerikan Pedriatri Akademisi tarafindan yayinlanan Pediatrics
dergisinde yer alan “Children and Adolescents and Digital Media” (2016) baslikli
makalelerinde ailelerin aile medya kullanim plan1 gelistirmesinin tesvik edilmesinin 6nemi
iizerinde durmaktadir. Bu baglamda dijital teknolojilerin hizla giindelik hayata entegre
olmasiyla bu teknolojilerin planli, bilingli ve dogru kullaniminin 6nemli oldugunu ve bir dijital
aile s6zlesmesinin gerekli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Aile kavrami koken olarak Latincede evcil kole anlamindaki “famulus” kelimesinden
gelmektedir. “Familia”, tek efendiye bagli kdle anlamina gelirken ayn1 zamanda kandas,
kaymlar toplulugu anlamlarina da gelmektedir (Hangerlioglu, 1976, s. 34). Aile tanimi
yapilirken bu kavramin zaman ve mekan i¢inde dinamik yapida oldugu ve degisime agik bir
toplumsal kurum oldugu gdézden kagirilmamalidir. Sadece farkli toplumsal yapilar icerisinde
degil ayn1 toplumsal yapi1 icerisinde dahi aile yapilarinda ve 6zelliklerinde derin ayrimlar
goriilmektedir (Aslan, 2002, s. 26).

Tirk Dil Kurumu’na gore aile, “Evlilik ve kan bagina dayali, kari, koca, ¢ocuklar ve
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birlik™ tir (Tirk Dil
Kurumu, t.y.). Bireyin bir kisilik kazanarak yasadigi toplumun kurallarin1 6grendigi, onunla
biitiinlestigi bir siire¢ olarak kabul edilen toplumsallagsma iki asamada gergeklesmektedir.
Birinci asama bebeklik ve ¢ocuklugun ilk yillarinda olusan kiiltiirel 6grenmenin yogun oldugu
donemi kapsamaktadir. Bu donemde toplumsallagmanin 6grenildigi ve kisiligin olusturuldugu
en 6nemli kurum ailedir. Ikinci dénem olgunluk dénemidir ve bu dénemde ailenin rolii ilk
doneme oranla ciddi bi¢imde azalmakta ve arkadas gruplari, okullar, medya bu roli
istlenmektedir (Giddens, 2012, s. 205).

Cocuk, “fiziksel, psikolojik, ekonomik ve toplumsal agilardan bir baskasinin bakimina
ve korumasina ihtiya¢c duyan ve bu nedenle bir digerine bagimli, heniiz kendi ihtiya¢larini
karsilayabilecek olgunluga erismemis birey” seklinde tanimlanmaktadir (Akt. Zeybekoglu-
Akbas ve Dursun, 2010, s. 104). Bagkasinin bakimina ve korumasina ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
aktif bir sekilde kullandig1 dijital ortamlarin takip edilmesi gilivenlik agisindan 6nem arz
etmektedir. Dijital cocuklarin bu mecralarda biraktigi dijital izlerin denetlenmesi gerekmektedir
(Aygiil ve Apak, 2019, s. 172). Bu noktada dijital ebeveynlik 6nem kazanmaktadir. Teknolojiyi
dogru, planli ve bilin¢li kullanan anne-baba ¢ocugu dijital teknolojilerin getirdigi risklerden
korumak agisindan 6nemli bir konuma gelmektedir. Manap ve Durmus dijital ebeveynligi
“ebeveynlerin dijital teknolojilerin ¢ocuklar agisindan risk ve firsatlarinin farkinda olmasi,
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cocuklarin problemli kullanimini bilen, ¢ocuklarini dijital diinyada kontrol edebilen ve olumlu
rol model olabilen ebeveynlik rolii” seklinde tanimlamaktadir (2021, s.142).

Aile, arkadas gruplar1 ve medya kisiligin oturmasi ve iletisim bigimlerinin 6grenilmesi
noktasinda onemli unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle yeni iletisim
teknolojilerinin gelisip yayginlagsmasiyla birlikte dijital teknolojiler de bireyin sosyal 6§renme
stireci ve toplumsallagsmasi tizerinde etkili olmaktadir. Bu teknolojilerin sundugu sosyal medya
ortamlar1 bireyin sosyallestigi, arkadaglar1 ve ailesiyle iletisim kurdugu, benligini sundugu
mecralar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler, giiniimiiz iletisim teknolojileri arasinda yer
alan akilli telefonlar ve tabletler araciligiyla bebeklik doneminden itibaren kusatilmaktadir. Bu
caligma, dijital teknolojiler tarafindan kusatilan bireylerin ve ebeveynlerinin kullandiklar
teknolojiler hakkindaki farkindaliklarini analiz ederek uygulamada kullanilacak bir dijital aile
sozlesmesi sunmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda ¢alismada dijital teknolojilerin kullanimi ve
yarattig1 sonuglara yonelik uzmanlar, ebeveyneler ve ¢ocuklar ile online goriismeler yapilmais,
elde edilen verilerden ve diinyadaki 6rneklerden faydalanarak ¢aligmanin sundugu dijital aile
sO6zlesmesinin maddeleri olusturulmustur. Calisma, yapilan goriismelerden yola ¢ikarak hem
cocuklarin hem ailenin dijital teknolojileri kullaniminin bilingli bir sekilde gergeklesmesi,
dijital okuryazar olmas1 ve saglikli bir toplumun olusumu i¢in dijital aile sézlesmesinin gerekli
oldugunu 6ne stirmektedir.

Serbest Zaman, Dijitallesme ve Aile

Dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte serbest zaman siirekli takip edildigimiz bir
zamana doniismiistiir. Zorunlu zaman, bos zaman, serbest zaman, is zaman1 gibi kavramlara
aciklik getirerek kavram karmasasinin Oniine gegen Lefebvre, is zamani ve zorunlu zaman
olarak mesleki is i¢in ayrilan zamani; serbest zaman ile eglenceye ayrilan zamani; zoraki zaman
ile ise ulasim, formaliteler gibi is dis1 etkinliklere ayrilan zamani kastetmektedir. Modern
donemde bireyin zamaninm1 zoraki zamanin yogun bir sekilde isgal ettigine dikkati ¢eken
Lefebvre, giderek 6nemi artan bos zamanin giiniimiizde bir senlik ya da emegin 6diili
olmadigini, serbest ve dzgiir bir faaliyetten ziyade genellestirilmis gosteri, televizyon, sinema
ve turizm faaliyetlerini igerdigini dile getirmektedir (Lefebvre, 2010, s. 65). Serbest zaman
kavrami ailenin devamlilig1 ve aile iliyelerinin saglikli iletisim kurabilmeleri agisindan da
onemli bir zaman dilimini olusturmaktadir. Aile baglarin1 giiclendirmek agisindan aile i¢i
serbest zamani degerlendirmenin ad1 literatiirde “amagli serbest zaman™ olarak ge¢mektedir.
Aile iiyeleriyle birlikte gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleri aile tiyelerinin iletisimlerini
kuvvetlendirerek aile hissiyati etkisi olusturmakta ve aileyi birbirine baglamaktadir. Boylelikle
aileler cocuklarina diizgiin yasam bicimlerini sunarak saglikli birer birey olarak yetismelerini
saglamaktadirlar (Cizmeci, 2015, s. 10).

Modernizme elestirel agidan yaklagsan Karl Marx, modernizmle birlikte ortaya ¢ikan
yeni toplumsal diizenin temel giicliniin kapitalizm oldugunu belirterek, kapitalizmin sadece
ekonomide degil biitiin kurumlar iizerinde etkin oldugunu ifade etmektedir. Bu bakimdan
modernizm i¢inde yiikselen yeni yasam bigimlerinin temelinde kapitalizmin yattigimni dile
getirmektedir (Giddens, 2010, s. 20). Yapilan her etkinligin pazarlanabilen bir yani olmalidir.
Aileler ¢gocuklariyla ilgilenmek yerine parayla satin alinan tablet, telefon benzeri araglarla onlari
oyalayabilmekte ve boylece serbest zamanlarini istedikleri sekilde kullanabilmektedir.

Kapitalizmle birlikte aile yapisinin yami sira tiiketim kavraminin anlami da
degismektedir. Ortaya ¢ikan tiiketim toplumu, hi¢bir toplumun gerceklestiremeyecegi bir
bicimde ve Olgiide insanlarin arzularimi tatmin etme vaadi lizerine kurulmaktadir. Ancak
arzunun tam olarak doyurulmasi tiiketim toplumunun amaci degildir. Her arzu ve ihtiya¢ yeni
arzu ve ihtiyaglar1 doguracak bi¢cimde tatmin edilmektedir. Bu nedenle tiiketimcilik, yalanlara,
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israf ekonomisine ve asirilifa dayanmaktadir ve bu ozellikler onun koti islediginin degil
diizgiin islediginin gostergeleridirler (Bauman, 2005, s. 106-108). Her seyin tektiplestigi bu
donemde bireysellik ¢ok yiiksek bir hale gelmistir. Bu nedenle hem toplumsal yapilar hem de
aile kavrami degisime ugramaktadir. Berman, bu donemi Marx’1n deyisiyle “kat1 olan her seyin
buharlasip gittigi, kutsal olan her seyin diinyevilestigi” bir ¢cag olarak gérmektedir (Berman,
2019, s. 27).

Ozellikle dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte aile ici iletisim de degisime
ugramistir. Kapitalist sistemin giindelik yagamin her alanina soktugu, serbest zamanin énemli
araclar1 haline gelen dijital teknolojiler, bir yandan giindelik hayati kolaylastirirken diger
yandan cesitli riskleri de beraberinde getirmektedir. Aile acisindan diisiiniildiigiinde dijital
teknolojiler hem c¢ocuk hem ebeveyn agisindan kolaylik saglamakta fakat tehditler de
olusturmaktadir. Cocuklar egitimden eglenceye sosyal hayattan aligverise ve oyuna kadar tiim
etkinliklerini dijital mecralarda gerceklestirmektedir. Aileler de aym sekilde bir¢ok faaliyeti
dijital teknolojileri kullanarak siirdiirmektedir. Hatta anne-babalar ebeveynlik rolleri hakkinda
gerekli bilgiye bu teknolojileri kullanarak erismektedir. Giil-Unlii ve Kesgin (2021, 5.169)
bireylerin ebeveynlik roliine iligkin ihtiyaglart dogrultusunda bilgi aramak ya da tavsiye almak
icin dijital iletisim araglarindan yararlanmaya basladiklarin1 belirtmektedir. Bu durum hem
cocuk hem ebeveyn agisindan bilingli kullanim1 ve saglikli bir iletisimi tesvik eden birtakim
kurallarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Oztiirk ve Derin (2022) ebeveynler tarafindan
uygulanan degisken oranli kural ve kuralsizliklarin aile igerisinde iletisimlerin hem instabil bir
zeminde kurulmasina hem de giiven ve istikrardan uzak disfonksiyonel bir zeminde
ilerlemesine neden oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle saglikli bir aile yapisinin ve bilingli
bir toplumun olusumu i¢in her kesime sorumluluklar yiikleyen kurallarin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Bu kurallar1 belirleyen ve gozeten bir dijital aile s6zlesmesi saglikli aile igi iletisimi
gerceklestirmek agisindan dnemli bir aragtir.

Dijitallesmenin Aile Uzerinde Yaratti§1 Risk ve Firsatlar

Elder, Modell ve Parke’nin (1994) belirttigi gibi sosyal degisimin ¢ocuklar ve ergenler
iizerindeki etkisini anlayabilmek icin oncelikle yapilmasi gereken sey onun aileye olan etkisini
incelemektir. Es deyisle gliniimiizde geng yetiskin, ergen ve ¢ocuklar i¢in Z ve Alfa kusag: gibi
tanimlamalarin 6ziinii anlamak 6ncelikle aile kavramini anlamaktan ge¢gmektedir. Etimolojik
olarak bakildiginda, aile kavrami koken olarak Latincede evcil kole anlamindaki “famulus”
kelimesinden gelmektedir. “Familia”, tek efendiye bagli kdle anlamina gelirken ayn1 zamanda
kandas, kayinlar toplulugu anlamlarina da gelmektedir (Hangerlioglu, 1976, s. 34). TDK (t.y)
aileyi “evlilik ve kan bagma dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin
olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birlik olarak” tanimlamaktadir. Adi gecen en kiigiik
birligin dahil oldugu yap1 toplumdur. En kii¢iik yapmin bir pargast olan bireyin belli bir
noktadan sonra toplumsallagsmasi beklenmektedir. Aile bir anlamda onu bu siirece hazirlamanin
ilk asamas1 olan bebeklik ve ¢ocukluk dénemindeki basat kurumdur. Ikinci asamada ise ailenin
rolii giderek azalmakta arkadas gruplari, okullar, medya basat pozisyona ge¢cmektedir (Giddens,
2012, s. 205). Dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte bu teknolojiler de bireylerin
sosyallesmesi lizerinde etkili olmaya baslamistir. Giiniimiizde 1-3 yasindaki bebeklikten
cocukluga gecis doneminde bile telefon ve tablet kullanilabilmektedir. Bu cihazlar ailenin
ogretici ve toplumsallastirict kurum roliinii tistlenebilmektedir.

Cocuk- ebeveyn iligkisi sadece c¢ocugun bebeklikten cocukluga gecis donemine
sikigtirilamaz. i1k cocukluk (3 ve 6 yas), ilkokul ya da ikinci gocukluk (7 ve 11 yas) ve ergenlik
donemi (12 ve 18 yas) de ayni ilk yiirlimeye baslayan ¢ocuk donemi gibi kendine has 6zellikler
barindiran dénemlerdir. Ozellikle yukarida bahsedildigi gibi dijital teknolojilerin gok erken
yaslarda ¢ocugun giinliilk yasam aktivitelerinden biri olmasi hem giliniimiiz ¢cocuklarin1 eski
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kusaklardan tamamen farklilagtirmis hem de ¢ocuk-ebeveyn iliskisini bambagka bir forma
sokmustur. Lahikainen, Paavonen, Kraav ve Taimalu projelerinde! bes yasindaki ¢ocuklarin
bile kendi giinlilk yasamlarin1 yetiskinlerin tahmin ettiginden daha iyi “anladigimni” ve
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin endiselerinin ve korkularinin farkinda olduklarini diisiinseler de
aslinda farkinda olmadiklarmi ortaya koymuslardir (Lahikainen, 2017). Proje ortaya
koyuldugundan bu yana neredeyse 20 yil ge¢mis ve o giinden bugiine teknoloji ve medya
kullanimlar1 dramatik bigimde degismistir. Cocuklarinin televizyon ve bilgisayar gibi araclarla
olan iliskisinden habersiz olan ebeveynlerin telefon ve tabletle olan iliskileri konusunda da
benzer bir tutumu siirdiirmesi beklenebilir.

Dijital teknolojilerin aile adina etkiledigi en dnemli hususlardan biri serbest zamanin
degerlendirilme bi¢gimindeki degisimdir. Bu zaman dilimi igerisinde ailelerin beraber vakit
gecirdikleri zamanin yerini ailedeki bireylerin her birinin kendi telefonlarina bakarak
gecirmeleri dogal olarak bireyselligi beraberinde getirmektedir. We are Social ve Hootsuite’in
Dijital 2022: Kiiresel Bakis Raporu’nda (2022) bir insanin ortalama 7 - 8 saat uyudugu
diisiiniildiiglinde tipik bir internet kullanicisinin ayakta gecirdigi vaktinin yilizde 40’indan
fazlasinda online oldugu ortaya konmustur. Bu insanlarin ayakta yaptigi diger aktiviteler
diisiiniildiiglinde (is dahil olmak tizere disarida gecirilen zaman, yemek ve benzeri ev isleri,
kisisel bakim, televizyon ve gazete gibi analog medyalarin tiikketimi, evde yapilan isler ve
dersler vb.) bu durum aile i¢i bireysellesmenin bir boyutu olarak goriilebilir. Bununla beraber
bireylerin, is ya da okul zamani olan saat dilimlerinde de online olabilme ihtimali vardir.
Calismanin basinda da belirtildigi gibi sosyal degisimi anlama noktasinda sadece ¢ocuklara
bakmak yeterli degildir. Yukaridaki tablodan goriildiigli gibi dijitalle olan miinasebetlerinde
sikint1 yagayan ve dijital araclari bilingli kullanma konusunda yardima ihtiyaci olanlar sadece
cocuklar degil, ayn1 zamanda yetiskinlerdir.

Dijitallesmenin hayatimizda bdylesine yer edinmesiyle hem ¢ocuklar hem ebeveynler
yaptiklar1 paylasimlarla hem kendilerinin hem baskalarinin dijital izlerini bu mecralarda
birakabilmektedir. Ozellikle benlik sunumunun dijitale yansimasi, ¢ocuklarm fotograflarinin
ebeveynleri tarafindan sosyal medya hesaplar1 iizerinden paylasilmasina yol agmis ve
cocuklarin mahremiyetini tehlikeye atacak noktaya getirmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
fotograflarini, videolarini veya kisisel bilgilerini sosyal medya hesaplari tizerinden paylasmasi
durumu olan Shareting? bu baglamada karsimiza gikan énemli bir konudur. Ebeveynler bazi
durumlarda ¢ocuklarinin fotograflarim1  ve bilgilerini  sosyal medya hesaplarinda
yayinlayabilmektedir. Bu durum ¢ocugun mahremiyetini zedelemekte ve cocugun bilgilerinin
kotli niyetli kisilerce ele gegirilmesi zafiyetini olusturmaktadir. Bunun sonucunda dijital
ortamlarda ¢ocuklar ¢evrimici birtakim risklerle kars1 karsiya kalmaya baslamistir. Medyanin
uygunsuz kullanimi sonucunda mahremiyet eksikligi, yanlis bilgi edinme ve kendileri hakkinda
Ozel bilgileri paylagsma gibi problemler ortaya ¢ikabilmektedir (O’Keefee, 2011, s. 802). Benzer
sekilde ¢ocuklarin dijital bagimliliklarinin artmasiyla birlikte ¢ocuklar igerik tiiketen konumdan
icerik treten kullanicilara doniigsmiistiir. Bu noktada cocuklarin, izledikleri igeriklerden
esinlenerek iirettikleri igeriklerin denetlenememesi, bu igeriklerin ebeveynlerin kontrolii

! Bu ekibin projesinin ismi “Media and Children’s Well-Being in Cultural and Societal Context’ olup proje 2003
yilinda yapilmustir.

2 Shareting, “cocuklar: hakkinda sosyal medya hesaplarindan detayli ve diizenli olarak paylasim yapan anne-baba
yani ebeveynlerin eylemleri” olarak tanimlanmistir (Collins Dictionary, 2015). Kelime ‘paylasim’ anlamina gelen
“Share” ve ‘Ebeveynlik’ anlamina gelen “Parenting” kelimelerinin birlestirilmesiyle tiiremistir.
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disinda iiretilmesi, ebeveynlerin kontroliinde dahi olabilse ticari bir amagla paylasilmasi,
cocuklarin mahremiyetini zedeleyecek ciddi problemleri de beraberinde getirmistir.

Dijital teknolojileri kullanmanin ¢ocuklarin tstiindeki olumsuz etkilerinden biri de
dislanmadir. Sosyal medya bir yandan ¢ocuklar arasindaki baglantiy1 kolaylastirmakta, aidiyet
duygusunu ve sosyal etkilesimi desteklemekte, diger yandan aidiyet duygusunu olumsuz
etkileyen “dislanma” gibi deneyimlere karst ¢ocuklari savunmasiz birakmaktadir (Allen vd.,
2014, s. 22). Yapilan bir ¢alisma, Amerika Birlesik Devletleri’'nde 2 yasindaki ¢ocuklarin
%92’sinin dijital ayak izine sahip oldugunu tespit etmistir (Akt. Nottingham, 2019, s. 17).
Dijital teknolojilerin kullaniminin ¢ocuklar agisindan yarattigi diger bir olumsuz durum dijital
kagirilmadir. Dijital kagirilma, bir cocugun adinin ve soyadinin, yasadigi evin, okul bilgilerinin,
yasinin, fotograflarinin kisacasi tiim kisisel verilerinin internette yayinlanmasi durumu olarak
tanimlanmaktadir (Nottingham, 2019, s. 17). Dijital ortamda bir ¢ocugun kimliginin ifsa
edilmesi, cocugun kacirilmasi tehlikesini ortaya ¢ikarabilmektedir.

Lahikainen  (2017) c¢alismasinda medya  vasitasiyla ailede  gerceklesen
toplumsallagsmanin nasil degisime ugradigini aktarmaktadir. Ona gore (1) medya araglari aile
fertlerinin normalinden daha erken bir sekilde farklilasmasina yol agmakta ve (2) ailenin
iletisimini karmasiklagtirmaktadir. Medya aile iletisimini karmasiklastirirken su dort alt
maddede bunlar1 ortaya koymaktadir:

(@) Grup i¢i ve grup dis1 arasindaki sinirlar1 bulaniklastirmaktadir,
(b) Aile iiyeleri ile birlikte olmanin alternatiflerini artirmaktadir,

(c) Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar eskiye kiyaslandiginda bazi konularda tecriibeli
ve bazilarinda tecriibesiz oldugundan aralarindaki iliski karmagik bir hal almaktadir,

(d) Aile arasindaki uyum hi¢ olmadig1 kadar yas temelli bir hale gelmistir.

Lahikainen’in 1 numarali tespiti ¢ok degerlidir. Bu tespit en temelinde farkli medya
araglarini kullanan ve birlikte vakit ge¢irme konusunda eski aile tipine gore oldukca eksik kalan
ebeveyn ve cocuklarin farklilastigini vurgulamaktadir. Es deyisle bu tip bir aile, aileden
beklenen sosyallesme siirecini ortaya koyamayacak ve sagliksiz bir toplum ortaya ¢ikacaktir.
Bu tespit calismada arastirma siirecinin bir pargasi olmakla beraber ortaya konulan dijital aile
sOzlesmesinin bu dejenere edici siireci bir nebze de olsa azaltmasi beklenmektedir.
Lahikainen’in tespitlerinden ¢aligma kapsaminda yapilan arastirmayi en ¢ok ilgilendiren
kisimlar 2. madde ve onun alt basliklaridir. Ciinkii tiim bu maddeler s6zlesmenin temel amaci
olan dijital biling gelistirme sayesinde asilabilmektedir. Ornegin grup i¢i ve grup dis1 arasindaki
sinirlarin bulaniklagmasi noktasinda ¢ocuklarin normalde sadece aile bireylerinin (misafirlik
gibi 6zel durumlar disinda) girebildigi odalarina internet sayesinde nonim ya da anonim kisiler
sanal yoldan girebilmektedir. Bu da ¢ocukta bir kafa karigiklig1 ortaya g¢ikarabilmektedir.
Sozlesme bu gibi noktalarda biling gelistirerek bu kafa karisikligin1 giderme gayretindedir.
Dijitalin getirdigi tiim bu riskler yine dijitalin getirdigi firsatlarla asilabilir. Eskiden i ve okul
zamaninda iletisim kurmasi zor olan aile bireyleri dijital teknolojiler sayesinde bu bariyeri
asabilmektedir (b maddesi). Buna ek olarak YouTube Kids, Google Family Link ve Ekran
Stiresi (Androidlerde Dijital Saglik/Dijital Denge olarak gecer) gibi programlar sayesinde
ebeveyn, ¢ocugunun dijital tliketimi hakkinda gercek¢i bilgilere sahip olarak hem onu
yonlendirip hem de kotli niyetli insanlardan koruyabilmektedir. Bunlara ek olarak siirekli
yenilenen bir ekosisteme sahip olan internet ve sosyal medya hakkinda haftalik aile sohbetleri
bu konuda aile fertlerinin bilincini artirabilmektedir. Ayrica hem giinliik saat kisitlart hem de
genel olarak ¢evrimigine yonelik planlamalar ailenin eski islevini yerine getirmesine ve birlikte
vakit gecirmesine imkan sunmaktadir.
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Yontem
Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Calisma, dijital teknolojilerin dogru kullanimina yonelik ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
gerceklestirilecek bir dijital aile sdzlesmesi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Nitel yonteme
dayal1 yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin kullanildigi1 calismada dijital aile s6zlesmesinin
maddelerini olusturmak amaciyla uzmanlar, ebeveynler ve g¢ocuklar ile iic ayr1 goériisme
yapilmis, literatiirden ve diinyada yer alan sézlesmelerden faydalanilmistir. Calismanin etik
kurul onay1 Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’nun 18.08.2022 tarihli toplantisinda, 16 sayili karar ile alinmistir.

Calisma Gurubu

Aragtirma uzmanlar, ebeveynler ve ¢ocuklar ile ger¢eklesmistir. Arastirma sirasinda
caligma gruplarina farkli sorular sorulmustur. Her grup ile online olarak farkli zaman diliminde
goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda hazirlanan sorularin yani sira bu ii¢
grubun dijital teknolojilerin kullanimlarina yonelik belirttigi fikirler de dikkate alinmistir.
Egitimci ve psikologlardan olusan 4 uzman, farkli meslek gruplarindan 7 ebeveyn ve 4 ¢ocuk
ile toplamda 15 kisiyle goriisme gergeklestirilmistir. Konunun her kesimi ilgilendiren bir konu
olmas1 sebebiyle goriismeciler basit rastgele drnekleme yontemine gore secilmis herkesin
katilmasina imkan sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Gortisme teknigi ile yapilan arastirma Zoom uygulamasi tizerinden gergeklestirilmistir.
Verilen cevaplarin ve kayitlarin kimseyle paylasilmamasi kaydiyla katilimcilarin goniillii
rizastyla goriismeler video ve ses olarak kaydedilmistir. Arastirmaya katilan uzmanlarin
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin her birinin istegi lizerine 6gle ve aksam saatlerinde goériismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan goriigmeler en az 90 dakika en fazla 120 dakika stirmistiir.
Goriismeler sonunda arastirmada toplamda 310 dakika siireye sahip 24 sayfa veri elde
edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler fenomonolojik yaklasima gore analiz edilmistir. Giiler
ve arkadaglar1 (2015, s. 240) insanlarin deneyimlerinin, tecriibelerinin onlar1 tecriibe edenler
icin anlamli oldugunu arastirmacinin ise bu deneyimleri analiz etmekle miikellef oldugunu
belirtmektedir (Giiler vd., 2015, s. 240). Patton (2002, s. 24) bireylerin bir olay1 nasil
algiladiginin, tanimladiginin, hatirladiginin, anlam ytiklediginin metodolojik a¢idan degerli
oldugunu sdylemektedir. Bu baglamda goriismelerden elde edilen 24 sayfalik veri literatiirde
yer alan dijital aile s6zlesmeleri de dikkate alinarak analiz edilmis ve bulgular nitel yonteme
uygun olarak degistirilmeden ¢alismada sunulmustur.

Calismada dijital aile s6zlesmesiyle ile ilgili yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir.
Bulgular kisminda goriisme yapilan uzmanlarin, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sundugu
fikirlerden elde edilen veriler analiz edilmistir. Ancak goriisme sonucunda elde edilen verilerin
zenginligi sebebiyle aragtirmanin bulgularmin tamamina makalede yer verilmemistir.
Calismada goriismecilerden elde edilen yaygin ve ortak goriisler belirtilmistir. Calisma
sonrasinda bu bulgular yorumlanarak sézlesmeye uygun maddeler diizenlenmistir. Analizde
gorisiilen uzmanlar Ul, U2, U3 ve U4 seklinde, ebeveynler E1, E2, E3, E4, ES5, E6 ve E7
seklinde, ¢ocuklar ise C1, C2, C3 ve C4 seklinde tanimlanmustir.
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Bulgular

Caligmada elde edilen bulgular uzmanlarin, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin cevaplari temel
almarak konu baglaminda tematik olarak analiz edilmistir. Analizde olusturulan temalar
literatiirde yer alan ve sozlesmenin ana konusunu kapsayan kavramlar temel alinarak
olusturulmustur. Analizde kullanilan bu kategorileri su sekilde siralamak miimkiindiir:
Sozlesmenin ve sozlesmede kullanilacak dilin gelistirilmesi, dijital ortamlarda g¢ocuklari
bekleyen tehlikeler, cocuklarin ve ebeveynlerin beklenti ve sorumluluklari, aile i¢i iletisimin
dogru dijital teknoloji kullaniminda 6nemi, dijital ortamda otokontrol ve denetimin saglanmast,
dijital bagimlilik ve bagimliliga kars1 alinabilecek onlemler, dijital teknolojilerin kullanimina
dair bilgi ve dijital medya okuryazarligi, s6zlesmeye uyulmamasi durumunda gelistirilecek
onlem mekanizmalari.

Sozlesmenin ve Sozlesmede Kullanilacak Dilin Gelistirilmesi

Goriismelerde sozlesmenin gelistirilmesi konusunda c¢ocuklara yonelik hazirlanan
kurallara dair yapilmasi gereken diizenlemeler konusunda cocugun beklentilerinin ve
aliskanliklarinin g6z Oniinde tutulmasi gerektigi iizerinde durulmustur. Bu goriislerden
bazilarini asagidaki sekilde belirtmek miimkiindiir:

o “Diizenlediginiz metinlerde genelde ¢ocuktan istenilen kisumlar var. Benim ¢ocugum ben béyle bir
sozlesmeyi sundugum zaman bana sunu sorar ‘sen benden bunlart istiyorsun da senin taaddiittiin ne’ der
bana. Cocuk bunu sorar yani ben bunu yapmayayim ama o arada ne yapacagiz. Orada belki sunlari da
eklemekte fayda var senden bunlari istiyorum fakat karsiliginda her giin 30 dakika en sevdigin oyun,
sectigin bir oyunu her giin oynayacagiz diizenli demek” (U1).

e “Cocuklar bu diizene alistiktan sonra bu dijital platform sozlesmesine uymalart birazcik ¢ok zaman alir.
O yiizden de ebeveynlerin belirleyecegi kisimlarda ebeveynler igin belirli yaptirimlar olmasi gerekir
cocugun bu sozlesmeye uymadigr kisumlar i¢in. E simdi evin i¢erisinde uyulmayan kurallar igin bu
durumlarda sozlesme karsilikli cocuk ve ebeveyn tarafindan imzalandigi taktirde ¢ocugun konfor alanim
daraltmis olacagiz. Bunun i¢in ¢ocugun buna uyumasi i¢in uyumadig taktirde bazi yaptirimlar olmasi
gerekir” (U2).

Ebeveynlere yonelik hazirlanacak maddelerin ebeveyne ylikiimliiliik saglayacak sekilde
diizenlenmesi gerektigi belirtilmistir. Ebeveynlere yonelik yapilacak diizenlemelere yonelik

goriislere 6rnek olarak su ifadeler verilebilir:

o “Ebeveynlerle ilgili eklenecek maddelere ‘Cocugumun rizasi olmadan fotograf ve videolarint hi¢bir
sosyal medya kanalinda paylasmayacagim’. Ciinkii en azindan ondan isteklerim var ama bak burada
bende esit bir sekilde ayni saygin iletisimi sana damgsiyorum. Istisare ediyorum. Sen miisaade edersen
paylasacagiz, etmezsen paylasmayacagiz. Esitiz” (Ul).

o “Cocugun beyani, ebeveyne verdigi bir soézden ziyade sozlesme olabilmesi icin ebeveyne epeyce bir
yiikiimliliik vermemiz lazim. ‘Izin alacagim’ ifadesi itici gibi o yiiziinden ‘bilgi verecegim’ ifadesi
kullanmilabilir. Bilgi verdiginde iste sosyal medyada edindigi arkadagslari yeni basladigi bir oyunu, o
oyunun asamasi vs. aslinda o zaman anne baba olarak zaten yeter ki bilgim olsun oluyor. Yani izinden
Ziyade bilgi verecegim. Arkadaslarimdan s6z edecegim gibi seyler olabilir. Onu da baglasin.” (U4).

o “Sozlesmede ebeveyn kismini ¢ogaltabiliriz, cocuk kismi biraz tepki alacak gibi. Cocugun bunu pek kabul
edebilecegini zannetmiyorum” (E2).

o “_.bu ortak hiikiimler sonrast bir ‘cocuk’ ismi acilarak, sunu es gecerek soyliiyorum bu arada yas grubu
itibari ile 0-6, 0-12, belki 12 belki 18, 6 ya da 5 kesisme noktalarin bilemiyorum o da diisiiniilebilir.
Cocuk sunu soylerse ‘cocuk’ boliimiinde ismi yazan diyelim ki Hiiseyin 11 yasinda biling durumu ile
biligsel durumu degistirmeye yoneliktir. Farkinda oldugu seyi problemi amaci ifade eden bir ciimle olmali
hani ‘ben bunu eglenmek maksadiyla kullaniyyorum ama vaktimi ziyan edebileceginin de farkindayim’ ya
da devaminda iste ‘aklima gelen tehlikeli ya da siipheli gordiigiim durumlarda anne, babama ve
kardesime haber verecegim ya da onlarin gériisiinii alacagim’. Daha diizgiin ifadelerle Tiirkge ile ifade
edilebilir ‘begendigim hosuma giden ve yeni 6grendigim bilgileri ailemle paylasacagim bdylece sizi
aileme bir zenginlik kazandiracagim’ ve ‘tedirginliklerimi ve ¢ekincelerimi paylasacagim’ anne ve baba
ornek olmali, ozellikle ornek olma ya da benim de bu kurallara uymam gerektiginin” (U4).
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“Anne ve babalarin ¢ok basit bir tarzda da olsa egitime tabii tutulmasindan yanayim. BTK Akademi ¢ok
bagarili bir sekilde ve basit bir diizeyde de olsa ele almis. Bu tarz bir egitim siiresi iizerine aslhinda
sozlegsmenin imzalanmasi ve tasarlanmasi da olabilir” (U3).

Gelistirilecek sozlesmenin hem ¢ocuk hem ebeveyn icin ortak sorumluluk alanlari

belirlemesi gerektigine dair fikirler one siirlilmiistiir. Bu fikirlerden bazilarini agagidaki sekilde
ifade etmek miimkiindiir:

“Ozellikle anne-baba veya ebeveynler arasinda imzalanacak bir sozlesmenin kesinlikle ézel bir ortamda
gergeklestirilmesi, ¢ocuk bunu degerli kilacak ki, anne-baba goziinde de degerli bir yerde olacak ki,
cocugun tepkileri ve ona verdigi deger bu gsekilde yansisin. Yeri gelecek ozel bir ortamda,
imzalayacaksiniz. Ama ¢ocuk bunu ézellestirmesi gerektigini diisiiniiyorum. Dedigim gibi siire¢ odakl
olursa yani egitimler boyutunda ¢alismalar yapilip sonrasinda sézlesme imzalanwrsa ¢ok daha verimli
olacaktir ve bu sézlesmede veya iste anne babalarin ¢ocuklarla konustugu anlastigi birgcok seyde sunu
goriiriiz ‘somut odiillendirme’. Bunun degil de daha ¢ok soyut ve aile igi iliskileri 6zendirecek ve aile i¢i
nitelikli hale getirecek ¢alismalara yonlendirme. Hep birlikte bir doga yiiriiyiisii, film izleme gibi farkl
aktivitelerin ve kiiltiirel yapimizi bozmayacak aile igi iliskileri tam tersine olumlu yonde etkileyecek
aktivitelerle birlikte odiillendirilmesi ¢ok onemli. Ciinkii ¢ocuk hep sonug¢ odakli yasiyor. ‘Ben bunu
yapiyorum bu anlasmaya uyuyorum ama sonucunda ne var?’ diye diisiinecektir. Bu yiizden bu buradaki
baglamlar énemli. Biz egitimcilerin bu konudaki érnek rol model olugu énemli” (U3).

“Burada ebeveyn sunu diyebilmeli ‘Ben uyarilirsam ve uyarildigim taktirde bu uyariyt dikkate alacagim
ve uyuyacagim’ yani kendi beyani. Sosyal medya ile ilgili hangi vakit olursa olsun kullanim saatinde
cocugun sorularmni cevaplayacagim yani ¢ocugu i¢in kendine baglayacak seyler. Bunun disinda beraber
ortak kullanim alanlar, ortak eglenceler belki aralara tiretmek icin ugrasilabilir konulabilir. Yine
beyanlardan biri su olmali; gezi, inceleme gibi durumlarda sosyal medya kullanmayacagiz. Bir miize,
tarihi mekdn veya doga gezisinde. Son boliimde de ‘verimli gelecek icin sozlesmeyi imzaladim ve buna
uymayt taahhiit ediyorum’ baglaminda amaci sonucu bitiren. Genel ¢erceveyi belirleyen de bunlar. Sonug
itibariyle yas grubu énemli olabilir, daha yalnlastirilabiliv farkllastirdabilir. Ciinkii artik her yag
grubunda yiiriimeye baslayan eline tablet aliyor” (U4).

“Biz burada kendi i¢ disiplinimizle ornek olalim. Cocuktan da bir beyan alalim isteyebiliriz ama ¢ocuk
bunu imzalamakta, imzalasa da uygulamakta tereddiit edebilir. Ben hakkaniyet vurgusunu ozellikle esas
alyyorum. Veliyi de ¢ocugu da baglayan seyler olmalidir” (U4).

“Ama ¢iinkii ¢cocuga da ama ebeveynin géyle bir not diisiilebilir ayni sey ¢ocuk i¢in de olabilir acil
aramalar, ev, is yeri, okul vs. su bu durumlarinda gibi kayit diiserek haricinde, ekransiz zamanlara
uyulacaktir diye taaddiit ediyorum” (U4).

Teknik olarak sézlesmenin gecerlilik siiresine, giincellenmesine, ac¢ik uglu maddeleri

icermesine dair gorlisler mevcuttur. Bunun yam sira sdzlesmenin diline yonelik biz dilinin
kullanilmasina dair goriisler vardir. Bu goriislerden bazilarini su sekilde siralamak miimkiindjir:

“Sozlesmenin gegerlilik siiresi noktasinda ozellikle kiigiik yas grubunda hani kii¢iik adimlar ilkesi ¢ok
daha onemlidir. Yani zamani ama 15 giinliik 20 giinliik periyotlar halinde giincellenmesi veya ileriki yas
grubunda daha da genis ¢capli zaman dilimlerine ayrilmasi ¢ok daha onemli olacaktir. A¢ik u¢lu maddeler
birakilmast ¢cocuklar i¢in daha verimli olur” (U3).

“Basta o gereklilik vurgusunda ya da nigin bu sézlesemeye gerek duyuldu, amaci ne kullanimi ne,
uyulmadigi takdirde hep ‘biz’ vurgusu var. Eylemler hep ‘biz’le bitiyor. Biz eglenmeyi de biliriz, biz
bunun suirli olmaswmin farkindayiz. Simdi yaptirnmlar béliimiinde de biz buna uyariz. Yine ‘biz’li. Ama
baglayict taaddiitler kisminda da ‘ben’li. Sunu yaparim, ederim, bilgilendiririm, paylasirim. Yani orta
boliim ben dili. Bas ve son biz diliyle olursa sanki ¢ozeriz gibi geliyor” (U4).

Dijital Ortamlarda Cocuklar: Bekleyen Tehlikeler
Dijital ortamlarda c¢ocuklar1 bekleyen tehlikelerle ilgili goriislere baktigimizda

uygunsuz reklamlarin, c¢evrimigi igeriklerin, izleme teknolojilerinin, algoritmalarin ve
viriislerin yarattig1 dijital gozetimden kaynaklanan tehlikeler olduguna dair goriisler
belirtilmistir. Bu goriislerden bazilar1 agagidaki gibidir:

“Cocuklara giivenli interneti nasi saglayabiliriz noktasinda uygunsuz reklam icerikleri, ¢evrimici
oyunlar, ¢ocuk hangi YouTuberlar izliyor? gibi. Mesela ¢cocuga YouTube hesabi agiliyor, ama hesabi
acarken ¢ocuga ayri bir mail hesabi olarak a¢ulyor. Halbuki YouTube hesabi agilirken bunu kendi
hesabinizdan ve mail adresinizden acin ki ¢ocugun gegmise yonelik izleme ge¢misini, hangi YouTuber
izliyor, hangi icerikler var kendi hesabinizdan geriye doniik inceleyebilirsiniz” (U1).
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“Ben algoritmalar iizerinden drnek vermek istiyorum. Bu sene benim hazirlik senem tabi kendimi
kisitlamak istiyorum ama kisitlayamiyorum. Ciinkii sosyal medya artik ¢agumizin bir gergegi. YouTube'a
giriyoruz Instagram’a giriyoruz. Ben fark ettigim bir seyi séylemek istiyorum. YouTube’da ve
Instagram’da karsimiza ¢ikan reklamlar gercekten bizi bagimli yapmaya yonelik. Bence YouTube 'un bir
vapay zekdsi var ve bu yapay zekd algoritma iizerinden bizim nelerden hoslandigimizin kaydini tutuyor
ve verilerini topluyor ve karsimizda bununla ilgili bizim begenebilecegimiz videolar ¢ikartiyor” (CI).
“Bazen YouTube’da ve Instagram’da viriis koruyucular diyorlar fakat ben bunlari hichir sekilde
inanmuyorum. Onlar da bizim tabletimizi ve telefonumuza viriis kapturabilir. Bu siteler tinliilerin 6zel
hayatlari ile ilgili yalan haberler yaymnliyorlar” (C2).

Dijital ortamlarda ¢ocuklar1 bekleyen tehlikelerden birinin de siber zorbalik olduguna

dair goriigler belirtilmistir. Buna 6rnek olarak asagidaki goriis verilebilir:

“Yiiziime gekillerle degistirerek anlima yazilar yazarak benimle dalga gectiler. Bunu normal hayatta da
yapiyordu. Biz onu hep uyariyorduk ¢iinkii iyi niyetli bir ¢ocuktu. Fakat sosyal medyada yaptigi bu
davranigi normal hayatta da bize yansitmaya devam etti. Biz onu uyardik ama o bu davranislar: devam
ettirdi biz de onunla arkadashgimizi kesmek zorunda kaldik. Artik bu yiiksektir iki de bir bagimlilik ve
zarar vermeye baslamigti” (C3).

Dijital ortamlarda var olan tehlikeler arasinda kimlik hirsizligi, dolandiricilik,

bilinmeyen kimseler tarafindan gelebilecek zararlar oldugundan bahsedilmektedir. Bu
goriiglerden bazilar1 su sekildedir:

“Instagram’da baz: kisiler sirf takip¢i kasmak icin, surf begeni almak icin onerilenler kisminda rastgele
tamimadigi kisilere istek atiyorlar. Béyle yapildigini sosyal medyanin bir anlami kalmiyor. Bence takip¢i
kasmak sana bir para kazandirmiyor, 6diil de verilmiyor bence bu gereksiz bir sey” (C3).

“Mesela ben Valerian oyununu oynarken sag alt kosede sohbette birileri devamli adin ne, sen kimsin diye
soruyor. Onun ne amagla yaptigini da bilmiyorsun. Tanismak veya iyi gecinmek anlaminda mi yapmak
istiyor, yoksa hesabini ele gecirmek gibi kétii amagla mi yapmak istiyor. Bunu bilemiyorsun” (C3).
“Oyunda satin almalarla ilgili benim bildigim kadar ile kimlik bilginizi vermeniz gerekiyor. Mesela
Paribu da bir sey satin alacaksin kimligini vermen gerekiyor. Giivenli olup olmadigini bilmiyorsun benim
bu gibi uygulamalar senin kimligini istiyor. Mesela bir web giivenlik. Web sitesinde iist tarafta giivenli
diyor ama o site giivensiz oluyor ve bizim bilgilerimizi ¢alabiliyor” (C3).

Dijital ortamlarda ¢ocuklara yonelik bir tehlikede psikolojisini bozan siddet igerikli

dijital unsurlarm bulunmasidir. Ozellikle dijital oyunlarin yarattigi psikolojik problemlerin
cocuklara yonelik tehdit olusturduguna dair goriisler mevcuttur. Bu goriise 6rnek olarak su
ifadeler verilebilir:

“Mavi Balina gibi oyunlar hem kendinize hem de ¢evrenizin psikolojisini bozuyor. Bununla bas edemeyiz
¢ok biiyiik sikintilar yastyor. Oyunun dedigi gibi intihar etmiyorsun ama sonra psikolojim bozuluyor ve
kendin intihar etme noktasina geliyorsun. Cok kotii aliskanliklar: oluyor. Bence béyle oyunlarda ¢ok kétii,
ailemize boyle oyunlar séylememiz ve oynamamamiz gerekiyor. Mesela bir bulusmada birbirinizi daha
once gordiiyseniz ve ¢ok yakinsaniz, ayrica okuldan arkadaginizsa gériisebilirsiniz bunda bir sakinca yok
bence. Eger sosyal medyada tanmismigsiniz abinize beraber gidebilirsiniz bulusmaya. Oyunlar
psikolojimizi iyiye gotiirmiiyor diye psikolojimizi bozuyorlar. Ben siddet icerikli oyunlara ¢ok karsiyyim
fakat cevremizdeki insanlar bunu dinledigi icin biz de etkilenebiliyoruz” (C4).

Cocuklarin ve Ebeveynlerin Beklenti ve Sorumluluklar:

Gorligmelerde ebeveynlerin ¢ocuklara karsi ilgisinin ¢ocuklarin dijital teknolojileri

kullanimini etkiledigine dair goriisler ortaya konmustur. Elde edilen bulgulara gbre temelde
cocuklarin goriiniir olmak istedigi ifade edilmektedir. Bu goriislerden bazilarina asagidaki
ifadeler 6rnek verilebilir:

“Bir evde ¢ocuk huzurluysa, mutluysa, babasi ve annesiyle doyumsal bir sekilde sohbet edebiliyorsa zaten
tabletle egilime ge¢cmiyor. Benim o giin isler ters gittiyse, ruh halim birazcik kotiiyse, yorgunsam, isim
yoksa ve ¢ocukla ilgilenmezsem ¢ocuk tablete egilimi gittikce yiikseliyor. Fakat ben mutluysam, ¢ocukla
ilgileniyorsam, ¢ocuktan bana talep geliyor. ‘Bugiin ne oynuyoruz, anne ne izleyelim, anne bugiin bunu
yapalim’ diyor. Dolayisiyla anne ve babalart ikna edebilmek i¢in su sinwrlandirmalart yaparken, icerik
kisitlamalart ve yas gelisimine gore, kusitlamalar gerekebiliyor” (U1).
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“Veli Akademisi” ¢alismamiz oldu. Bu akademide velileri ¢agirdik ve aileler sandi ki ben ‘interneti
kapatn, televizyonu kapatin vs.’ seyler sdyleyecegim. Yaptigimiz ¢alismanin sonunda séyle bir ciimle ile
baslamistim; ‘Cocuklariniz sizden ne istiyor?’ diye. Biitiin ¢ocuklara tek tek sormustum,; ‘Anneniz ve
babaniz karsinizda olsa onlara ne séylemek isterdiniz?”’ diye. O kadar giizel ve kaliteli seyler soylediler
ki; anneleri ve babalari okurken agladilar. Ciinkii cocuklar goriinmek istiyorlar” (E6).

Sorumlulugun sadece aileye ait olmamasi ¢ocuklarin da bilingli davranmasi gerektigine

dair goriisler vardir. Bu goriislerden bazilar1 sunlardir:

Bence her sey ailenin sorumluluk alaniyla ilgili olmamali. Ben hem ebeveyni hem ¢ocugun daha bilingli
davranmasi gerektigini diigiintiyorum. Ciinkii bu iilkede maalesef ki firsat esitsizligi var. Herkes sosyal
medya ve internete ayni firsatlar altinda erisemiyor. Herkesin sosyal medya hakkinda bu kadar bilgisi
yok. Belki de annesi ve babasimin da sosyal medya hakkinda o kadar bilgisi yok. Cocugunu da yanlis
yonlendirebilir. Ben burada asil meselenin okullarda seminerde verilebilir biling kazandirilarak
olabilecegini diisiiniiyorum” (C1).

“Kitap okuma konusunda ben telefona bakiyorum ailem siirekli kitap okuyor. Ben telefonu kapattigimda
onlar bana bakmuyor bir kitap okumaya devam ediyor. Bana alttan kitap oku diyorlar. Biz de o mesajt
veriyorlar bize dogrudan séylemek yerine biz fark ediyoruz” (C3).

Tiim sorumlulugun ailede olmamasi ¢ocugun da bilingli olmas1 gerektigine dair

goriiglerin yani sira ailenin de ¢ocukla ilgili diizenlemesi gereken alanlar olduguna dair goriisler
belirtilmistir. Bu goriislere 6rnek olarak asagidaki ifadeler verilebilir:

“Ailelerimiz biz resit olana kadar ve meslek hayatimiza girene kadar bize her konuda destek olmalilar.
Ailelerin bu konuda sorumlulugu sen bunu yapmalisin degildi onlar da yaparken bizim de onlardan goriip
yapmamiz bu konuda bizi zorlamamalar. Telefonlarda ebeveynin denetim ve saghgi demisken,
telefonlardaki bir ozellikte telefonu belirli saatler i¢erisinde uyku moduna aliyor bence bu ozellik de
kullanilmali” (C2).

“Saat kisitlamasini bence ailemizin yapmasi gerekiyor. Birine biraktin mi der ki 1 saat daha oynayayim
2 saate ¢ikartalim, 2 saatten sonra biraz daha oynayayim der ve boylece 2-3 saate ¢ikar. O yiizden aile
denetimi bu konuda ¢ok onemli ve sosyal medya arkadaglarimizi ailemizin bilmesi gerekiyor. Biz
odevlerimizi telefondan yapryoruz her tiirlii telefonu kullanmaniz gerekiyor annemizin babamizin veya
kendi telefonunuzu. O yiizden ders ¢alisirken ben telefonu yammizda bulunmasini ¢ok dogru
bulmuyorum.” (C2).

Aile I¢i Iletisimin Dogru Dijital Teknoloji Kullanmiminda Onemi

Aile i¢inde ¢ocuk ve ebeveyn arasinda, esler arasinda kurulan bagin ve iletisimin cocugu

tehlikelerden korumak ve teknolojiyi dogru bir sekilde kullanmasini saglamak agisindan 6nemli
oldugunu belirten goriigler hakimdir. Cocugun teknolojik aletleri kullandigi vakitlerde
ebeveynin dikkat etmesi gereken unsurlara dair baz1 goriisler su sekildedir:

“Evde tablet kullanilirken kesinlikle kulaklik kullanilmamasi gerek. Ebeveynler calisirken ¢ocuklarin
tabletteki izledikleri igerikleri cok rahat duyabilmesi adina kulaklik kullanmamalar: gerek. Birinci Kural:
Tablet oynarken kulaklik takmak yok. Ikincisi tablet kullamm siiresi kontrolden ¢iktiginda ¢ocugun
dikkatini ¢ekebilecek spor aktivitelere kanalize etmek. Yalnizlastik¢a tablete yoneliyor” (U1).

“Catigsma ortami olusturmak, ¢ocuklarda aile i¢i gerilime sebep olacaktir. Dogru kelimeleri secerek
kendisini de diistindiigiinii, bunun sorumlulugunun onda oldugunu belirterek alacagi destegin kendisini
¢ok ¢ok mutlu edecegini séyleyerek adim atilmasi gerektigini diigiiniiyorum. Sabwrli olmak, bu konuda
dogru ciimleleri kurmak, dogru ciimlelerle karsiya kisa ve 6z uzatmadan seslenirlerse basari olacagin
diistiniiyorum. Kesinlikle gerilim ortami olusmamast lazim diye diisiintiyorum (E2).

“Eger sen ne yapiyorsan ¢ocuk da aynisini yapryor. Yani sen bir sey yapmiyorsan onu ondan talep etmek
ve beklemek herhalde diinyada baska sa¢ma bir paradigma olamaz. Ben acik¢asi bunun ¢ok
degistirilebilir bir sey oldugunu diigtinmiiyorum agtk¢ast” (E1).

Cocugun dogru dijital teknoloji kullanimina yonlendirilmesi konusunda dogru dili

kullanmanin 6nemli oldugunu belirten goriisler s6z konusudur. Bu goriislerden bazilarimi su
sekilde belirtmek miimkiindjir:

“’Ben Dili’ ile benim i¢inde sikintili senin iginde sikintili, bana da zararli. Sadece herkes benim
cocuguma karsiymis algisi cocukta boguculuga sebep olabiliyor. Biktirtyoruz. Herkes mi benim pesimde,
herkes mi bana zarar verecek, ¢ocukta béyle bir tepki olusuyor” (E2).




Cecen, A. F. et. al / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2023 22(1) 66-84 78

Dijital Ortamda Otokontrol ve Denetimin Saglanmasi

Goriismelerde dijital ortamlarin kullanim amacina dair ve bu ortamlarda otokontroliin

ve denetimin nasil saglanacagina dair goriisler sunulmustur. Bu goriislerden bazilarim1 su
sekilde 6rneklemek miimkiindiir:

“Ben bir anne olarak sosyal medyayr aktif sekilde kullaniyorum ama ¢ocugumun ozellikle yiiziinii
kesinlikle paylasmiyyorum. Bunun ilk olarak sebebi hem benim bu dijital ¢calismalarin icinde yer alip
internetin nasil bir ortam oldugunu ve neye evirilebilecegini biliyor olmam. Ikincisi onun sanki ondan
izin almadan onun her seyini desifie bir sekilde bunu kendimde hak gormiiyorum. Yani benim ¢ocugum
14-15 yasina geldigi zaman neden benim mayolu halimi paylastin ya da neden benim her halimi paylastin
diyebilir. Buna hakkimiz oldugunu diisiinmiiyorum bu ¢ocuklarin anne babalar: olabiliriz ebeveynleri
olabildiginiz ama onlar hakkinda soz sahibi degiliz onlarin miilkii bize ait degil. Ben bu ag¢idan
vaklasgiyorum ve ¢ocugumun yiiziinii hi¢bir sekilde paylagmiyorum. Kendi isterse sosyal medya ¢agina
geldiginde kendi paylasabilir ama ben paylagmiyorum” (E1).

“Sosyal medyay: fazla kullanmiyorum tabi isim olduk¢a kullaniyorum. Giinliik hayatimda ¢ogunlukla
ders ¢alisiyorum. Sosyal medya hesabim olarak sadece YouTube hesabim var onda da bir seyler izliyorum
herhangi bir sey paylasmiyorum” (C2).

“Benim internet bir iliskim sadece sosyal medya degil ayni zamanda ders videolar: da izliyorum. Sosyal
medya kullanirken biraz kendimi kismaya ¢alistyorum. Ama yine de internet ve bilgisayarla i¢li-digh
oldugumu soyleyebilirim teknolojiye merakl birisiyim” (C1).

Dijital teknolojileri kullanim sirasinda hem ebeveyn hem ¢ocuk tarafindan otokontroliin

saglanmasi1 gerektigine dair fikirler beyan edilmistir. Bu fikirlerden bazilar1 soyledir:

“Biz ¢ocuklar igin de konusurken kisisel olarak bagimli durumda olmamamiz gerekiyor. Biz telefonla
ugrasirken ¢ocuga kalk bilgisayarin basinda tableti geri ver diyemeyiz. Eger o ¢ocugu oradan
kaldiriyorsak bizim de ¢ocukla beraber elimizdekini birakmamiz lazim. Once biz sahsi olarak oto
kontroliinii saglamalr ondan sonra ¢ocukla beraber ortak etkinlik alanlar: planlamalyiz” (E2).

Ben onuncu sumf ogrencisiyim kendi oto kontroliinii saglayacagimi diisiiniiyorum. Tabi ailem de
ogrenebilir fakat kendi oto kontroliinii saglayabilecegimi diisiiniiyorum. Verdiginiz érnekle de dijital
arkadaghiklarin ben ailemin bilmesini kesinlikle isterim ¢iinkii pek giivenilir olmuyor kesinlikle ailenin
bilmesini isterim. Bu konuda pek saklayacagimi diigtinmiiyorum” (C4).

Dijital Bagimlilik ve Bagimlhiliga Karst Ahnabilecek Onlemler

Dijital ortamlarda bagimliligin ¢ocuklar iizerinde yarattigi olumsuz etkilerden

bazilarmin sosyal etkilesimin azalmasi, yalana basvurma, dikkat eksikligi ve bozuklugu
olduguna dair fikirler beyan edilmistir. Bu fikirlerden bazilari su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Cocuk o kadar ¢ok bilgisayar basinda kalmis ki ailesi onunla bilgisayar iizerinden iletisime gecemiyor
o kadar bir bagimlilik. Ailenden uzaklasiyorsun, sosyo etkilesimin gidiyor, aile i¢i bagin kayboluyor”
(C3).

“Dért yasindaki oglumun okulundan ¢ikan ¢cocuklar: gozlemledigimde daha ¢ok o yas grubunda donukluk
hakim. Dikkatini vermekte zorluk yasama, orada ciddi anlamda bir problem var pandemi mi igin i¢
yiiziinii daha bir kétiilestirdi, dijitale daha bir bagimli hale mi getirdi bilmiyorum. Ama ¢ocuklarda biiyiik
bir dikkat dagimkligini en géze batan gerekce olarak gordiim ben. Iletisim zaten dort yasindaki
cocuklarda da biiyiik bir sikint1” (E2).

“YouTube’a girip, anne ve babasimin telefonunu alip, videolar: rastgele acip ve izleyip, bunlara takili
kalan cocuklar var ve onlarda ¢ok biiyiik bir dikkat eksikligi ve bos bos bakmalar olusuyor. Cocuklardan
bu telefonlar geri alindigr zaman, ¢ighk ¢ighga aglamalar, bagirmalar ¢cagirmalar ve aglama nobetleri
baslyor” (E7).

“Pandemi siirecinden dolay1 dijital ortama bagimlilik zaten hat safhada. Cocuklar ders ¢alismamasinin
ontindeki tek engelin bilgisayar oldugunu diisiiniiyorlar. Ama aslhinda evdeki kuralsizlik oldugunun
Sfarkinda degiller. Boyle bir durum soz konusu. Sene basinda ¢ok fazla gordiim ¢ocuk mesela okula geliyor
hastalik hastast durumunda. Eve gidip bilgisayar oynamak i¢in elinden gelen biitiin yalanlar: séylemeye
baslyor giin icerisinde” (U2).

Dijital bagimlilikla miicadele edebilmek i¢in alarm sistemi, etkinlik yapilmasi ve zaman

kisitlamasi gibi ¢oziimler onerilmektedir. Bu goriislerden bazilar1 su sekildedir:
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o “Dijital ortamdan ¢ok asiri derecede sikdyet geliyor. Ben sunu éneriyorum, Alarm sistemi. Ders sonunda
yarim saatlik ya da bir saatlik. Komple koparamayiz. Bu bir gercek. Dedigin oyunlarin hepsini biliyorum
¢tinkii Brawl Stars, PUBG ye; Roblox ozellikle dedigi gibi ¢evrimigi oyunlar bir de konusma durumu var
o da kesinlikle biiyiik bir problem. Benim aldigim sikayetler bu yonde” (U2).

o “Etkinlik, ¢ocugu hayata daihil etmektedir. O hayata, o kosusturmaya déhil etmektedir. Yeni nesil aileler
olarak ¢ocuklarimiza hayati kolaylastirmayt ¢ok seviyoruz. Her seyi biz yapalim istiyoruz onlar sadece
okusunlar. Onlar hi¢ yorulmasinlar. Simdi 6yle olunca ¢ocuklarda dikkat baska yerlere kayiyor” (E2).

o “Zaman kisitlamasinda Instagram maksimum yarim saat olmali. Yarim saat olmadi mi 45 dakika fakat
45 dakikayr gegtikten sonra artik ¢ikmak istemiyorsun biraz daha biraz daha biraz daha. Hem vaktinizi
oldiirmiigsiiniiz vakit geri gelmez hem de gozlerinize yazik bu size ¢ok zarar verir” (C3).

Dijital Teknolojilerin Kullanimina Dair Bilgi ve Dijital Medya Okuryazarligi

Dijital teknolojilerin kullanimina dair bilgi ve becerilerin artirilmasi i¢in egitimlerin
diizenlenmesi ve her kesimin dijital teknolojilerin kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerektigine dair goriisler mevcuttur. Bu goriislerden bazilari soyledir:

e  “Annelere ve babalara ‘Dijital Ebeveynlik Egitimi’ verilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Oncelikle
bizlerin bu interneti ¢cok verimli kullanmayr 6grenmemiz gerekli” (E7).

o “Yasitim ve yasitim tistiinde ciddi bir dijital bilgisizlik var. Ebeveynler, nasil kisitlanir, giivenli alan nedir,
nasil filtreleme yapilir bunlar: 6grenmesi gerekir. O yiizden oncelikle ebeveynlerin bu bilgilere sahip
olmast ve ¢ocuklarmn yas gruplarina gére hazirlamasi gerekiyor” (E2).

Dijital teknolojilerin kullanimi1 konusunda bireylerin bilingli bir sekilde davranmasti i¢in
ekransiz saatlerin, ekransiz alanlarin olusturulmasi ve kullanicilarin zaman sinirlamasina tabii
olmasi gerektigine dair goriisler belirtilmistir. Bu goriislerden bazilari agagidaki gibidir:

. “ ‘Ekransiz saat ve ekransiz alan’ uygulamasi bu sozlesmede olmali. Yemek saatleri, uykudan bir saat
once uygulanmali. Ekransiz saat, ekransiz giin, ekransiz aksam gibi periyotlarla ailelerin direng¢lerine
gore belirlenebilir. Mesela her giin 30 dakika biitiin ailenin interneti kapatarak ve telefonlarint birakarak
yaptiklarini - sordugumda aldigim cevaplar ¢ok iiziicii. Burada ailenin arasindaki iletisimi
gliclendirmeden, istedigimiz sézlesmeyi yapalim, duvara asalim once aileleri ikna etmemiz lazim” (Ul).

o “Swmwrli olmali bence giinde bir veya 1,5 saat yeterli oluyor. Ben ailemizle vakit gecirmeyi daha ¢ok
oneririm. Ailemizle bir sorunumuz varsa onu konusabiliriz ve goz bozuklugu olmaz” (C2).

Dijital teknolojileri kullanirken uygulamalara verilen izinlere dikkat edilmesi,
dolandiricilar, kimlik hirsizlari, siber saldirilara karsi tedbirli olunmasi ve sifrelerin bu
tehlikelere karsi diizenlemesi gerektigine dair goriisler vardir. Bu goriislere 6rnek olarak

asagidaki ifadeler verilebilir:

o “Telefonumuza indirdigimiz uygulamalart yiiklerken verdigimiz izinlere dikkat etmeliyiz. Bildirimlere
izin ver diyorsun mikrofona izin ver diyorsun kameray: izin ver diyorsun ve artik o telefon onun. Senin
degil. O senin her seyine ulasabiliyor artik. Giivenlik agisindan da bu ¢ok énemli bu tarz uygulamalara
dikkat etmeliyiz. Ciinkii cidden yiiksek derecede saldirilara ulagiyor” (C3).

o “Dolandwricilara karsi kendimizi nasil koruyabiliriz? Cevrenizde bir¢ok ornek var onlarin bize
anlattiklariyla ve verdikleri tavsiyelerle kendimizi koruyabiliviz. Hesaplarin ¢alinmasi ile ilgili zaten
bildirim geliyor drnegin Instagram ¢alinacagini zaman bir bildirim geliyor. Daha sonra sifremizi sik stk
degistirmeliyiz zor olsa da ¢alabiliyorlar” (C4).

Dijital teknolojilerin kullanimi sirasinda ¢ocuk kadar ailenin de bilingli bir okuryazar
olmas1 Onem arz etmektedir. Dijital mecralarda cocugun hareketlerini ebeveynlerine
bildirmesinin yani sira ebeveynlerin ¢ocugu takip etmesi ve Onlem almasi gerektigine dair

gorisler vardir. Bu goriigslerden bazilar1 su sekildedir:

e “Ben sosyal medyay: énceden kullaniyordum. Ama yanls bir yola saptim. O zaman Instagram’t ¢ok iyi
bilmiyordum tanmimadigim kisiler bana istek atryordu gizliligi koymadigim icin. Bu isteklerini bana su kigi
sana istek atti seklinde bildirimlerde geliyordu ve bu istegi atanlar genellikle hackerlar veya
tanmimadigim. Onlar benim hesabimi eristikleri zaman benim hesabimi ¢alacaklar. Ve ben bunu aileme
bildirdim ve ailem ¢ok giizel bir sey yapti. Ben simdi Instagram kullanmiyorum énceden kullaniyordum
ama simdi kullanmyyorum. Ciinkii orada karsima ¢ikanlar ve ¢ikacaklar benim hayatimi olumlu
etkilemiyor. Daha ¢ok olumsuz etkiliyor” (C2).
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“Ailemin arkadagslarimi tanimast bence faydali olur onceden takip ettigim kisiler. Simif arkadaglarim,
ogretmenlerim, site icerisindeki arkadaslarim ve ailemdi. Ve bunlart aileme sorarak hareket ediyordum.
Yanhs bir sey yapmamak igin aileme danmisiyordum ve ¢ok da giizel bir sey yapiyordum. Ciinkii
Instagram’da karsima ne gelecegi belli degil. Onun disinda Baris Ozcandir, Camblydir onun gibi
platformlart takip ediyordum. Cambly platformunu gérdiigiimde bana ¢ok katkisi oldu nasil bir katkisi
oldu. Onun sayesinde grammerimi gelistirdim. Ve bunu Instagram’da ogrendim. Hocalarim anlattilar
ben de babami anlattim baba béyle bir platform varmis deneyelim hem Ingilizcemi hem de gramerimi
gelistirmis olurum. Instagram sayesinde faydali bir sey yaptim fakat bu simdi su an iyi bir durumda degil
karsima kotii kotii seyler ¢ikmaya bagsladi. Ben de Instagram hesabimi kapattim ve sildim su an
kullanmiyorum” (C3).

Sozlesmeye Uyulmamast Durumunda Gelistirilecek Onlem Mekanizmalar

Sozlesmeye uyulmamasi halinde her ailenin kendine 6zgli sartlarinin var olmasi

nedeniyle herkesin kendi dinamiklerine uygun oOnlemler almasi gerektigine dair goriisler
belirtilmistir. Buna 6rnek olarak asagidaki ifade verilebilir:

“Ceza konusunda her ailede farkli bir dinamik var. Herkes kendi cezasini kendi belirlesin. ‘Sen bu kurala
uymadiginda ne ceza énerirsin’ gibi. ‘Sozlesmeye karsuliklt uyulmadiginda asagidaki segeneklerden
mahrum birakilacaktir.” gibi segenekler” (Ul).

Sozlesmeye uyulmasini saglamak icin yaptirim yerine odiillendirme yoluyla dogru

davranisa yonlendirme ve farkindalik yaratmak gerektigine dair goriisler de belirtilmistir. Bu
goriislerden bazilar1 sdyledir:

“Yaptirum olarak degil de ceza sanki ters tepermis gibi geliyor. Daha ¢ok dogru kullanimi édiillendirmeyi
daha tegvik edici buluyorum. Kisilerin kendi biit¢elerince édiiller konulabilir. Cezai yaptirim biiyiik bir
¢ctkmaza siiriikleyecektir bu yiizden o&diillendirici kismi daha cezbedici siirece ugrasa deger diye
diistintiyorum” (E2).

“Har¢liklarini iki katina ¢ikarmak. Hafta sonu digart ¢ikartmak. Ne kadar oz olursa, anne ve baba i¢in
aslinda bu metin ve sozlesmenin en énemli islevi ve faydasi metni eline alan ya ben ne yapiyorum ya da
benim ¢ocugum ne yapiyor? Bir farkindalik olusacak ve kendisi o farkindalikla zaten normal akigi zararh
buldugumuz akist siirdiiremez hdle getirecek. Yani biitiin planlar uymamak icindir. Bir giin bozulur ama
o sozlesmenin bulundugu ¢erceve hep zihinde kalir. Bu aile farkindaligi olusturacak. Gizil ve en giiclii
hedefi, yarar: bu olacak”™ (U4).

Bulgularin Yorumlanmasi

Calisma hem literatiirden hem diinyadaki 6rneklerden hem de arastirmadan elde edilen

bulgulardan yola cikarak dijital teknolojilerin kullanimina yonelik ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
gerceklestirilecek dijital aile sozlesmesinin yapisint ve kurallarini asagidaki sekilde
belirlemistir. S6zlesmenin uygulamada daha net ve kisa maddeler icermesi planlanmaktadir.

EBEVEYNLER VE COCUKLAR ARASINDA IMZALANACAK BIiLINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI SOZLESMESI

Ortak Sorumluluk Alanlar:

Ben telefonum olmadan da bir bireyim. Onu ben aldim ya da ebeveynim aldi. O benim degil ben onun
sahibiyim.

Siirekli sosyal medyayi, haberleri ve mesajlari kontrol etmek ve telefonuma bakmak zorunda degilim.
Arkadaglarimla berabersem ailemin bana ulasabilmesi agisindan telefonumu mutlaka agik ve seslide
tutacagim.

Bir insanin degerini kag takipgisi oldugu ya da paylasimlari kag kisinin begendigi belirlememeli. Bu
ylizden bir paylagimim begenilmezse bu benim degersiz oldugumu gostermez.

Sosyal medyada pek ¢ok manipiilasyon yapiliyor ve bunun igin siirekli dezenformasyon igeren bilgiler
sunuluyor. Bu yiizden gordiigiim her paylasima elestirel bakip onu dogrulama yollarini bilmem gerekir.
Sosyal medyada ve mesajlarda kullandigim dile dikkat edecegim. Burada kullanilan dilin bana hukuki ve
etik yaptirimlari olabileceginin farkinda olacagim.

Google benim merak duygumu ve en temel yeteneklerimi koreltmemeli. Bir konuyu merak etmeli ve
hafizam1 zorlamaliyim. Bir yeri sadece navigasyon sayesinde bulmamaliyim. Kendi yon duygumu da
kullanmay1 6grenmeliyim.
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- Her seyin resmini ¢cekmek ve her seyi paylasmak zorunda degilim. Anin tadimi ¢ikartmak ve bazi seylerin
ozel kalabilecegini bilmem gerekir.

- Kamusal diizeyde paylasilmamasi gereken kisisel olan hicbir seyi sosyal medyada ya da birine mesaj
olarak paylasmayacagim.

- Online ortamda bir problem (parasal, tehdit ve taciz gibi) yasanirsa ne olursa olsun bu aile ile paylasilmali
ve hukuki haklar kullanilmaktan ¢ekinilmemelidir.

- Bir seyin ya da kimsenin olumsuz nitelendirilmesinden bagimsiz olarak onun degerini kendim
belirleyebilecek kadar bilgim ve 6ngdriim olabilmeli.

- Biri benle konusurken kafami telefonumdan kaldirip ona bakacak ve cevap verecek kadar insani degerlere
sahibim.

- Ailemdeki bireylerin ve arkadaslarimin ilgili oldugu platform ve oyun gibi teknoloji ile alakali konularda
ben de bilgili olmali ve ici bos elestiri yapmak yerine elestirilmesi gereken seyleri bilerek elestirmeliyim.

- Aileile beraber yemek yemeli ve ailece oturulan sofrada ¢ok 6nemli bir durum olmadikga telefonumuza
bakmamaliy1z.

- Google Play ya da App Store tarafindan giivenli olarak adlandirilan uygulamalar hari¢ hi¢bir uygulamay1
indirmeyecegim ve talep edilen izinleri dikkatlice inceleyecegim.

- Baska insanlarin fotograflarini sosyal medyamda paylasirken onlarin iznini almam gerektigini biliyorum.

- Birini ararken ya da mesaj atarken toplumda kabul edilen ¢alisma ve 6zel zaman saatlerini géz oniinde
bulunduracagim.

- Ayni anda bir¢ok gdrevi yerine getirmenin (multitasking) olduk¢a zor oldugunu ve elimdeki isleri tek tek
bitirmem gerektigini biliyorum.

- Nasil odami temizliyorsam dijital cihazlarin da diizgiin ¢alismasi i¢in arada temizlenmesi gerekir. Bu
ylizden gereginden fazla video ve resim ¢ekmenin isimi zorlastiracagini biliyorum.

- Bilgisayarimi ve telefonumu daha giivenli héle getirmek i¢in ¢aba harcayacagim. Bilmedigim internet
aglarina baglanmayacak ya da giivenilmeyen sitelere girmeyecegim.

- Telefonumu arag siirme, bisiklete binme ve yiiriime gibi tehlikeli olabilecek anlarda kullanmayacagim.
Ebeveynlerin Sorumluluk Alanlar:

- Buanlagmada ¢ocuk sorumluluk kisminda yer alan kisimlart gocugumun yasina gore tekrar diizenlemeyi
taahhiit ediyorum.

- Teknoloji kullanim1 konusunda ¢ocuguma rol model olacagimi kabul ediyorum.

- Teknoloji kullanimi1 konusunda bilimsel ve cocuguma makul beklentilerle yaklagacagim.

- Cocugumun internette arkadaslarini internette girdigi ortamlari tanimaya galisacagim ve bu konuda
aragtirma yapacagim.

- Eger ¢cocugum sorumluluklarini yerine getirmezse ona saglanan teknolojik imkanlar1 bir plana sadik
kalarak elinden alacagim.

- Cocugumun teknolojiyi kotitye kullandigini veya bir aile kuralini ihlal ettigini hissedersem, uygun olan
her seyi yapacagim, ancak bu tiir eylemler konusunda diistinceli olacagim ve asir1 tepki gostermeyecegim.

- Teknolojik diinyadaki gelismeleri anlayabilmek ve bunlar1 birlikte tartisabilmek adina ailemle goriigmeler
gergeklestirecegim.
Cocugun Sorumluluk Alanlari

- Bu telefonun alinmasinin ana nedenlerinin ebeveynlerimle iletisim kurmak ve kisisel giivenligim
oldugunu unutmayacagim.

- Sosyal medyamda ya da mesaj olarak birine gonderdigim resim ve mesajin kamusallagma ihtimalini
diistinerek ¢iplaklik igeren paylagimlar yapmayacagim.

- Hangi yasta hangi cihaza sahip olacagim ailemle aramdaki anlagsmaya bagl olacak ve bu konuda aileme
psikolojik baski yapmayacagim.

- Oyun zamani hafta i¢i ..... arasinda tatillerde ise ..... olarak belirlenmistir. Ben bu kurallara uyacagim.
- Telefon kullanma zamani hafta i¢i ..... arasinda tatillerde ise ..... olarak belirlenmistir. Ben bu kurallara
uyacagim.

- Arama ge¢misini silme ve mesajlar1 silme gibi benim ailemle olan bagimi koparacak ve kotii niyetli
kisileri sevindirecek eylemleri yaparken bunun bana olasi zararlarini diistinecegim.

- Opyunlarda ve videolarda yas kisitlamas1 derecelendirmelerine uyacagim.

- Eger biri beni cinsel ve psikolojik agidan rahatsiz eder ya da tehdit ederse bunu mutlaka ailemle
paylasacagim.

- Gergek diinyada sadece ¢evrimici tanistigimiz biriyle (ebeveynimin bilgisi ve izni olmadan) asla bulusma
ayarlamayacagim, kisisel bilgilerimi kimseyle paylasmayacagim.

- Sanal diinyada Oncelikle ger¢ek hayatta tamidigim kisilerle baglanti kuracagim. Eger farkli biri benle
baglant1 kurmak isterse bunu ebeveynlerime bildirecegim.
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- Yalnizca yasima uygun oldugunu bildigim siteleri ziyaret edecegim. Yetiskinlere yonelik bir web sitesine
rastlarsak, bir ebeveynime haber verecegim.

- Eger sorumluluklarimi yerine getirmezsem bana saglanan teknolojik imkéanlarin elimden alinmasini kabul
edecegim.

- Ailemin beni koruma i¢giidiisiine saygi duydugumdan telefonumu kontrol etmek istediklerinde onlara
kars1 ¢ikmayacagim.

- Ailem disinda kimseye sifrelerimi sdylemeyecegim.

- Yeni bir sosyal medyaya asla ailemin izni olmadan katilmayacagim.

- Telefonumda anlamadigim bir seyler oluyorsa aileme haber verecegim.

- Dosyalar1 ya da uygulamalar1 yalnizca giivenilir ve yasal kaynaklardan ¢evrimigi olarak indirecegim ve
emin degilsem 6nce bir ebeveynimle kontrol edecegim.

- Ebeveynime sormadan g¢evrimici bir sey satin almayacagim. Buna uygulamalar, uygulama i¢i satin
alimlar ve ¢evrimi¢i oyunlar dahildir. Kredi kart1 bilgilerini giivende tutacagim ve siparis verdigimiz veya
satin aldigimiz web sitesinde https ile baslayan bir kilit, anahtar veya web adresi ile vurgulanan giivenli
islemlere sahip olmasini saglayacagim.

- Arkadaslarim ve ailemin fotograflarini ¢evrimigi olarak veya cep telefonu araciligiyla gondermeden veya
yayinlamadan 6nce izin alacagim.

- Kendinizi, viicudunuzu, bulundugunuz yeri ve ailenizi korumak dahil 6grendiginiz tiim kisisel giivenlik
kurallart internette de gecerli olmalidir.

- Internette ve sosyal medyada kétii niyetli ve kendini oldugundan farkli (yas, meslek ve cinsiyet) gdsteren
insanlar oldugunun farkinda olacagim.

- Ev 6devimi yaparken veya ders ¢alisirken telefonumu ya da bildirimleri kapatacagim.

- Eger ailemle anlasip “Google Family Link” gibi bir takip programi telefonuma yiiklenirse anlagsmay1
bozup bu uygulamay1 manipiile etmeye ¢alismayacagim. Eger ailem bu tip bir programi tercih etmezse
etmisler gibi kurallara uyacagim.

- Ailemle anlasip dahil oldugum aylik plana uyacagim. Eger konusma, mesaj ve internet olarak bana
verilen paketi asarsam bu konuyu diiriist bir sekilde ailemle paylasacagim.

Sonu¢

Son yillarda teknolojinin hizla gelisip glindelik yasamda baskin bir hale gelmesiyle dijital
medyanin kullanimi artig gostermistir. Etkilesime olanak sunan bu teknolojilerin bireyler
acisindan faydalar ve riskler sundugu hem pratik hem teorik anlamda genel kabul gérmektedir.
Giindelik hayat1 kolaylastiran dijital teknolojiler hakkinda hem ebeveynlerin hem ¢ocuklarin
yeterli diizeyde okuryazar olmamalar1 ¢ocuklar ve gengler iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Bu baglamda bu calismada hem aile hem ebeveynlerin dijital teknolojileri
kullanimina yonelik kendi aralarinda gergeklestirecekleri bir dijital aile sozlesmesi
onerilmektedir.

Dijjital medyanin ve sosyal medya kullaniminin sundugu faydalar arasinda erken
ogrenme, yeni fikirlere ve bilgilere sahip olma, sosyal temas ve destek icin artan firsatlar, hizli
mesajlagsma ve haberlesme, is ve egitim hayatinin kolaylagsmas1 gibi firsatlar bulunmaktadir.
Ancak bunun yam sira bu teknolojiler birtakim riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu
teknolojilerin getirdigi riskler arasinda uyku, dikkat ve 6grenme bozuklugu, depresyon, yanls,
uygunsuz veya giivenli olmayan igerige ve kisilere maruz kalma, mahremiyet sorunlar1 yer
almaktadir.

Dijital ve sosyal medya hem igerik goriintiilemeyi hem de olusturmayi iceren sosyal
etkilesimleri kolaylastiran ve tesvik eden bir yapiya sahiptir. Ancak medya kullaniminin etkileri
cok faktorlidir. Medyanin tiiriine, kullanim tiirine, kullannm miktarima ve kapsamina
kullanicinin 6zelliklerine gore olumlu veya olumsuz etkileri mevcuttur. Dijital ¢agin ¢ocuklari
bu teknolojilerin etkilerine maruz kalarak biiyiimektedir. Bu nedenle, ebeveynler ¢cocugun
saglig1 ve gelisimi i¢in dijital teknolojileri kullanma plan1 yapmaya tesvik edilmelidir. Bu
baglamda dijital aile sdzlesmesi her ¢ocugun saglikli biiylimesi ve gelismesi i¢in gerekli olan
seyleri uygulayabilmesi ve bunlardan yararlanabilmesi acisindan ebeveynlere yol gosterici
olacaktir.
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Bu c¢alisma c¢ocuklar ve ebeveynler acisindan dijital teknolojilerin getirdigi firsat ve
riskleri ele alarak literatiirde yer alan sozlesmeleri, uzman, ebeveyn ve ¢ocuklarin da goriislerini
dikkate alip bir dijital aile sozlesmesi onermektedir. Saglikli bir toplumun olusmasi i¢in
teknolojinin dogru ve bilingli kullanim1 6nem arz etmektedir. Bu baglamda sozlesme ile
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sorumluluk alanlari, buna ek olarak ortak sorumluluk alanlar1 da
belirtilmistir. Dijital teknolojileri dogru bir sekilde kullanarak saglikli bir sosyal ¢evrenin
stirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu baglamda dijital aile s6zlesmesi dijital teknolojilerde gegirilen
zaman ile diger etkinlikler arasinda uygun bir dengeyi saglamak i¢in yol gdsterici olacaktir.
Ozellikle sozlesme, cocuk agisindan igerige erisim konusunda sinirlar getirerek gocuga ve
ebeveyne rehberlik edebilir. Onerilen dijital aile s6zlesmesi dijital okuryazarlik, aile iletisimi
ve medya kullanimiyla ilgili tutarh kurallarin uygulanmasini destekleyici bir nitelige sahiptir.
Ebeveynler, uygun dijital medya kullanimini modellemede kendi rollerini tanimali ve
anlamalidir. Buna ek olarak dijital medya kullanim1 ve diger faaliyetler arasindaki dengeyi
saglamalidir. Boylelikle ¢ocugun sagliksiz aligkanliklarini ve davraniglarini en aza indirmesi,
yeni medyanin kullanimiyla ilgili olarak ortaya sosyal ve kisisel gelisimi olumsuz
etkileyebilecek sorunlari tantyarak bilingli bireylerin yetismesi olanakli hale gelecektir. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi’nin “Egitim ailede baslar” ilkesine dayanarak onerilen bu s6zlesme
2013 yilinda Bakanligin hazirladigi ““Aile ve internet Raporu”nda da belirtildigi gibi saglikli bir
dijital ailenin olusuma katki saglamay1 hedeflemektedir.
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