KALSIYUM FOSFAT iCERIKLI CIKLETLERIN TUKURUK KALSiYUM VE FOSFAT
KONSANTRASYONLARI iLE TOUKRUK PH VE AKIS HIZINA ETKILERI

THE EFFECTS OF CALCIUM-PHOSPHATE-CONTAINING CHEWING GUMS ON THE SALIVA
CALCIUM AND PHOSPHATE CONCENTRATION WITH SALIVA, pH AND FLOW RATE
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OZET
Cikletlerin iceriklerinde degisik tipte ¢lriik dnleyici ajanlar bulunmaktadir. Kalsiyum-fosfat iceren sekersiz cikletlerin kul-
lanimi ile thkUrukteki kalsiyum fosfat seviyelerinin artti1 diger caligmalarda tespit edilmigtir.
Bu calismanin amaci; kalsiyum fosfat icerikli cikletlerin, tikUrik kalsiyum ve fosfat konsantrasyonuna olan etkilerinin
degerlendirilmesidir.
Bu caligmada kalsiyum-fosfat iceren ¢ ayri ciklet ile kalsiyum-fosfat icermeyen kontrol cikleti kullanildi. Caligmaya 7
gonulli dis hekimligi 6grencisi katildi. 2 giinde bir tikirik &rnekleri toplandi. Elde edilen verilerin istatistiksel
degerlendiriimesi “Scheffe’nin ¢apraz kargilagtirimasitesti ile yapildi. A, B ve C sakizlari arasinda istatistiksel olarak bir
farklihk bulunmadidi belirlendi. {(p>0.05)
Deney grubu cikletleri arasinda énemli bir fark olmamasina karsin, ¢alismadaki ttm cikletlerin, tikdrik kalsiyum fosfat
seviyesini arttirdiklari belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Ciklet, kalsiyum, fosfat, tikarik.

SUMMARY
Chewing gums are considered to have different types of anticaries agents. It is documented in other studies that the use
of calcium-phosphate containing sugar-free chewing gum increase the concentration of calcium-phosphate level on the
saliva.
The aim of this study was to evaluate the effects of calcium-phosphate containing chewing gum on the saliva calcium and
phosphate concentration. In this study calcium-phosphate containing three chewing gums and control gums were used.
7 dentistry students were volunteer for this study. The saliva specimens are collected the day after for a week. Results
are analysed using the “Scheffe’s multiple comparisons”.We were found that there are no significant statistical differences
between the chewing gums A, B and C. (p>0.05)
However there were no significant difference between these chewing gums, all the gums in this study managed to
increase the concentration of calcium-phosphate level of saliva.
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Clrlk agizda Klinik olarak gérilebilir hale gelme-
den cok uzun bir siire énce baslayan kronik bir has-
taliktir. Bu nedenle, ¢riik riski ylksek olan bireylerin
Odnceden belirlenmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi,
biylik dnem tasimaktadir®,

Aktif cUr Ukl bireylerde uygulanan koruyucu yon-
temlerden birisi de, 6gunler arasinda gesiti antikari-
yoenik komponentlerigeren cikletlerin gignenmesidir.

Bu konuda yapilan arastirmalarda, cikletlerin po-
tansiyel cirdk énleyici ajanlar oldugu kanisina varik
mistir®®,

Kalsiyum-fosfat iceren cikletlerin, ¢igneme sira-
sinda tikarik icerisindeki kalsiyum ve fosfat kon-
santrasyonlarini arttirarak, oral sivilarla temas halin-
deki, dis ylzeylerinin mineral satirasyonunu arttirdr
g1 ve remineralizasyonu sagladig: yapilan ¢alisma-
larla tespit edilmigtir'*.

Ancak bir bagka calismada ise, kalsiyum-fosfat
icerikli cikletlerin ¢cignenmesi ile agiga ¢ikan iyonla-
rin, ¢lriik &nleyici etkinliginin olmasi beklenirken; di-
kalsiyum fostat dihidrat iceren cikletlerin klinik etkin-
liklerinin olmadigr g&sterilmistir'*'".

Cahsmalar, ¢lrik aktivitesi yliksek olan bireyler-
de, kalsiyum ve fosfat iceren cikletlerin cignenmeleri
sonucu tikardk akis hizi ve kalsiyum-fosfat konsant
rasyonlarinin ilk iki dakika igerisinde ¢énemli dlglide
arttigini bildirmektedir*®.

Ayrica cikletlerin plak ve takirdk pH'ini arttirarak
dislerde demineralizasyonu azaltabildidi de belirlen-
migtir*>”',

Bu calismanin amaci, kalsiyum-fosfat icerikli tg
farkh cikletin; takdrik kalsiyum ve fosfat konsantras-
yonlari ile akis hizi ve pH’1 Gizerine etkinliklerinin bir-
birleriyle ve kontrol grubu ile karsilastiriimasidir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismaya DMFT skorlari, 4 ve daha az olan
herhangi bir sistemik rahatsizhg1 bulunmayan, yasla-
1 24-27 arasi degisen, 7 dis hekimligi 6grencisi katit
di. Bireyler, calisma slresince standart diyet ile kah-
valtilarini yaptiktan sonra ayni marka dis macunu ile
dislerini fircalayip, tlkirik érnegi vermek icin klinige
cagirildi. TikUlrik toplama islemleri her zaman gi-
nin ayni saatinde yapildi .

Calisma igin piyasada mevcut olan kalsiyum ve
fosfat icerikli 3 farkh ciklet ve kontrol grubu olarek da
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kalsiyum ve fosfat icermeyen bir ciklet segild (Tablo 1).

Tablo I. Calismada kullanilan tim cikletlerin isim ve icerikleri.
First 333 (A) Kalsiyum - Fostat

Daygum (B) Kalsiyum - Fostat
Signal (C) Kalsiyum - Fostat
Kontrol (D) Kalsiyum - Fosfat icermeyen

Calisma basinda her bireye 2 dakika siireyle pa-
rafin cignetilerek tikiriak &rnekleri steril tiplerde top-
landi. Ardindan her denede 2 draje olacak sekilde
ciklet verilerek cignemeleri saglandi. Tiklrik érnek-
leri;** ' 15 ve 20.dakikalarda tlplere toplandi. ikiser
glnllk aralarla, diger secilen cikletler da ayni sekilde
gignetilerek tikiruk drnekleri alindi.

Toplanan tikirik érnekleri, kalibreli tiplerle dlgi-
lerek akis hizi hesaplandi. Kalsiyum ve fosfat kon-
santrasyonlari RA-XT otoanalizdriinde" kolorimetrik
metot kullanilarak él¢ilda. Takarik pH élgimleri ise,
pH-metre™ kullanilarak yapildi.

Elde edilen veriler, Scheffe’'nin ¢oklu karsilastir-
ma ydntemi kullanarak, analiz edildi.

BULGULAR
Akis Hizi

Tam gruplann takardk akis hizlarina ait zamana
bagh degisimler tablo 2'de verildi. Tim deney ve
kontrol gruplarnndaki bireylerin takirak akis hizlarr-
nin ilk 2 dk. icerisinde arttigi ve bu artigin istatistik-
sel olarak anlamh oldugu belirlendi (p<0.05).

Tablo Il. TUm gruplara ait zamana bagl tukiruk akig hizindaki de-

gisimler (ml/dk)
First 333 Daygum Signal Kontrol
X+SD X+SD X+oD X+oD

0 2.914 + 0.825 1357 £0464 254208192 3.350+0.713
2 3+1.03 2214 +0.736 2.828 £ 0.579 3.357+£0.76
5 1.782 + 0.329 1.601 £ 0.282 1.399 + 0.288 1.995 + 0.317
10 1.171+£0.205 1.200 £ 0.252 1.248 £ 0.3 1.234 £ 0.182
15 1.237+0.335 1.017 £0.189 1.094 £ 0.242 1217 £ 0.222
20 1.142 + 0.19 0.960 + 0.294 1.134 + 0.338 1.182 + 0.116

2. dk.’dan sonra tim gruplardaki bireylerin (de-
ney ve kontrol gruplan) tikirik akis hizlarnin bas-
langig ile karsilastinldiginda, aralarindaki farkhiigin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlend
{(p>0.05).

Deney ve kontrol gruplan tikarlik akis hizi ba-
kimindan birbirleriyle karsilagtinidiklarinda, ilk 2 dk.
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icerisinde tikiriik akis hizini en fazla arttiran sakizin
A grubu oldugu ve aralanndaki farklihgin istatistiksel
olarak anlamh oldugu saptandi {p<0.05). 5.dk.’dan
itibaren tim deney ve kontrol gruplarindaki bireyle-
rin takarak akis hizinin baslangi¢ seviyesinden fark-
I olmadigi belirlendi (p>0.05).

pH Degerleri

Tam gruplara ait tikirik pH degerlerinin zama-
na bagl degisimi tablo 3'de verildi. Tim deney ve
kontrol gruplarindaki bireylerin tik{rik pH seviyeleri-
nin, baslangictan 20.dk.'va dogru giderek arttigi ve
bu artisin yapilan istatistiksel degerlendirme sonu-
cunda anlamh oldugu belirlendi (p<0.05).

Tablo lll. Timgrmuplara ait zamana b agh tlkiri k pH’daki de §isimler

First 333 Daygum Signal Kontrol

X+5D X+5D X+5D XESD
0 6.872+0.162 6.825+0.173 6.908 +0.175 6.884 + 0.204
2 733810168 7.257 +£0.242 7.430 £ 0.186 7.202 £ 0.074
5 7.385+0.207 7.304 + 0309 7.405 +0.186 7.305 £ 0.076
10 72641018 7.305 + 0.311 7.380 £ 0.219 7.721 £ 0.089
15 7.278+0.23 7.148 + 0.334 7.362 +0.35 7.102 £ 0.148
20 7.207 £ 0.214 7.128 + 0.314 7.225 + 0.291 6.975 + 0.181

Deney ve kontrol gruplan tikirik pH degerleri
bakimindan birbirleriyle karsilastirildiklarinda, bas-
langigtan 20.dk.’'ya kadar tikirik pH degerini en
fazla arttiran sakizin C grubu oldugu ve bu duru-
mun istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlendi
{p<0.05).

Kalsiyum Degerleri

Tam gruplara ait tikirik kalsiyum degerlerinin
zamana bagh degisimleri Tablo 4'de verildi. Tim de-
ney ve kontrol gruplarindaki bireylerin, tikarik kalsi-
yum seviyelerinde baslangictaki degerlere oranla
2.dk.’da en yliksek degere ulastigi ve bu durumun
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0.05).
5.dk.’dan 20. dk.'ya kadar olan donemde, bu seviye-
nin giderek azaldigi ve baslangi¢ seviyesinin altina
distigd, ancak bu durumun istatistiksel olarak an-
lamh olmadidi belirlendi (p=0.05).

Tablo IV. TUm gruplara ait zamana bagh tikirik kalsiyum deger-
lerindeki degdisimler (mg/dl}

First 333 Daygum Signal Kontrol
X+SD X+SD X+SD X+SD
0 1.585 £0.246 1.064 £+ 0.414 1.235 £ 0489  1.542 £ 0.307
2 2547 +0.74 2632 +0.49 2.378 £ 0489  1.685+0.307
5 1.506 + 0.311 1.5632 £ 0.34 1.5685 £0.335 1.094 £0.155
10 0.805+0.151 0.828+0.118 1.051 £0.368  0.605 + 0.089
15 0722 £0.127 0.794 £ 0.082 0.845 +0.133  0.534 + 0.096
20 0.708 £ 0.113  0.794 + 0.149 0.805 + 0.109__ 0.502 + 0.083
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Deney ve kontrol gruplari, takarik kalsiyum kon-
santrasyonlar bakimindan birbirleriyle karsilastirik
diklarinda, 2.dk.'va kadar tikirik kalsiyum konsant
rasyonunu en fazla arttiran cikletin A grubu oldugu,
en az arttiran cikletin ise kontrol grubu oldugu ve bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlendi
{(p<0.05).

Fosfat Degerleri

Tam gruplara ait tikirik fosfat degerlerinin za-
mana bagdli deg@isimleri Tablo 5'de verildi. Tiim deney
ve kontrol gruplarindaki bireylerde, tikarik fosfat
konsantrasyonlarinin zamana bagh olarak gittikce
azaldigr ve 20.dk.’da baslangi¢ seviyesinin altina
dlstigi tespit edildi. Bu durumun istatistiksel olarak
anlamli olmadigi belirlendi (p>0.05).

Tablo V. Tum gruplara ait zamana bagh ttkuruk fosfat degerlerindeki degi

simler (mg/dl)
First 333 Daygum Signal Kontrol
X+SD X+SD X+SD X+SD

0 5278 +069 4750+ 1.082 3.885+2088 4407 +1.411
2 0628 £0.118 0.314+0.102 07567 +£0.185 4571 +1.343
5 0876 +0.284 0.885+0.503 1.124 £ 0.473 2700 £ 0.902
10 1.925+0374 1.731+0.382 1.685 £0.442 1.360 £ 0.473
15 1.925+0374 22770477 2380+0.778 1.340 +0.433
20 2208 +£0477 2450 +0.462 2.485 + 0.689 1.297 + 0.4

Tam gruplann birbirleriyle karsilagtinlmalar  so-
nucunda, en disik tikirik fosfat degerlerinin kont
rol grubunda oldugu, bu grubu A grubu cikletin izledi-
gi ve bu durumun istatistiksel olarak anlamh oldugu
belirlendi {p<0.05).

TARTISMA

Dis hekimligin en dnemli hedeflerinden birisi, oral
kavitede en sik gdrilen hastaliklardan biri olan dis
¢ariklerinin olusmasinin ve ilerlemesinin énlenmesi-
dir. Bu amaca ulasmada en etkili yéntem, ¢urdk riski
tasiyan bireylerin dnceden saptanmasi ve gerekli ko-
ruyucu énlemlerin alinmasidir.

Bu konuda yapilan arastirmalarda’**>*'**#*3  kal-
siyum, fosfat, flor(ir, sorbitol gibi degisik komponent-
ler iceren cikletlerin degdisik tipte c¢lriik dnleyici birer
ajan olduklan kanisina varilmistir. Bunlardan, kalsi-
yum-fosfat iceren cikletlerin cignenmesi sirasinda
agiz icerisindeki kalsiyum ve fosfat konsantrasyonla-
rinin arttigi, oral sivilarla temasta olan dis yizeyinde
mineral satlrasyonunun fazlalastigi ve reminerali-
zasyonun sadlandidi yapilan ¢alismalarda tespit
edilmistir. Yaptigimiz calismada, bireylerde (g tip cik-
letin ¢cignenmesi sonucu tikirdk akis hizi ve kalsi-
yum-fosfat konsantrasyonlarinin ilk iki dakika iceri-
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sinde dnemli élciide arttig tespit edildi.

Ancak tikirik kalsiyum ve fosfat seviyesinde ar-
tis olmasa bile tikirlik akis hizindaki artisin tek ba-
sina clrigin énlenmesine yardimei olacagi, takard-
gln temizleme, asitleri dilie etme ve tamponlama gi-
bi koruyucu fonksiyonlarini harekete gegirecegi unu-
tulmamalidir.

Bu nedenle, yiiksek ¢iirlk riski tagiyan bireylere
6gin aralarinda ciklet cignettirilerek, hem tikirik
akis hizinin artisi yoluyla, olusan asitlerin dilie edilt
mesi ve dis ylzeylerinin temizlenmesinin saglanma-
sI, hem de tikarikteki kalsiyum ve fosfat diizeylerini
arttirarak minenin remineralizasyonuna yardimgei ola-
cagi kanisindayiz.

Ancak bu bulgulara ters diisen durumlar da mev-
cuttur. Kalsiyum-fosfat icerikli cikletlerin cignenmesi
ile agiga ¢ikan iyonlarin ¢irik dnleyici etkinligini art-
tirmasi beklenirken, dikalsiyum fosfat dihidrat igerikli
cikletlerle yapilan calismalarda, klinik etkinliklerinin
omadidi sonucuna varilan yayinlar da mevcut-
tur1,10,11_

Shen ve arkadaglannin® yaptiklan ¢ahismada
kullandiklan kalsiyum fosfat icerikli cikletlerin tikirak
akis hizini 4-7 kat oraninda artirdigi belirlenmistir.
Ayrica yaptiklari calismada tukarik kalsiyum kon-
santrasyonlarinin arttidi, tikirik fosfat konsantras-
yonunun ise distligul tespit edilmistir. Bizim ¢alisma-
mizda da kalsiyum miktarinin zamana bagh olarak
artis gosterdigi; fosfat seviyesinin ise, azaldigi belir-
lendi.

Dis ¢irilklerine karsi korunmada tikirik tam-
ponlama kapasitesinin, akis hizinin ve pH'Inin
onemli rolleri oldugu bilinmektedir®.

Sjogren ve arkadaslari® yaptiklari galismada cik-
letlerin gcignenmesinden sonra tikirdk pH degerinin
hizh bir sekilde arttigini gézlemislerdir. Bizim calis-
mamizda da deney ve kontrol gruplarindaki birey-
lerin tlkirik pH seviyelerinin, cikletlerin ¢ignenme-
sine baslandiktan itibaren 20 dk.’va dogru giderek
arttigini tespit ettik.

Bircok arastirmaci, stimule edilmemis tukirik
akis hizinin dakikada 0.3-0.4 ml/dak arasindaki de-
gerini normal kabul etmektedir. Diger yandan parafin
ve/veya cikletle stimule edilerek toplanan tikarigin
akis hizini ortalama 1.6-2.0 ml/dk olarak bildirmekte-
dir. Yaptigimiz calismada, ciklet gignettiriimesi sonu-
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cu aktive edilmis tOkarik akis hizi degeri; 3-4 kat
oraninda arttigini tespit ettik.

Takdarak akis hizi arttikga, kalsiyum yogunlugu
da artacagi i¢in minede demineralizasyon olusmastr
ni engellemeye ve demineralizasyon yeni baslamis
ise, bu defa da; artan kalsiyum konsantrasyonuyla
remineralizasyonu saglamaya calismaktadir. Ayrica
takarik akis hizinin artmasiyla, yikama ve tamponla-
ma etkisi artmaktadir. Boylelikle plak olusum hizi
azalmakta, pH ylkselmekie ve minede reminerali
zasyon baslamaktadir.

Sonug olarak, sadece clirlik aktivitesi yiiksek
olan bireylerde degil, tim bireylerde dis ylzeylerinde
plagin mekanik ve kimyasal olarak kontrolinde, kal
siyum-fosfat ve flor(r gibi komponentler iceren ciklet
lerin ¢ginler arasinda c¢ignenmesinin dis yizeylerin-
de temizlenmeyi sagladigi, takarik pH’ini artirdigi ve
kalsiyum seviyesini ylkselterek remineralizasyona
yardimci oldugu, bdylece c¢irik insidansinin azalti-
masi konusunda yararh olacagi kanisindayiz.
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