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Platelet-Rich Plasma (PRP), rejeneratif etki ve antiinflamatuar potansiyel 6zellikleri nedeniyle kas-
iskelet sistemi hastaliklarinda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Bu ¢alisma ile “Platelet-Rich
Plasma” konusundaki makalelerin bilim haritalama yontemi ile bibliyometrik analizlerinin
yapilmasi amaglanmistir. Calisma kapsaminda Web of Science Core Collection (WoS) veri tabani
incelenmis ve orthopedics, sport science ve medicine research experimental kategorilerindeki arama
kriterlerine uyan 1249 makale aragtirmaya dahil edilmistir. Bibliyometrik analiz i¢in Bibliometrix,
VOSviewer ve Excel programlart kullanilmistir. Ik makalenin 1980 yilinda yaymlandig
bulunmustur. 2006 yilina kadar makale sayilarinda pek degisiklik gozlemlenmezken, bu yildan
sonra 6nemli bir yiikselis olmus ve 2021 yilinda en fazla sayida makale (n=151) yayinlanmstir.
Italya’dan Filardo, yaym ve atif sayilar1 yoniiyle en etkili yazardir. Onde gelen ilk 20 yazar
degerlendirildiginde Italyan kokenli yazarlar ile ortopedi ve travmatoloji uzmanlarinin 6nde geldigi
sOylenebilir. Tirkiye’deki en etkili aragtirmaci ortopedi ve travmatoloji uzmani Prof. Dr. Ahmet
Murat Biilbiil’diir. Ulkeler agisindan bakildiginda ABD, Cin, italya, Tiirkiye ve Giiney Kore dnde
gelen ulkelerdir. American Journal of Sports Medicine en etkili dergidir. PRP konusunda en sik
Platelet-Rich Plasma, Osteoarthritis, Growth Factors, Tendinopathy, Knee anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Gelecek donemde makale sayilarinin daha da artacagi degerlendirilmektedir. Calisma
sonuglarinin arastirmacilarin bilgi ve farkindaliklarini artiracagina inanilmaktadir. Gelecek
aragtirmalarda bu aragtirmada ele alinan {i¢ kategori digsindaki diger kategorilerde de WoS veri
tabaninin incelenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Platelet-rich plasma, PRP, bilim haritalama, bibliyometrik analiz.

Bibliometric Analysis of ''Platelet-Rich Plasma'' Articles in Web of
Science Database

ABSTRACT

Platelet-Rich Plasma (PRP) is a widely used method in musculoskeletal diseases due to its
regenerative effect and anti-inflammatory potential properties. With this study, it is aimed to make
bibliometric analyzes of the articles on “Platelet-Rich Plasma” with the science mapping method.
Within the scope of the study, the Web of Science Core Collection (WoS) database was examined
and 1249 articles matching the search criteria in the orthopedics, sport science and medicine research
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experimental categories were included in the study. Bibliometrix, VOSviewer and Excel programs
were used for bibliometric analysis. It was found that the first article was published in 1980. While
there was not much change in the number of articles until 2006, there was a significant increase after
this year and the highest number of articles (n=151) was published in 2021. Filardo from Italy is the
most influential author in terms of publications and citations. When the top 20 leading authors are
evaluated, it can be said that Italian origin authors and orthopedics and traumatology specialists are
leading. The most influential researcher orthopedics and traumatology specialist in Turkey, Prof.
Ahmet Murat Bilbdl. In terms of countries, the USA, China, Italy, Turkey and South Korea are the
leading countries.The American Journal of Sports Medicine is the most influential journal. Platelet-
Rich Plasma, Osteoarthritis, Growth Factors, Tendinopathy, Knee keywords were used most
frequently in PRP. It is expected that the number of articles will increase in the coming period. It is
believed that the results of the study will increase the knowledge and awareness of the researchers.
In future studies, it is recommended to examine the WoS database in other categories other than the
three categories discussed in this research.

Keywords: Platelet-rich plasma, PRP, science mapping, bibliometric analysis.
1 Giris

Bibliyometrik analizler, bilimsel ¢alismalarin giivenilirligini, kalitesini ve etkisini degerlendirmek igin
en yaygin kullanilan yontemlerden biri olarak ortaya ¢ikmustir [1]. Bibliyometrik analiz, belirli arastirma
alanlarinin kapsaml bir goriiniimiinii saglamak i¢in biiyiik miktarda literatiiriin nicel analizine dayanan
istatistiksel bir aragtir [2,3]. Bilim camiasinda oldukga ilgi géren ve bibliyometrik analiz ihtiyacinin
hissedildigi bir konu ise Trombositten zengin plazma (Platelet-Rich Plasma) yani yaygin bilinen adiyla
PRP’dir.

PRP tedavisi ilk olarak cerrahi bir adjuvan olarak tanimlanmistir. Robert Marx, bu tedavinin onciisii
olarak kabul edilen ve PRP'yi "baslangi¢ ¢izgisinin tizerinde trombosit konsantrasyonuna sahip otolog
plazma hacmi" olarak tanimlayan bir gene-yiiz cerrahidir [4]. PRP, biiyiik bir biiyiime faktorii rezervuari
olusturan yiiksek konsantrasyonda otolog trombosit i¢eren kan plazmasidir [5]. PRP uygulamalarini
kullanarak gelisen otolog hiicresel tedaviler, cesitli rejeneratif tibbi tedavide onemli rol oynama
potansiyeline sahiptir. Kas-iskelet sistemi ve spinal bozukluklari, osteoartriti, kronik kompleks ve inatg1
yaralar1 olan hastalar1 tedavi etmek i¢in doku onarim stratejilerine yonelik, kiresel duzeyde
karsilanmamuisg bir ihtiya¢ bulunmaktadir. PRP tedavisi, trombosit buyime faktorlerinin (PGF'ler) yara
iyilesmesi ve onarim kademelerinin {i¢ asamasini (iltihaplanma, ¢ogalma, yeniden sekillenme)
destekledigi gerg¢egine dayanmaktadir [6]. PRP tedavisi icin endikasyonlar; kas-iskelet
yaralanmalarindan sag¢larin yeniden biiylimesine, endometriyal ve folikiiler biiyliimeye etkisinden dolay1
yardimci tireme dongiilerine kadar farklilik gosterebilmektedir [7].

PRP’nin seckin sporcular ve iinliiler tarafindan kullanildigin1 bildiren haberler sayesinde son birkag
yilda popiiler bir uygulama haline gelmistir [8, 9]. Bu ¢alisma ile Web of Science (WoS) veri tabaninda
“Platelet-Rich Plasma” konusundaki ¢alismalarin bilim haritalama yontemi ile bibliyometrik
analizlerinin yapilmasi amaglanmigtir.

2  Metodoloji

PRP calisma konusunun arastirma Kriterleri ve cercevesi Sekil 1-2°de goriilmektedir. Ilk adim PRP
¢alisma alaninin bibliyometrik incelemesini gergeklestirebilmek igin ¢ok ve daha kaliteli veri barindiran
veritabani se¢ilmesidir [10]. WoS veri tabam Platelet-Rich Plasma konusunun bibliyometrik analizinin
data kaynag olarak secilmistir. WoS veri tabaninin tercih edilmesinin sebebi daha kaliteli ve etkili
yaymlar bulundurmasidir. WoS bir¢ok bilimsel disiplini kapsayan diinyanin en kapsamli akademik
veritabamdir [11]. ikinci adim, tercih edilmis olan veritabanindan elde edilen datalarin ayiklanmasi ve
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filtrelenmesidir. WoS data tabaninda verilerin ayiklanmasi ve filtrelenmesi asagidaki arama stratejisi ile
yapilmstir.

Title: WEeD of Science Documen Web of
Platelet-Rich Plasma e Index: Types: Science
o O P English EXPANDED Aevion iz

" N=5903 ! - :
Rich Plasma (prp) ESCI Article N=1353
N=6019 N=. N=4521

Sekil 1. Arastirma kriterleri

Publication
Years:
N= 1249 (2022
Not)

Platelet-Rich Plasma anahtar kelimesinin baglikta gectigi makaleler WoS veri tabanindan ¢ekilmistir.
Veriler 01.11.2022 tarihinde alinmistir. Aragtirmaya 2022 yili yayinlari alinmamigtir. Calisma toplam
olarak 1980 - 2021 arasinda yaymlanan 1249 makaleyi kapsamaktadir. Ugiincii adim elde edilen
verilerin bibliyometrik analizini icermektedir. Bibliometrik analiz i¢in li¢ yazilim paketi kullanilmigtir.
Bibliometrix programi, VOSviewer ve Excel programi ile Platelet-Rich Plasma arastirma alanina
kapsamli bir genel bakis atilmis ve alanin igerik analizi gergeklestirilmistir. Yeni acik kaynakli
yazilimlardan biri olan Bibliometrix, bilim haritalama yapabilmek i¢in R ortaminda gelistirilen yeni agik
kaynakli yazilimlardan biridir [12]. VOSviewer, Van Eck ve Waltman tarafindan gelistirilmis, bilimsel
yayinlarin, yazarlarin, dergilerin, tilkelerin, kurumlarin ve anahtar kelimelerin bibliyometrik haritalarini
olusturmak ve gorsellestirmek icin iicretsiz olarak kullanilabilen bagka bir agik kaynak yazilim aracidir
[13].

Calismamizda 1249 makale iki boliim halinde incelenmistir. Birinci boliimde, Platelet-Rich Plasma
alanindaki yayinlarin, arastirmacilarin, dergilerin, iilkelerin ve kurumlarin etki alanlarma genel bir
inceleme gergeklestirilmistir. Sonraki boliimde ise, atif ve kelime analizleri vasitasiyla Platelet-Rich
Plasma alaninin entelektiiel yapisi incelenmis, arastirmanin sicak konulari, arastirma odaklar1 ve tematik
gelisimi degerlendirilmistir. Bibliyometrik analizin sonuglari sonraki iki boliimde sunulmustur.

Veri Tabani
(WoS Core Colection)

Verileri Ayiklama ve Filtreleme J

i
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Sekil 2. Bilim haritalama arastirma c¢ercevesi

Journal of Innovative Healthcare Practices 3(2), 51-70, 2022 53



Derya CAN

Web of Science Veri Tabanindaki “Platelet-Rich Plasma” Bagslikli Makalelerin Bibliyometrik Analizi

3 Bulgular

Platelet-Rich Plasma c¢alisgma konusu 1980-2021 yillar1 arasinda 1249 belgede ve 192 kaynakta
kullanilmigtir. Belgelerin yillik biiylime orani %13,02°dir. 5270 yazar bu alanda yayin yapmis olup bu
yazarlarin uluslararasi isbirligi oran1 %14,73’tiir. Tek yazarli makale yazar1 22 olup makale basina
ortalama atif 37,21°dir. Diger istatistiki bilgiler Sekil 3’de sunulmustur.

Timespan Documents Annual Growth Rate
1980:2021 1249 13.02 %

Authors Authors of single-authored docs International Co-Authorship Co-Authors per Doc
5270 14.73 % 5.85

Author’s Keywords (DE) Document Average Age Average citations per doc
1779 37.21

Sekil 3. Verilerin analizi sonucu elde edilen ana istatistikler

PRP konusunda yapilan yillik ortalama atiflar ve yillik bilimsel iretim Bibliometrix yardimiyla Sekil
4'de sunuldugu gibi analiz edilmistir. PRP alanindaki yillik makale sayilar1 1980'den 2005 yilina kadar
ciddi anlamda degisiklik gostermemis, 2006 yilindan itibaren ise yillik iiretilen makale sayisinda
neredeyse dikey bir ylikselme yaganmistir. 2006 yi1linda 9 makale iiretilmisken 2021 yilinda 151 makale
iretilerek yillik iiretim 16,78 katina ¢ikmistir. Grafikte yillik bilimsel iiretime egilim ¢izgisi eklenmistir.
Grafik tizerindeki denklem egilim ¢izgisini temsil etmektedir. 0,94 R degeri 1’e ¢cok yakin ¢ikmistir. Bu
durum yillik yayin miktarlarindan elde edilen denklemin ve egilim ¢izgisinin bu yayin miktarlarini iyi
derecede temsil ettigini gdstermektedir.

Her bir makalenin yillik ortalama atiflari ile ilgili olarak; 1987°deki makalenin 4,8 atif almasi diginda
2002 yilina kadar makaleler kayda deger atif almamistir. Zaten bu yillara kadar Platelet-Rich Plasma
konusunda makale de ¢ok az yaymnlanmistir. Yillik yaymlanan makale sayis1 yillik ortalama atif
miktarlar1 uyumlu olmustur. En fazla yillik ortalama atif 10,5 degeri ile 2009 yilindaki makalelerde
olmustur. 2017 ve 2019 yillarinda yayinlanan makalelerde 6,3 yillik ortalama atif miktari elde edilmistir.
Ozellikle giiniimiize daha yakin yillarda yaymlanan makalelerin atif almas1 zaman gerektirdiginden,
2017 ve 2019°da yayinlanan makalelerin atif sayisinin kayda deger oldugu ifade edilebilecektir.

Tablo 1'de, llke diizeyinde PRP arastirmalarinin detaylarini daha derinlemesine incelemek igin, s6z
konusu yazarlarin ilk 20 iilkesi gosterilmistir. ABD, Cin, Italya, Tiirkiye ve Kore ilk 5’te yer alan
ulkelerdir.

Platelet-Rich Plasma arastirmalartyla ilgili olarak ilk 20 iilke arasindaki akademik etkilesim Sekil 5'te
gosterilmektedir. VOSviewer araciligiyla ortak yazarlik agi olugturmak igin her iilkenin minimum yayin
sayist 17 olarak kabul edilmistir. Bu agda her diigiim bir iilkeyi temsil etmektedir. Diigiimiin boyutu, bir
iilke tarafindan iiretilen yayinlarin sayisina karsilik gelirken, iki iilke arasindaki ¢izgilerin kalmligi
akademik isbirliginin kapsamini temsil etmektedir. Diigiim biiyiikliigiine gore ABD, Cin, Italya, Tiirkiye
ve Ingiltere ortak yazarlikta diger iilkelerden daha fazla makale iiretmistir.
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Sekil 4. Yillik bilimsel iiretim ve yillik ortalama atiflar
Tablo 1. Ulke istatistikleri
Country TPC SCP MCP MCP_Ratio
USA 330 286 44 0,264
CHINA 188 180 8 0,151
ITALY 106 84 22 0,085
TURKEY 70 67 3 0,056
KOREA 55 49 6 0,044
JAPAN 52 51 1 0,042
SPAIN 47 33 14 0,038
INDIA 34 28 6 0,027
UNITED KINGDOM 33 22 11 0,026
IRAN 27 24 3 0,022
NETHERLANDS 27 23 4 0,022
BRAZIL 24 21 3 0,019
CANADA 23 16 7 0,018
GERMANY 22 16 6 0,018
FRANCE 17 15 2 0,014
GREECE 17 10 7 0,014
POLAND 14 12 2 0,011
AUSTRALIA 13 12 1 0,01
DENMARK 12 10 2 0,01
EGYPT 12 10 2 0,01
TPC = Total number of publications by the corresponding author's country, SCP = Single country publications, MCP = Multiple country
publications, MCP_Ratio=MCP/TCP
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Italya-Ingiltere, italya-spanya ve Ingiltere-Ispanya arasinda gii¢lii bir isbirligi oldugu aralarindaki
cizginin kalinligindan séylemek miimkiindiir. ABD ile Kanada, Ingiltere, italya ve Japonya da yazarlar
arasi gliclii ortak igbirligine sahiptirler. Ortak yazarlik agisindan iilkeler 5 farkli kiimede yer almislardir.
Kirmizi kiime ABD énciiliigiinde 6 iilkeden, sar1 kiime Cin dnciiliigiinde 4 iilkeden, yesil kiime Italya
onciiliigiinde 5 iilkeden, mavi kiime Ingiltere dnciiliigiinde 4 iilkeden ve mor kiime Japonya dnciiliigiinde
1 iilkeden olusmustur. Tiirkiye; ABD, Hollanda, Hindistan, Avusturalya ve Brezilya’dan olusan kirmiz
kiimede yer almistir.

germany
framce smin
switzerland
. 4
iran
japan canada
usa england
south korea
greece

poland netheaglands

¢ india australia
peoples r china
taiwan tugkey
brazil

& vosviewer

Sekil 5. Ulkeler arast isbirligi ag

Tablo 2'de, PRP alaninda yayin yapan en 20 etkili yazarin m-indeksi, g-indeksi, h-indeksi, toplam yayin
sayist (NP), toplam atiflar1 (TC) ve PRP konusundaki ilk yayin yili (PY-baglangi¢) gosterilmistir.

“H-indeksi” veya “hirsch indeksi” olarak tanimlanan bir indeks kavrami Jorge Hirsch tarafindan
literatlire kazandirilmistir [14]. Hirsch’e gore bir aragtirmacinin h indeksi “X” ise bu aragtirmacinin
diger arastirmacilar tarafindan “X” miktarinca alintilanmig “X” adet yaymi oldugu sdylenebilir. Buna
gore etkili bir bilim yazar, ¢ok fazla alint1 yapilan bir veya iki makaleye degil de, iyi atif almigs sahip bir
dizi yayma sahiptir. Mikro diizeyde uygulama i¢in yayinlarin hem miktarin1 hem de goriiniirligiinii
iceren 0Ozgiin ve basit bir performans indeksidir. Bilim adamlarinin yapmig oldugu yaymlarin
tiretkenligini ve atif etkisini dlgmeye calisan yazar diizeyinde bir olgektir. H-indeksleri bilimsel
disiplinlerin atif gelenekleri ve yontemlerinden etkilendikleri icin bu indeksle disiplinler arasinda
karsilastirma yapmak oldukca zordur [15].
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Tablo 2. Yazar istatistikleri

Author H_index G_index M _index TC NP PY start
FILARDO G 25 31 1,786 3320 31 2009
KON E 23 27 1,643 3223 27 2009
COLE BJ 19 30 1,462 2290 30 2010
FORTIER LA 18 20 1,125 2128 20 2007
MARCACCI M 18 20 1,286 2769 20 2009
SANCHEZ M 17 25 1,308 1006 25 2010
ANDIA | 15 20 1,154 639 20 2010
MAFFULLI N 14 22 1 1090 22 2009
DRAGOO JL 12 13 1 1438 13 2011
MAZZOCCA AD 12 20 1 1139 20 2011
ZHANG CQ 12 14 0,923 887 14 2010
CENACCHI A 11 12 0,611 1826 12 2005
COTE MP 10 13 0,909 782 13 2012
DELGADO D 10 12 1,111 346 12 2014
DI MARTINO A 10 12 0,769 1560 12 2010
KENNEDY JG 10 18 0,833 515 18 2011
LAPRADE RF 10 13 1 601 13 2013
ANITUA E 9 9 0,692 434 9 2010
BEITZEL K 9 11 0,75 717 11 2011
DI MATTEO B 9 10 0,818 947 10 2012

Note: NP = Number of publications, TC = Total citations, PY _start = Publication year starting.

G-indeksi 2006 yilinda Leo Egghe tarafindan tespit edilmistir. H-indeksi atif sayilarinin ortalamasini
almamaktadir. Makalelerin kiiresel atif performansini 6l¢gmek igin H-indeksi yerine kullanilabilecek bir
alternatiftir. Egghe, H-indeksinin en iyi makalelerin atif puanlarimi dikkate almamasini bir dezavantaj
gormiistiir. G-indeksi yiiksek alint1 yapilan yayinlara daha fazla agirlik vermektedir. G-indeksi yazarin
en ¢ok okunan yaymlarinin performansina iligkin hesaplama yaparak, yazarin ilgili etkilerini daha
belirgin hale getirmeye yardimci olur [16].

H-indeksi geng bilim adamlar i¢in dezavantaj olusturmaktadir. Makaleleri heniiz alinti yapmak i¢in
yeterli zamana sahip degildir. Bir yayinin hatir1 sayilir atif almasi bes yildan fazla siirebilir. H-indeksini
akademik olarak aktif oldugu y1l sayisina bolmek farkli uzunluktaki akademik kariyerleri olan bilim
adamlar1 arasindaki karsilastirmay1 yapabilmenin bir yoludur. Hirsch tarafindan olusturulan bu indeks
m-indeksi olarak tamimlanmigtir [17]. Sonug olarak tiim bu li¢ gdsterge agisindan ve atif ile toplam
yaym sayist agisindan (h=25, g=31, m=1,786, TC=3320, NP=31) yazarlarin indeks puanlar
degerlendirildiginde, her {i¢ indekste de Filardo G en yiiksek puana sahiptir. Giiniimiize en yakin olarak
2014 yilinda yayin siirecine baglayan Delgado D ise (h=10, g=12, m=1,111, TC=346, NP=12) hatir1
sayilir derecede ve calisma konusuna agirligin1 koyacak sekilde makalelere sahiptir.

Buna ek olarak, VOSviewer'da minimum yayin sayisi 15 olarak belirlendiginde 5270 yazar icerisinde
10 ortak yazar esik degeri karsilamistir. 10 yazara ait igbirligi ag1 Sekil 6'da sunulmustur. Yazarlar arasi
ortak yazarlik aginda yazarlar 4 kiime altinda yer almistir. Yesil, kirmizi ve mavi kiimeler 3 yazardan,
sar1 kiime ise 1 yazardan olusmustur. Dairelerin biiyiikliigiinden anlasildig1 gibi en fazla ortak yayim
Filardo G, Cole BJ ve Kon E yapmustir. Yesil kiimedeki Filardo G ve Kon E arasindaki ¢izginin
kalinligindan ortak yayinlarinin diger yazarlardan daha fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Sekil 6. Ortak yazarlik ag1

Hata! Basvuru kaynagi bulunamadi.Tablo 3’te sorumlu yazarin Tiirkiye’li oldugu PRP konusunda
yayimlanan makalelerin analizi sunulmustur. Platelet-Rich Plasma konusunda en etkili yazarlar 2013
yilinda yayin hayatina baslayan Biilbiil ve Say (h=4, g=4, m=0,4, TC=114, NP=4)’dir. Son zamanlarda
(2019) yayin hayatina baslayan Arslan (h=2, g=2, m=0,5, TC=9, NP=2) oldukgca iyi istatistikler elde

etmistir.
Tablo 3. En etkili Tiirkiye yazarlar

Author h_index | g index | m_index | TC NP PY start
BULBUL M 4 4 0,4 114 4 2013
SAY F 4 4 0,4 114 4 2013
CAGLAR A 3 3 0,375 34 3 2015
GULEC MA 3 3 0,375 34 3 2015
GURLER D 3 3 0,3 105 3 2013
HAPA O 3 3 0,273 123 3 2012
KESIKTAS FN 3 3 0,5 123 3 2017
YUKSEL S 3 3 0,375 34 3 2015
ADANIR O 2 2 0,25 28 2 2015
AKAN O 2 2 0,4 6 2 2018
AKGUL A 2 2 0,286 7 2 2016
AKGUN I 2 2 0,222 214 2 2014
ALTAY M 2 2 0,286 32 2 2016
ARSLAN U 2 2 0,5 9 2 2019
AYGUNH 2 2 0,182 43 2 2012
BAYSAL G 2 2 0,182 56 2 2012
BEYTEMUR O 2 2 0,286 25 2 2016
CAKICIH 2 2 0,182 43 2 2012
DERNEK B 2 2 0,333 119 2 2017
DOGAN O 2 2 0,182 86 2 2012
Note: NP = Number of publications, TC = Total citations, PY _start = Publication year starting.

Cok cesitli dergilerde PRP konusunda makaleler yaymlanmaktadir. Analizini yaptigimiz 1249 yaym
192 farkli dergide yayinlanmistir. Her derginin h-indeksi ve yayimladigi makalelerin sayis1 bu konudaki
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en etkili dergileri tespit etmek amaciyla kullanmistir. Sekil 7, PRP ile ilgili en fazla makaleyi yaymlayan
ilk 20 dergiyi h indeks siralamali olarak vermektedir. Sekilde goriildiigii gibi, h indeksi (56) ve toplam
yayin sayisi (121) en yiiksek dergi American Journal of Sports Medicine’dir. Arthroscopy-The Journal
of Arthroscopic and Related Surgery dergisi h degeri (30) ve toplam yayin sayisi (66) degeri ile ikinci
sirada yer almaktadir. Biomed Research International ve Orthopaedic Journal of Sports Medicine
dergileri yayin sayisinda yiiksek olmasina ragmen ayni1 basariy1 h indeksinde gdsterememistir.

“En Etkili 20 Dergi

* CELLTRANSPLANTATION -911
. ACTA ORTHOPAEDICA ET TRAUMATOLOGICA TURCICA (™ 12
k *'" ' MOLECULAR MEDICINE REPORTS [ 1011
'BRITISH JOURNAL OF SPORTS MEDICINE Sy 10'!

- BMC MUSCULOSKELETAL DISORDERS - [T 18

‘Sources

~ ' 'WOUND REPAIR AND REGENERATION T 17 B Articles
- ARCHIVES OF ORTHOPAEDIC AND TRAUMA SURGERY SR
. PMSR T 19
JOURNAL OF ORTHOPAEDIC SURGERY AND RESEARCH 15 23 Bh index
INJURY-INTERNATIONAL JOURNAL OF THE CARE OF THE INJURED [ 113 a
: " ORTHOPAEDIC JOURNAL OF SPORTS MEDICINE [Ty 33
* JOURNAL OF BONE AND JOINT SURGERY-AMERICAN VOLUME _-1315
- EXPERT OPINION ON BIOLOGICAL THERAPY ™ .16
" STEM CELL RESEARCH & THERAPY I
" BIOMED RESEARCH INTERNATIONAL -y 39
o " INTERNATIONAL ORTHOPAEDICS [ TT™ 26
© KNEE SURGERY SPORTS TRAUMATOLOGY ARTHROSCOPY e 34
e e - JOURNAL OF ORTHOPAEDIC RESEARCH Iy T pum— 40
" ARTHROSCOPY-THE JOURNAL OF ARTHROSCOPIC AND RELATED... [y 66
B - AMERICAN JOURNAL OF SPORTS MEDICINE [ 121
L i L T o " Value
Sekil 7. En etkili 20 dergi
Tablo 4. Dergi istatistikleri
Source NP | TC |[TC/NP | h_index | PY_start
AMERICAN JOURNAL OF SPORTS MEDICINE 121 [ 11325| 93,60 56 1972
ARTHROSCOPY-THE JOURNAL OF ARTHROSCOPIC AND RELATED SURGERY | 66 | 4047 | 61,32 30 2009
JOURNAL OF ORTHOPAEDIC RESEARCH 40 | 2334 | 58,35 25 2004
BIOMED RESEARCH INTERNATIONAL 39 890 22,82 16 2014
ORTHOPAEDIC JOURNAL OF SPORTS MEDICINE 38 627 16,50 13 2013
KNEE SURGERY SPORTS TRAUMATOLOGY ARTHROSCOPY 34 | 2385 | 70,15 25 2009
INTERNATIONAL ORTHOPAEDICS 26 | 1032 | 39,69 17 2005
JOURNAL OF ORTHOPAEDIC SURGERY AND RESEARCH 23 499 21,70 12 2016
INTERNATIONAL JOURNAL OF CLINICAL AND EXPERIMENTAL MEDICINE 23 190 8,26 2013
EXPERIMENTAL AND THERAPEUTIC MEDICINE 20 247 12,35 2013
PM&R 19 613 32,26 12 2010
OPERATIVE TECHNIQUES IN ORTHOPAEDICS 19 322 16,95 9 2010
BMC MUSCULOSKELETAL DISORDERS 18 640 35,56 10 2010
WOUND REPAIR AND REGENERATION 17 634 37,29 11 2006
EXPERT OPINION ON BIOLOGICAL THERAPY 16 649 40,56 13 2010
JOURNAL OF BONE AND JOINT SURGERY-AMERICAN VOLUME 16 | 1354 | 84,63 13 2007
MLTJ-MUSCLES LIGAMENTS AND TENDONS JOURNAL 16 237 14,81 9 2011
STEM CELL RESEARCH & THERAPY 15 847 56,47 14 2013
CARTILAGE 15 208 13,87 7 2010
ARCHIVES OF ORTHOPAEDIC AND TRAUMA SURGERY 14 501 35,79 11 2009

NP = Number of publications, TC = Total citations, TC/NP = Citations per paper, PY_start = Publication year starting,
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Toplam yayin sayisi siralamali olarak elde edilen ilk 20 dergi Tablo 4’te sunulmustur. S6z konusu ilk
20 dergide toplam yayinlarin %47,63’l (595/1249) yayimlanmaktadir. American Journal of Sports
Medicine dergisi toplam makalelerin % 9,68’ini (121/1249) temsil ederek en ¢ok makale yayinlayan
dergi olmustur. PRP konusunda en ¢ok atif alan dergiler American Journal of Sports Medicine (11325)
ve Arthroscopy-The Journal of Arthroscopic and Related Surgery (4047)’dir. Makale bagina alint1 sayisi
da analiz edilmistir. Makale basina alint1 sayist; her bir dergi i¢in atif sayisi ile belge sayist arasindaki
orani gostermektedir. American Journal of Sports Medicine, yayin basina ortalama 93,60 alint1 ile diger
dergilerin Oniinde yer almistir. 2016 yilinda yayin hayatina baglayan Journal Of Orthopaedic Surgery
and Research dergisi de arastirma alaninda ¢ok hizli bir sekilde etkili hale gelmistir.

PRP ¢aligmalarina katkida bulunan temel kurumlarin igbirligi ag1 Sekil 8’de sunulmustur. En az 16 yaym
kriteri temel kabul edilmis ve 10 kurum bu degeri saglamistir. Grafik VOSviewer programindan elde
edilmigstir. Grafige gore kurumlar mor, yesil, sar1 ve kirmizi olmak iizere 4 farkli kiimede yer almislardir.
Mor kiime 1, yesil kiime 3, sar1 kiime 3 ve kirmiz1 kiime 3 kurumdan olusmustur. En ¢cok makale Hosp
Special Surg tarafindan yaymlanmistir. Yesil kiimedeki Rush Univ ve Cornell Univ en fazla ortak
isbirligi icinde olan kurumlardir.

¢ stanfqggl univ
seoulpatl univ
hosp sUaI surg
cornell univ
univ pittsburgh
shanghai jiao tong univ rushuniv. rizzoli orthopaed inst
univ connecticut
Sekil 8. Kurumsal igbirligi agi

I .'. I 1‘5 h I Terms Frequency
p a e e r'l C p GS| | ‘a platelet-rich plasma 914
osteoarthritis 106
= “ growth factors 101
N tendinopathy 68
1 knee 60
v cartilage 38
intra-articular injection < sue engineering hyaluronic acid 38
ricuar cort crotator. CUffd oo knee osteoarthritis 37
hyaluromc aci S s rotator cuff 36
plantar fasciitis 0\"‘\"\096 o¥ato Ic'rera epi ; 1 growth:factor: 32
-T tendon 28
B WO O p x5 wound healmg meta-analysis 26
e Co\\ogi" Q\‘“ v' pain 26
' tennis elbow 25
plantar fasciitis 22
remmot e Tzndol'\ mJechon wound healing 22
injection 21
9r‘°W1’h focfor‘ O rotator cuff repair 21

Y\r\‘\' \s intra-articular injection 19
9 ‘ O tgnn\s e\bOW .‘zoo ‘Y lateral epicondylitis 19

Sekil 9. Kelime bulutu ve tekrar miktari

PRP konusunun anahtar kelime frekansini tespit etmek i¢in Bibliometrix programi kullanilmistir. Sekil
9’da anahtar kelimelerden ousturulan kelime bulutu sunulmustur. Kelime bulutu, Platelet-Rich Plasma
inceleme konusundaki giincel konularin grafiksel goriinttstdir. Kelime Bulutu yardimiyla farkli iligki
alanlarin1 bulmak ve déonem boyunca kullanilan en baskin terimleri belirlemek kolaydir [18]. En fazla
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tekrar eden ilk 50 anahtar kelime vurgulanmistir. En ¢ok kullanilan 20 anahtar kelimenin kullanim sayisi
seklin sag tarafinda goriilmektedir. Anahtar kelimelerin boyutu, veri setinde goriinme sikligi ile dogru

orantil1 olarak iliskilendirilmistir. Platelet-Rich Plasma ile beraber en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler
Osteoarthritis, Growth Factors, Tendinopathy, Knee ve Cartilage’dir.

Farkli zaman periyotlarinda ¢alisma konusunun degisimini daha iyi analiz edebilmek, 1996'dan 2021'e
kadar olan 26 yillik yayin siireci, 6 adet zaman periyoduna bdliinmiistiir. Ilk yillarda yaym olmamasi
sebebi ile ilk zaman dilimi 6 yil sonraki zaman dilimleri 4’er y1l alimmistir. 1996 yilindan 2005 yilina
kadar anahtar kelimelerin kullaniminda 6nemli bir artis gozlenmezken 6zellikle 2006 yilindan sonra
onemli 6l¢iide anahtar kelimelerin kullaniminda artis meydana gelmistir. Platelet-Rich Plasma anahtar
kelimesi ile birlikte artig gosteren kelimeler Growth Factors ve Osteoarthritis’dir. Bibliometrix’den elde
edilen PRP alaninin zaman periyodunda kullanilan anahtar kelimeleri Sekil 10'da gorsellestirilmistir.
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Anahtar kelimelerin yil bazinda yillara sari kullanimi1 Sekil 11°de ise gorsellesmektedir. 2008-
2012’lerde Animal Model, Cartilage Repair, Collagen anahtar kelimeleri popiiler olarak kullanilirken;
2020-2021°de Fracture Healing, Leukocyte, Rehabilitation, Intra Articular Injections kelimeleri popiiler
kullanim alan1 bulmustur. Sekildeki dairelerin biiytikliigiine bakildiginda Platelet-Rich Plasma kelimesi

Sekil 10. Anahtar kelimelerin zaman icerisindeki degisimi

2017 yilinda en fazla (914) kullanim sayisina ulagsmistir.
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Sekil 11. Anahtar kelime trendi
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PRP konusundaki ilk 32 yiiksek frekansli anahtar kelimeye ait birlikte olusum agi Sekil 12'de
gosterilmistir. Bu ag VOSviewer yazilimi vasitasiyla elde edilmistir [13]. Bir Anahtar kelimenin birlikte
olusum sayisi en az 25 olarak belirlenmis ve 1779 kelimenin 13’ii esik degeri karsilamistir. Anahtar
kelimeler arasindaki genel mesafe, birlikte olugsma aginda onlarn iligkilerini yansitmaktadir. S6z konusu
iki anahtar kelime birbirine ne kadar yakin ise giger bir deyisle arasindaki mesafe ne kadar kisa ise,
iliskileri o kadar gii¢lii olmaktadir [19].

Platelet-Rich Plasma inceleme konusuna ait anahtar kelime birlikte olusum (co-occurence) ag1 3
kiimeden meydana gelmistir. Bu kiimeler kirmizi, yesil ve mor renkler ile guruplanmistir. Kirmizi
kiimeyi Platelet-Rich Plasma, yesil kiimeyi Osteoarthritis ve mor kiimeyi Hyaluronic Acid kelimeleri
olusturmustur. Dairelerin biiyiikliginden, Platelet-Rich Plasma, Osteoarthritis, Growth Factors,
Tendinopathy ve Knee kelimelerinin en fazla tekrarlandigi anlasilmaktadir. Aralarindaki ag cizgisi
kalinligindan Platelet-Rich Plasma - Osteoarthritis, Platelet-Rich Plasma - Growth Factors ve Platelet-
Rich Plasma - Tendinopathy ag baglantilarinin en giiclii ag baglantilari oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir. Platelet-Rich Plasma anahtar kelimesi disinda en giiclii bag Osteoarthritis — Knee arasinda
olusmustur.

rotatar cuff
. knee ost@oarthritis
meta-analysis

tendon
growthyfactors

ey plateleWIasma

tennistelbow

hyaluramic acid

osteaarthritis

cartilage
pain

gfb VOSviewer e

Sekil 12. Yiiksek frekansli anahtar kelimelerin birlikte olusum ag1

Platelet-Rich Plasma temalarinin tarihsel olarak nasil gelistigini ve degistigini degerlendirmek i¢in Sekil
13’de sunulan Tematik Evrim Haritalamasi (dort donemlik) yapilmistir. Sankey Diyagrami kullanilarak
Tematik Evrim Haritalamasi elde edilmistir. Sankey diyagraminda, her biri baglanti noktasi, en yiiksek
tekrar sayisina ve karsilik gelen alt doneme sahip anahtar kelimeyle etiketlenen bir tema kiimesini ifade
etmektedir. Digiimler arasindaki akis hatlari, tema kiimelerinin zaman icerisindeki evrilme yoninu
gostermektedir. Diigiimlerin biyiikliigii, karsilik gelen tema igin anahtar kelime sayisi ile orantilidir.
Diigiimiin kenar genisligi, baglantili elemanlarin toplami kadardir. Alt donemler boyunca gelisen bir
tema, tematik bir alan olarak kabul edilebilmektedir [20].
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Sekil 13. Tematik gelisim (1980-2021)

Diyagram incelendiginde, 1980-2013 arasinda 16, 2014-2017 arasinda 17, 2018-2019 arasinda 17 ve
2020-2021 arasinda 10 tema olustugu goriilmektedir. Platelet-Rich Plasma her donemde tema olarak
olugsmustur. Diger donemlerde Platelet-Rich Plasma baskin tema olmakla birlikte 2018-2019 déneminde
Leukocyte daha baskin olmustur. 1980-2013 ddneminde Platelet-Rich Plasma temasi ile birlikte
Regeneration, Cartilage, Elbow, Lateral Epicondylitis temalar1 yogunluklu olarak olusurken, 2020-2021
déneminde Platelet-Rich Plasma temasi ile birlikte Meta-Analysis, Rotator Cuff Tear, Patellar Tendon,
Wound Healing temalari olusmustur. 2020-2021 donemindeki Platelet-Rich Plasma temasi iki alt ddnem
olan 2014-2017 dénemindeki Skeletal Muscle, Bone Regeneration, Fracture, Tissue Regeneration ve
Bone Defect alt temalarindan olusmustur.

PRP konusunda en sik alintilanan yayinlar1 ve bu yayinlarin iligkilerini belirlemek ve arastirmak i¢in
atif analizi yapilmistir. Atif analizleri, bir arastirma konusunun temelindeki entelektiiel yapiy1 ve gelisim
dinamiklerini incelemek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. En fazla atifta bulunulan 20 makale yerel
atif (LC) sayilarina gore azalan sirada Tablo 5’te gdsterilmistir.

Yerel atif, Platelet-Rich Plasma inceleme alanindaki bu makalelerin etkisini temsil etmek igin bir
gosterge olarak kullanilabilecektir. Yerel atif, elde edilen veri setindeki (n=1249) makaleler tarafindan
atif yapilan bir belgenin atif sayisim ifade etmektedir.

Global atif ise bir makalenin WoS ¢ekirdek toplama veritabaninda ka¢ kez alint1 yapildiginmi ifade
etmektedir. Makalenin WoS ¢ekirdek toplama veri tabanindaki etkisini temsil etmektedir. Foster TE
(2019)'nin hem LC (196) hem de GC (740) degeri diger yaymlardan daha yiiksek ¢ikmustir. fkinci
siradaki makale LC (157) ve GC (526) degerleri ile Mishra A (2006)’dir. Giiniimiize en yakin
yayimlanmig ve en ¢ok alint1 yapilan makale LC (137) ve GC (431) degerleri ile Patel S (2013)’ye aittir.

Yayin doneminin baglangicinda yayinlanan makaleler atif almak igin yeterli zamana sahiptir. Yeni
yaymlanan makaleler ise atif almak i¢in yeterli siireye sahip degildir. Yeni yayinlanan makalelerdeki
yayn yillarinin olumsuz etkisini ortadan kaldirmak ve bu yillarin yayinlar {izerindeki etkisini géstermek
icin Yillik Kiiresel Atiflar (GC/YYP) ve Yillik Yerel Atiflar (LC/Y YP) parametreleri literatiire girmistir.
LC/YYP (15,077) ve GC/YYP (56,923) acisindan en 6ndeki yayin aym sekilde Foster TE (2009)’dir.
En ¢ok atif alan yazarlara yonelik olarak gelistirilen diger bir kavram ise Yerel Atif Yiizdesidir. Yerel
Atif ylizdesine gore en etkin makale %46,27 degeri ile Kon E (2009)’dir. %46,27 degeri, toplanan veri
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setindeki (1249) makaleler tarafindan atif yapilan bir belgenin atif sayisininin, WoS ¢ekirdek toplama
veritabaninda kag kez alint1 yapildigina oranini ifade etmektedir. Sahip olduklari igerikleri ile Foster TE
(2009), Mishra A (2006), Patel S (2013) ve Kon E (2009) makalelerinin PRP konusundaki en etkili
makaleler oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 5. En ¢ok yerel atif alan makaleler

Document YP LC LC/IYYP GC GC/YYP LC./GC
Ratio %
FOSTER TE, 2009, AM J SPORT MED 2009 196 15,077 740 56,923 26,49
MISHRA A, 2006, AM J SPORT MED 2006 157 9,813 526 32,875 29,85
PEERBOOMS JC, 2010, AM J SPORT MED 2010 148 12,333 425 35,417 34,82
PATEL S, 2013, AM J SPORT MED 2013 137 15,222 431 47,889 31,79
CASTILLO TN, 2011, AM J SPORT MED 2011 116 10,545 333 30,273 34,83
DE MOS M, 2008, AM J SPORT MED 2008 111 7,929 270 19,286 41,11
KON E, 2010, KNEE SURG SPORT TR A 2010 108 9,000 330 27,500 32,73
KON E, 2011, ARTHROSCOPY 2011 105 9,545 340 30,909 30,88
ALSOUSOU J, 2009, J BONE JOINT SURG BR 2009 100 7,692 376 28,923 26,60
DELONG JM, 2012, ARTHROSCOPY 2012 100 10,000 315 31,500 31,75
GOSENS T, 2011, AM J SPORT MED 2011 99 9,000 315 28,636 31,43
SUNDMAN EA, 2011, AM J SPORT MED 2011 96 8,727 314 28,545 30,57
KON E, 2009, INJURY 2009 93 7,154 201 15,462 46,27
HALL MP, 2009, J AM ACAD ORTHOP SUR 2009 90 6,923 243 18,692 37,04
CASTRICINI R, 2011, AM J SPORT MED 2011 90 8,182 311 28,273 28,94
CERZAF, 2012, AM J SPORT MED 2012 89 8,900 237 23,700 37,55
RANDELLI P, 2011, J SHOULDER ELB SURG 2011 88 8,000 274 24,909 32,12
MAZZOCCA AD, 2012, J BONE JOINT SURG AM | 2012 87 8,700 282 28,200 30,85
FILARDO G, 2011, KNEE SURG SPORT TR A 2011 86 7,818 247 22,455 34,82
MISHRA A, 2009, CLIN SPORT MED 2009 85 6,538 265 20,385 32,08

Year of Publication (YP), Local Citations (LC), YYP= Year 2022-Year of Publication, Global Citations (GC)

PRP arastirmalarina iligskin elde edilen 1249 makale tarafindan atifta bulunulan toplam 21943 referans,
bu konunun atif alt yapisini olusturmaktadir. Beraber atif yapilan makalelerin sikligin1 6lgen ortak atif
analizi, PRP atif tabanm statik bir perspektiften incelemek amaciyla kullanilmigtir. Iki makale
kendinden sonraki bir makale ile birlikte alintilanmis ise, bu iki makale ortak bir atif iligkisi
olusturmaktadir. ki makale ortak olarak ne kadar ¢ok alintilanirsa, aralarinda o kadar ¢ok benzerlik
oldugu varsayilabilmektedir [19]. Ortak atif analizi, belirlenen ¢alisma konusundaki en gii¢lii makaleleri
belirlemeye yardimci olmakta ve ortak alinti iligkilerini ifade edebilmektedir.

Sekil 14'te gosterildigi gibi PRP calisma konusunun alint1 yapilan kaynaklarinin ortak atif agini elde
etmek icin VOSViewer programu tercih edilmistir. 125 kez alnti esigi kullanilarak VOSViewer
yaziliminda ortak atif ag1 gérsellenmistir. Ortak atif aginda 10 adet diigim vardir. Her bir diigliim noktasi
bir makaleyi temsil etmektedir. Diigiimlerin biiyiikliigii makalelerin alinti sayisi ile orantili olup
diigiimler arasindaki cizgiler, ortak alint1 iligkilerini ifade etmektedir. Cizgi ne kadar kalinsa iki yaym
diger yayinlarda o kadar fazla kullanilmastir.

Ortak atif aglar tespit edilirken iki makalenin diger makalelerde birlikte ge¢cme durumlari
incelenmektedir. Bu makaleler diger makalelerde ne kadar sik gecerse, ortak atif agindaki diigiimleri o
kadar biiyiiyecek ve birbirlerine yaklasacaktir. Ag tizerinde PRP ¢alisma konusunda 6nemli konuma
sahip 10 yazarin kirmizi ve yesil renklerde gruplandigi goriilmektedir. Ayni renkteki ve birbirine yakin
diigiimlerin temsil ettigi yazarlar diger makalelerin referanslarinda daha sik birlikte goriilmektedir.
Kirmiz1 kiime 6, yesil kiime 4 makaleden olusmustur.

En blyiik diigiim noktas1 Foster TE (2009)’ye aittir. Mishra A (2006) — Peerbooms JC (2010), Mishra
A (2006) — De Vos RJ (2010), Mishra A (2006) — Sanchez M (2007), De Vos RJ (2010) - Peerbooms
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JC (2010) hem birbirine yakin konumlanmis hem de aralarindaki bag ¢izgisinin kalin olmasindan daha
cok ortak atif aldiklarini sdylemek miimkiindiir.

patel s, 2013§@m j sport med,

peerbooms jc#@010, am j sport
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Sekil 14. Referanslarin ortak atif ag1

Tarihsel atif analizi, PRP konusuna yasayan bir bakis agis1 saglamaktadir. Platelet-Rich Plasma ¢alisma
konusunun tarihsel atif ag1, R tabanli Bibliometrix’in islevleri kullanarak Sekil 15'de gosterildigi gibi
olusturulmustur.

filardo g, 2012
kon e, 2010 kon 2011

¢ filardo g, 2012
filardo g, 2011

IS
delong jm, 2012
hall mp, 2009 castillo-tn, 2011
yeerbooms'jc, 2010 i
eerbooms jc, 2 & cerzaf, 2012
castricini r, 2011
foster te, 2009

randelli p, 2011

alsousou j, 2009

lopez-vidriero e, 2010

Sekil 15. Tarihsel atif ag1

Sekil 15, yerel olarak en ¢ok atifta bulunulan ilk 24 makale arasindaki atif iliskilerini gorsel hale
getirmekte, PRP konusundaki s6z sahibi literatiiriin siire¢ igerisindeki gelisimini ortaya koymaktadir.
Elde edilen aglarda, her bir diigiim bir yayini, diigiimler arasindaki cizgiler ise alint1 iliskilerini temsil
etmektedir. Bir makale kendinden sonra gelen bir makale tarafindan alintilanmissa, bu iki makalenin bir
alit1 iliskisi olusturdugu soylenebilir.

Tarihsel atif ag1 24 diigiime sahip tek kiime seklinde olusmustur. Bu 24 anahtar yayinin tam metnini
derinlemesine incelemek, PRP konusundaki arastirma odaklarinin evrimini anlamaya yardimeci
olabilecektir. Genel olarak bakildiginda ilk 24 makalenin 13’4 2011 ve sonrasinda yayimlanmustir.
Tarihsel atif agina giren ilk makale Misra A (2016) makalesidir. Misra A (2016) makalesine kendisinden
sonra gelen 13 makale atifta bulunmustur. Ayni1 sekilde De Mos M (2008) makalesi 8, Foster TE (2009)
makalesi 8, Sampson S (2008) makalesi 6 ve Kon E (2010) makalesi 6 makale tarafindan alintilanmistir.
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Kon E (2011) makalesi kendisinden sonra 4 makale tarafindan alintilanarak son yillarda dikkat
cekmektedir.

4  Tartisma

Tk bibliyometrik makale 1987 yilinda Journal of American Medical
Association'da (JAMA) yayinlanmis ve bu tiir makalelerin literatiirde diizenli olarak yayimlanmasi
gelenegini baglatmistir. Gergekten de, bir makalenin akademik 6nemini 6lgmenin bir yolu, ¢alismanin
diger yazarlarin alint1 sayisina gore alintilanma veya atifta bulunulma oranidir; bu, bir makalenin belirli
bir konu iizerindeki etkisinin degerli bir 6l¢iisii olmaya devam etmektedir [9].

Otuz yili agkin bir siiredir gelistirilmesine ve klinik kullanimma ragmen PRP kullanimi, 6zellikle kas-
iskelet sistemi yaralanmalarinin tedavisinde son on yilda giderek daha popiiler hale gelmistir. Bununla
birlikte, klinik etkinligi, yaygin kullanimini1 sinirlayan yayinlanmis geliskili sonuglar nedeniyle bilim
camiasinda bir tartisma konusu olmaya devam etmektedir [9]. Bu calismada WoS veri tabani
orthopedics, sport science ve medicine research experimental kategorilerindeki “Platelet-Rich Plasma”
konusundaki caligmalarin bilim haritalama yontemi ile bibliyometrik analizlerinin yapilmasi
amaclanmustir.

Calismamizda kriterlere uygun sekilde olan 1249 makale incelenmis ve PRP konusunda ilk ¢aligmanin
1980 yilinda yaymlandigr bulunmustur. 2006 yilia kadar makale sayilarinda pek degisiklik
gbzlemlenmezken, bu yildan sonra 6nemli bir yiikselis olmus ve 2021 yilinda pik yapmistir. Toplumun
alternatif uygulamalara, rejeneratif tedavi yontemlerine olan ilgisinin artmasinin akademik diinyaya da
yansidig1 ve yeni arastirmalara kapi actigi diistiniilmektedir [21].

Yaym  ve atif  sayilan  yOniiyle aragtirmacilar ~ degerlendirildiginde; Italya’da
(IRCCS Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna) ortopedi ve travmatoloji uzmani olarak gorev yapan
Prof. Dr. Giuseppe Filardo, bu alanda en etkili yazardir. Yine italya’da (Humanitas University, Milan)
ortopedi ve travmatoloji uzmani olarak gérev yapan ve ayni zamanda Uluslararasi Kikirdak Yenileme
ve Eklem Koruma Dernegi'nin halen baskanliginmi yiiriiten Dog. Dr. Elizaveta Kon, en etkili ikinci
yazardir. ABD’de (Rush University Medical Center, Chicago) ortopedi uzmani olan Prof. Dr. Brian J
Cole ise bu alanda en etkili ticlincii yazardir. ispanya’da (Advanced Biological Therapy Unit, Hospital
Vithas Vitoria) gorev yapan travmatolji uzmani1 Dr. Diego Delgado ise bu alanda ilk yaymim 2014
yilinda yayinlamigs olmasina ragmen yayin ve atif sayilan ile dikkat ¢cekmekte ve gelecek vaat
etmektedir. Ayrica ilk 20 yazar degerlendirildiginde italyan kokenli yazarlar ile ortopedi ve travmatoloji
uzmanlarinin 6nde geldigi sdylenebilir.

Tiirkiye’deki etkili arastirmacilar incelendiginde; Istanbul’da kendi kurdugu AMB Eklem Sagligi
Merkezi’nde hizmet vermekte olan ortopedi ve travmatoloji uzmani Prof. Dr. Ahmet Murat Biilbiil ilk
sirada gelmektedir. Samsun Ondokuz Mayis Universitesi’nden gorev yapmakta olan ortopedi ve
travmatoloji uzmani Prof. Dr. Ferhat Say ve Istanbul Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi’ nde gorev
yapmakta olan tibbi patoloji uzmami Uzm. Dr. Aysel Caglar, ikinci ve tlclincii sirada gelen
arastirmacilardir. Ankara Universitesi Teknokent’te goz hastaliklar1 uzmani olarak gérev yapan Dog.
Dr. Umut Arslan ise bu alanda ilk yaymini 2019 yilinda yayinlanmis olmasina ragmen yayin ve atif
sayilari ile dikkat ¢ekmektedir. Gerek uluslar arasi gerekse ulusal diizeyde onde gelen yazarlarin
ortopedi ve travmatoloji uzmam oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarda veri tabanindan veriler elde
edilirken orthopedics, sport science ve medicine research experimental kategorilerinin secilmis
olmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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PRP alaninda en etkili dergilere bakildiginda “American Journal of Sports Medicine”nin ilk sirada
oldugu goriilmektedir. Bu dergi Amerikan Spor Hekimligi Ortopedi Toplulugu’nun resmi dergisi olup,
1972 yilinda yayin hayatina baslamis ve ortopedik spor hekimligi arastirmalarim yaymlamaktadir. ikinci
sirada artroskopik teknikler ile spor hekimligi ¢aligmalarini konu alan ve Kuzey Amerika Artroskopi
Dernegi’nin resmi yaymi olan “Arthroscopy-The Journal of Arthroscopic and Related Surgery”
gelmektedir. Ugiincii sirada ise ortopedik arastirmalar1 konu edinen ve Amerikan Ortopedi Arastirma
Toplulugu’nun resmi yaymi olan “Journal of Orthopaedic Research” vardir. Kas-iskelet sorunlari ile
ilgili aragtirmalar1 konu edinen ve bu konuda ilk yayin1 2016 yilinda yayinlayan “Journal of Orthopedic
Surgery and Research”, yeni bir dergi olmasina ragmen hizli bir sekilde etkili konuma gelmistir ve
gelecege yonelik dikkat gekmektedir.

Ulkeler agisindan bakildiginda ABD, Cin, italya, Tiirkiye ve Giiney Kore nin 6nde gelen iilkeler oldugu
gorulmistiir. Kurumlar agisindan incelendiginde ise ABD’de bulunan “Hospital for Special Surgery”,
en ¢cok makale treten kurumdur. Kas-iskelet sagligina odaklanan bu hastane 1863 yilinda kurulmus olup,
tlkenin en eski ortopedi hastanesidir. US News & World Report (2022-2023) tarafindan ABD’de
ortopedi alaninda 13 yil iist Giste en iyi hastane se¢ilmistir [22].

PRP konusunun tematik gelisimi incelendiginde 1980-2013 doneminde Platelet-Rich Plasma temast ile
birlikte Regeneration, Cartilage, Elbow, Lateral Epicondylitis temalari, 2020-2021 déneminde ise
Platelet-Rich Plasma temasi ile birlikte Meta-Analysis, Rotator Cuff Tear, Patellar Tendon, Wound
Healing temalar1 6n plandadir. PRP konusunda en sik kullanilan anahtar kelime ise beklenildigi {izere
“Platelet-Rich Plasma” olmus ve ardindan Osteoarthritis, Growth Factors, Tendinopathy, Knee
kelimeleri gelmistir. Raeissadat ve arkadaglarinin diz osteoartriti olan hastalarda hyaluronik asit (HA),
PRP, buyiime faktorlerinden zengin plazma (PRGF) ve ozonun eklem i¢i enjeksiyonlarinin kisa ve uzun
vadeli etkinligini karsilastirdigi 200 hastayla yiiriitiilen ¢alismada ozon enjeksiyonunun 2 ay sonra hizli
etkileri ve daha iyi kisa vadeli sonuglar1 oldugu, ancak 6 ay sonra terapotik etkilerinin devam etmedigi
ve 6 aylik takipte PRP, PRGF ve HA'nin ozona iistiin oldugu gorilmiistiir. Sadece PRP ve PRGF
gruplarindaki hastalarin semptomlarinda diizelmenin 12 ay devam ettigi ve bu nedenle, uzun vadeli
yonetim i¢in PRP ve PRGF’nin tercih edilebilir se¢enekler oldugu bulunmustur [23]. Chen ve
arkadaslarinin ¢alismasinda tendon ve bag yaralanmalart olan hastalarda PRP'min agriy1 azaltma
yetenegini degerlendiren bir meta-analiz yapilmis ve PRP'nin lateral epikondilit ve rotator manset
yaralanmalari ile iliskili agriy1 azaltabilecegi degerlendirilmistir [24]. PRP uygulamasi kas-iskelet
sistemi problemlerinde siklikla uygulanmakta ve klinik arastirmalar artarak devam etmektedir.

Son ¢alismalar PRP’nin osteitis pubis, kronik bel agrisi, radikiiler agr1, faset eklem agrisi, sakroiliak
eklem agrisi, rotator cuff sendromu, tenisgi dirsegi, temporomandibular eklem rahatsizliklari, karpal
tiinel sendromunda 6nemli fayda sagladigi ve kullanilabilecegini gostermektedir [25-30]. Bununla
birlikte, gercek klinik etkinligini arastirmak i¢cin PRP'nin ideal uygulamasini ve biyolojik bilesimini
iceren gelecekteki galigmalara da ihtiyag vardir [31] .

Aldigr atiflar yoniiyle PRP alanindaki en etkili ¢calismaya bakildiginda Am J Sports Med dergisinde
2009 yilinda yayilanan ve sorumlu yazarmin ortopedi-spor hekimligi uzmani Foster oldugu “Platelet-
rich plasma: from basic science to clinical applications” baglikli ¢calisma oldugu tespit edilmistir. Bu
makale PRP'nin temel bilimini incelemekte ve spor hekimligindeki giincel klinik uygulamalar
anlatmaktadir. Bu c¢alismada ortopedik cerrahi ve spor hekimligi literatiiriinde yayimnlanmis insan
caligmalar1 gbzden gegirilmis ve degerlendirilmistir [32]. En etkili ikinci ¢alisma ise Am J Sports Med
dergisinde 2006 yilinda yayinlanan ve sorumlu yazarinin ortopedi-spor hekimligi uzmani1 Mishra olan
“Treatment of chronic elbow tendinosis with buffered platelet-rich plasma” baslikli ¢alismadir. Bu
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calismada kronik siddetli dirsek tendinozlu hastalarda PRP tedavisi uygulanarak 6 ayin sonunda %81,
nihai takipte (12-38 ay) ise %93’liik bir agr1 azalmasi tespit edilmis ve bu hastalarda cerrahi
miidahaleden 6nce PRP’nin diistiniilmesi 6nerilmistir [33]. 2013 yilinda yaymlanmis olmasina ragmen
atif sayilan ile dikkat ¢eken ¢alisma ise Am J Sports Med dergisinde yayinlanan “Treatment with
platelet-rich plasma is more effective than placebo for knee osteoarthritis: a prospective, double-blind,
randomized trial” baslikli makaledir. Sorumlu yazar ortopedi ve travmatoloji uzmani Patel ve
arkadaglari, bu ¢alismada PRP’nin dizdeki erken osteoartritte semptomatik rahatlama sagladigim
bulmustur [34].

5 Sonug

PRP, rejeneratif etki ve antiinflamatuar potansiyel 6zellikleri nedeniyle kas-iskelet sistemi
hastaliklarinda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Son 20 yildir toplumun dikkatini ¢ekerken, 1980
yilinda ilk makalenin yayinlandig1 giinden bu yana yaklasik 40 yildir bilim camias1 tarafindan giderek
artan bir ilgiyle karsilasmistir. Bu 5270 yazarin bu konuda yayin yapmis olmasindan ve yayin sayisinin
yillik %13 artig gostermesinden anlagilmaktadir.

Calismamizda WoS veritabaninda orthopedics, sport science ve medicine research experimental
kategorilerindeki “Platelet-Rich Plasma” konusundaki caligmalarin bilim haritalama yontemi ile
bibliyometrik analizleri yapilarak, bu alandaki arastirmacilara mevcut literatiir farkli yonleriyle 6zet bir
sekilde sunulmustur.

Calisma sonuglarinin arastirmacilarin bilgi ve farkindaliklarini artiracagina inanilmaktadir. Sonraki
calismalarin planlanmasi ve konu, dergi secimi gibi yayin siire¢leri agisindan yazarlara katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Gelecek arastirmalarda bu arastirmada ele alinan ii¢ kategori digindaki diger
kategorilerde de (O6rnegin kadin dogum, g6z hastaliklart vs.) WoS veri tabaninin incelenmesi
onerilmektedir. Daha yeni makaleleri dahil etmek ve en son atiflarin etkisini 6l¢mek icin gelecek yillarda
da benzer ¢alismalar planlanmalidir. Ayrica PRP alaninda PubMed, Scopus gibi diger 6nde gelen veri
tabanlarinda da benzer arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

6 Beyanname

6.1 Cahsmammn Simrlar

Aragtirmada kullanilan veriler WoS veri taban1 ve orthopedics, sport science ve medicine research
experimental kategorileri ile sinirlidir.

6.2 Rakip Cikarlar

Bu c¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

6.3 Etik Onay

Bibliyometrik analiz ¢aligmalar1 etik kurul izni gerektirmemektedir.
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