G.U. Dighek. Fak. Der.
Cilt IV, Sayl 2, Sayfa 71 -78, 1987.

FARKLI TOPLUMLARDA YAPILAN SEALANT UYGULAMA
SONUCLARININ KARSILASTIRILMASI

Behiye ERDOGAN*

GIRiS

Dis curikleri ve periodontal hastaliklar gunimizde bitin top-
lumlari ilgilendiren 6nemli sorunlar arasinda yer almaktadir. Butiin
dinya Ulkelerinde dis clruklerinin yaygin oldugu, genclerde dis cu-
rikleri ve periodontal hastaliklarin % 80 oranina vardigi belirtiimek-
tedir (1,11). Yapilan calismalar, ulkemizde bu oranin daha buyuk bo-
yutlarda oldugunu gdstermektedir (3, 9, 10). Bunun sonucu, genel sag-
Ik sorunlari yaninda psikolojik ve ekonomik kayiplar da ortaya cik-
maktadir.

Gelismis ulkeler bu kayiplari dnlemek icin bir dizi epidemiyolo-
jik calismalar sonucunda yeni organizasyonlara gitmislerdir. ABD,
ingiltere, isvicre gibi Ulkeler koruyucu agiz saghgi merkezleri kura-
rak konuya, Onleyici olarak planlamalar ve tedbirler getirmislerdir.

Gelismis Ulkelerde kurulmus olan bu koruyucu agiz saghigr mer-
kezlerinin basarisi, bu Ulkelerde dis curigu ve periodontal hastalk-
larin  gorulme sikhiindaki azalmalarla kanitlanmigtir.

Koruyucu dis hekimligi uygulamalarinda asil amag; dis ve des-
tek dokularina ait hastaliklarin dnlenmeye calisiimasidir. Bu amaca
yonelik olarak dncelikle bireylerin ve toplumlarin konuyla ilgili egiti-
mi kendi agiz hijyenini, saglamalarinin énemi ve dis hekimine ait pe-
riodik profesyonel bakiminin 6Jretiimesi gerekir. Bu egitimde; di-
zenli dig fircalama egitimi, cesitli flor uygulama yollarn (Dis macun-
lari, sularin florlanmasi, flor tabletleri v.b.), beslenme egitimi, den-
tal floss kullaniimasi ve diger koruyucu uygulamalar yer almaktadir.

(*) Ankara Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklari ve Tedavisi Ana-
bilim Dal, Arastirma Gorevlisi, Dr. Dt.
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Koruyucu dis hekimligine yonelik uygulamalarin icinde, son yil-
larda gittikce 6nem kazanan diger bir ydntem ise, Sealant uygulama-
lanidir. Bu materyalin basarili sonuclari cesitli ¢galismalarda gosteril-
mistir (4, 7, 8, 12). Curtgu durdurma islemlerinde kullanilan degisik
tir ve isimlerdeki fisstr sealant genel anlamda «adhesive ve mono-
merden» olusan kimyasal bir birlesiktir. Ozellikle, gocuk diglerinde
sealantlarin uygulanmasindan sonra profilaktik olarak c¢irik sayisinin
azaldigi, pratikte harcanan zaman kaybinin giderildigi, hekim - hasta
iliskisinde psikolojik olarak ortaya cikan psisik etkenlerin limite edil-
digi gosterilmigtir. Ayrica, materyalin uygulanmasinda harcanan su-
renin kisaliginin ilerde vyapilacak konservatif tedaviye nazaran daha
¢ok ekonomik olmasi yonunden blyuk avantajlari oldugu aciklanmis-
tir. Bu sebeple Sealant uygulamalari son 10 yilda genis kullanim alan-
lari bulmaya ve bunlarin uzun sdreli sonuglan da alinmaya baglan-
mistir (4, 5, 7).

Bu cgalisma, yaslari 8-14 arasinda degisen ve farkli iki tlke co-
cuklarinin 1. Buylk az diglerine uygulanan, yaklasik iki yil sire so-
nunda degerlendirilen, Sealant materyalinin kalicihgi, uygulanan dis-
lerdeki DMFT indeksi ve curik prevelans hizi bakimindan karsilasti-
riimasi icin planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu galisma, yaklasik iki yil 6nce, kontralateral alt ve Ust 1. blyuk
azi diglerine Sealant uygulanan, titiz oral hijyen egitimi verilen ve 6
aylik sirelerle bunun kontroliiniin yapildigi ingiltere'de cesitli okul-
larda okuyan 8- 14 yas grubundan 35 ve A.U. Dishekimligi Fakiiltesi'ne
benzer calisma ve arastirma gayesi ile basvuran, ayni surede izlenen
ve ayni yas grubunda bulunan 50 kisi olmak Uzere toplam 85 bireye
ait 340 dis Uzerinde degerlendirilmistir. Degerlendirmelerde esas ola-
rak birinci buyuk azilar ainmis, gerek Sealant'l, gerekse kontrol dis-
lerinde, Sealant uygulanan dis sayisi, mevcut Sealantll dis sayisi,
kaybedilen, aktif curiikli ve dolgulu birinci buylk az disi sayilan tes-
pit ve kaydedilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda aynen uygulanan
bu islem sonrasi her iki Ulke sonuclar birbiriyle, yuzdeler arasi far-
kin 6nem kontrolt yapilarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Her iki Ulkeden secilen kontrolateral birinci blyiuk azi dislerine
Sealant uygulanan cocuklarin, yaklasik iki yil sonrasina ait bulgular
Tablo I'de gosterilmisgtir.

Yine ingiltere ve Turkiye'deki ayni gocuklarin kontralateral ola-
rak secilen ve kontrol grubu olarak disuntlen dislere ait bulgular
Tablo II'de goOsterilmistir.

Kurulan biyometrik yontem gere@i her iki tlke cocuklarinin, sea-
lant uygulanan birinci buyik az disleri ile, kontralateral olarak seci-
len ve uygulama yapilmayan kontrol grubunun, cirik prevelans hizi
bakimindan, yuzdeler arasi farkin énem kontrolii sonucuna ait bilgi-
ler Tablo IlI'de gosterilmistir.

Tabloda da goérildigiu gibi, her iki Ulkedeki cocuklarin Sealant
uygulanan birinci buyuk azilar arasindaki fark istatistiki agidan an-
lamh bulunmamistir (P>0.05).

Sealant uygulanmayan kontrol grubu olan dislerde de bu farkin
istatistiki acidan anlamh olmadigi gorilmustir (P>0.05).

Sealant retansiyon oraninin ise ingiltere’de % 74.2 ve Tirkiye'de
de % 74 oldugu gorilmustir.

TARTISMA

AQiz hastaliklarinin en sik gorileni olan dis curuklerinin, cocuk-
luk caglarinda 6nlenebilmesi icin, bircok gelismis Ulkede koruyucu
dis hekimligine yonelik agiz saghgi merkezleri kurulmustur. Ulkemiz-
de yapilan arastirmalar dis curuklerinin artmasinin ciddi boyutlarda
oldugunu ortaya koymaktadir (3, 9,10).

Ozellikle, agiz profilaksisi iyi olmiyan bireylerde siirekli molar-
larin ciriage meyilleri fazla oldugundan calismada pek cok arastirma-
cinin yapmis oldugu gibi 1. buylk azilar hedef secilmistir (4, 7, 8, 12).

Ayrica, toplumumuzda koruyucu dis hekimligine yodnelik calisma-
lara katkisi disiincesi ile 8-14 yas grubu esas alinmis, bunlarin agiz
saghgr ve bakimi igin gerekli bilgilerin tam olarak verilmesine 6zen
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ingiltere ve Tirkiye'de Sealant uygulamasi yapilmis cocuklarin iki yillik gézlem sonuglari.

TABLO | :
Sealant - Kisi basi-
Sealant Kaybedil- Aktif cii-
) incelenen | yygulanan | SN0 | g 4 bii. | ikl 1. Dolgulu na disen | pyper | Cirilk Sealant
ULKE dgrenci 1. biiyiik nugbrﬁ!en yiik azi biiyiik az: | 1. bilyiik glrlikli | ;o geysi | preve- | retansiyon
say1si an. sty B WS plh; sayisi az sayiss | 1. bilyiik lans hizi |  yiizdesi
azi sayisi azi sayisi
ingiltere 35 70 52 0 2 16 0.05 0.51 25.71 742
Tiirkiye 50 100 74 2 9 21 0.06 0.52 26 74




TABLO II :

Her iki Ulkeden segilen gocuklarin kontrol grubu dislerine ait bulgularin sonuglari.

Sealant Kaybedil- Aktif Kisi basina
incelenen | uygulanmi- Saghkh mig 1. ciiriiklii Dolgulu disen cii- | puypr Ciiriik
ULKE dgrenci | yan 1.bik | 4 biiyik | bayik azs | 1. buyak | 1 biyik | rukid 1.4 oo | prevelans
sayisi yik az1 | az sayisi sayisi an sayis | 82 sayis | bilyik an hizi
sayisi sayis
Ingiltere 35 70 48 1 4 17 0.11 0.62 314
Tirkiye 50 100 69 3 6 22 0.12 0.62 3
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TABLO Il :  Her iki ulkeden secilen cocuklarin deney ve kontrol
grubu olarak tesbit edilen dislerinin ciirik prevelans
hizi bakimindan ylzdeleri arasi farkin 6nem kontroli
(t-testi).

Toplam
ULKE Coouk | | Standart | o sert p
Hata
sayisi (N)

ingiltere / Tiirkiye
Sealant uygulanmis 85 0.09 0.03 P>0.05
(Deney grubu)

ingiltere / Tiirkiye
sealant uygulanmamis 85 0.10 0.04 P>0.05
(Kontrol grubu)

gOsterilmigtir. Secilen dis Ulke cocuklarinin da, ayni bilgi ve uygula-
malari gérmus olmalarina ayrica dikkat edilmistir.

Bdylece, ilkokul caginda olmalarina ragmen, her iki ulkede agiz
saghgr egitimi verilmesinden sonra yapilan sealant uygulamasinin;
sealantin kaliciigr, aktif clrik olusumu, DMFT indexi ve clrik preve-
lans hizi bakimindan oOnemli bir fark olusturmadigr saptanmistir. Ay-
rica kontrol gruplar arasinda da benzer sonug¢ alinmistir.

Fakat, hentiz Ulkemizde koruyucu dis hekimligine yonelik uygu-
lamalarin ve egitimin yeterli dizeye ulasmamis oldugu bilinmekte-
dir.

Oysa, bugiin Ingiltere’de koruyucu dis hekimligi uygulamalari;

korunma, egitim ve profesyonel bakim Uzerinde yuratilmektedir.

Koruyucu olarak flor tatbiki, agiz hijyeninin korunmasi, gunlik
olarak uygun yiyeceklerin segimi, plak kontroli ve etkili bireysel ba-
kim olarak ele alinmaktadir.

Egitimden amag, restorasyon gerektirmeyecek sekilde dislerin
ve disetlerinin bakimina ait ginlik pratigin bireylere verilebilmesi-
dir (6).
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Profesyonel bakimdan dis hekimlerine disen goérev, hastanin di-
zenli aralklarla agiz saghg: kontrollerine gelmesinin saglanmasi ve
gerektigi yerlerde hastaligin korunmasina yonelik, tedavi edici yakla-
simlarda bulunulmasidir.

SONUG

1 — Koruyucu dis hekimligine yonelik benzer egitimin verilme-
si ve Sealant uygulanmasi durumunda, Tirk gocuklari ile ingiliz go-
cuklan arasinda dis curiukleri gorilme sikh@r bakimindan farkin ol-
madigi gozlenmistir.

2 —Yine kontrol grubu olarak alinan kontralateral 1. buyik az
diglerinin clrik prevelans hizi  bakimindan yuzdeler arasi farkin
onemsiz oldugu gorulmastar.

3 — Sealant retansiyonu orani ingiltere'de % 74.2 iken, Tirki-
ye'de de % 74 oldugu saptanmistir.

OZET

Benzer Oral hijyen egitimi alan ve Sealant uygulanan, ingiliz ve
Turk cocuklarinin uygulama yapilan diglerinin durumlarinda farkhlk
olmadigi saptanmistir.

SUMMARY

THE COMPARISON OF SEALANT APPLICATION RESULTS IN
DIFFERENT POPULATIONS

It has been shown that, there is no difference between the con-
dition of sealant applied teeth of, The Turkish and English children,
who had the similar oral hygiene education and Sealant application.
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