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KRON - KOPRU PROTEZLERINDE KULLANILAN AKRILIK
REZINLERDE RENK STABILIZASYONU

Yavuz BURGAZ* Bulent BEK* Hisam DEMIRKOPRULU**

Kron-kopru protezlerinde estetik, cogu zaman fonksiyonun bile 6nu-
ne gecebilen son derece Onemli bir faktordir. Metal destekli akrilik
restorasyonlarda estetik blylk oranda veneer materyali ile saglan-
maktadir. Anatomik seklin komsu tabii diglere benzemesi yaninda,
estetik icin en etkili faktor renk uyumudur. Son zamanlarda bilim ve
teknikteki ilerlemelere bagh olarak akrilik rezinlerdeki gelismeler,
renk uyumu konusunda yeterli sonuclarin elde edilmesini saglamistir.
Buna ragmen bu tir materyallerde en 6nemli problem renk degisi-
midir (2,6, 7, 11).

Akriliklerde renk degisiminin en 6nemli nedenleri arasinda ak-
rilik hamurunun hazirlanmasinda ve polimerizasyon isleminde mey-
dana gelen hatalar ve akrilik rezinlerde goérilen su emme 0Ozelligi en
onemlileridir (6,10).  Akrilik hamurunun hazirlanmasinda, likit, toz
oranindaki hatalar, polimerizasyon icin gerekli olan basing, 1s1 ve su-
renin uygun olmamasi akrilik kitlesinde poroziteye neden olmakta,
buna bagl olarak da olusan tutucu yap! agizdaki boyayici maddeleri
tutarak renk degisimine neden olmaktadir. Ayrica akrilik polisajinin
yeterli olmamasi da boyalarin tutulmasina yol agmaktadir (1, 2, 7).

Renk degisiminde en 6nemli faktor akriliklerin su emme 6zelligi-
dir. Su emme olayl nonkristalin olan yapilarda yuksek internal enerji
nedeniyle molekuller arasinda diffizyon meydana gelmesi sonucun-
da olusur. Bu olay sirasinda boyall maddeler de tutularak renk degi-
simi meydana gelmektedir (2, 5, 6). Isi, nem, ultraviole 1sinina maruzi-
yet, tukrigun oOzelligi gibi faktorlerde renk degisimi Uzerinde etkili
olmaktadir (11).

(*) Yard. Doc. Dr., G.U. Dishekimligi Fak. Protetik Dis Ted. Anabilim Dal.
(**) Aras. Gor., G.U. Dishekimligi Fak. Protetik Dis Ted. Anabilim Dali.
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Akrilik rezinlerde renk stabilizasyonu konusunda cesitli arastir-
malar yapilmissa da bunlar genellikle restoratif materyallerle ilgili-
dir (1,2,8,7,8, 11). Kron-kopriu islemlerinde ve 0Ozellikle llkemizde
kullanilan akriliklerin renk degisimleri ile ilgili literatlr bilgisinin ek-
sikligi dikkat cekicidir. Bu nedenlerle arastrmamizda, ulkemizde kul-
lanilan 4 tir kron-kopri akrilik rezinlerinde zamana bagl olarak gori-
len renk degisimini incelemeyi amacladik.

MATERYAL VE METOD

Arastirma ulkemizde rutin kron-kdpri pratiginde kullanilan dort
tir akrilik rezin Uzerinde yurutulmastur. Bunlar :

1. SR-ivocron- PE (ivoclar)

2. Biodent K+ B plus (De trey)

3. Stellon C (Amalgamated Dental Trade Dis. Ltd.)
4

Major Exactone (Major Dental End.)

A. Test Orneklerinin Hazirlanmasi :

Test 6rnekleri arastirmada renk degisimlerini ayirmada kullanilan
Refraktometre (CG-166 Photo Electric Refractometer Canadian Re-
search Ens.) aygitinin okuyucu parcasina uyacak sekilde 25 mm ca-
pinda ve rutin klinik calismalarda kullanilan maksimum 15 mm kalin-
hkta disk seklinde hazirlandi. Bu amacla yukarida adi gecen akrilik
rezinler belirtilen Olcilerde hazirlanan silikon kaliplarda ilgili firma-
larin direktifleri dogrultusunda hazirlandi ve basincli polimerizasyon
kazaninda (lvomat ivoclar) polimerize edildi. Bdylece her bir mater-
yalden onar adet olmak Uzere toplam 40 adet test 6rne@i hazirlan-
di (Resim 1). Ornekler gerekli tesviye ve polisaj islemine tabi tutu-
larak saf su icerisinde saklandi.

B. Boyama Soliisyonunun Hazirlanmasi :

Literatlr bilgileri dogrultusunda agiz icinde en etkili boyayici
materyallerin cay ve kahve olmasi nedeniyle, boyama solisyonu ola-
rak cay-kahve soliisyonu hazirlandi (1,7). Bu amacla 100 mg kahve
ve 4 poset cay 1000 ml saf suda kanstinldi (7). Solisyon 37°C lik etiiv-
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de muhafaza edildi. Test 6rnekleri ylzeylerinde birikinti olusumunu
engellemek amaci ile ince iplerle baglanarak birbirine temas etme-
yecek sekilde sollisyona daldirildi.

RESIM 1. Test &rnekleri.

RESIM 2. Refraktometre aygiti.
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C. Renk Degisimlerinin Olgllmesi

Literatur bilgileri dogrultusunda, renk degisimlerinin Olctilmesin-
de visuel ve aletsel metodlar kullaniimaktadir (4). Kisi algilama fak-
torint ortadan kaldirmak amaciyla arastirmamizda aletsel 6lgim me-
todu ve bu amaclada MTA Enstitisinde CG -166 Poto Electric Refrac-
tometer aygiti kullanildi. Bu test aygiti, bir objenin ylzeyinden yan-
styan 1sik miktarini 6lgmektedir. Isik demetleri objeye yoneltiimekte
ve yansiyan isin miktari 0 dan 100e kadar sayisal deQerlere ceuvril-
mektedir. Olgiim iglemine baglamadan énce reflectance derecesi 73.3
olarak bilinen bir referans plaka kullanarak alet kalibre edildi.

Test ornekleri boyama solisyonuna daldirnimadan 6nce, yukari-
da adi gecen alette Olcumleri yapilarak degerler tespit edildi. Daha
sonra 1., 2., 3. ve 4. haftalik surelerin sonucunda olcimler yapildi. Ol-
¢cim islemine tabi tutulacak oOrnekler 6ncelikle boyama solisyonun-
dan cikartildi, fircalanarak yikandi. Daha sonra kurutularak alete uy-
gulandi.

Elde edilen sonuglar eslestirilmis t testi ve Duncan testi ile is-
tatistiksel olarak de@erlendirildi.

Su Emme Testi:

Arastirmada kullanilan tim test 6rnekleri, renk degisimi tayinin-
den sonra A.D.A. Specification No : 12'ye gbre su emme testine tabi
tutuldu (9). Bu amacla arastirma sonucunda, kullanilan plakalar has-
sas terazide tartildi. Daha sonra 24 saat 37°C'lik etlivde desikator igin-
de kurutuldu. Tekrar hassas terazide (Bosch) tartilarak elde edilen
degerler su emme formiline uygulanarak su emme degerleri tespit
edildi.

Kurutma isle-
Suda bekletilen mine tabi tutulan
test 6rnegi agir. (mg) — test 6rnegi agir. (mg)

Su Emme mg/cm? =
Test Ornegi yiizey alani (cm?)

BULGULAR

Tablo 1., 2., 3. ve 4. de arastirma bulgulari toplu olarak gérilmek-
tedir. Tablo I.'de Ivoclar firmasinin SR-ivocron-PE, Tablo 2.'de, De trey
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firmasinin Biodent K+ B plus, Tablo 3."de A.D. firmasinin Stellon C
ve Tablo 4.'de Major firmasinin Major Exactone akriliklerinin, 4 haf-
talik test sonuclari verilmigtir. Elde edilen sonuclar, 4. hafta sonu-
cundaki renk degisimleri esas alinarak, gruplar icindeki farklar esles-
tirilmis t testi, gruplar arasindaki farklar Duncan testi ile istatistik-
sel olarak degerlendirilmistir (Tablo 5).

TABLO —1

SR — IVOCRON PE (ARASTIRMA BULGULARI)

01:::: Baslangic | 1. Hafta | 2. Hafta | 3. Hafta | 4. Hafta

No.

1 38.0 374 38.6 38.6 39.6
2 37.2 38.0 38.7 38.7 39.7
3 37.9 ar3 384 38.1 38.6
4 443 43.9 458 45.7 45.7
5 38.0 36.8 37.9 38.0 38.2
6 38.5 39.0 404 39.8 40.0
7 36.7 37.3 38.8 38.4 38.5
8 7.1 375 39.0 39.0 39.0
9 37.0 37.5 38.1 37.8 38.3
10 39.5 39.0 40.5 40.0 40.1
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Tablo 1,de de gérildiigii gibi SR-ivocron PE de zamana baglh ola-
rak renk degisimi meydana gelmektedir. Bu fark 4. hafta sonunda is-
tatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tablo 2.'de sonuglari gorulen
Biodent K+ B plus icin dort haftalik sire icinde olusan farklar ise is-
tatistiksel olarak anlamh degildir. Arastirmada 3. grubu tegkil eden
Stellen C icin elde edilen sonuglar ivocrona benzer niteliktedir. Bu

TABLO — 2

BIODENT K+ B PLUS (ARASTIRMA BULGULARI)

OTr:z:c Baslangic | 1. Hafta | 2. Hafta | 3. Hafta | 4. Hafta
No.
1 38.1 39.5 36.7 35.7 379
2 39.0 39.7 371 36.5 38.1
3 39.2 40.3 37.0 36.3 38.9
4 39.1 404 37.8 371 39.9
5 396 40.5 38.5 37.2 40
6 39.2 39.8 37.8 36.1 394
7 38.8 40.0 37.9 36.0 39.0
8 40.3 411 39.3 37.5 40.1
9 38.6 394 36.6 354 38.4
10 38.5 39.0 36.9 35.6 38.4
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grup icin 4. hafta sonunda olusan farklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Son olarak Major Exactone da, ise, 4. hafta sonucunda
olusan renk farki biodente benzer sekilde istatistiksel olarak 6nemli
bulunmamisgtir.

Arastirma gruplarinda 4. hafta sonucunda olusan renk farklari
varyans analizi ile mukayese edilmis ve Duncan testi ile degerlendi-
rilmigtir. Buna gore sadece 1. grup (ivocron) ile 2. grup (Biodent
K+ B plus) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Di-
ger gruplar arasinda fark saptanamamistir (p>0.05).

TABLO —3

STELLON C (ARASTIRMA BULGULARI)

OI::L Baslangic | 1. Hafta | 2. Hafta | 3. Hafta | 4. Hafta
No.
1 475 48.2 48.5 48.0 49.0
2 48.5 49.2 48.9 48.2 48.2
3 47.6 48.0 48.1 471 48.0
4 47.0 474 478 472 48.8
5 46.9 46.7 46.9 46.8 47.6
6 46.9 474 473 46.6 48.0
: § 449 456 45.7 446 45.9
8 474 48.1 48.6 46.8 48.6
9 453 447 45.0 43.7 454
10 451 458 45.8 44.7 46.4
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Literatir bulgularina gore renk degisiminde en etkili faktor poli-
merizasyon islemlerindeki hatalar yaninda akriliklerin su emme 0zel-
ligidir (1, 4, 6, 7). Arastirmada polimerizasyon islemlerinde yapimci
firmalarn direktifleri cok dikkatli olarak takip edildigi icin, su emme
Ozelligi ile renk degisimi arasinda bir baglanti kurmak amaci ile kul-
lanilan test Ornekleri arastirma sonucunda su emme testine tabi tu-
tuldu (Tablo 6). Sonuclar tabloda gorildigu gibi ivocron icin 0.86 mg/
cm?, biodent icin 1.05 mg/cm?, Stellon igin 0.89 mg cm?”ve majér icin
0.99 mg/cm? dir.

MAJOR EXACTONE (ARASTIRMA BULGULARI)

TABLO —4

OTr:::( Baslangig | 1. Hafta | 2. Hafta | 3. Hafta | 4. Hafta
No.
1 52.3 50.8 498 50.0 52.5
2 52.6 48.0 473 46.6 48.7
3 50.6 49.3 48.0 48.3 50.6
4 478 46.6 456 46.0 48.7
5 50.4 48.8 48.3 47.9 50.4
6 519 49.6 49.1 49.5 52.2
Y 52.1 49.3 49.5 49.3 52.5
8 50.5 48.6 476 48.4 50.9
9 52.6 504 49.1 495 53.2
10 50.9 478 48.2 47.5 49.1
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TABLO —5
E§LE§TiRiLMi§ t TESTI
IV. Hafta
Baslangig
MATERYAL Renk De. | Sonunda | Ortalama t p
gerleri Ort. Ortalama Fark
Degisim.
SR-lvocron PE 38.42 39.77 1.35 6.231 p<0.001
Biodent K+B Plus 39.04 39.01 0.03 0206 | p>005
Stellon C 46.71 4759 0.88 4.263 p< 0.001
Major Exactone 51.17 50.88 0.29 0.827 p= 005
TABLO —6
SU EMME TESTi BULGULARI
0.::::( SR. ivocron Biodent Stellon C Major

No PE K-+B Plus Exactone

1 0.95 1.06 1.03 0.98

2 0.66 1.03 0.91 1.13

3 0.87 1.05 0.94 1.05

4 0.93 1.10 0.95 0.95

B 0.98 1.05 0.87 0.87

6 1.01 1.04 0.95 1.00

7 0.84 1.05 0.87 0.99

8 0.88 1.07 0.85 0.91

9 0.85 1.05 1.04 1.03

10 0.95 1.03 0.84 1.05

Ortalama | 0.86 mg/cm? | 1.05 mg/cm? | 0.89 mg/cm? | 0.99 mg/cm’
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TARTISMA

Tum arastirma bulgulan karsilastirildiinda, boyama solisyonu
icerisinde bekletilen tum akrilik plakalarinda zamana bagl olarak renk
dedisimi meydana gelmekte olup, renk degisimleri kullanilan akrilik-
lerin yapimci firmalarina goére farklihklar gdstermektedir. Literatur
bulgulari, renk degisiminde etkili olan faktorleri; akrilik hamurunun
hazirlanmasinda, likit toz oranindaki hatalar, hatali polimerizasyon is-
lemi, yetersiz polisaj ve akriliklerin absorbsiyon 6zelligi olarak gos-
termektedir (1,4, 6, 7). Arastirmamizda, akriligin hazirlanmasi ve po-
limerizasyon isleminde mumkin oldugu kadar prospektis sartlarina
uyarak bu faktorleri ortadan kaldirmaga calistik. Ayrica tim test Or-
nekleri yeterli polisaj islemine tabi tutularak ylzey 06zelliginin neden
olacagl renk degisimini elimine ettik. Bu durumda geriye etkili fak-
tor olarak akriliklerin su emme Ozelligi kalmaktadir. Bu konuda bir
iliski bulmak amaciyla, kullanilan tim test Orneklerinde su emme
testi uygulandi (2). Bu testin sonuclarn renk degisimi ile kiyaslandi-
ginda, tamamen ters bir iligski tespit edildi. Buna go6re, renk degisimi-
nin en distk seviyede bulundugu Biodentte en yuksek su emme de-
gerleri tespit ettik. Bunun yaninda en fazla renk degisiminin tespit
edildigi ivocronda ise en dusiik seviyede su emme degeri gozledik.
Bu nedenlede renk degisimi ile su emme arasinda ters orantili bir
iliski gorilmektedir. Bu konuda literatirde bu badgintiyr aciklayici bir
calisma mevcut olmadigi icin, bu baginti arastirmaya acik olarak kal-
maktadir. Bunun yaninda Philips renk degisiminde capraz baglarin et-
kili oldugunu belirtmektedir (6). Bu yaklasimla yeni gelistirilen akri-
liklerde, capraz baglanma oOzelliklerinde gelismelerin bulunmasi, Bio-
dent K+B plus akriliginde ki bulgulari aciklamada yardimci olabilir.

Akrilik rezinlerde renk degisimi ile ilgili olarak literatlirde ben-
zer calismalar mevcut ise de bizim kullandigimiz akrilik rezinlerle il-
gili degildir (1, 2, 3, 4, 8,11). Bu calismalar daha ziyade restoratif ma-
teryallerle yapiimistir.  Bu calismalarda genellikle renk degistirici
ajan olarak ultraviyole isini kullanilmigtir (3, 8, 11). Bunun yaninda ba-
z1 arastirmacilar da boyayici ajan olarak, gay, kahve, Uzim suyu ve
kolal igecekleri kullanmiglardir (1, 2, 7). Arastirmamizda ginlik haya-
timizda vazgecilmez bir yer bulmus olan bu tir maddelerden cay - kah-
ve soliisyonu kullanildi. Elde ettigimiz sonuclar benzer calismalarla
ayni paraleldedir (1, 2, 3,4, 7, 8, 11).
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Arastirmada renk degisimini aletsel analiz metodu ile saptandi.
Bu konuda literatlrde, aletsel analiz metodlari yaninda viziel algilama
metodlarida kullaniimistir (1, 2, 3,4, 8). Bazi arastirmacilar viziel me-
todu yeterli gérmekteysede, biz kisi faktorunt ortadan kaldirmak ama-
clyla degerlendirmeyi refraktometre aygitinda vyaptik.

SONUCLAR

1. Kron-kopru galismalarinda kullanilan akrilik rezinlerin timtin-
de boyayici bir solisyon icerisinde zamana bagli olarak renk degisimi
meydana gelmektedir.

2. Arastirmada kullanilan dort tur akrilik rezin arasinda en az
renk degisimi Biodent K+ B plus akriliinde gozlenmistir. Daha son-
ra Major Exactone, SR-ivocron-PE ve Stellon C akrilik rezinleri bunu
takip etmektedir.

3. Sabit protezlerde estetik veneer materyali olarak kullanilan
akrilik rezin seciminde son zamanlarda gelistiriimis olan turlerin se-
¢imi ve bu tur akrilik rezinlerde de polimerizasyon ve polisaj islem-
lerine son derece dikkat etmeli ve yapimci firmalarin direktiflerine
kesinlikle uyulmaldir.

OzET

Arastirmada Ulkemizde rutin pratikte kullanilan doért tir kron-kop-
ra akrilik rezinin bir boyama soliisyonu igerisinde zamana bagh olarak
goOsterdigi renk degisimi ve renk degisiminde en etkili fakitor olarak
bilinen su emme 6zelliginin renk degisimi ile iligkisini arastirdik. So-
nug olarak, tum akrilik rezin turlerinde renk degisimi tespit edilirken,
su emme Ozelligi ile renk degisimi arasinda ters bir oranti gézlenmis-
tir.

SUMMARY
COLOR STABILITY OF CROWN AND BRIDGE ACRYLIC RESINS

Color stabiliy is an important factor in the fixed prosthesis There-
fore, acrylic resins which are used in construction of the crown and
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bridge prostheses must not be affected from staining foods and ma-
terials. in this article color stability of acrylic resins which are con-
ventionally used in this county was investigated. in order to test co-
lor stability, total 40 test samples were fabricated from four different
acrylic resins for crown and bridge work. Each sample was 25 mm
in diameter and 15 mm in thickness. Ali the test samples were sto-
red in tea-coffee staining solution at constant temparature of 37°C.
Experimental recordings are taken at 7, 14, 30 days intervals by using
refractometer. Ali materials tested indicated color difference where
the most favorable materials was biodent K+ B plus among them. in
addition there was no relation between water absorbtion and color
stability.
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