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AYNI YOREDE BULUNAN 242 BIREYIN PROTETIK MUAYENE
BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Husni YAVUZYILMAZ* Celil DINCER** M. Emin TOPCU***

Koruyucu hekimligin, tedavi hekimligine oranla hem saglik hem
de ekonomik acidan yararlarn tartisiimaz bir gergektir. Toplumun ko-
ruyucu dishekimligi yoninden degerlendirilmesinde istatistiksel veri-
ler, uygulama ve planlamalar icin en guvenilir bilimsel kaynaklardir.
Istatistiksel veriler ne kadar cok kaynagdi degerlendiriyorsa sonuglar o
kadar yeterli olacaktir. Agiz ve dis sagligini degerlendiren istatistiksel
calismalarda yas, cins, beslenme ve sosyal ortamin mimkin oldu-
gunca sabitlestirilmesi sonuglarin basarisina etken 6nemli faktorler-
dendir.

Dis kayiplarinin en 6nemli nedeni dis curikleri ve periodontal
hastaliklar olarak bilinmektedir. Heriki hastalik tiri de agiz hijyeni ile
dogrudan iliskidedir.

llgili literatiir incelendiginde dishekimligini ilgilendiren gesitli
istatistiksel de@erlendirmelerin varhigi dikkati cekmektedir. Ancak
bunlann buylk cogunlugu sadece curik ve periodontal problemler yo-
ninden degerlendirmeleri kapsamakta; protetik yonden de@erlendir-
melerin ise son derece kisitl oldugu dikkati cekmektedir. Bu amacla
arastirmada ayni yOrede yasayan bir grup bireyde DMF indeksinin
yanisira protetik tedaviye bagh olarak adiz hijyeni degerlendirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Elaziy Askeri Hastahanesi Dis Servisine basvuran,
yaslart 0-70 arasinda degisen 137 kadin; 105 erkek olmak Uzere top-
lam 242 birey Uzerinde yapilmistir (Tablo 1).
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TABLO —|I
YAS 0-11 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70
KADIN 8 23 a1 21 21 17 6
ERKEK 9 18 26 20 8 13 11
TOPLAM 17 41 67 41 29 30 17

Arastirmada Ozel olarak hazirlanan anket formlari kullaniimistir.
Bireylerin Kklinik muayeneleri reflektdr 1siginda, ayna, sond ve presel
kullanilarak yapilmistir. Bu muayenelerde agiz ve dislerin genel du-
rumlari degerlendirilmigtir. Dislerin toplam sayilari 0-11 yas grubu
icin 20; 11-20 yas grubu icin 28; diger gruplar icin ise 32 olarak be-
lirlenmis ve de@erlendirmeye alinmistir.

DMF indeksi Dinya Saglk Teskilati nca belirlenen esaslara uy-
gun olarak saptanmistir (5). Bireylerde agdiz bakimi iyi ve kotu seklin-
de belirlenerek protetik tedavi kullanimi ile iligkileri incelenmistir.

BULGULAR

Toplam 242 bireyin genel muayeneleri sonucu olmasi gereken
7376 dise Kkarsilik 5541 (% 75) varolan dis g6zlenmistir. Kayip disler
1835 (% 25); curuk disler 179 [% 3); cekimi gereken disler ise 155
(% 3) adet olarak belirlenmistir. Dolgulu olan 292 dis, saglam disler
arasinda sayilarak; saglam dis sayisi 5207 (% 94) saptanmistir (Tab-
lo I1).

TABLO Il — Dislerin Genel Degerlendirilmeleri

Toplam dig sayis: Cekimi Gilriik, eksik

Toplam " Olmas: Var Ciirilk Kayip Dolgulu Gereken Saglam disi olma-
Birey Gereken olan disler disler disler disler disler yan birey

242 7376 5541 17795835 282 155 5207 29
% 100 100 3 25 5 3 94 11,98
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Yaslan 0-70 arasinda deg@isen bireylerin ¢irik prevalans orani
88,02 olarak belirlenmistir. Kisi basina dusen ciriik dis sayisi D =0,74;
kayip dis sayisi M =7,58; dolgulu dis sayisi F=120 olarak bulunmus,
buna gore DMF =9,52 olarak hesaplanmistir (Tablo ).

TABLO Ill — Curiik Prevalans Orani ve DMF indeksi Degerleri.
Ciiriik (D) (M) (F) DMF
Bireyler Prevalans Ciiriik Kaypp Dolgu
Sayi Yas Oram Oram Orani Oram
242 0-70 88,02 0,74 7,58 1,20 9,52

Bireyler kullandiklar protetik tedavi turiine gore, kron-koprii pro-
tezi kullananlar; hareketli protez kullananlar; her iki protetik tedavi
tirand birlikte kullananlar ve herhangi bir protetik tedavi turind kul-
lanmayanlar seklinde dort grup halinde degerlendirilmislerdir. Bu
gruplar, bireylerin iyi ve kotu seklinde nitelendirilen agiz bakimi kri-
terleri ile birlikte degerlendiriimeye alinmistir. Buna g0re herhangi
bir protetik tedavi tiri kullanmayan 139 bireyden 88'i iyi adiz hijyeni-
ne; 52'si koti agiz hijyenine sahiptir. Yalniz kron-képri protezi kulla-
nan toplam 39 bireyden 22'sinin adiz hijyenleri iyi; 17'sinin ise agiz
hijyenleri kotadir. Yalniz hareketli protez kullanan toplam 38 bireyin
18'inde iyi; 20'sinde ise kotu agiz hijyenine rastlanmistir. Heriki pro-
tetik tedavi tirind birlikte kullanan toplam 25 bireyden 12'sinde iyi;
13'Gnde ise koOtl agiz hijyeni gorilmuistir. Genel degerlendirmede
toplam 242 bireyden agiz hijyeni iyi olan 140 birey; agiz hijyeni kota
olan 102 birey saptanmigtir (Tablo IV).

TABLO IV — Protetik Tedavi Tirlerine Gore Agdiz Hijyeni
Degerlendirmesi.

]
Protetik Ya'”_‘_l . Yalniz ' Heriki.-Pr?t?ti}f

Tedavi Kul- K"’”'KORFU Hareketli Teda\:'l Tardnd | 1501 AM

lanmayan Protezi Protez Birlikte
Kullanan Kullanan Kullanan

e
X Jlnes
Kotii 52 17 20 13 102
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TARTISMA ve SONUC

Dishekimligi literatirinde adiz hijyeni degerlendirmeleri ile ilgi-
li arastirmalarin bircogu clrik ve periodontal problemlerin varligini
kapsamaktadir. Ozellikle {lkemizde rutin adiz muayene bulgularinin
yanisira mevcut protezlerin ve bunlarin degerlendirilmeleri ile ilgili
calismalarin son derece kisith oldugu dikkati cekmektedir.

Arastirmada 242 bireyin mevcut 5541 disi ve kullanilan protez
thrleri degerlendirilmistir. Bireylerde gesitli nedenlerle olan dis kay-
binin % 25 oldugu belirlenmistir. Muayene edilen bireylerin c¢irik
oranlarinin D=0,74 olarak bulunmasi ortalama olarak her bireyde 1
curidk dis varligim belirlemektedir. Dolgulu dis orani da F=120 bu
bulguya yakin olarak belirlenmistir. Kayip dis oraninin M =758 olarak
bulunmasi arastirma bireylerinin yas sinirindaki farkhlia baglanabi-
lir. Arastirmada uyguladigimiz DMF indeksi ile ilgili bulgularn deger-
lendiren Bayirh ve Curilovic (1); Bayirli, Giler ve Asci (2); Bayirl,
Gurblzer ve Sayar (3) ve Girkan (4)'n calisma sonuclar kiyaslandi-
ginda arastirmamizda bulunan degerlerin biraz daha fazla oldugu be-
lirlenmisgtir.

Hic protetik tedavi kullanmayan 139 bireyden 88'i iyi agiz hijye-
nine 52'si ise yetersiz agiz hijyenine sahip bulunmustur. Yalniz kron -
koéprii protezi kullanan 39 birey ve yalniz hareketli protez kullanan 38
birey agiz hijyeni yoninden kiyaslandiginda hareketli protez kullanan
bireylerde az da olsa agiz hijyeni yonunden yetersizlik belirlenmesi bu
tlr protetik tedavilerin Ozellikle dogal dis arki disinda sekillendirilen
bélumlerinin, gida artiklarinin sikisma ya da birikimine ve sonucta
plak tesekkuline neden olmalariyla aciklanabilir. Kron-koépri protez-

lerindeki yapimlarda ise dog@al ve yapay dislerin uyumlu iliskilerde ol-
masi embrasurlerde gida artiklarinin sikisma ya da birikmesinin en-
gellenmesi, kenar sonlanma bdlgelerinin dogal yapilarla olan uyumlu
devamlihgr 6nemli faktorlerdir. Heriki protetik tedavi turani birlikte
kullanan hastalarin ortalama % 50 oraninda kotli agiz hijyenine sahip
olmalari protetik tedaviler arasinda yapim seklinden cok hastalarin
agiz hijyeni yoninden yapim sonurasi motive edilmelerindeki yeter-
sizlige bagl olabilir.

Gerek kron-kopri protezleri, gerekse hareketli protezlerin fonasyon,
fonksiyon ve estetik yeterliliklerinin yanisira ylzey duzgunligu ve
biyolojik uyum ydninden yeterli dizeyde sekillendiriimeleri, hasta ag-
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zina uygulandiktan sonra olusturacaklari hijyenik problemleri mini-
mum dizeye indirecek 6nemli verilerdir. Protezlerin hangi tur olursa
olsun agiz hijyeni yonunden engel yaratmayacak bicimde sekillendiril-
meleri gerekmektedir. Hasta, aiz hijyeni ydéninden motive edilme-
den oOnce yapilan protetik tedavilerin gerek intraoral gerekse ekstra-
oral temizliklerinin yeterince yapilip yapilamayacaglr g6zonine alina-
rak amaca uygun materyal ve metodlar tercih edilmelidir.

OZET

Bu arastirmada ayni yorede oturan yaslar 0 - 70 arasinda degisen
kadin ve erkek 242 bireyin agizici muayeneleri yapilarak dislerin ge-
nel durumu dedgerlendirilmistir. Ayrica kullanilan protetik tedavi ti-
rintn agiz hijyeni ile iligkisi incelenmistir.

SUMMARY

Evaluation of the Protesthetic Clinical Findings in 242 Person
From the Sarne Region

in this investigation, clinical oral examination of 0 - 70 years old,
242 male and female living in the same region is made and their teeth
in general is evaluated. Besides, the correlation between the prosthe-
tic treatments and oral hygiene is examined.
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