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Giris ve Amag: COVID-19 diinya genelinde saglik problemi olusturmus, enfekte olan bireylerde hafif veya orta
seviyede semptom gosterirken bazi kisilerde ciddi semptomlara ulagmistir. Bu arastirma gebelerin COVID-19'a
karsi algi ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan tanimlayici tipte bir calismadir. Gereg ve Yontem: Arastirma
17.11.2021 — 06.01.2022 tarihleri arasinda Gerkezkdy Irmet Hastanesi kadin dogum poliklinigine bagvuran 300
gebeden olugsmaktadir. Literattr dogrultusunda hazirlanan tanimlayici soru formu ve COVID-19 Salginina Yonelik Algi
ve Tutumlan Degerlendirme Olgegi kullanildi. Bulgular: Galismaya katilan gebelerin %39,7'si 26-30 yas araligindadir.
Katilimcilarin %26°si gebeliginin COVID-19 salginindan etkilendigi, %42'si karuyucu onlemleri 6grenip uygulayarak
saglik arama davranisina basvurdugu belirlenirken %12,7'si saglik arama davranigindan kaginmaktadir. Sonug:
Katiimcilarin hastalik algisinin bulasicilik alt boyutu puanlar ortalama 4,04=0,75 ve kacinma davraniglarindan
kisisel temastan kaginma alt boyutunun ortalama puani 4,170,75 olup bu yénde inancin yiiksek olduguna ulagildi.
Hemsirelerin gebelere hastalik hakkinda egitim vermesi algi ve tutumlar agisindan dnemlidir.

ABSTRACT

Introduction and Aim: COVID-19 has created a general health problem worldwide, while it shows mild or
moderate symptoms in infectious individuals, it has seriously addressed some of them. This research is a
constructivist type study aiming to determine the perceptions and attitudes of pregnant women towards COVID-19.
Materials and Methods: 300 pregnant women who applied to the gynecology outpatient clinic of Cerkezkdy
Irmet Hospital between 17.11.2021 and 06.01.2022 were included in the study. Question formula and climate
of the Perceptions and Attitudes Towards the COVID-19 Pandemic Rating Scale to gather literature coverage.
Results: 39.7% of the pregnant women participating in the study are between the ages of 26-30. While 26%
of the participants determined that their pregnancies were affected by the COVID-19 epidemic, 42% learned
protective measures and applied health-seeking behavior when necessary, while 12.7% avoided health-seeking
behavior. Conclusion: The mean scores of the participants’ perception of illness dominance sub-dimension were
4.04+0.75, the mean scores of avoiding personal contact and avoiding traditions were 4.17+0.75, indicating
high awareness of this belief. It is important for nurses to educate pregnant women about their diseases in
terms of their perceptions and attitudes.

karsilasmaktadir. Bazi kisilerde hastalik semptomlar:
ciddi boyutta olup tibbi yardima bagvurmaktadir.

Koronaviriis, toplumda sik karsilagilan hafif bulasim
gosteren hastaliklardan, Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS)
gibi kritik boyutta kendini gosteren kapsamli viriis
siifidir. Bu viriislerin insanlar arasinda kolay yayilan
bir¢ok alt tiirti vardir (1). Giiniimiizde toplumda
goriilen koronaviriis, SARS-CoV-2 viriisiinden
kaynaklanan hastaliktir. Koronaviriis ile enfekte olan
birgok kisi hafif veya orta seviyede solunum sikintist ile
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Kronik hastalig1 olan kisilerde hastalik boyutu daha agir
goriilebilmektedir (2). COVID-19 salgin1 hizla yayilim
gostermistir. Tm diinyada ve iilkemizde maternal
yonetim ve fetal giivenlik konularinda endiseye sebep
olmustur. Yapilan ¢aligmalarda COVID-19’un gebelerde
duyarhilik arttirdigini bildirmemistir fakat gegmis
viral salginlardaki deneyimler ve gebelikte fizyolojik
degisimler sebebiyle riskli grupta ele alinmalidir (3).
Gebelik siiresince olusan fizyolojik degisimler viicudu
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enfeksiyona agik hale getirmesi sonucu gebeler hastalig1
ciddi boyutta gegirebilme ihtimali yiiksektir. COVID-19
ile enfekte olan gebede olusabilecek maternal, fetal ve
neonatal sonuglar i¢in edise edilmektedir. Hemsire ve
ebeler salgin hakkinda bilgilenmeli, gebeler dikkatli
izlenmeli ve olasi: komplikasyonlar1 saptamak amaciyla
takip edilmelidir. Dogum esnasinda bulas 6nemleri
alinmali, dogum sonrasinda anne emzirme ve bebegin
izolasyonu hakkinda bilgilendirilmedir (4). Bu ¢alisma
COVID-19 salginin gebelerde algi durumlari ve gebelerin
COVID-19 salgin doénemine iligkin tutumlarinin ne
diizeyde oldugunu belirlemeyi hedeflemektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiird ve Zamani

Bu tanimlayic tipte bir aragtirma olup 17.11.2021 -
06.01.2022 tarihleri arasinda 6zel hastaneye bagvuran
gebelerin katilimi ile gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tekirdag ilinde bulunan
Cerkezkdy Irmet Hastanesine bagvuran tiim kadinlar
olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden olan gelisigiizel 6rnekleme
yontemi ile kadin dogum poliklinigine basvuran 300
gebe olusturdu.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada; Koronaviriis (COVID-19) Salginina
Yonelik Alg: ve Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi,
Tanimlayic1 Bilgi Formu olmak tizere toplam 2 veri araci
kullanildi. Arastirmaci tarafindan literatiir taramasi
yapilarak 31 adet tanimlayici bilgi formu olusturuldu.

COVID-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlari
Degerlendirme Olcegi

Cirakoglu 2011 yilinda Domuz gribi (HIN1) istilasina
iliskin alg1 ve tutumlar, kaygi ve kaginma diizeylerini
belirlemek i¢in 5 form olusturmustur. Artan vd.
tarafindan arastirmacidan onay alinmis, formlardan
faydalanarak hastaliga yonelik alg1 8, hastaligin nedenleri
18 ve kontrol algis1 13 ifadeden olugan alt 6lgeklerine ek
olarak; kacinma davraniglar1 14 ifade igeren toplamda
4 alt olgek olusturulmustur. Koronaviriise yonelik
hastalik algisini degerlendiren “Genel Algr” (bulasicilik,
tehlikelilik) iki boyutlu alt 6l¢ekten olusmaktadir.
Hastaliga neden olan faktérleri degerlendiren “Nedenler
Algist” (komplo, gevre, inang), hastaliga yonelik “Kontrol
Algis1” (kisisel kontrol, makro kontrol, kaginilmazlik)
ve “Ka¢inma Davranislar1” (biligsel kaginma, ortak
alanlardan kacinma, kisisel temastan kacinma) alt
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Olgeklerinden olusmaktadir. Genel, nedenler ve
kontrol algisi alt 6lgekleri “1=Kesinlikle Katilmryorum”
ile “5=Kesinlikle Katiliyorum” arasinda, ka¢inma
davranislarini degerlendiren alt 6lcek ise “Bu davranisi
hi¢ yapmadim.” ve “Bu davranist ¢ok sik yaptim.”
arasinda 51i likert tipinde cevaplandirilir. Tim 6l¢ekler
i¢in alinan yiiksek puanlar o alandaki inancin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Yapilan analizler sonucu
Tiirkiye 6rneklemi i¢in gegerli, giivenilir bir 6l¢gme araci
olarak belirlenmis, Cronbach Alfa degerleri sirasiyla
0.650, 0.847, 0.780 ve 0.849 olarak bulunmustur (5).
Bizim ¢alismamizda Cronbach Alfa degerleri sirasiyla
0,643, 0,781, 0,826, 0,698 olarak bulundu (Tablo 2).

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada drnekleme alinan gebeler ile yiiz yiize
goriisme yontemi kullanilarak COVID-19 korunma
tedbirleri dogrultusunda maske, sosyal mesafe, hijyen
kurallarina veriler toplandi. Arastirmaya katilan
gebelerden bilgilendirilmis goniillii onam formu izinleri
yazili olarak alindi. Anketin doldurulmas: yaklasik 10-
15 dakika stirdii.

Veri Analizi

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher
Statistical System) programi kullanildi. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar
(ortalama, standart sapma, medyan, frekans, yiizde,
minimum, maksimum) kullanildi. Nicel verilerin normal
dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ve grafiksel
incelemeler ile sinanmistir. Normal dagilim gosteren
nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda
Student-t testi, normal dagilim gostermeyen nicel
degiskenlerin iki grup arasi kargilastirmalarinda Mann-
Whitney U test kullanild1. Normal dagilim gosteren nicel
degiskenlerin ikiden fazla grup arasi karsilastirmalarinda
Tek yonlii varyans analizi ve Bonferroni test ve Games-
Howell test ikili degerlendirmeler i¢in kullanildi. Normal
dagilim gostermeyen nicel degiskenlerin ikiden fazla
grup arasi karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis test ve
Dunn-Bonferroni test kullanild. Istatistiksel anlamlilik
p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Katilimcilarin %26’s1 (n=78) 18-25 yas arasinda, %39,7’si
(n=119) 26-30 yas arasinda, %27,3’ti (n=82) 31-35 yas
arasinda, %7’si (n=21) ise 36 yas ve iizerinde oldugu
saptandi. Calismaya katilan gebelerin egitim durumlary;
%9,3’tiniin (n=28) ilkokul, %13,7’sinin (n=41) ortaokul,
%38,3’inlin (n=115) lise ve %38,7’sinin (n=116) 6n
lisans-lisans diizeyindeydi.

Katilimcilarin %13’tinde (n=39) kronik hastalik
gozlenirken, %16,3’tiniin (n=49) mevcut gebeliginde
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Tablo 1 COVID-19 Salgin Dénemine Iligkin Saglik Arama Davranislari

Salgin hakkinda yeterli ve dogru bilgi sahibi olmaya gayret etme

Salginla ilgili koruyucu 6nlemleri 6grenme ve uygulama

COVID-19 Salgin
Dénemine iliskin Saglik
Arama Davranislar1

Kitap okuma, dizi/film izleme, oyun oynama

Olumsuz duygularla bas etmek i¢in hi¢bir sey yapmama

risk yasadig1 saptandi. Katilimcilarin %46,7’si (n=140)
yasayan ¢ocugunun olmadigini belirtirken, %401
(n=120) 1 ¢ocugunun, %12,3’i (n=37) 2 ¢ocugunun,
%1’ (n=3) 3 ve lizeri yagsayan ¢ocugu oldugunu
belirlendi.

Gebelerin %88’inin (n=264) COVID-19 pandemisinde
diizenli doktor kontrollerine gidebildigi, %12’si (n=36)
gidemedigi belirlendi. Gebelerin %26,3’ii (n=79)
COVID-19 tanis1 alma veya siiphesiyle takip edildigi
ve %26’s1 (n=78) gebeliginin pandemi siirecinden
etkilendigi saptandi.

Katilimcilarin %0,7’sinin (n=2) COVID-19 pandemi
donemi basladiktan sonra uyku kalitesinin belirgin
olarak arttig1, %5,7’sinin (n=17) kismen arttigi,
%62,7’sinin (n=188) degismedigi, %22,7’sinin (n=68)
kismen azaldig1 ve %8,3’linlin (n=25) belirgin olarak
azaldig1 saptandi. Tablo 1de gebelerin COVID-19 salgin
donemine iliskin saglik arama davraniglari incelendi.

TARTISMA

Arastirmada gebelerin hastaliga yonelik genel algiy:
degerlendiren hastalik algis1 ana boyutundan bulagicilik
boyutuna kars1 inanglar1 yiiksek bulundu. Quansar vd.
caligmasinda gebelerin %47’si tanidiklarinin COVID-
19’a yakalanmasindan endiselendigini ve %68,7’sinin
hastaligin 6limciil oldugunu diisinmekteydi (6).
Lee vd. galismasinda, %74’tintin gebelikte COVID-
19’a yakalanmada endiseli/ ¢ok endiseli, %46’sinin
koronaviriis bulastiginda diisitk yapma veya erken
dogum yapma olasiliginin daha yiiksek olduguna
inanmakta oldugunu (7), Anikwe vd. gebelerin %52’sinin
hastaligin tedavi edilebilir olduguna inandigini (8),
Battarbee vd. ise katilimcilarin ¢ogunun COVID-19a
yakalanmaktan ve bunun sonucunda hem kendisine
hem gebeligine zarar gelmesinden endise duymakta
olduklarini, %41’inin de as1 olacagini bildirmistir (9).
Saccone vd. ¢alismasinda salginin gebeler tizerinde
orta/siddetli psikolojik etkiye yol agtig1 ve gebelerin
%53’tinde siddetli oldugunu bildirdi (10). Calismamiz ve
literatiirdeki 6rneklerin sonucunda oldugu gibi gebelerin
hastaligin bulagmasindan kaygilandig1 séylenebilir.
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Sosyal medya kullanimini arttirma
Aile ve arkadaslarla diizenli olarak goriisme

Isle ilgili konulara dikkatini vermeye ¢aligma

n (%)
103 (34,3)
126 (42,0)
88 (29,3)
46 (15,3)
70 (23,3)
92 (30,7)
38 (12,7)

Hastaliga neden olan faktorleri degerlendiren nedenler
algis1 ana boyutundan; COVID-19’un komplo teorisi ile
tiretildigine dair komplo alt boyutu, hastaligin cevresel
nedenlerden dolay1 olustugu ¢evre alt boyutu, hastalig:
dini gerekeelere dayandirma inang alt boyutuna verdigi
cevaplar ile gebelerin nedenler algisina olan inanglar:
diisitk saptandi. Anikwe vd. ¢aligmasinda gebelerin
%32’si, %3871 ve %30’u enfeksiyon kaynaklarinin sirasiyla
hayvan, insan ve hava yoluyla bulastigina inandigindan,
enfeksiyonun kaynagina iliskin goriisler katilimcilar
arasinda farklilik gosterdigini bildirmistir. Gebelerin
%88’inde hastaliga bir viriisiin neden olduguna,
%24’tinde ise COVID-19’un aldatmaca algis1 oldugu
bildirilmistir (8). Bir baska ¢aligmada ise Van ilinde
bireylerde uygulanmis; salginin %37,9’unda dinsel
inanglarinda degisiklige sebep oldugu, %50,8'i COVID-
19’un ilahi ceza oldugu, %42,9’u ise biiyiik devletlerin
oyunu oldugunu bildirmistir (11). Hastaligin nedeni
hakkinda kisilerin bilgi eksikligi mevcuttur.

Hastaliga yonelik kontrol algis1 ana boyutundan kisisel
kontrol (kisisel tedbir) alt boyutunda kararsizlik
hakimken, makro (6nleyici ¢aligmalar) ve kaginilmazlik
(hastaliktan kaginma) alt boyutuna olan inang disiik
saptandi. Nwafor vd. ¢aligmasinda gebelerin %60,9'u
onleyici tedbirler konusunda yeterli bilgisi varken,
%69,7’sinin tedbirleri uygulamasi zayif bulundugu
(12), Kunno vd. ise gebelerin COVID-19’un kontrol
altina alinabileceginden emin olmamakla birlikte
salginin giinlitk yasamini etkiledigini bildirmislerdir
(13). Bellisoy ise ¢alismasinda gebelerin %76,5’i
salginin kontroliiniin saglanacagini, %15’inin tedaviyi
reddettigini bildirdi (14).

Kagmma davranislar: ana boyutundan biligsel kaginma
alt boyuta olan inanglar:1 diisiik, kigisel temastan
kaginma alt boyutuna olan inanglar: yiiksek bulundu.
Ortak alanlardan kagma alt boyutu inancinda ise
kararsizlik hakimdir. Balkhi vd. yaptig1 ¢alismada
katilimcilarin %86,5’i insanlarla fiziksel temasini
kisitlamis, %14,8’1 isyeri/egitim kurumuna, %74,5’i
saglik kurumuna gitmekten kaginmis, %35’i kaygi
diizeylerini arttirdigindan giincel haberleri izlemek/
dinlemek/okumaktan kagindigini bildirdi (15). Fikadu
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Tablo 2: Koronaviriis (COVID-19) Salginina Yonelik Alg: ve Tutumlar: Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlarinin Puan Dagilimlar:

ve I¢ Tutarliliklarinin Degerlendirilmesi

Hastalik Algis1
Tehlikelilik Boyutu
Bulagicilik Boyutu
Nedenler Algisi
Komplo

Cevre

Inang

Kontrol Algisi

Makro Kontrol

Kisisel Kontrol
Kagimlmazlik
Kaginma Davranislari
Biligsel Kaginma

Ortak Alanlardan Kaginma

Kisisel Temastan Kaginma

Madde
Sayis1

8
5
3
18

14

Medyan
(Min-Maks)
3,75 (2,25-4,88)
3,6 (1,8-4,8)
4(1,67-5)
2,92 (1,72-4,22)
3(1-5)

3 (1,25-5)
3(1-5)
2,69 (1,31-4,08)
2,38 (1-4,5)
3(1-5)
2,5(1-5)
3(1,29-4,43)
2,14 (1-5)
3,25 (1-5)
4,33 (1,33-5)

Ort+Ss

3,74+0,49
3,56+0,51
4,04+0,75
2,94+0,51
2,98+1,00
2,92+0,74
2,92+0,99
2,78+0,59
2,64+0,90
3,00+0,79
2,66+0,84
2,98+0,60
2,28+0,93
3,334£0,99
4,17+0,75

Cronbach’s

Alpha
0,643
0,434
0,796
0,781
0,962
0,877
0,797
0,826
0,942
0,779
0,821
0,698
0,816
0,580
0,546

Koronaviriis (COVID-19) Salginina Yénelik Algi ve Tutumlan

Kigisel Temastan Kaginma
Ortak Alanlardan Kaginma
Bilissel Kaginma

Kaginma Davraniglan
Kacimlmazlik

Kisisel Kontrol

Makro Kontrol

Kontrol Algisi

inanc

Cevre

Komplo

Nedenler Algisi
Bulasicilik Boyutu
Tehlikelilik Boyutu
Hastalik Algisi

0,5

1,5 2 2,5

ort puan

3

3,5 4

4,5

Sekil 1. Koronaviriis (COVID-19) Salginina Yonelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlarinin Puan Dagilimlar
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vd. ise ¢aligmasinda katilimcilarin %76,2’si COVID-
19’un 6nlenmesi konusunda iyi uygulamalara sahip,
%90,6’s1 kisitlamalara uymaktaydi (16). Bu ¢aliymadaki
gebelerde biligsel kaginma (hastalik hakkinda haberler,
konusmalara maruz kaldiginda kaginma vs.) davraniginin
diistik ¢ikmasi ve ortak alanlardan kaginmadaki
kararsizigin salgin doneminin normallesme siirecinde
olmasinin etkisi oldugu séylenebilir.

Yas gruplarina gore gebelerin Koronaviriis Salginina
Yonelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olgegi
“Hastalik Algis1” ana boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik goriildi
(p=0,001; p<0,01). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan
Dunn-Bonferroni testi sonuglarina gore; yaslar: 18-25
arasinda olan gebelerin dl¢ek alt boyutundan aldiklari
puanlar, yaglar1 26-30 arasinda ve 31-35 arasinda
olan gebelere gore anlaml diizeyde diistik belirlendi
(p=0,001; p=0,001; p<0,01). Yas gruplarina gore
gebelerin Kaginma Davraniglari ana boyutunun “Ortak
Alanlardan Kaginma” alt boyutundan aldiklar: puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptand:
(p=0,018; p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan
Dunn-Bonferroni testi sonuglarina gore; yaslari 36 ve
tizerinde olan gebelerin 6l¢ek alt boyutundan aldiklari
puanlar, yaslar: 18-25 arasinda ve 26-30 arasinda olan
gebelere gore anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p=0,018;
p=0,026; p<0,05). Fikadu vd. caligmasinda %54,84 tintin
yeterli bilgiye sahip oldugu gen¢ yas araligindaki
gebelerin, 35 yas ve iistii olan gebelere gore koronaviriise
kars1 tedbirleri uygulama olasilig1 daha yiiksek
bulundugunu bildirdi (16). Balkhi vd. ise ¢calismasinda
35 yas ustil kisilerin salgindan sonra giinlitk olarak
endiseli hissetme egiliminin daha yiiksek oldugunu, 35
yas ve alt1 haber izleme/okuma veya dinleme sonucunda
kaygili hissetmis ve bundan ka¢inmis, isyerine/
egitim kurumuna gitmekten kaginmak i¢in hasta
numarasi yapma olasiliklar1 daha yiiksek ¢ikmusti (15).
Caligmamuzin daha giincel oldugu, giin gectik¢e edinilen
bilginin arttig1 ve Tiirkiye 6rneklemini kapsadig: bir
gergektir. 25 yas istii gebelerin hastalik algisinin daha
yiiksek oldugu bu sekilde agiklanabilir.

Egitim durumlarina gore gebelerin Koronaviriis
Salginina Yoénelik Algr ve Tutumlart Degerlendirme
Olgegi “Hastalik Algis1” ana boyutundan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
belirlendi (p=0,044; p<0,05). Farklilig1 belirlemek
amaciyla yapilan Dunn-Bonferroni testi sonuglarina
gore; egitim durumu 6n lisans-lisans olan gebelerin
6lgek alt boyutundan aldiklar1 puanlar, egitim durumu
ilkokul ve ortaokul olan gebelere gére anlamli diizeyde
yitksek bulundu (p=0,049; p=0,020; p<0,05). Egitim
durumlarina goére gebelerin “Nedenler Algis1” ana
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
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anlamli farklilik saptandi (p=0,026; p<0,05). Farklilig1
belirlemek amaciyla yapilan Dunn-Bonferroni testi
sonuglaria gore; egitim durumu ortaokul olan gebelerin
ol¢ek alt boyutundan aldiklar1 puanlar, egitim durumu 6n
lisans-lisans olan gebelere gore anlamli diizeyde yiiksek
tespit edildi (p=0,038; p<0,05). Bellisoy ¢aligmasinda
iniversite mezunu olan gebelerin, ilkégretim mezunu
olanlara gore bilgi diizeyinin yiiksek oldugu (14), Nwafor
vd., COVID-19 énleyici tedbirlerin yetersiz uygulanma
olasilig1 egitim diizeyi arttik¢a azaldig: (12), Kunno vd.
ise tiniversite mezunu kisilerin daha az egitimli olanlara
gore daha iyi tutumlar sergiledigini bildirmislerdir (13).

Yasayan ¢ocuk sayisina goére gebelerin “Ka¢inma
Davraniglar1” ana boyutunun “Ortak Alanlardan
Kaginma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik gortldii (p=0,024;
p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan Dunn-
Bonferroni Test sonuglarina gore; yasayan bir ¢ocugu
olan gebelerin 6l¢ek alt boyutundan aldiklar: puanlar,
yagayan ¢ocugu olmayan gebelere gore anlamli diizeyde
yiiksek saptand:i (p=0,030; p<0,05). Yasayan ¢ocuk
sayisina gore gebelerin “Kaginma Davraniglar1” ana
boyutunun “Kisisel Temastan Kaginma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriildii (p=0,002; p<0,01). Farklilig1 belirlemek
amaciyla yapilan Dunn-Bonferroni Test sonuglarina
gore; yasayan ¢cocugu olmayan gebelerin 6l¢ek alt
boyutundan aldiklar: puanlar, yasayan bir ocugu ve 2 ve
lizeri sayida ¢ocugu olan gebelere gore anlaml diizeyde
disiik bulundu (p=0,029; p=0,007; p<0,05). Quansar
vd. ¢alismasinda gebeler arasinda endiseli olanlardan
daha iyi davranislar (maske, mesafe, hijyen) gézlenmis,
%53’ kendilerine ya da ¢ocuklarina kars: olusacak
zarar hakkinda bilgi edinmeye ¢alistig1 saptanmigtir
(6). Gebelerin yasayan ¢ocugu olma durumuna gore
hastaliktan sakinma davraniglar1 gosterdigi, kendisine ve
¢ocuklarina bulas gerceklesmemesi agisindan kaginmayi
onemsedigi soylenebilir.

Mevcut gebelikte problemi olan gebelerin “Nedenler
Algis1” ana boyutundan aldiklar1 puanlar, problemi
olmayan kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde yiiksek saptandi (p=0,029; p<0,05). Bu
sonu¢ problemi olan gebelerin daha ¢ok aragtirmaya
yonlendirdigini, COVID-19’a neden olan etkenleri
ifade eden nedenler algis1 hastalif1 ¢evresel, komplo
ve dini inanglara dayandirip gebelerde tutum farklilig
olusturabilecegini diigsiindiirmektedir.

Kronik hastalig1 olan gebelerin “Hastalik Algisi” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar, kronik hastalig1 olmayan
gebelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
saptand1 (p=0,040; p<0,05). Fikadu vd. ¢alismasinda
kronik hastalig olan kisilerde hastaligin ciddi ilerledigini
algilayan gebelerin, kronik hastalik varliginin etkisi
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olmadigini algilayanlara gore onleyici tedbirleri
uygulama olasiliklar1 daha yitksek saptanmigtir (16).
Stintar ¢aligmasinda gebelikten once kronik hastaligin
bulunmas: anksiyete diizeyini 2,532 kat arttirdigini
(17), Kagan vd. caligmasinda ise kronik hastaliga sahip
bireylerin, olmayanlara gére kaygilar1 yiiksek bulunmus
fakat kronik rahatsizligin; hastalik, nedenler, kontrol
algilar1 ve kaginma davranislarinda anlamlr iliski
saptanmadig1 bildirilmistir (18). Calismamiz gebeleri
kapsadigindan katilimcilarin kendilerini hassas grupta
hissettigini ve kronik hastalik varlig1 gebelerde hastalik
algisinin arttigini bunun soncunda hastaligi daha
tehlikeli gordiigi soylenebilir.

COVID-19 siiresinde diizenli doktor kontroliine
gidebilen gebelerin “Kag¢inma Davranislar1” ana
boyutunun “Bilissel Kaginma”, “Ortak Alanlardan
Kaginma” alt boyutlarindan ve Kaginma Davranislari
ana boyutu toplamindan aldiklar1 puanlar, diizenli
gidemeyen gebelere gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde dusiik saptandi (p=0,043; p=0,024; p=0,004;
p<0,05). Quansar vd. calismasinda korku diizeyi yiiksek
olan gebeler diizenli doktor kontroliine gitmekte, evden
¢ikmakta zorlanmis ve %57,8’1 kontrollerini atladigini
bildirmistir (6).

COVID-19 tanis1 alan veya siiphesiyle takip edilen
gebelerin “Kontrol Algis’” ana boyutundan aldiklari
puanlar, tan1 almayan veya takip edilmeyen gebelere
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiik saptandi
(p=0,001; p<0,01). Bu sonug¢ tan:i alan gebelerin
COVID-19 tedbirlerin yeterliligine olan inancin
disikligini ifade etmektedir. Farkli bir ¢aligmada
COVID-19 tanisi alan bireylerin tani almayanlara gore
anksiyeteleri yliksek bulunmus ve anksiyete diizeylerinde
artis oldukga kontrol algisinda diisiis ger¢eklesmektedir
(18). Stuntar calismasinda ¢evresinde koronaviris ile
takip edilmis kisilerde hastaligin seyrini goriip korku
duyan gebelerin kaygilarinin yiiksek bulundugunu
bildirmistir (17).

COVID-19 pandemisi sonrast uyku kalitesindeki
degisime gore gebelerin “Hastalik Algis1” ana boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gorildi (p=0,001; p<0,01). Farklilig1 belirlemek
amaciyla yapilan Dunn-Bonferroni Test sonuglarina
gore; Uyku kalitesinin belirgin olarak azaldigini belirten
gebelerin 6l¢ek ana boyutundan aldiklar: puanlar,
uyku kalitesinin degismedigini belirten gebelere gore
anlamli diizeye yiiksek saptandi (p=0,020; p<0,05).
Uyku kalitesindeki degisime gore gebelerin “Kaginma
Davranislar1” ana boyutunun “Biligsel Kaginma” alt
boyutundan aldiklar: puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklihik goriildi (p=0,025; p<0,05).
Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan Dunn-Bonferroni
Test sonuglarina gore; Uyku kalitesinin belirgin olarak
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azaldigini belirten gebelerin 6l¢ek alt boyutundan
aldiklar1 puanlar, uyku kalitesinin kismen degistigini
belirten gebelere gore anlamli diizeye yiiksek saptandi
(p=0,029; p<0,05). Bu sonug¢ hastaligin tehlikelilik,
bulasicilik inanci yiiksek olan gebelerde uyku kalitesinin
belirgin olarak azaldig1 ve COVID-19 konular1 gegen
yerlerden kendini soyutladigini diisiindiirmektedir.
Bellisoy ¢alismasinda gebelerin koronaviriis bilgisinin iyi
diizeyde oldugunu, salginin anksiyeteye sebep olugunu
ve uyku kalitesinin degistigini bildirmistir (14).

COVID-19 salgin siirecinde saglik arama davranislari
olarak isle ilgili konulara dikkatini vermeye ¢alisan
gebelerin Koronaviriis Salginina Yonelik Alg: ve
Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi “Kaginma Davranislari”
ana boyutunun “Kisisel Temastan Ka¢inma” alt
boyutundan aldiklar: puanlar, isle ilgili konulara
dikkatini vermeye ¢alismayan gebelere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek saptand: (p=0,025;
p<0,05). Bu sonug salgin déneminde ¢alisan gebelerin
kisiler aras1 mesafeyi 6nemsedigini diistindiirmektedir.
COVID-19 salgin siirecinde saglik arama davranislari
olarak kitap okuyan, dizi/ film izleyen, oyun oynayan
gebelerin “Ka¢inma Davraniglar1” ana boyutunun
“Biligsel Kacinma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar,
kitap okumayan, dizi/ film izlemeyen, oyun oynamayan
gebelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek saptandi (p=0,026; p<0,05). Hastalik hakkinda
konusulan konuyu sonlandirma, dikkatini baska
yere verme, haber dinlememek gibi biligsel kaginma
davranigini gosteren gebelerin kitap okuma, dizi/ film
izleme, oyun oynayarak olumsuz disiinceleri en aza
indirdigi sonucuna ulagilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Hastalik algis1 ana boyutu ortalama puanlari 3,74+0,49,
tehlikelilik boyutu 3,56+0,51, bulasicilik boyutu
4,04+0,75 olarak belirlendi. Hastalik algisy; 18-25 yas
arasindaki gebelerde anlamli diizeyde diisiik iken kronik
hastaliga sahip gebelerde, egitim durumu 6n lisans-lisans
olan gebelerde ve COVID-19 pandemisi sonras1 uyku
kalitesinin belirgin olarak azaldigini belirten gebelerde
anlaml diizeyde ytiksekti.

Nedenler algis1 ana boyutu ortalama puanlar1 2,94+0,51,
Komplo alt boyutu 2,98+1,00, Cevre alt boyutu
2,92+0,74, Inang alt boyutu 2,92+0,99 olarak belirlendi.
Nedenler algisy; egitim durumu ortaokul olan gebeler
ile mevcut gebelikte problemi olan gebelerde anlamli
diizeyde yiiksekti.

Kontrol algisi ana boyutu ortalama puanlari 2,78+0,59,
Makro Kontrol alt boyutu 2,64+0,90, Kisisel Kontrol alt
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boyutu 3,00+0,79, Kaginilmazlik alt boyutu 2,66+0,84
olarak belirlendi. Kontrol algis;; COVID-19 tanisi alan
veya siiphesiyle takip edilen gebelerde anlamli diizeyde
diisiik olduguna ulagildi.

Kaginma Davranislar1 ana boyutu ortalama puanlar:
2,98+0,60, Biligsel Kaginma alt boyutu 2,28+0,93,
Ortak Alanlardan Kaginma alt boyutu 3,33+0,99 ve
Kigisel Temastan Kaginma alt boyutu 4,17+0,75 olarak
belirlendi. Ortak alanlardan ka¢inma davranigs; 36 ve
tizeri yasta olan gebeler ile yasayan bir cocugu olan
gebelerde anlamli diizeyde ytiksek, COVID-19 siiresinde
diizenli doktor kontroliine gidebilen gebelerde anlamli
diizeyde diisiiktil. Kisisel temastan ka¢inma davranisy;
yasayan ¢ocugu olmayan gebelerde anlaml diizeyde
diisiik saptanirken, COVID-19 pandemi siirecinde saglik
arama davranislar1 olarak isle ilgili konulara dikkatini
vermeye ¢alisan gebelerde anlamli diizeyde yiiksekti.
Biligsel kaginma davranisi; COVID-19 pandemisi
sonras1 uyku kalitesinin belirgin olarak azaldigini
belirten gebeler ile COVID-19 pandemi siirecinde
saglik arama davraniglar: olarak kitap okuyan, dizi/
film izleyen, oyun oynayan gebelerde anlamli diizeyde
yiiksek, COVID-19 siiresinde diizenli doktor kontroliine
gidebilen gebelerde anlamli diizeyde diisiik olduguna
ulasildi.

Oneriler

Hemsirelerin, gebelere hastalik hakkinda egitim
verilmesi alg1 ve tutumlar agisindan 6nemlidir.
Verilen egitim gebelerin psikolojik baskisini hafifletip
gebelik siirecini daha iyi gegmesine fayda saglayacag:
distintilmektedir. Olumsuz duygularla bas etmek icin
hi¢bir sey yapmayan gebelere danigsmanlik hizmeti
saglanmalidir. COVID-19 gebeligini etkileyen kisilerde
uygun terapi girisimleri diisiintlebilir. COVID-19
pandemi siirecinde gebelere emzirme egitimi verilmesi
saglanmalidir. COVID-19 salgin doneminde aile
planlamasi hizmetlerinin erisimi kadin saghg1 agisindan
onemli olup olas1 kotii sonuglari en aza indirmektedir.
Bu asamada Web tabanli hemsirelik hizmetlerinin
yayginlastirilmasi fayda saglayacaktir.
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