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Ozet

Amag: Bu aragtirma, Tiirkiye’de fiziksel tespit uygulamalarini igeren lisansiistii hemsirelik tezlerini incelemek amaciyla
yapildi. Gere¢ ve Yontemler: Nitel arastirma deseninde planlanan ¢alismada, veri toplama yontemi olarak dokiiman
incelemesi kullanildi. Tezlere Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabani taranarak ulagildi.
Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de fiziksel tespit konusundaki tezler, 6rneklemini ise Tiirkiye’de fiziksel tespit konusunda
hemgirelik alaninda yapilmis ve erisime agik olan lisansiistii tezler olusturmustur. Erisim izni olan ¢aligmalarin
degerlendirilmeye alinmasi nedeniyle etik kurul izni gerekmemektedir. Tarama Tiirk¢e dilinde “fiziksel tespit”, “fiziksel
kisitlama” anahtar kelimesiyle 1-20 Kasim 2022 tarihleri arasinda yapildi. izinli ve onaylanmis doktora ve yiiksek lisans
tezleri tarandi. Tarama sonunda Saglik Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik Ana Bilim Dalinda konu ile ilgili yapilmis 19 tez
belirlendi. Dahil edilme kriterlerine uymayan 65 tez ¢aligma dig1 birakildi. Bulgular: Tezlerden 18’inin yiiksek lisans, 1’inin
ise doktora diizeyinde yapildig1 goriildii. Fiziksel tespit uygulamasini inceleyen ilgili ilk tezin 2002 yilinda yapildigi, biiyiik
¢ogunlugunun (n=14) son bes yilda yapilmis oldugu tespit edildi. Lisansiistii tezlerin incelemesinde, calismalarin
%?26,3’liniin nitel, yar1 deneysel ve karma yontem caligsmasi oldugu, %79,7’sinin tanimlayici tiirde yap1ldig1 saptandi. Sonug:
Aragtirmada sonug olarak, Tiirkiye’de fiziksel tespit uygulamasini konu alan tezlerin son yillarda artig géstermekle birlikte
sayica yetersiz oldugu; konuya iliskin deneysel, yari deneysel caligmalarin artmasmin diger arastirmalara 151k tutacagi
diistintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel tespit, fiziksel kisitlama, hemsirelik, tez.

Abstract

Aim: This research was carried out in order to examine postgraduate nursing theses that include physical restraint practices
in Turkey. Methods: In the study, which was planned in a qualitative research design, document analysis was used as a data
collection method. Theses were reached by scanning the database of the Higher Education Institution (YOK) National Thesis
Center. The universe of the research consists of theses on physical fixation in Turkey, and the sample consists of
postgraduate theses on physical fixation in Turkey, which are made in the field of nursing and are open to access. Ethics
committee approval is not required as studies with access permission are included in the evaluation. The search was
conducted between 1-20 November 2022 with the keywords "physical restraint™ and "physical restraint” in Turkish.
Permitted and approved doctoral and master's theses were scanned. At the end of the screening, 19 theses related to the
subject were determined in the Health Sciences Institute Nursing Department. 65 theses that did not meet the inclusion
criteria were excluded from the study. Results: It was seen that 18 of the theses were done at the master's level and 1 at the
doctoral level. It was determined that the first thesis examining the physical fixation application was made in 2002, and the
majority (n=14) was done in the last five years. In the examination of graduate theses, it was determined that 26.3% of the
studies were qualitative, quasi-experimental and mixed method studies, and 79.7% were descriptive. Conclusion: As a result
of the research, the theses on the physical fixation application in Turkey have increased in recent years, but they are
insufficient in number; It is thought that the increase in experimental and quasi-experimental studies on the subject will shed
light on other researches.

Keywords: Physical restraint, physical fixation, nursing, thesis.
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1. Giris

Fiziksel tespit, hastanin yataktaki hareketliligini azaltmak, ellerini, ayaklarini, govdesini veya
basini hareket ettirme yetenegini gegici olarak azaltmak icin kullanilan herhangi bir yontem
veya ekipmandir (Perez ve digerleri, 2017; Lin ve digerleri, 2018). Fiziksel tespit kullanimi,
hastanin fiziksel hareketini azaltarak tedavi siirecinde olusabilecek komplikasyonlara karsi
onlem alimmasinda etkili bir yaklasimdir (Putkonen ve digerleri, 2013).Ancak, ¢ogu klinik
prosediirde oldugu gibi, fiziksel tespit kullannominda da farkli yan etkilerle
karsilagilmaktadir. En yaygin goriilen fiziksel yan etkiler arasinda kan basincinda, nabizda ve
viicut 1sisinda artig, dolasim bozuklugu, sinirlerde ve deride hasarlar, aspirasyon, viicut
imajinda bozulma, 6zgilivende azalma, depresyon, ofke, itibar kaybi, azalmis 6zerklik ve
sosyal izolasyon gibi psikolojik yan etkiler de goriilebilmektedir (Gulpers ve digerleri, 2011;
Mohler ve Meyer, 2015). Fiziksel tespit ayrica hasta 6zgiirliigiinii, esenligini ve konforunu da
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu olumsuz etkiler, hastalarin iyilesme siiresini ve
rehabilitasyonunu etkileyebilmekte ve 6zellikle demanslh kisilerin zorlayici davranislarim
artirabilmektedir (Kwok ve digerleri, 2012 ). Bu nedenle, fiziksel tespit kullanarak hastalarin
kisitlanmasi etik olmayan bir uygulama olarak da kabul edilmektedir (Farina-Lopez ve
digerleri, 2014).

Fiziksel tespit uygulamasi hasta takibinin yapildig: tiim kliniklerde yapilabildigi gibi 6zellikle
Yogun bakim {nitelerinde ve psikiyatri kliniklerinde siklikla uygulanmaktadir (Balc1 ve
Arslan, 2018). Kisitlamanin kullanim gerekliligini arastiran ¢alismalarda, tespitin kullanildigi
en yaygin durumlarin siddet igeren hasta davranmisi, firar, hastanin personel talebini
reddetmesi, ajitasyon, ila¢ reddi, kendine zarar verme, sozlii saldirganlik ve mala zarar verme
seklinde oldugu belirlenmistir (Kilig, ve Polat, 2021; Woldekirkos ve digerleri, 2021).

Ozellikle de yogun bakim iinitelerinde, endotrakeal tiiplerin yanlslikla ¢ikarilmasini énlemek

icin mekanik olarak ventile edilen hastalarda daha sik kullanildigi belirlenmistir( Kawai ve
digerleri, 2021 )

The British Association of Critical Care Nurses, the American Nurses Association, Chinese

Nursing Association and the Registered Nurses' Association of Ontario da dahil olmak {izere
bircok kurulus hastane ortamlarinda fiziksel tespit kullanilmasindan kaginilmasin
onermektedir(Hangi yonergeler.. burada yonergelerine gore diyerek ciimle kurmaliy1z) (Bray
ve digerleri, 2004; Wagner ve Perivolaris, 2012; ANA, 2012; Cui ve digerleri, 2022).Konu ile
ilgili literatiir incelendiginde, , fiziksel tespit kullaniminin azaltilmasi, hemsirelerin bunlarin

kullanimina yonelik tutumu, algis1 ve kullanim yayginligina odaklanildig: gériilmiistiir (Wang
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ve digerleri, 2019; Ferrao ve digerleri, 2021; Ertugrul ve Ozden, 2021). Fiziksel tespit
kullanim1 yayginhigina iligkin tahminler incelendiginde ise {ilkeden iilkeye biiyilik
farkliliklarin oldugu dikkati cekmektedir. Diinyada fiziksel tespit kullanim oranlar; Israil %3-
4, Danimarka-izlanda %9, Fransa-italya-Isvec-Amerika Birlesik Devletleri (ABD) %15-17,
Ispanya %40, Norvecte uygulama olmazken, Amerika’da %39 oraninda gergeklestigi
belirtilmistir (Cheung, & Yam, 2005; Raguan, Wolfovitz, & Gil, 2015)Tiirkiye'de yapilan bir
calismada hemsirelerin %95'inin fiziksel tespit uyguladigi, ve bagska bir ¢alismada ise fiziksel
tespit oraninin %84,7 oldugu bildirilmistir (Akansel, 2007; Turgay ve digerleri, 2009).
Yapilan diger calismalarda, hemsirelerin fiziksel tespite iliskin bilgi diizeylerinin diisiik
oldugu, komplikasyonlar1 hakkinda bilgi eksiklikleri oldugu, kisitlamalar konusunda etik
ikilem yasadiklari, hasta baglama zorunlulugundan dolay: iiziilme, sugluluk ve c¢ekingenlik
yagsamadiklar belirtilmistir (Kruger ve digerleri 2013; O Flatharta ve digerleri, 2014).

Diinya capinda “tespitsiz” bir bakim modeli tesvik edilmesine ragmen fiziksel tespit
kullaniminin yaygin oldugu goriilmektedir (Canzan ve digerleri, 2021). Fiziksel tespit
uygulamasinin birgok olumsuz fiziksel ve psikososyal etkisi nedeniyle, fiziksel tespit
uygulamasinda 6nemli rolii olan hemsirelerin konu ile ilgili bilgi sahibi olmalar
gerekmektedir. Bunun i¢in bu konuda yiiriitiilmiis tezlerin analiz edilmesi konunun énemi ve
yayginligt hakkinda bilgi verebilir. Bu dogrultuda calisma, Tirkiye’de fiziksel tespit
uygulamalarini igeren lisansiistii hemsirelik tezlerinin incelenmesi, sonuglarinin analiz
edilmesi ve arastirmacilara fiziksel tespit uygulamasina iliskin somut veriler sunulmasi
amaciyla yapilmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanmin Tipi
Bu calisma, Tiirkiye’de Fiziksel Tespit Uygulamasma Iliskin Yapilmis Hemgirelik Tezlerinin
incelenmesi amaciyla Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi
kullanilarak yapilmistir.
2.2.Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda yer alan
fiziksel tespit ile iliskili tiim lisansiistii tezler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini,
hemsirelik alaninda fiziksel tespit ile ilgili yapilmis ulasilabilir tezler olusturmaktadir. Tarama
1-20 Kasim 2022 tarihlerinde gergeklestirilmis olup, “fiziksel tespit” ve “fiziksel kisitlama”
anahtar kelimeleri ile ulasilan, Hemsirelik ve/veya Hemsirelik anabilim dallar1 tarafindan
yazilan, ¢alismanin tam metnine ulasilan tiim tezler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmadan

dislanma kriterleri; tez basliginda fiziksel tespit ve fiziksel kisitlama kelimelerinin yer
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almamasidir. Arastirma igin belirlenen anahtar sozciiklerin taranmasi sonucu konu ile ilgili
yapilmis 84 tez belirlenmistir. Hemsirelik ¢calismasi olmayan 52 tez, basliginda fiziksel tespit
ya da fiziksel kisitlama ifadesi yer almayan 12 tez, tam metin erisime acik olmayan 1 tez
degerlendirme dis1 birakilmistir. Arastirmaya alinma kriterlerine uyan 19 tez calismaya dahil
edilmistir.

2.3.Veri Toplama Araclari
Arastirmacilar tarafindan verilerin Ozetlenmesi i¢in standart bir veri Ozetleme formu
gelistirilmis ve veriler buna gore degerlendirilmistir. Veri 6zetleme formunun igeriginde
caligmaya alman lisansiistii tezlerin tiirli, yili, konusu, alani, yontemi ve sonuglar yer
almaktadir. Tezler yliksek lisans ve doktora tezleri olarak ayrildiktan sonra kronolojik sirayla
incelenmistir. Verilerin analizinde sayisal degerlendirmeler kullanilmistir.
2.4.Verilerin Toplanmasi
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yapilan ilk aramada anahtar kelimeler girilerek tarama
yapilmis ve 92 teze ulasilmistir. Yapilan ikinci asamada hemsirelik veya hemsirelik anabilim
dali segilerek 31 teze ulasilmustir. Ugiincii aramada “fiziksel tespit”, “fiziksel kisitlama”
anahtar kelimeleri girilerek tarama yapilmis 19 teze ulasilmistir. Arastirma deseni ve tarih
aralig1 acgisindan bir kisitlama yapilmamistir. Sonug olarak, arastirmaya alinma Olgiitlerine
uymayan 65 tez calismaya dahil edilmemistir.
2.5.Arastirmanin Etik Yonii
Calismada, incelenen lisansiistii tezlerin tiimiiniin yazarlar1 tarafindan YOK Ulusal Tez
Merkezi veri giris formu ile ulasilabilir olmasmin onaylanmasi nedeniyle Etik Kurul izni
alimmasina gerek bulunmamaktadir.
2.6.Istatistiksel Analiz
Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen konu hakkinda yazili, gorsel ve isitsel
kaynaklarin igerigini sistematik olarak analiz etmeyi kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek,
2013). Igerik analizinde , SPSS 24.0 paket (IBM Corp.,Armonk, NY, USA) programi
kullanilmistir. Veri analizlerinde tanimlayici istatistikler (say1, ylizde dagilimi ve ortalama-
standart sapma) i¢in birim sayis1 (n) ve yiizde (%) kullanilmistir.
3. Bulgular
Tablo 1°de arastirmaya dahil edilen 19 (%94,7) tezin tanimlayic1 6zellikleri sunulmustur.
Tablo 1’e gore fiziksel tespit uygulamasina yonelik 18 tane yiiksek lisans tezi bulunmus olup,
konu ile ilgili yapilmis 1 (%5,3) doktora tezine rastlanmustir. Incelenen tezlerin %26,3 iiniin
2019 yilinda ve %68,4’linlin hemsirelik anabilim dalinda yapilmis oldugu belirlenmistir.

Lisanstistii tez caligmalar tiirleri a¢isindan degerlendirildiginde, nicel ¢alismalarin daha fazla
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oranda (%74,4) oldugu ve bu oran1 (%10.5) yar1 deneysel ¢alismalarin izledigi goriilmektedir.
Bunun yaninda, niteliksel tasarimli (%5.3), metadolojik (%5.3) ve karma yontem
caligmalarinin (%5.3) oldugu belirlenmistir. Tezlerin 6rneklem grubuna bakildiginda, tezlerin
%78.9’unun hemsireler ile yiiritildigl, %10.5’inin hastalar ileyliriitildigi, %35.3 iiniin
hekimler ve hemsireler ile yiriitildigli, %5.3’liniin hasta yakinlar ile ylriitildigi

saptanmistir.

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin tanitic1 6zellikleri

Tamtica Ozellikler Lisansiistii Tezler

n %
Tezin tiirii
Yiikseklisans 18 94.7
Doktora 1 5.3
Tezin yil
2002 1 5.3
2015 1 5.3
2016 3 15.8
2017 1 5.3
2018 3 15.8
2019 5 26.3
2020 2 10.5
2022 3 15.8
Anabilim dah
Hemsirelik Anabilim Dali 13 68.4
Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali 4 21.1
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi
Anabilim Dali 2 10.5
Arastirma Tiirii
Nicel 14 73.7
Yar1 deneysel 2 10.5
Nitel 1 5.3
Metodolojik 1 53
Karma 1 5.3
Orneklem
Hemgireler 15 78.9
Hemgsireler ve hekimler 1 5.3
Hasta 2 10.5
Hasta yakinlari 1 5.3
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Satislar

= 2002 = 2015

2016

2017

Sekil 1.Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilim

= 2018

53

= 2019

= 2020

= 2022

Sekil 1’ de lisansiistii tezlerin yillara goére dagilimi verilmistir. Hemsirelik alaninda fiziksel
tespit uygulamasima iliskin ilk tezin 2002 (%S5,3) yilinda yapildig1 belirlenmistir. 2002
yilindan sonra 2015 (%5,3) yilinda yeniden konuya iliskin ¢aligma yapilmis, en fazla
calismanin 2019 (%26,3) yilinda yapildig: belirlenmistir.

Tablo 2. Arastirmaya alinan Lisansiistii tezlerin 6zellikleri

Tez Tiirii Konu Yontem Sonug
Yih
Yazar
YL Hemsirelerin  hastalarda  fiziksel tespit | Tanimlayict Hemsirelerin hastalarda fiziksel tespit
(Hakverdioglu, | kullanimma yonelik bilgi  diizeylerinin kullanimina yonelik bilgi diizeyleri
2002) belirlenmesi diisiik bulunmustur.
YL Yogun bakim  hemsirelerinin  fiziksel | Tanimlayici Yogun bakim hemsirelerinin fiziksel
(Keskin, 2015) | kisitlamaya  iligkin  bilgi, tutum ve kisitlama 6lgegi  bilgi  diizeylerinin
uygulamalari. olduk¢a iyi, tutumlarinin olumlu ve
uygulamalarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir..
YL Fiziksel tespit uygulama ve degerlendirme | Metadolojik Fiziksel tespit uygulama ve
(Altunkeser, Olgegi gelistirme degerlendirme olgeginin gegerli ve
2016) giivenilir bir Olcek oldugu
belirlenmistir.
YL Yogun bakim hemsirelerinin fiziksel tespit | Tanimlayict ve | Yogun bakim hemsirelerinin fiziksel

(Balci, 2016)

edici kullanimina yonelik bilgi, tutum ve
uygulamalari

iliski arayici

tespit edici kullanimina yonelik bilgi
diizeylerinin iyi, tutumlarmm olumlu
olmadigt ve uygulamada yeterli
diizeyde olmadiklari belirlenmistir.

YL Psikiyatri klinik hemsirelerinin fiziksel tespit | Tanimlayict Psikiyatri klinik hemsirelerinin fiziksel
(Goktas, 2016) | kullanimma  iliskin ~ bilgi, tutum ve tespit  kullanimma  iligkin  bilgi
uygulamalarinin belirlenmesi diizeylerinin iyi, tutumlarinin olumsuz
ve uygulamalarinin milkemmele yakin

oldugu belirlenmistir.
YL Yogun bakim hastalarina uygulanan fiziksel | Tanimlayici Fiziksel tespit uygulama siiresi arttik¢a
(Ertugrul, tespit materyal ve siliresinin norovaskiiler norovaskiiler komplikasyonlarin arttigt

2017) komplikasyon gelisme iizerine etkisi belirlenmistir.

YL Hemsirelerin fiziksel tespite yonelik bilgi | Tanimlayici Hemsgirelerin fiziksel tespite yonelik
(Giil, 2018) diizeyi, tutum ve uygulamalariimn bilgi diizeylerinin diisiik, tutumlarinin
degerlendirilmesi olumlu ve uygulamalarinin disiik

oldugu bulunmustur.
YL Yogun bakim hemsgirelerinin yaglilara yonelik | Tanimlayici Yogun bakim hemsirelerinin yaglilara

(Kilig, 2018)

tutumlan ile fiziksel tespit edici kullanimina
iliskin bilgi, tutum ve uygulamalar1 arasindaki
iliski

yonelik tutumlarmin olumlu oldugu,
fiziksel tespit edici kullanimina iliskin
bilgilerinin iyi, tutumlarinin olumlu ve
uygulamalarinin  yeterli  diizeyde
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oldugu belirlenmistir.

YL
(Turna, 2018)

Cerrahi yogun bakim iinitelerinde fiziksel
tespit uygulamalarinin degerlendirilmesi

Tanimlayict

Fiziksel tespite bagvurma nedenleri
arasinda en yaygin olanlarin; tibbi
ekipmanin  ¢ekilmesini  dnlemek,
ajitasyon ve hastanin kendine zarar
vermek oldugu belirlenmisgtir.

YL
(Alisan, 2019)

Cocuk yogun bakim iinitelerinde ¢aligan
hemsirelerinin ~ fiziksel tespit edicilerin
kullanimina iliskin goriis ve uygulamalart:
Nitel bir ¢alisma

Fenemonolojik,
Kalitatif

Hemsirelerin tamamu fiziksel tespit
kullanmadan once; diismemesi igin
yatak kenarliklarina yastik koymak,
aileyi iceri almak, eline oyuncak
vermek, cizgi film izletmek, oyun
oynatmak, emzik vermek, hasta ile
konusup  sakinlestirmeye  ¢aligma
yontemleri kullandiklarini bildirmistir.

YL Hastane etik ikliminin hemsirelerin fiziksel | Iliskisel tarama | Hastane etik ikliminin hemsirelerin
(G6kmen, kisitlamaya iligkin algilarina etkisi modeli fiziksel kisitlama kullaniminda bilgi,
2019) tutum ve uygulamalarina iligkin
algilarinin yordayicisi oldugu

belirlenmistir.
YL Yogun bakimda ¢alisan hemsire ve | Tanimlayici, Katilimcilarin daha o6nceden fiziksel
(Giines, 2019) | hekimlerin fiziksel kisitlamaya iligkin bilgi ve | Kkesitsel ve | kisitlama uygulama durumunun ahlaki

tutumlarin etik ikilem agisindan incelenmesi iligki arayici duyarlilig1 etkilemedigi saptandi.
YL Yogun bakim hemsirelerinin hastalara fiziksel | Tanimlayici, Yogun bakimda g¢alisan hemsirelerin,
(Kabakoglu, | tespit uygulamalari ve bilgi diizeyleri kesitsel fiziksel tespit kullanim 6lgeginin bilgi
2019) diizeylerinin oldukea iyi,
uygulamalarinin yiiksek, tutumlarinin
olumlu oldugu saptanmustir.

YL Fiziksel kisitlamaya iligkin hasta yakinlarinin | Karma Fiziksel kisitlamaya iligkin  hasta
(Ozdemir, goriislerinin karma yontem ile yakinlarina verilen bilgilerin yeterli
2019) degerlendirilmesi olmadig, alternatif ~ yontemlerin
uygulanmast gerektigi, tedavi amaciyla
yapilan fiziksel kisitlama uygulamasina
olumlu bakildigi, fakat hastalarda
goriilen komplikasyonlarm gelismesi
bakimindan  olumsuz  algilandig

belirlenmistir.
YL Yogun bakim hemsirelerinin fiziksel tespit | Tanimlayici, Empatik  egilimleri  yiiksek olan
(Koksal, 2020) | uygulamalart hakkindaki bilgi, tutum ve | Kkesitsel hemgsirelerin fiziksel tespit uygulama

uygulamalarinin empatik egilimleri ile iligkisi

puanlar yiiksek bulunmusgtur.

YL Yogun bakim hemsirelerinin fiziksel tespit | Tek gruplu 6n | Yogun bakim hemsirelerine verilen
(Y1lmaz, edici kullanimina yonelik bilgi, tutum ve | test- son test | fiziksel tespit edici kullanimma yonelik
2020) uygulamalari {izerine egitimin etkisi arastirma egitimin  olumlu  etkisi  oldugu
tasarimi, yar1 | belirlenmistir.
deneysel
YL Yogun bakim hemsgirelerinin fiziksel tespit | Tanimlayict ve | Yogun bakim hemsirelerinin fiziksel
(Dokumus, kullannmina  iligkin  bilgi, tutum ve | iligki arayici tespit  kullanimma  iligkin  bilgi
2022) uygulamalarinin ~ etik  tutum  diizeyleri diizeylerinin yeterli, tutumlarmin orta
agisindan incelenmesi ve uygulamalarinin ¢ok iyi etik tutum
diizeylerinin  iyi derecede olumlu
oldugu bulunmustur.
Doktora Yogun bakim initelerinde fiziksel tespit | Yart deneysel Yogun bakim initelerinde fiziksel
(Ertugrul, uygulama rehberinin gelistirilmesi ve bu tespit uygulama rehberinin
2022) rehberin hasta sonuglarina etkisi gelistirilmesi ve bu rehberin
komplikasyonlari azalttig1
belirlenmistir.
YL Yogun bakim hemsirelerinin empatik egilim | Tanimlayici, Yogun bakim hemsirelerinin empatik
(Giin, 2022) diizeylerinin fiziksel tespite yonelik tutum ve | kesitsel ve | egilim diizeylerinin orta, fiziksel

uygulamalarina etkisi

iliski arayici

tespite yonelik tutumlarinin olumlu ve
uygulamalarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 2 incelendiginde, calisma kapsaminda degerlendirilmeye alinan tezlerin tiirii, yil,
yiirlitiilme amaglari, tiirii ve arastirma sonuglari gibi 6zellikler incelenmistir. Yapilan tezler

genellikle hemsirelerin fiziksel tespit uygulamasina iligkin bilgi ve tutumlarini incelemektedir.

4. Tartisma

Fiziksel tespit, bir kisinin hareket etme 6zgiirliigiinii kisitlayan araclarin timiine verilen bir
tanim olup hastalarin iyilesme ve rehabilitasyon siireci lizerinde olumsuz bir etkiye sahip
olabilmektedir. Bu nedenle fiziksel tespit uygulamalarindan Once zarar-yarar oraninin
degerlendirilerek karar verilmesi biiylik onem tasimaktadir. Fiziksel tespit kullanimin
onlemeye ve azaltmaya yonelik miidahaleler genel olarak saglik profesyonellerii¢in egitim ve

diger bakim stratejilerinin kullaniminin tesvik edilmesini igerir (Abraham ve digerleri, 2022).

Tiirkiye’de hemsirelik alaninda fiziksel tespit konusunda yapilan tezlerin incelenmesi
amaciyla yapilan bu caligmada, tezlerin yaklasik son 7 yilda gerceklestirildigi, daha ¢ok
yiiksek lisans tezi oldugu hemsirelik anabilim dali tarafindan yapildigi bulunmustur. Tezlerde
kullanilan arastirma tipleri ve O0rneklem grubu incelendiginde tezlerin ¢ogunlukla yetiskin
yogun bakim {initelerinde tanimlayici olarak gergeklestigi belirlenmistir. Cogunlukla
hemsirelerin bilgi, tutum ve uygulamalarina yonelik olarak yapilan tez ¢aligmalari, saha da
aktif calisan hemsirelerin bilgi, tutum ve uygulamalarini ortaya koyarak gerekli miidahalelerin

yapilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Ulkemizde hemsirelik alaminda fiziksel tespit konusunda yapilan 19 lisansiistii tez
caligmasinin incelenmesi sonucunda, ¢alismalarin ¢ogunlugunun (%94,7) yiikseklisans tezi
oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, ¢alisma bulgumuza benzer sekilde Akalin ve
Sahin (2022)’nin ¢alismasinda tezlerin %72,2 oraninda, Korhan ve arkadaslarinin (2018),
hemsirelik etigi kapsaminda hemsirelik tezlerinin incelenmesi baslikli calismalarinda da
yiikseklisans tez sayis1 doktora tez sayisindan fazla bulunmustur. Ayni1 zamanda, doktora
egitim siiresinin uzun olmasi ve bazi yiiksekdgretim kurumlarinda doktora tez programlarinin
bulunmamasinin tez sayisini etkiledigini bildirmislerdir. Bu calismanin aksine Akalin ve
Sahin (2020)’inin ¢alismasinda doktora tezi oram1 (%64,2) yikseklisans tez (%35,7)
oranindan  yiikksek bulunmustur. Bu durumun konu igeriginden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica hemsirelik alaninda yiikseklisans egitiminde ama¢ &grenciye
bilimsel aragtirma yontemlerini kullanarak bilgilere erisme, bilgiyi derleme, yorumlama ve

degerlendirme yetenegi kazandirmak iken, doktora programinda 6grenciye bagimsiz arastirma
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yapma, bilimsel olaylar1 genis ve derin bir bakis acis1 ile irdeleyerek yorum yapma ve yeni
sentezlere ulagmak i¢in gerekli adimlari belirleme yetenegi kazandirmayir hedeflemesi

nedeniyle bu sonug¢ beklendiktir (( Ergol, 2011; Resmi gazete, 2016; Erol ve digerleri, 2020).

Fiziksel tespit uygulamasina yonelik kanita dayali ¢aligmalarin hemsirelik uygulamalarini
gelistirecegi ve hemsirelik bakiminin kalitesini arttiracagn diisiiniilmektedir. ilk lisansiistii tez
caligmasinin 2002 yilinda tanimlayici olarak yiiriitiildiigii ve 2015 yilina kadar konu ile ilgili
calisma yapilmadigr 2015 yili sonrasinda lisansiistii tez c¢alismalarinin artis gosterdigi
belirlenmistir. Bu sonug, fiziksel tespit uygulamasinin, etik ve yasal sorunlar olusturmasi,
hastalar tizerinde fiziksel ve psikososyal olumsuz etkisi konuya olan ilgiyi arttirmasi
nedeniyle beklendiktir (Cui vedigerleri, 2022). Ayrica bu durum hemsirelik alaninda

lisansiistii egitim veren kurumlarin son yillarda artis gdstermesi ile de agiklanabilir.

Incelenen tezlerin en fazla nicel tiirde yiiriitiildiigii ve hemsirelerin fiziksel tespite yonelik
bilgi, tutum ve uygulamalarinin degerlendirildigi saptanmistir. Bunun yaninda, niteliksel
tasarimli ve karma yontem g¢aligmalarin siirli olmasi dikkat ¢ekici bulgudur.Bu kapsamda,
nitel, yar1 deneysel, karma yontem caligmalarin oraninin az olmasi1 fiziksel tespit
caligmalarinda yogunlagilmas: gereken alanlari gostermesi agisindan 6nemlidir. Bu durumun
konu ile ilgili tezlerin c¢ogunlukla yiikseklisans tezi olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen tezlerin Orneklem gruplarma bakildiginda %78,9’unun
hemsire gruplarinda calisildigir saptanmistir. Hemsireler, hastanelerde uygulanilan fiziksel
tespit ile ilgili yonetim siirecinde merkezi bir rol oynamaktadirlar. Genellikle karar verme
stirecini baglatirlar ve hekimlere fiziksel tespitin baglatilmas1 veya sonlandirilmas: ile ilgili
bilgi vermeyi slirdiirerek fiziksel tespit siirecinde savunucu rol istlenirler (Eskandari ve
digerleri, 2018).Calismalarda 6rneklem olarak hemsirelerin tercih edilmesi, fiziksel tespit
uygulamasiin bakim gereksinimi nedeniyle hastalarla 7 giin 24 saat birlikte olan hemsireler

tarafindan uygulanmasi nedeni ile beklendiktir.

Tez caligmalar incelendiginde, fiziksel tespit uygulamasi ile ilgili 2002 yilinda yapilan ilk tez
caligmast yogun bakim {initesinde calisan hemsirelerin bilgi diizeyinin diisiik oldugunu
belirlemistir. ilerleyen yillarda psikiyatri klinikleri ve yogun bakim hemsirelerinin bilgi

diizeyi, tutum ve uygulamalarini belirlemeye yonelik yapilan tez calismalarinda, bilgi
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diizeyinin iyi oldugu, tutum ve uygulamalarin degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Giirdogan
ve ark. (2016)’ min yogun bakim hemsireleri ile gergeklestirdigi calismasinda bilgi
diizeylerinin iyi diizeyde oldugu, olumlu tutuma sahip oldugu ve uygulamalarinin istenen
diizeyde olmadigr belirlenmistir. Kassew ve ark. (2020)’nin yogun bakim hemsireleri ile
gerceklestirdigi calismalarinda fiziksel tespit uygulamasina iligkin bilgi ve tutumlar1 orta

diizeyde bulunustur.

Tez incelemesi kapsamina alinan ¢alismalardan Turna (2018)’nin Yogun bakim {initesinde
fiziksel tespite basvurma nedenlerinin belirlendigi tez ¢alismasinda, en yaygin nedenlerin ;
tibbi ekipmanin ¢ekilmesini 6nlemek, ajitasyon ve hastanin kendine zarar vermek oldugu
belirlenmistir. Fiziksel tespit siiresi uzadikga tespite bagli sorun goriilme olasiliginin arttigi
belirlenmistir. Caligma kapsamina alinan hastalarin yarisindan fazlasinda cilt degisikligi
gozlemlenmigtir. Olusan degisikliklerin siklikla sisme/6dem, ciltte kizariklik ve 6dem oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alismaya benzer sekilde Suliman (2018)’in gergeklestirdigi calismasinda,
fiziksel tespitin kizariklik, morluk ve oOdeme yol actigi belirtilmistir. Ayrica
komplikasyonlarin gelisiminin nedeni olarak, span¢ bezi ile tespit yapilmasi ve uygun

araliklarla degerlendirilmemesiyle iliskilendirilmistir.

Alisan (2019)’1n tez ¢alismasinda, ¢ocuk yogun bakim iinitesinde ¢alisan hemsireler ile nitel
goriismeler yapilmistir. Hemsirelerin goriis ve uygulamalarinin incelendigi ¢alismada, tespit
uygulamadan 6nce biiyiik ¢cocuklarla konusarak sakinlestirmeye ¢aligsmak, kiiciik ¢cocuklarda
emzik vermek en sik kullanilan yontemler oldugu belirlenmistir. Literatiirde, fiziksel tespit
uygulamasin1 azaltmak amaciyla terapdtik iletisim, uyaranlar1 azaltma, miizik dinletme,
hastanin uyumasimi kolaylastirmak i¢in 1lik siit i¢irme, hastaya stresle bas etmesini
kolaylastiracak yOntemlerden bahsetme gibi uygulamalarin  kullanilmasi1  gerektigi

belirtilmektedir (Goktas ve Buldukoglu, 2017).

Ozdemir (2019)’in hasta yakinlar1 ile gerceklestirdigi tez calismasinda, erkek hastalarin daha
cok kisitlandiklari, bilinci kapali olan hastalara daha fazla fiziksel kisitlama uygulandigi,
yogun bakim iinitelerinde fiziksel kisitlama kullanim oranmin diger servislere gore anlaml
derecede yiiksek oldugu, hasta yakinlarina kisitlama ile ilgili verilen bilgilerin yeterli
olmadig1 ve alternatif yontemlerin de uygulanmasi gerektigi, hasta yakinlar tarafindan tedavi
amaciyla yapilan fiziksel kisitlama uygulamasina olumlu bakildigi, ancak hastalarda goriilen

komplikasyonlarin (dolasimda bozulma, kas giiciinde azalma, osteoporoz, basing yaralanmasi,

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 1, Say1 1, 11-24. DOI: https://www.doi.org/10.... 20



onu UNji,
«PS'\ E‘?G'/)

& S
%— 6) Kastamonu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

%, &

T
deri biitiinliigiinde bozulma, ajitasyon, uykusuzluk, deliryum, beden imajinda bozulma,
duyuda yoksunluk vb.) gelismesi bakimindan olumsuz olarak algilandigi belirlenmistir.
Yilmaz (2020)’1n yogun bakim hemsirelerine 6n test uygulamasi sonrasi egitim vererek son
test uyguladigi tez ¢alismasinda, hemsirelere verilen egitimin fiziksel tespit uygulamasi bilgi
diizeyini arttirdig1 belirlenmistir. Bu ¢alismaya benzer sekilde, Eskandari ve ark. (2018)’nin
hemgireler ile gerceklestirdigi On test- son test tasarimli calismada, hemsirelere fiziksel tespit
uygulamasina yonelik egitim verilmis, egitim sonrasi bilgi diizeyinin arttig1 belirlenmistir.
Ahmadi ve ark. (2019)’ 1 yogun bakim hemsirelerinin egitim 6ncesi ve sonrasi fiziksel tespite
yonelik algi, bilgi, tutum ve uygulamalarini degerlendirmis ve egitim miidahalesi sonrasi

iyilesme gorilmiistiir.

Yapilan tezler arasinda yer alan Ertugrul (2022)’un doktora tezinde, fiziksel tespit uygulama
rehberi gelistirilerek, yogun bakim {initesinde ¢alisan hemsirelere online olarak rehbere dayali
egitim verilmistir. Egitimin icerigini, fiziksel tespit kavrami, kurumdaki mevcut anlayis ve
uygulamalarin kurumda gerceklestirilen komplikasyon belirleme c¢alismasi ve ihtiyag
belirleme ¢alismasinin sonuglari ile gozden gegirilmesi, ulusal ve uluslararasi diizeyde tespit
kullanim yayginligi, uygulama standartlari, kullanilan fiziksel tespit yontemleri, fiziksel
tespitin alternatif uygulamalari, etkin ve dogru uygulama yapilmadiginda gelisebilecek
fizyolojik ve psikolojik zararlar, etkin ve dogru fiziksel tespit uygulamasina yonelik ekip
yaklagimi ve fiziksel tespitin etik boyutu, fiziksel tespitin uygun sekilde uygulama
basamaklari, fiziksel tespit uygulanan hastanin izlem basamaklari, degerlendirilmesi ve kaydi
olusturmustur. Egitim sonras1 fiziksel tespit uygulamasinin ve fiziksel tespite baglh
komplikasyonlarin azaldigi belirlenmistir. Bu durumda hemsirelere verilen egitimin bakim

kalitesini arttirmada etkili oldugu anlagilmaktadir.
5. Sonuc ve Oneriler

Fiziksel tespit, hastanin viicuduna takilan herhangi bir fiziksel veya mekanik ara¢ ve gerec
kullanilarak kisinin hareket 6zgiirliigiinii, fiziksel aktivitesini veya viicuduna normal erigimini
kisitlayan bir uygulamadir. Hastanelerde, 6zellikle yogun bakim ortamlarinda, hastalarin
fiziksel olarak kendilerine ve bagkalarina zarar verdiginde, alternatif yontemlerin yetersiz
veya kontrendike oldugu durumlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayni zamanda da
hastalarin 6zerkligini ve onurunu etkileyen sorgulanabilir etik ve yasal kaygilar nedeniyle de,

son yillarda tartismali bir uygulamadir . Hastanin bakimindan birinci derecede sorumlu olan
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hemsireler, hasta haklar1 savunucusu roliinii yerine getirerek hastaya fiziksel tespit
uygulanmasina ve sonlandirilmasina karar vermek durumunda kalmaktadirlar. Karar verme
stirecinde yarar zarar arasindaki dengeyi goOzetmelidirler. Fiziksel tespit kullaniminin
sonuglara iliskin artan farkindaligin, hemsirelerin karar verme siirecine yardimci olacagi ve
hemsirelerin bakim sonuglarin1i olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmektedir. Ayrica
ilkemizde fiziksel tespit uygulamasinda merkezi rolde olan hemsirelerin, saglik
profesyonelleri ile etkin karar vermesi i¢in konu ile ilgili bilgi, beceri ve tutumlarin
arttirilmasina yonelik girisimlerin planlanmas1 gerekmektedir. Sonug¢ olarak, Tirkiye’de
fiziksel tespit uygulamasini konu alan tezlerin son yillarda artis gostermekle birlikte sayica
yetersiz oldugu; konuya iliskin deneysel, yari deneysel c¢alismalarin artmasinin diger
aragtirmalara 151k tutacagi diisliniilmektedir.

Beyanlar:

Cikar catigmast: Cikar catigmasi bulunmamaktadir. Finansal Destek: Caligsma igin herhangi bir finansal destek alinmamustir.
Herhangi bir kongre / sempozyum vb.de sozlii / yazil bildiri olarak sunulmamustir. Tez ¢aligmasindan tiretlmemistir.
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