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Universitesi, Beden Fiziksel hareketsizlik tiim yas gruplarindaki insanlarin genel sagligini olumsuz etkileyen kiiresel
Egitimi ve Spor bir halk saghg: sorunudur. Bu nedenle, Fiziksel aktivitenin iligkili oldugu faktorlerin ortaya
Y iiksekokulu, konulmasi énem tasimaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, Tiirk ortaokul 6grencilerinin FA
Artvin/Tiirkiye diizeyleri ile FA’ya yonelik motivasyonlart arasinda olasi iliskiyi belirlemek ve cinsiyet, yas

degiskeni agisindan farklilasma durumunu incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmaya 546 kiz, 538 erkek olmak tizere 1084 ortaokul 6grencisi (Xyas=12.23
+.981) katilmigtir. Veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi’ ve ‘Cocuklar
icin Benlik Motivasyonu Envanteri’ kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde t testi, tek
yonli varyans analizi (ANOVA) ve pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirma
bulgulari, cinsiyet agisindan katilimcilarin FA ve FA’ya yonelik motivasyon puanlarinda 6nemli
farklilik oldugu (p <.05) ve erkeklerin okul ici FA, okul dist FA ve genel FA puani ile FA’ya
yonelik motivasyon puaninin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin yaslari
acisindan FA ve FA’ya yonelik motivasyon diizeyinde farkliliklar oldugunu ortaya koymustur (p
<.05). Ayrica, FA’ya yonelik motivasyon puani ile genel FA ve okul dis1 FA puani arasinda orta
diizeyde; okul i¢i FA arasinda ise diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (p <.05).
Aragtirma sonuglari, erkek katilimcilarin FA ve FA’ya ydnelik motivasyon diizeyinin daha
yiiksek oldugunu; yas arttik¢a FA diizeyi ve motivasyonun azaldiginm ve FA diizeyi yukseldikce
FA’ya yonelik motivasyonunda da arttigin1 gostermektedir. Sonug olarak, cocuk ve ergenlerde
motivasyonun FA’nin dnemli bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir.
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Physical inactivity is a global public health problem that negatively affects the general health of
people of all age groups. Therefore, it is important to reveal the factors associated with physical
activity (PA). In this context, the aim of the research is to determine the possible relationship
between Turkish secondary school students' FA levels and their motivation for FA and to examine
the differentiation in terms of gender and age variable. Relational screening model was used in
the study. 1084 secondary school students (Xage=12.23 + .981), 546 girls and 538 boys,
participated in the research. Data were collected using the 'Personal Information Form', the 'Child
Physical Activity Questionnaire' and the 'Self Motivation Inventory for Children'. T-test, one-
way analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation analysis were used in the analysis of

Yayn Bilgisi the data. The research findings show that there is a significant difference in the motivation scores
Goénderi Tarihi: of the participants for PA and PA in terms of gender (p <.05), and the boys' in-school PA, out-

of-school PA and general PA scores and their motivation scores for PA are higher. It revealed

02.12.2022 that there were differences in the level of motivation for PA and PA in terms of the age of the
Kabul Tarihi: participants (p <.05). In addition, there is a moderate level between the motivation score for PA
25.02.2023 and the general PA and out-of-school PA score; It was found that there was a low level of positive

correlation between in-school PA (p <.05). The results of the research show that male participants
Online Yayin Tarihi: have a higher level of motivation towards PA and PA; PA level and motivation decrease as age
28.03.2023 increases, and as the FA level of the participants increases, their motivation towards PA also

increases. As a result, it can be said that motivation is an important determinant of PA in children
and adolescents.
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Giris

Diizenli fiziksel aktivitenin (FA) c¢ok sayida saglik yararinin yaninda cesitli hastaliklar:
onlemek icin 6nemli bir faktdr oldugu bilinmektedir (Reiner vd., 2013). Diinya Saglik Orgiitii’de
(DSO) FA nin kiiresel boyutta yiiksek kan basinci, yiiksek kan sekeri, asir1 kilo/obezite ve yiiksek
kolesterol gibi bulasic1 olmayan hastaliklar ile birlikte insanlarin genel sagliginin yaninda yasam
kalitesini de olumlu etkiledigini rapor etmistir (World Health Organization [WHO], 2009). Yapilan
arastirmalar FA nin fiziksel (Cif¢i, 2022; Robinson vd., 2015), psikolojik (Demir ve Cifci, 2020) ve
sosyal saghigin gelistirilmesi ve korunmasi (Fainardi vd., 2020) ile dogrudan iliskili oldugunu
belirtmektedir. Tiim bu gergeklige ragmen yapilan arastirma sonuglari kiiresel boyutta FA diizeyinin
yetersiz (Hallal vd., 2012; Bista vd., 2020) ve yasla birlikte diisiis egiliminde oldugunu gdstermistir
(Hollis vd., 2017).

Tiirkiye’de Saglik Bakanlig1 (SB, 2014) yetiskinlerde ortaya ¢ikan bulasici olmayan kronik
hastaliklarin nedenleri arasinda ¢ocuk ve ergenlik doneminde FA eksikligi ve hareketsiz bir yasam
bigiminin benimsenmesinden kaynakli oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde DSO, halk saglig
icin FA ve sporun 6nemli oldugunu ve saglik politikalar1 olustururken saglikli yasam tarzinin
benimsetilmesinde okul ¢ag1 ¢ocuklarinin dncelikli grup olarak belirlemistir (WHO, 2010). Nitekim
okullar, cocuk ve ergenlerin FA diizeyini artirarak saglikli yasam aligkanlig1 kazandirmak i¢in 6nemli
bir potansiyele sahiptir (Defever vd., 2020; Van Kann vd., 2016). Tiirkiye’de son yirmi yillik siirecte
cocuk ve genglerin diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmalar1 ve FA’nin yasamlarinin ayrilmaz
bir parcas1 olmasi i¢in beden egitimi, spor ve oyun dersleri 6gretim programlari, ‘aktif ve saglikli
[MEB], 2018a, 2018b). Yine cocuk ve gen¢ yas gruplarina dengeli ve yeterli beslenme ile FA
aliskanlig1 kazandirarak onlarin FA diizeyini artirmak amaciyla Saglik Bakanligi tarafindan ‘Tiirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Program1’ (SB, 2013), ‘Ulusal Fiziksel Aktivite Rehberi’ (SB,
2014) ve ‘Saglikli Yasam ve Hareketlilik Programi Eylem Plan1’ (SB, 2019) hazirlanmistir. Ancak
yasam boyu FA davranisini tesvik etmeyi amaglayan miidahalelerin uygulanmasma rehberlik

edebilecek FA ile iliskili faktorlerin de belirlenmesi énemlidir (Molanorouzi vd., 2015).

Motivasyon, FA davranigini benimseme ve diizenli olarak siirdiirmede onemli ve etkili bir
degiskendir (Dishman vd., 1980). Knittle vd., (2018) motivasyonun bir¢cok saglik davraniginin
belirleyicisi oldugunu ortaya koymustur. Uimonen vd. (2021) motivasyonun bireyin FA’ya katilip
katilmama kararinda ve FA yoOnelik davranis degisikliginde kilit bir oneme sahip oldugunu
belirtmistir. Motivasyon ve FA konusuna kuramsal agidan bakildiginda 6z-belirleme kurami dikkat
cekmektedir. Bu kurama gore, ¢esitli aktivitelerle ilgilenmemize sebep olan diirtiiler, ¢ok boyutlu bir

yap1 gostermekte ve cesitli derecelerin oldugu icsel giidiilenme, digsal giidiilenme ve giidiilenmeme
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seklinde bir skala tizerinde var olmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Bir¢ok arastirmaci da kisinin fiziksel
aktivite aligkanlig1 kazanmasinda i¢sel motivasyonun etkili oldugunu bildirmistir (Uimonen vd.
2021). Ornegin, Deci ve Ryan (2000) fiziksel olarak aktif olup olmama durumunu belirlemede dis
faktorlerden ziyade bireylerin kendisinden kaynaklanan motivasyonel faktérlerin daha 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Teixeira vd., (2012) ise i¢sel motivasyonun fiziksel aktivitenin

benimsenmesi ve silirdiiriilmesi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

FA ile iligkili bir diger faktor ise yas degiskenidir. Hem kisisel bildirim hem de nesnel FA
Ol¢timleriyle yapilan caligmalarda yasla birlikte FA diizeyindeki azalmanin en tutarli bulgu oldugunu
one stirmektedir. Ayrica, FA’daki en biiyiik diisiisiin erken ergenlik doneminde meydana geldigi ile
ilgili arastirma sonuclar1 mevcuttur (Sallis, 2000; Hollis vd., 2017). Ornegin, Hollanda’da yapilan
arastirmaya gore FA diizeyinin ilkokul ve ortaokul 6grencilerinde yas ilerledik¢e diistiigii ortaya
konmustur (Singerland vd., 2011). Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya ve Brezilya'daki
calismalardan elde edilen verileri iceren Uluslararast Cocuk Ivmedlcer Veri tabanindan elde edilen
sonuclar, 5 ila 18 yas arasi ¢ocuklarda her yil FA nin %4.2 azaldigin1 gostermektedir (Cooper vd.,
2015). Benzer sekilde Dumith vd. (2011) FA diizeyinin 9 ile 18 yas araliginda 6nemli diisiis oldugunu
bildirmistir. Duncan vd. (2007) ise bu diisiisiin 6zellikle 12 ile 15 yas araliginda oldugunu ortaya
koymustur. DSO kiiresel olarak 11-17 yas aralifindaki ergenlerin ancak %19 unun saglk icin
onerilen FA tavsiyelerini karsiladigini raporlamistir (WHO, 2019). Avrupa Komisyonu'nun iiye
tilkelerde yaptirdig1 spor ve fiziksel aktivite aragtirma raporu, 15 ile 24 yag araligindaki katilimcilarin
bir haftalik zaman diliminde %32'si orta diizeyde, %38'i ise siddetli FA yapmadigini belirtmistir
(WHO, 2019). Bu endise verici arastirma verileri, tim diinyada FA 'nin tesvik edilmesi gerektigini

ortaya koymaktadir (Gonzalez-Cutre vd., 2018).

Literatiirde FA diizeyini iyilestirmek (Bauman vd., 2012; Rhodes vd., 2017 ) ve FA’nin aktif
bir sekilde yasam boyu siirdiiriilmesi i¢in Onciillerine yonelik yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
caligmalarin motivasyon ve yasa odaklandigi goriilmektedir (Duncan vd., 2010; Dumith vd., 2011;
Knittle vd.,2018). Yapilan bu aragtirmalar, motivasyonun ve yasin ¢ocuk ve ergenlerin FA diizeyinin
onemli bir belirleyicisi oldugunu gostermistir. Ancak Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergenlerin FA (Korkmaz
vd., 2020) ve FA motivasyon diizeyine (Mutlu Bozkurt ve Tamer, 2020; Giilii ve Yapici, 2022)
yonelik aragtirma sonuglari bulunmasina ragmen FA diizeyi ile motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin ilk amaci, Tiirk ortaokul
ogrencilerinin FA diizeyi ve FA yodnelik motivasyonlar arasindaki olasi iliskiyi belirlemektir. Ikinci
amag ise Ogrencilerin FA diizeyi ve FA yonelik motivasyonlarini cinsiyet ve yas degiskenleri

agisindan incelemektir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, Tiirk ortaokul 6grencilerinin FA diizeyi ve FA ydnelik motivasyonlar1 arasinda
bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan iliskisel tarama modelinin kullanildig1 betimsel
bir arastirmadir. Bu model, en az iki degisken arasindaki beraber bir degisimin var olup olmadigini

ve bunun diizeyini saptamay1 amaglayan bir arastirma desenidir (Karasar, 2015).
Calisma Grubu

Arastirmaya 2021 — 2022 dgretim yilinda Mersin ilinin dort merkez ilgesinde 6grenim goren
546 kiz, 538 erkek olmak tizere 1084 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Aragtirmada katilimcilarin
belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Uygun 6rnekleme kolay erisilebilirlik,
cografi yakilik, belirli bir zamanda bulunabilirlik veya katilmaya isteklilik gibi belirli 6lgiitleri
karsilayan bireylerin ¢alismaya dahil edildigi olasiliksiz bir 6rnekleme tiirtidiir (Karasar, 2015). Bu
cercevede arastirmaya kolay erisilebilir ve katilmaya istekli katilimcilar dahil edilmistir.
Katilimcilarin %50.41 kadin, %49.6's1 erkektir. %86.6’s1 devlet, %13.4°ii 6zel okulda egitimine
devam etmektedir. Aragtirmaya katilanlarin yaglar1 11 ile 14 arasinda degismekte ve %29.0’u 5,
%36.0’s1 6, %20.8’1 7 ve %14.3’0 8. smifta okumaktadir. Yas ortalamas: 12.23 + .981 dir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine dair bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Grup N %
Cinsivet Kiz 546 50.4
Y Erkek 538 49.6
. Devlet 939 86.6
Okul Tara Bzel 145 134
11 yas 285 26.3
12 yas 410 37.8
Yas 13 yas 248 22.9
14 yas 141 13.0
5. sinif 314 29.0
. 6. stif 390 36.0
Sumf Diizeyi 7. siif 225 20.8
8. smif 155 14.3
Toplam - 1084 100

Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu
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Aragtirmada 6grencilerin demografik bilgileri, ilgili literatiire dayali olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Bu form 6grencilerin cinsiyet, yas,

okul tiirii (devlet, 6zel) ve siif diizeyine iligkin 4 sorudan olugmaktadir.
Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA)

Arastirmada Ggrencilerin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek amaciyla Kowalski vd. nin
(1997) gelistirdigi ve Erdim vd. (2019) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Cocuk Fiziksel Aktivite
Anketi kullanilmistir. Anket, dokuz sorudan olugsmakta ve 9 ile 14 yas arasindaki ¢ocuklarin 7 giinliik
yapmis oldugu orta ve siddetli fiziksel aktivitesini degerlendirmek icin tasarlanmistir. Anketin okul
dis1 fiziksel aktivite ve okul i¢i fiziksel aktivite olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Anketten
almabilecek aktivite puani 1 ile 5 arasinda degismektedir. Anketten elde edilen aktivite puanmnin “1”
olmasi fiziksel aktiviteye katilimin diisiik oldugunu, “5” olmast ise yiiksek oldugunu gostermektedir.
Anketin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .77 olarak bulunmustur. Bu ¢alismadaki anketin timi
icin Cronbach Alpha .828, okul dis1 fiziksel aktivite alt boyutu icin .830, okul i¢i fiziksel aktivite alt
boyutu i¢in ise .638 olarak hesaplanmustir.

Cocuklar icin Benlik Motivasyonu Envanteri (SMI-C)

Dishman vd.,’in (1980) yetiskinler i¢in gelistirdigi 6l¢ek, Yilmaz ve Korug (2006) tarafindan
11-15 yas arasindaki cocuklarla Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Olgek, 5°1i likert seklinde hazirlanmis
olup 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte elde edilen puanlar 20 ile 100 arasinda degismekte ve
cocuklarin icsel motivasyonunu belirlemede kullanilmaktadir. Ayrica, alinan yiiksek puanlar
egzersize ya da diizenli FA’ya devamlilikta uygun motivasyona isaret etmektedir. Olgegin Cronbach

Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .91 olarak hesaplanirken bu ¢alisma i¢ tutarlik katsayisi .72 bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplanmasindan énce Artvin Coruh Universitesi’nden etik kurul onay1
(31.05.2022-50717) saglanmistir. Verilerin MEB’e bagli egitim kurumlarinda toplanacak olmasi
nedeniyle Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli arastirma izni alinmistir. Arastirmada
gerekli tiim izinler alindiktan sonra 6grencilerin okullarina gidilmis ve okul ydnetim tarafindan
gosterilen yer ve zamanda Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi ve Benlik Motivasyon
Envanteri doldurtulmustur. Arastirmaya sadece veli onamlar1 alinan ve goniillii olarak katilmak
isteyen Ogrenciler dahil edilmistir. Veri toplama araclari, arastirmacilar tarafindan sinif ortaminda
gerekli Dbilgilendirme yapildiktan sonra toplu olarak uygulanmistir. Arastirma siiresince
“Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi’ cergevesinde hareket

edilmistir.
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Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizde oncelikle betimsel istatistiklere bakilmis ve verilerin normallik
dagilimlar1 carpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Carpiklik degeri ¢ocuk fiziksel aktivite
anketi icin .129, okul dis1 fiziksel aktivite alt boyutu i¢in -.076, okul i¢i fiziksel aktivite alt boyutu
icin .129, ¢ocuklar icin benlik motivasyonu envanteri igin -.146 olarak bulurken basiklik degerleri ise
sirastyla -.623, .-952, -.688 ve .079 olarak saptanmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1
arasinda bulunmasi gerek FA gerckse motivasyon puanlarinin normal dagildigini gostermektedir. Bu
nedenle, analizlerde parametrik istatistikler kullanilmistir. Analizlerde ikili karsilagtirmalarda t testi,
coklu karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in ise pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica ¢oklu karsilastirmalarda farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemede grup varyansinin esit olma durumuna goére scheffe ve
tamhane testi kullanilmistir. Ayrica veri analizi SPSS 23 yazilimi kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik

diizeyi .05 olarak alimmustir.

Bulgular

Tablo 2
Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin CFAA ve SMI-C Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Iliskin

Analiz Sonuglari

Cinsiyet X Ss t p
CFAA okul ici S g:i? 1'?093 7.728 000%*
CFAA okul dis1 Elfkfk g:gg :22 -2.439 015*
CFAA Eﬁ(fk gg; :;g -4.987 000%*
L T

* p<.01; ** p<.01

Tablo 2 incelendiginde bulgular, kiz ve erkek 6grencilerin CFAA okul i¢i alt 6lgegi (t=7.728;
p=.000), CFAA okul dis1 alt 6l¢egi (t=-2.439; p=.015), CFAA 06lgegi (t=-4.987; p=.000) ve SMI-C
Olgegi (t=-4.846; p=.000) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark oldugunu gdstermistir. Bu
sonuclar, erkek ogrencilerin fiziksel aktivite ve motivasyon puanlarinin kizlardan daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Ek olarak, erkek ve kiz 6grencilerin FA ve motivasyon diizeylerinin

orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3
Yasa Gore Ogrencilerin CFAA ve Motivasyon Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Analiz
Sonuglari
Yas X Ss F p Fark
118 3.63 1.00 >b e d
CFAA okul ici 127 331 98 43.389 000  b>od
¢ 13¢ 3.00 1.01 ' ' g
144 2.56 .88
112 3.25 .87 b c d
120 3.07 83 W 270G
CFAA oku dis1 13¢ 291 91 17.507 000 E : g
144 2.64 .92
118 3.38 .78 asb cd
120 3.15 75 . &
CFAA 130 294 83 34.080 .000 (t:): g, d
144 2.62 .80
118 67.05 10.65
12° 65.78 10.09 <« a>c.d
SMI-C 13° 63.97 10.70 6.785 000 5 g
144 62.95 9.92

*p<.01; ** p<.01

Tablo 3'te 6grencilerin yasi agisindan 6lgek toplam ve alt 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin
farklilasma durumu incelenmis ve bulgular, yas agisindan dgrencilerin CFAA okul igi alt dlgegi
(F=43.389; p=.000), CFAA okul dis1 alt 6lgegi (F=17.507; p=.015), CFAA 6l¢egi (F=34.080; p=.000)
ve SMI-C 6lgegi (F=6.785; p=.000) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
ortaya koymustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Post Hoc
yapilmistir. Sonuglar, 11 yasindaki 6grencilerin okul i¢i FA, okul dis1 FA ve genel FA puanlarinin
12, 13 ve 14 yasindaki 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. 12
yasindaki 6grencilerin okul i¢i FA ve genel FA puanlarinin 13 ve 14 yasindaki 6grencilere, okul dis1
FA puanlarinin ise 14 yasindaki Ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. 13 yasindaki 6grencilerin ise okul i¢i FA, okul dis1 FA ve genel FA puanlarinin 14
yasindaki 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, motivasyon
puanlar1 agisindan 11 yas 6grencilerinin 13 ve 14; 12 yas 6grencilerinin ise 14 yasindakilerden
anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Bagka bir deyisle, bulgular ortaokulda &grencilerinin

yaslart yiikseldik¢e FA ve FA’ya iliskin motivasyon puanlarinin diistiigiinii gostermektedir.

Tablo 4
Ogrencilerin CFAA ile SMI-C Olgeginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar
CFAA okul ici CFAA okul dis1 CFAA
r .260 391 .393
SMI-C p .000** .000** .000**
N 1084 1084 1084
*%k p<01
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Tablo 4’te 6grencilerin CFAA 06lgegi ve alt 6lgekleri ile SMI-C 6lgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda iliski olup olmadigma bakilmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin SMI-C dlgek puani ile
CFAA o6lcegi ve CFAA okul dis1 alt 6l¢egi puani arasinda orta diizeyde; CFAA okul ici alt 6lcegiyle
ise dusiik diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore, ortaokul

ogrencilerinin FA diizeyi arttikga FA’ya yonelik motivasyonlar1 da artmaktadir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tiim diinyada saglik yararlar1 ve iilke ekonomilerine getirdigi yiik bakimindan fiziksel
aktivitenin 6nemli bir parametre oldugu belirtilmekte ve farkli toplumlarda fiziksel aktivitenin iliskili
oldugu degiskenlerle ilgili arastirmalarin yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Ding vd., 2016. Bu
nedenle bu calismada, Tirk ortaokul 6grencilerinin FA diizeyi ile FA’ya y6nelik motivasyonu
arasindaki iliskiyi belirlemek ve Ggrencilerin cinsiyeti ve yasi acisindan FA ve FA’ya yonelik
motivasyon diizeyindeki farklilasma durumunu ortaya koymak amag¢lanmistir. Arastirma bulgulari,
kiz ve erkek 6grencilerin FA diizeyi ve FA’ya yonelik motivasyon diizeyinde farklilik oldugu ve
erkek ogrencilerin okul i¢i FA, okul dis1 FA ve genel FA diizeyi ile FA’ya yonelik motivasyon
diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeni
bakimindan mevcut ¢aligma sonuglarini destekleyen ve desteklemeyen arastirma sonuglart mevcuttur.
Fan ve Cao (2017) ilkokul, ortaokul ve lisede 6grenim goéren 90,712 Cinli 6grenci ile yiuriittigii
calismada okul ¢ag1 erkek cocuklarinin orta ve siddetli FA diizeyinin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha
yuksek oldugunu gostermistir. Lopes vd. (2007) 6-18 yas ¢ocuklari ile yiiriittiigii calismada biitiin yas
gruplarinda Portekiz erkeklerin kizlardan daha aktif oldugunu vurgulamaktadir. Nader vd. (2008) 9
ile 15 yas ¢ocuklari ile yaptig1 caligmanin sonuglari, Amerikali erkeklerin kizlardan fiziksel olarak
daha aktif oldugunu belirtmistir. Hollanda’da ilkokul ve ortaokul O6grencileriyle yapilan bir
arastirmada kiz 6grencilerin FA diizeyinin ortaokulda erkek 6grencilere kiyasla daha diisiik oldugu
belirtilmistir (Singerland vd., 2011). Amerika’da 9472 ergen ve geng yetiskinle yapilan bir bagka
calismada da Armstrong vd. (2018) erkek ergen ve geng yetigkinlerin FA diizeyinin kizlara gore daha
yiiksek oldugunu ve kizlarin FA’y1 siirdiirme olasiliginin erkeklere gore daha az oldugunu rapor
etmistir. Guinhouya vd. (2013) yaptiklar1 ¢alismada Avrupa’da yapilan calismalar1 derlemis ve
benzer sekilde, kizlarin fiziksel olarak aktif olma durumlarinin erkeklere kiyasla daha diisiik oldugunu
dogrulamaktadir. Alanyazinda cinsiyet agisindan FA diizeyindeki bu farklilasmanin altinda yatan
nedenler farkli sekilde yorumlanmaktadir. FA’daki bu farklilasmay1 Sallis vd. (1996) ile Anderssen
ve Wold (1992) cocuk ve ergenlerdeki sosyallesme stireci ile agiklamakta ve erkeklerin fiziksel olarak
daha aktif arkadaglar1 oldugunu belirtmistir. Koivula (1995) da erkeklerin daha ¢ok rekabet ve beceri
sergilemek amaciyla FA’ya katildiklarmi bildirmis ve bu durumun daha yogun aktivite ile

sonuclanacagint belirtmistir. Blatchford vd. (2003) ise bu durumu, erkek cocuklarin serbest
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oyunlarini genellikle futbol, basketbol gibi daha yogun hareket gerektiren aktivitelerle gecirmeleri ile
aciklamistir. Bulgumuzun aksine erkek ve kizlarin FA diizeyinin farklilasmadigini ortaya koyan
arastirmalar da vardir. Ornegin, Hoos ve Westerterp (2003) erkek ve kizlar ¢ocuklarmin fiziksel
aktivite diizeylerinin benzer oldugunu ortaya koymustur. Mevcut ¢alisma ile Hoos ve Westerterp’in
(2003) aragtirma sonucu arasindaki bu farklilik, caligmalarin farkli 6rneklem gruplar1 ve farkli 6lgme
araglar1 kullanilarak yiiriitiilmiis olmasinin yaninda incelenen ¢alismanin genelde 2000°1i yillarin

basinda yapilmig olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Arastirmada erkek 6grencilerin kizlara kiyasla FA’ya yonelik motivasyonunun daha yiiksek
oldugu ve igsel olarak motive edildigi bulunmustur. Literatiirde cinsiyet karsilastirmalarina iligkin
arastirma sonuglari, mevcut arastirma bulgusunu desteklemektedir. Ornegin, Portela-Pino vd. (2020)
Ispanyol erkek ortaokul ve lise Ogrencilerinin fiziksel egzersiz yapmaya yonelik daha fazla
motivasyona sahip oldugunu raporlamistir. Amerika’da ¢alisma yiiriiten Egli vd., (2011), erkeklerin
i¢csel motivasyon faktorlerine iliskin puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismalarin
aksine Yazict vd., (2016) Tiirk 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin goriiniis
motivasyonu disinda cinsiyete gore farklilagsmadigini rapor etmistir. Yli-Piipari (2011) Finli erkek
ve kiz ergenlerin beden egitminde motivasyonel diizenlemelerinin benzer oldugunu ortaya
koymustur. Bu ¢alismalar ile mevcut ¢alisma sonuglar1 arasindaki farklilik, motivasyona yonelik

kullanilan dl¢eklerin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, 6grencilerin yas1 agisindan FA diizeyinde farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar, yas arttikca hem okul i¢i ve okul dis1t FA hem de genel FA
diizeyinde azalma oldugunu gdstermektedir. Haas vd. (2021) 8-12 yas ¢ocuklarda yas artikca orta-
siddetli FA nin diistliglinii bildirmistir. Amerika ve Kanada 6rnekleminde yapilan ¢alisma sonuglari
da 14 ve 18 yaslar1 arasinda FA’da istikrarl bir diisiis oldugu gostermistir (Allison vd., 2007). Nader
vd. (2008) tarafindan Amerika’da yapilan baska bir ¢alismada da cinsiyet ayrimi yapmaksizin yas
arttikca FA’nin azaldigini rapor etmistir. Ergenlik doneminde FA’daki bu diisiis Amerika da yapilan
boylamsal c¢aligmalarla da desteklenmektedir (Armstrong vd., 2018; Nelson vd., 2006). Cin
ornekleminde yapilan ¢alismada da okul ¢agi cocuklarinda yasla birlikte FA diizeyinin azaldigini ve
DSO’niin FA tavsiyelerini karsilama oranlarmin diistiigiinii rapor etmektedir (Fan ve Cao, 2017).
Ingiliz 6rnekleminde 12 ile 15 yas araligindaki dgrenciler ile calisma yiiriiten Harding vd. (2015)
FA’nm yasla birlikte 6nemli diizeyde azaldigini, ancak orta ve siddetli FA’da farklilik olmadigini
rapor etmistir. Ayrica okulda ve okul sonrasi sedanter davranis arttigini bildirmistir. Belcika
toplumunda okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve yetiskinlerden olusan dort farkli yas grubuyla ¢alisma
yuriten Spittaels vd. (2012) benzer sekilde yas arttikga FA’nin diistiigiinii ve sedanter davranigin

arttigin1 ortaya koymustur. Norveg drnekleminde yapilan ¢alisma sonuglar1 da FA diizeyinin 13
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yasindan 19'a diistiiglinii gostermistir (Anderssen vd., 2005). Lopes vd. (2007) Portekiz 6rnekleminde
orta, siddetli ve ¢ok siddetli FA diizeyinde farkli yas gruplar1 arasinda 6nemli farklilik oldugunu ve
FA’ni yagla birlikte azaldigini ortaya koymustur. Yas artisi ile birlikte FA diizeyinde meydana gelen
diisiis 0grencilerin okul ¢aligmasi gibi faaliyetlere daha fazla zaman ayirmak zorunda kalmalar ile
aciklanabilir (Armstrong vd., 2018). Nitekim Tirkiye’de ortaokulun son yilinda liseye gecis sinavi
yapilmakta ve 6grencilerin daha iyi okullara yerlesmek i¢in daha fazla ¢aligmalar1 gerekmektedir. Bu

da 6grencilerin serbest zamanlarinda FA’ya daha az zaman ayirmalarina neden olabilir.

Arastirma sonuglart 6grencilerinin FA’ya yonelik motivasyon diizeyinin yas artikga
diistligiinii ortaya koymaktadir. Digelidis ve Papaioannou (1999) Yunan ortaokul ve lise 6grencileri
ile yaptigi ¢aligmada artan yasla birlikte fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonun diistigiini
bildirmistir. Benzer bir 6rneklemde yapilan c¢alismada Ntoumanis vd. (2009) yasla birlikte
motivasyonsuzlugun arttigint ortaya koymustur. Xiang vd. (2004) ise Amerikali ilkokul
ogrencilerinin FA motivasyonunun simif diizeyi yiikseldik¢e azaldigini bulmustur. Lauderdale vd.
(2015) 13 ile 15 yas arasindaki Ingiliz 6grencilerle yaptig1 ¢alismada erkeklerin igsel motivasyon
diizeyini daha yiiksek bulmustur. Dishman vd. (2018) i¢sel motivasyonun 6. smiftan 9. sinifa her yil
diistiigiinii bulmustur. Molanorouzi vd. (2015) yas ile FA’ya yonelik motivasyonun iliskili oldugunu
ve FA’ya yonelik motivasyonu -Ozellikle i¢sel motivasyonu- yiiksek bireylerin, FA’y1 daha uzun siire
stirdiirdiikleri ve FA’ya daha yiiksek diizeyde baglilik gosterdigini belirtmistir. Literatiirde yapilan bu

arastirma sonuglari mevcut aragtirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada 6grencilerin hem okul i¢i ve okul dis1 hem de genel FA diizeyi ile FA’ya yonelik
motivasyonu arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani, 6grencilerin FA diizeyi
arttikca FA’ya yonelik motivasyonunun da arttig1 sdylenebilir. Bu sonug, FA’nin artirilmasinda
motivasyonun etkili oldugunu ortaya koyan onceki arastirma bulgularin1 dogrulamistir. Ornegin,
Ullrich-French vd. (2013) ozellikle igsel motivasyonun FA’nin 6nemli bir 6nciilii ve belirleyici
oldugunu ortaya koymustur. Nogg vd. (2021) ise Amerikali ergenlerle yaptig1 giincel ¢alismanin
sonuglar1 da okulda ve okul disinda FA ile i¢sel motivasyon arasinda pozitif iligkili oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, Jaakkola vd. (2008) Finlandiyali dokuzuncu sinif 6grencileriyle yaptigi
calismada motivasyonun FA’nin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ortaya koymustur. Owen vd.
(2014) yapmis oldugu derleme calismasinda ¢ocuk ve ergenlerde FA’ya yonelik genel motivasyon
ve bos zaman motivasyon ile FA arasindaki iligkiyi incelemis ve sonuglar, zayif ve orta derecede
iligki oldugunu bildirmistir. Hagger ve Chatzisarantis (2007) motivasyonun amacgli davranislar
desteklemesi nedeniyle FA, egzersiz ve spor ortamlarinda kullanilmasinin yararli oldugunu
belirtmistir. Diger bir deyisle, motivasyon degisimleri FA diizeyini dogrudan etkilemektedir (Downs
ve Ashton, 2011).
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Sonug¢ olarak, gerek mevcut calisma gerekse Onceki arastirma bulgular, FA’nin
stirdiiriilmesinde motivasyonun 6nemli bir faktor oldugu savini desteklemektedir. Ayrica, cinsiyet ve
yasa bagh olarak FA diizeyi ile FA’ya yonelik motivasyonun farklilastigini ortaya koymaktadir.
Ancak, belirtilmesi gereken bazi sinirhiliklar oldugu kabul edilmelidir. Birincisi, 6rneklem
biiyiikliigiiniin kiigiik ve drneklemin sadece Mersin’de ortaokul seviyesinden almmasidir. Ikinci
olarak, calisma sadece nicel verilerin kullanildig1 kesitsel bir arastirmadir. Ugiincii olarak, ¢alisma
Tiirkiye’de FA’nin sadece motivasyon, cinsiyet ve yas degiskenleri ile olan iligkisi incelenmistir.
Oysa bireylerin FA diizeyini ve FA’y1 slirdiirmesinin 6zyeterlik, sosyal destek, FA alanlarma erigim
gibi belirleyicileri vardir. Belirtilen smirliliklar bu ¢aligma sonuglarinin genellenmesinde biiyiik bir
engel teskil etmektedir. Bu nedenle, gelecekte ortaya konulan bu smirhiliklar gbéz Oniinde
bulundurularak kapsamli aragtirmalar yiiriitilmelidir. Yiriitiilecek bu ¢aligmalar, literatiire guncel ve
somut bilimsel bilgiler sunmanin yaninda FA’nin tesvik edilmesi, artirilmasi hatta yasam boyu FA

aligkanlig1 kazandirmaya yonelik gelistirecek olan politikalarin olusturulmasina katki saglayacaktir.
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