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Öz  

Fiziksel hareketsizlik tüm yaş gruplarındaki insanların genel sağlığını olumsuz etkileyen küresel 

bir halk sağlığı sorunudur. Bu nedenle, Fiziksel aktivitenin ilişkili olduğu faktörlerin ortaya 

konulması önem taşımaktadır. Bu bağlamda araştırmanın amacı, Türk ortaokul öğrencilerinin FA 

düzeyleri ile FA’ya yönelik motivasyonları arasında olası ilişkiyi belirlemek ve cinsiyet, yaş 

değişkeni açısından farklılaşma durumunu incelemektir. Araştırmada ilişkisel tarama modeli 

kullanılmıştır. Araştırmaya 546 kız, 538 erkek olmak üzere 1084 ortaokul öğrencisi (x̄yaş=12.23 

+ .981) katılmıştır. Veriler ‘Kişisel Bilgi Formu’, ‘Çocuk Fiziksel Aktivite Anketi’ ve ‘Çocuklar 

için Benlik Motivasyonu Envanteri’ kullanılarak toplanmıştır. Verilerin analizinde t testi, tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) ve pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. Araştırma 

bulguları, cinsiyet açısından katılımcıların FA ve FA’ya yönelik motivasyon puanlarında önemli 

farklılık olduğu (p <.05) ve erkeklerin okul içi FA, okul dışı FA ve genel FA puanı ile FA’ya 

yönelik motivasyon puanının daha yüksek olduğunu göstermektedir. Katılımcıların yaşları 

açısından FA ve FA’ya yönelik motivasyon düzeyinde farklılıklar olduğunu ortaya koymuştur (p 

<.05). Ayrıca, FA’ya yönelik motivasyon puanı ile genel FA ve okul dışı FA puanı arasında orta 

düzeyde; okul içi FA arasında ise düşük düzeyde pozitif bir ilişki olduğu bulunmuştur (p <.05). 

Araştırma sonuçları, erkek katılımcıların FA ve FA’ya yönelik motivasyon düzeyinin daha 

yüksek olduğunu; yaş arttıkça FA düzeyi ve motivasyonun azaldığını ve FA düzeyi yükseldikçe 

FA’ya yönelik motivasyonunda da arttığını göstermektedir. Sonuç olarak, çocuk ve ergenlerde 

motivasyonun FA’nın önemli bir belirleyicisi olduğu söylenebilir. 

Anahtar kelimeler:  Fiziksel Aktivite, Motivasyon, Sağlık, Ergen. 

Investigation of the Relationship Between Physical Activity 

Levels and Motivation for Physical Activity of Secondary School 

Students 
Abstract 

Physical inactivity is a global public health problem that negatively affects the general health of 

people of all age groups. Therefore, it is important to reveal the factors associated with physical 

activity (PA). In this context, the aim of the research is to determine the possible relationship 

between Turkish secondary school students' FA levels and their motivation for FA and to examine 

the differentiation in terms of gender and age variable. Relational screening model was used in 

the study. 1084 secondary school students (x̄age=12.23 + .981), 546 girls and 538 boys, 

participated in the research. Data were collected using the 'Personal Information Form', the 'Child 

Physical Activity Questionnaire' and the 'Self Motivation Inventory for Children'. T-test, one-

way analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation analysis were used in the analysis of 

the data. The research findings show that there is a significant difference in the motivation scores 

of the participants for PA and PA in terms of gender (p <.05), and the boys' in-school PA, out-

of-school PA and general PA scores and their motivation scores for PA are higher. It revealed 

that there were differences in the level of motivation for PA and PA in terms of the age of the 

participants (p <.05). In addition, there is a moderate level between the motivation score for PA 

and the general PA and out-of-school PA score; It was found that there was a low level of positive 

correlation between in-school PA (p <.05). The results of the research show that male participants 

have a higher level of motivation towards PA and PA; PA level and motivation decrease as age 

increases, and as the FA level of the participants increases, their motivation towards PA also 

increases. As a result, it can be said that motivation is an important determinant of PA in children 

and adolescents. 

Keywords:  Physical Activity, Motivation, Health, Adolescent. 
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Giriş  

Düzenli fiziksel aktivitenin (FA) çok sayıda sağlık yararının yanında çeşitli hastalıkları 

önlemek için önemli bir faktör olduğu bilinmektedir (Reiner vd., 2013). Dünya Sağlık Örgütü’de 

(DSÖ) FA’nın küresel boyutta yüksek kan basıncı, yüksek kan şekeri, aşırı kilo/obezite ve yüksek 

kolesterol gibi bulaşıcı olmayan hastalıklar ile birlikte insanların genel sağlığının yanında yaşam 

kalitesini de olumlu etkilediğini rapor etmiştir (World Health Organization [WHO], 2009). Yapılan 

araştırmalar FA’nın fiziksel (Çifçi, 2022; Robinson vd., 2015), psikolojik (Demir ve Çifçi, 2020) ve 

sosyal sağlığın geliştirilmesi ve korunması (Fainardi vd., 2020) ile doğrudan ilişkili olduğunu 

belirtmektedir. Tüm bu gerçekliğe rağmen yapılan araştırma sonuçları küresel boyutta FA düzeyinin 

yetersiz  (Hallal  vd., 2012; Bista vd., 2020) ve yaşla birlikte düşüş eğiliminde olduğunu göstermiştir 

(Hollis vd., 2017).  

Türkiye’de Sağlık Bakanlığı (SB, 2014) yetişkinlerde ortaya çıkan bulaşıcı olmayan kronik 

hastalıkların nedenleri arasında çocuk ve ergenlik döneminde FA eksikliği ve hareketsiz bir yaşam 

biçiminin benimsenmesinden kaynaklı olduğunu belirtmektedir. Benzer şekilde DSÖ, halk sağlığı 

için FA ve sporun önemli olduğunu ve sağlık politikaları oluştururken sağlıklı yaşam tarzının 

benimsetilmesinde okul çağı çocuklarının öncelikli grup olarak belirlemiştir (WHO, 2010). Nitekim 

okullar, çocuk ve ergenlerin FA düzeyini artırarak sağlıklı yaşam alışkanlığı kazandırmak için önemli 

bir potansiyele sahiptir (Defever vd., 2020; Van Kann vd., 2016). Türkiye’de son yirmi yıllık süreçte 

çocuk ve gençlerin düzenli fiziksel aktivite alışkanlığı kazanmaları ve FA’nın yaşamlarının ayrılmaz 

bir parçası olması için beden eğitimi, spor ve oyun dersleri öğretim programları, ‘aktif ve sağlıklı 

hayat ve hareket yetkinliği öğrenme alanları’ şeklinde yapılandırılmıştır (Milli Eğitim Bakanlığı 

[MEB], 2018a, 2018b). Yine çocuk ve genç yaş gruplarına dengeli ve yeterli beslenme ile FA 

alışkanlığı kazandırarak onların FA düzeyini artırmak amacıyla Sağlık Bakanlığı tarafından ‘Türkiye 

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Programı’ (SB, 2013),  ‘Ulusal Fiziksel Aktivite Rehberi’ (SB, 

2014) ve ‘Sağlıklı Yaşam ve Hareketlilik Programı Eylem Planı’ (SB, 2019) hazırlanmıştır. Ancak 

yaşam boyu FA davranışını teşvik etmeyi amaçlayan müdahalelerin uygulanmasına rehberlik 

edebilecek FA ile ilişkili faktörlerin de belirlenmesi önemlidir (Molanorouzi vd., 2015).   

Motivasyon, FA davranışını benimseme ve düzenli olarak sürdürmede önemli ve etkili bir 

değişkendir (Dishman vd., 1980). Knittle vd., (2018) motivasyonun birçok sağlık davranışının 

belirleyicisi olduğunu ortaya koymuştur. Uimonen vd. (2021) motivasyonun bireyin FA’ya katılıp 

katılmama kararında ve FA yönelik davranış değişikliğinde kilit bir öneme sahip olduğunu 

belirtmiştir. Motivasyon ve FA konusuna kuramsal açıdan bakıldığında öz-belirleme kuramı dikkat 

çekmektedir. Bu kurama göre, çeşitli aktivitelerle ilgilenmemize sebep olan dürtüler, çok boyutlu bir 

yapı göstermekte ve çeşitli derecelerin olduğu içsel güdülenme, dışsal güdülenme ve güdülenmeme 
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şeklinde bir skala üzerinde var olmaktadır (Deci ve Ryan, 2000). Birçok araştırmacı da kişinin fiziksel 

aktivite alışkanlığı kazanmasında içsel motivasyonun etkili olduğunu bildirmiştir (Uimonen vd. 

2021).  Örneğin, Deci ve Ryan (2000) fiziksel olarak aktif olup olmama durumunu belirlemede dış 

faktörlerden ziyade bireylerin kendisinden kaynaklanan motivasyonel faktörlerin daha önemli 

olduğunu vurgulamıştır. Teixeira vd., (2012) ise içsel motivasyonun fiziksel aktivitenin 

benimsenmesi ve sürdürülmesi ile ilişkili olduğunu ortaya koymuştur.  

FA ile ilişkili bir diğer faktör ise yaş değişkenidir. Hem kişisel bildirim hem de nesnel FA 

ölçümleriyle yapılan çalışmalarda yaşla birlikte FA düzeyindeki azalmanın en tutarlı bulgu olduğunu 

öne sürmektedir. Ayrıca, FA’daki en büyük düşüşün erken ergenlik döneminde meydana geldiği ile 

ilgili araştırma sonuçları mevcuttur (Sallis, 2000; Hollis vd., 2017). Örneğin, Hollanda’da yapılan 

araştırmaya göre FA düzeyinin ilkokul ve ortaokul öğrencilerinde yaş ilerledikçe düştüğü ortaya 

konmuştur (Singerland vd., 2011). Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya ve Brezilya'daki 

çalışmalardan elde edilen verileri içeren Uluslararası Çocuk İvmeölçer Veri tabanından elde edilen 

sonuçlar, 5 ila 18 yaş arası çocuklarda her yıl FA’nın %4.2 azaldığını göstermektedir (Cooper vd., 

2015). Benzer şekilde Dumith vd. (2011) FA düzeyinin 9 ile 18 yaş aralığında önemli düşüş olduğunu 

bildirmiştir. Duncan vd. (2007) ise bu düşüsün özellikle 12 ile 15 yaş aralığında olduğunu ortaya 

koymuştur. DSÖ küresel olarak 11-17 yaş aralığındaki ergenlerin ancak %19`unun sağlık için 

önerilen FA tavsiyelerini karşıladığını raporlamıştır (WHO, 2019). Avrupa Komisyonu`nun üye 

ülkelerde yaptırdığı spor ve fiziksel aktivite araştırma raporu, 15 ile 24 yaş aralığındaki katılımcıların 

bir haftalık zaman diliminde %32'si orta düzeyde, %38'i ise şiddetli FA yapmadığını belirtmiştir 

(WHO, 2019). Bu endişe verici araştırma verileri, tüm dünyada FA`nın teşvik edilmesi gerektiğini 

ortaya koymaktadır (González-Cutre vd., 2018). 

Literatürde FA düzeyini iyileştirmek (Bauman vd., 2012;  Rhodes vd., 2017 ) ve FA’nın aktif 

bir şekilde yaşam boyu sürdürülmesi için öncüllerine yönelik yapılan çalışmalar incelendiğinde, 

çalışmaların motivasyon ve yaşa odaklandığı görülmektedir (Duncan vd., 2010; Dumith vd., 2011; 

Knittle vd.,2018). Yapılan bu araştırmalar, motivasyonun ve yaşın çocuk ve ergenlerin FA düzeyinin 

önemli bir belirleyicisi olduğunu göstermiştir. Ancak Türkiye’de çocuk ve ergenlerin FA (Korkmaz 

vd., 2020) ve FA motivasyon düzeyine (Mutlu Bozkurt ve Tamer, 2020; Gülü ve Yapıcı, 2022) 

yönelik araştırma sonuçları bulunmasına rağmen FA düzeyi ile motivasyonları arasındaki ilişkiyi 

inceleyen araştırmaya rastlanmamıştır. Bu bağlamda araştırmanın ilk amacı, Türk ortaokul 

öğrencilerinin FA düzeyi ve FA yönelik motivasyonları arasındaki olası ilişkiyi belirlemektir. İkinci 

amaç ise öğrencilerin FA düzeyi ve FA yönelik motivasyonlarını cinsiyet ve yaş değişkenleri 

açısından incelemektir. 
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Yöntem 

Araştırmanın Modeli  

Bu çalışma, Türk ortaokul öğrencilerinin FA düzeyi ve FA yönelik motivasyonları arasında 

bir ilişki olup olmadığını belirlemek amacıyla yapılan ilişkisel tarama modelinin kullanıldığı betimsel 

bir araştırmadır. Bu model, en az iki değişken arasındaki beraber bir değişimin var olup olmadığını 

ve bunun düzeyini saptamayı amaçlayan bir araştırma desenidir (Karasar, 2015). 

Çalışma Grubu  

Araştırmaya 2021 – 2022 öğretim yılında Mersin ilinin dört merkez ilçesinde öğrenim gören 

546 kız, 538 erkek olmak üzere 1084 ortaokul öğrencisi dahil edilmiştir. Araştırmada katılımcıların 

belirlenmesinde uygun örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Uygun örnekleme kolay erişilebilirlik, 

coğrafi yakınlık, belirli bir zamanda bulunabilirlik veya katılmaya isteklilik gibi belirli ölçütleri 

karşılayan bireylerin çalışmaya dahil edildiği olasılıksız bir örnekleme türüdür (Karasar, 2015). Bu 

çerçevede araştırmaya kolay erişilebilir ve katılmaya istekli katılımcılar dahil edilmiştir. 

Katılımcıların %50.4`ü kadın, %49.6`sı erkektir. %86.6’sı devlet, %13.4’ü özel okulda eğitimine 

devam etmektedir. Araştırmaya katılanların yaşları 11 ile 14 arasında değişmekte ve %29.0’u 5, 

%36.0’sı 6, %20.8’i 7 ve %14.3’ü 8. sınıfta okumaktadır. Yaş ortalaması 12.23 + .981`dir. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin demografik özelliklerine dair bilgiler Tablo 1`de verilmiştir.    

Tablo 1 

Katılımcıların Demografik Bilgileri  

 Grup N % 

Cinsiyet 
Kız 546 50.4 

Erkek 538 49.6 

Okul Türü 
Devlet 939 86.6 

Özel 145 13.4 

Yaş 

11 yaş 285 26.3 

12 yaş 410 37.8 

13 yaş 248 22.9 

14 yaş 141 13.0 

Sınıf Düzeyi 

5. sınıf 314 29.0 

6. sınıf 390 36.0 

7. sınıf 225 20.8 

8. sınıf 155 14.3 

Toplam - 1084 100 

 

Veri Toplama Araçları  

Kişisel Bilgi Formu 
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Araştırmada öğrencilerin demografik bilgileri, ilgili literatüre dayalı olarak araştırmacılar 

tarafından oluşturulan kişisel bilgi formu aracılığıyla toplanmıştır. Bu form öğrencilerin cinsiyet, yaş, 

okul türü (devlet, özel) ve sınıf düzeyine ilişkin 4 sorudan oluşmaktadır.  

Çocuk Fiziksel Aktivite Anketi (ÇFAA) 

Araştırmada öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyini belirlemek amacıyla Kowalski vd.’nin 

(1997) geliştirdiği ve Erdim vd. (2019) tarafından Türkçe uyarlaması yapılan Çocuk Fiziksel Aktivite 

Anketi kullanılmıştır. Anket, dokuz sorudan oluşmakta ve 9 ile 14 yaş arasındaki çocukların 7 günlük 

yapmış olduğu orta ve şiddetli fiziksel aktivitesini değerlendirmek için tasarlanmıştır. Anketin okul 

dışı fiziksel aktivite ve okul içi fiziksel aktivite olmak üzere iki alt boyutu bulunmaktadır. Anketten 

alınabilecek aktivite puanı 1 ile 5 arasında değişmektedir. Anketten elde edilen aktivite puanının “1” 

olması fiziksel aktiviteye katılımın düşük olduğunu, “5”  olması ise yüksek olduğunu göstermektedir. 

Anketin Cronbach Alpha iç tutarlık katsayısı .77 olarak bulunmuştur. Bu çalışmadaki anketin tümü 

için Cronbach Alpha .828, okul dışı fiziksel aktivite alt boyutu için .830, okul içi fiziksel aktivite alt 

boyutu için ise .638 olarak hesaplanmıştır. 

Çocuklar için Benlik Motivasyonu Envanteri (SMI-C) 

Dishman vd.,’in (1980) yetişkinler için geliştirdiği ölçek, Yılmaz ve Koruç (2006) tarafından 

11-15 yaş arasındaki çocuklarla Türkçe uyarlaması yapılmıştır. Ölçek, 5’li likert şeklinde hazırlanmış 

olup 20 maddeden oluşmaktadır.  Ölçekte elde edilen puanlar 20 ile 100 arasında değişmekte ve 

çocukların içsel motivasyonunu belirlemede kullanılmaktadır. Ayrıca, alınan yüksek puanlar 

egzersize ya da düzenli FA’ya devamlılıkta uygun motivasyona işaret etmektedir. Ölçeğin Cronbach 

Alfa iç tutarlık katsayısı .91 olarak hesaplanırken bu çalışma iç tutarlık katsayısı .72 bulunmuştur. 

Verilerin Toplanması 

Araştırmada veri toplanmasından önce Artvin Çoruh Üniversitesi’nden etik kurul onayı 

(31.05.2022-50717) sağlanmıştır. Verilerin MEB’e bağlı eğitim kurumlarında toplanacak olması 

nedeniyle Mersin İl Milli Eğitim Müdürlüğünden gerekli araştırma izni alınmıştır. Araştırmada 

gerekli tüm izinler alındıktan sonra öğrencilerin okullarına gidilmiş ve okul yönetim tarafından 

gösterilen yer ve zamanda Kişisel Bilgi Formu, Çocuk Fiziksel Aktivite Anketi ve Benlik Motivasyon 

Envanteri doldurtulmuştur. Araştırmaya sadece veli onamları alınan ve gönüllü olarak katılmak 

isteyen öğrenciler dâhil edilmiştir. Veri toplama araçları, araştırmacılar tarafından sınıf ortamında 

gerekli bilgilendirme yapıldıktan sonra toplu olarak uygulanmıştır. Araştırma süresince 

‘Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Yönergesi’ çerçevesinde hareket 

edilmiştir. 
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Verilerin Analizi  

Çalışmada verilerin analizde öncelikle betimsel istatistiklere bakılmış ve verilerin normallik 

dağılımları çarpıklık ve basıklık değerleri ile incelenmiştir. Çarpıklık değeri çocuk fiziksel aktivite 

anketi için .129, okul dışı fiziksel aktivite alt boyutu için -.076, okul içi fiziksel aktivite alt boyutu 

için .129, çocuklar için benlik motivasyonu envanteri için -.146 olarak bulurken basıklık değerleri ise 

sırasıyla -.623, .-952, -.688 ve .079 olarak saptanmıştır. Çarpıklık ve basıklık değerlerinin +1 ile -1 

arasında bulunması gerek FA gerekse motivasyon puanlarının normal dağıldığını göstermektedir. Bu 

nedenle, analizlerde parametrik istatistikler kullanılmıştır. Analizlerde ikili karşılaştırmalarda t testi, 

çoklu karşılaştırmalarda tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve değişkenler arasındaki ilişkiyi ortaya 

koymak için ise pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. Ayrıca çoklu karşılaştırmalarda farkın 

hangi gruplar arasında olduğunu belirlemede grup varyansının eşit olma durumuna göre scheffe ve 

tamhane testi kullanılmıştır. Ayrıca veri analizi SPSS 23 yazılımı kullanılarak yapılmıştır. Anlamlılık 

düzeyi .05 olarak alınmıştır. 

Bulgular  

Tablo 2  

Cinsiyet Değişkenine Göre Öğrencilerin ÇFAA ve SMI-C Ölçeğinden Aldıkları Puanlara İlişkin 

Analiz Sonuçları 

 Cinsiyet X Ss t p 

ÇFAA okul içi 
Kız 2.99 .99 

-7.728 .000** 
Erkek 3.47 1.03 

ÇFAA okul dışı 
Kız 2.96 .88 

-2.439 .015* 
Erkek 3.09 .89 

ÇFAA 
Kız 2.97 .79 

-4.987 .000** 
Erkek 3.22 .83 

SMI-C 
Kız 63.82 10.84 

-4.846 .000** 
Erkek 66.86 9.80 

* p<.01; ** p<.01 

 

Tablo 2 incelendiğinde bulgular, kız ve erkek öğrencilerin ÇFAA okul içi alt ölçeği (t=7.728; 

p=.000), ÇFAA okul dışı alt ölçeği (t=-2.439; p=.015), ÇFAA ölçeği (t=-4.987; p=.000) ve SMI-C 

ölçeği (t=-4.846; p=.000) puanları arasında istatistiksel olarak bir fark olduğunu göstermiştir. Bu 

sonuçlar, erkek öğrencilerin fiziksel aktivite ve motivasyon puanlarının kızlardan daha yüksek 

olduğunu ortaya koymaktadır. Ek olarak, erkek ve kız öğrencilerin FA ve motivasyon düzeylerinin 

orta düzeyde olduğu tespit edilmiştir. 
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Tablo 3 

Yaşa Göre Öğrencilerin ÇFAA ve Motivasyon Ölçeğinden Aldıkları Puanlara İlişkin Analiz 

Sonuçları 

 Yaş X Ss F p Fark 

ÇFAA okul içi 

11a 3.63 1.00 

43.389 .000** 

a > b, c, d 

b > c, d 

c > d 

12b 3.31 .98 

13c 3.00 1.01 

14d 2.56 .88 

ÇFAA oku dışı 

11a 3.25 .87 

17.507 000** 

a > b, c, d 

b > d 

c > d 

12b 3.07 .83 

13c 2.91 .91 

14d 2.64 .92 

ÇFAA 

11a 3.38 .78 

34.080 .000** 

a > b, c, d 

b > c, d 

c > d 

12b 3.15 .75 

13c 2.94 .83 

14d 2.62 .80 

SMI-C 

11a 67.05 10.65 

6.785 .000** 
a > c, d 

b > d 

12b 65.78 10.09 

13c 63.97 10.70 

14d 62.95 9.92 

* p<.01; ** p<.01 

 

Tablo 3`te öğrencilerin yaşı açısından ölçek toplam ve alt ölçeklerden aldıkları puanların 

farklılaşma durumu incelenmiş ve bulgular, yaş açısından öğrencilerin ÇFAA okul içi alt ölçeği 

(F=43.389; p=.000), ÇFAA okul dışı alt ölçeği (F=17.507; p=.015), ÇFAA ölçeği (F=34.080; p=.000)  

ve SMI-C ölçeği (F=6.785; p=.000) puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğunu 

ortaya koymuştur. Farkın hangi gruplar arasında olduğunu tespit etmek amacıyla Post Hoc 

yapılmıştır. Sonuçlar, 11 yaşındaki öğrencilerin okul içi FA, okul dışı FA ve genel FA puanlarının 

12, 13 ve 14 yaşındaki öğrencilere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğunu göstermektedir. 12 

yaşındaki öğrencilerin okul içi FA ve genel FA puanlarının 13 ve 14 yaşındaki öğrencilere, okul dışı 

FA puanlarının ise 14 yaşındaki öğrencilere kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 

bulunmuştur. 13 yaşındaki öğrencilerin ise okul içi FA, okul dışı FA ve genel FA puanlarının 14 

yaşındaki öğrencilere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bulunmuştur. Ayrıca, motivasyon 

puanları açısından 11 yaş öğrencilerinin 13 ve 14; 12 yaş öğrencilerinin ise 14 yaşındakilerden 

anlamlı olarak yüksek olduğu saptanmıştır. Başka bir deyişle, bulgular ortaokulda öğrencilerinin 

yaşları yükseldikçe FA ve FA’ya ilişkin motivasyon puanlarının düştüğünü göstermektedir.  

Tablo 4 

Öğrencilerin ÇFAA ile SMI-C Ölçeğinden Aldıkları Puanlara İlişkin Korelasyon Analizi Sonuçları   

  ÇFAA okul içi ÇFAA okul dışı ÇFAA 

SMI-C 
r .260 .391 .393 

p     .000**     .000**     .000** 

 N 1084 1084 1084 

** p<.01 
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Tablo 4’te öğrencilerin ÇFAA ölçeği ve alt ölçekleri ile SMI-C ölçeğinden aldıkları puanlar 

arasında ilişki olup olmadığına bakılmıştır. Analiz sonuçları, öğrencilerin SMI-C ölçek puanı ile 

ÇFAA ölçeği ve ÇFAA okul dışı alt ölçeği puanı arasında orta düzeyde; ÇFAA okul içi alt ölçeğiyle 

ise düşük düzeyde pozitif bir ilişki olduğunu göstermektedir. Bu bulgulara göre, ortaokul 

öğrencilerinin FA düzeyi arttıkça FA’ya yönelik motivasyonları da artmaktadır. 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler  

Tüm dünyada sağlık yararları ve ülke ekonomilerine getirdiği yük bakımından fiziksel 

aktivitenin önemli bir parametre olduğu belirtilmekte ve farklı toplumlarda fiziksel aktivitenin ilişkili 

olduğu değişkenlerle ilgili araştırmaların yapılması gerektiği vurgulanmaktadır (Ding vd., 2016. Bu 

nedenle bu çalışmada, Türk ortaokul öğrencilerinin FA düzeyi ile FA’ya yönelik motivasyonu 

arasındaki ilişkiyi belirlemek ve öğrencilerin cinsiyeti ve yaşı açısından FA ve FA’ya yönelik 

motivasyon düzeyindeki farklılaşma durumunu ortaya koymak amaçlanmıştır. Araştırma bulguları, 

kız ve erkek öğrencilerin FA düzeyi ve FA’ya yönelik motivasyon düzeyinde farklılık olduğu ve 

erkek öğrencilerin okul içi FA, okul dışı FA ve genel FA düzeyi ile FA’ya yönelik motivasyon 

düzeyinin daha yüksek olduğunu göstermektedir. Literatür incelendiğinde cinsiyet değişkeni 

bakımından mevcut çalışma sonuçlarını destekleyen ve desteklemeyen araştırma sonuçları mevcuttur. 

Fan ve Cao (2017) ilkokul, ortaokul ve lisede öğrenim gören 90,712 Çinli öğrenci ile yürüttüğü 

çalışmada okul çağı erkek çocuklarının orta ve şiddetli FA düzeyinin kız çocuklarına kıyasla daha 

yüksek olduğunu göstermiştir. Lopes vd. (2007) 6-18 yaş çocukları ile yürüttüğü çalışmada bütün yaş 

gruplarında Portekiz erkeklerin kızlardan daha aktif olduğunu vurgulamaktadır. Nader vd. (2008) 9 

ile 15 yaş çocukları ile yaptığı çalışmanın sonuçları, Amerikalı erkeklerin kızlardan fiziksel olarak 

daha aktif olduğunu belirtmiştir. Hollanda’da ilkokul ve ortaokul öğrencileriyle yapılan bir 

araştırmada kız öğrencilerin FA düzeyinin ortaokulda erkek öğrencilere kıyasla daha düşük olduğu 

belirtilmiştir (Singerland vd., 2011). Amerika’da 9472 ergen ve genç yetişkinle yapılan bir başka 

çalışmada da Armstrong vd. (2018) erkek ergen ve genç yetişkinlerin FA düzeyinin kızlara göre daha 

yüksek olduğunu ve kızların FA’yı sürdürme olasılığının erkeklere göre daha az olduğunu rapor 

etmiştir.  Guinhouya vd. (2013) yaptıkları çalışmada Avrupa’da yapılan çalışmaları derlemiş ve 

benzer şekilde, kızların fiziksel olarak aktif olma durumlarının erkeklere kıyasla daha düşük olduğunu 

doğrulamaktadır. Alanyazında cinsiyet açısından FA düzeyindeki bu farklılaşmanın altında yatan 

nedenler farklı şekilde yorumlanmaktadır. FA’daki bu farklılaşmayı Sallis vd. (1996) ile Anderssen 

ve Wold (1992) çocuk ve ergenlerdeki sosyalleşme süreci ile açıklamakta ve erkeklerin fiziksel olarak 

daha aktif arkadaşları olduğunu belirtmiştir. Koivula (1995) da erkeklerin daha çok rekabet ve beceri 

sergilemek amacıyla FA’ya katıldıklarını bildirmiş ve bu durumun daha yoğun aktivite ile 

sonuçlanacağını belirtmiştir. Blatchford vd. (2003) ise bu durumu, erkek çocukların serbest 
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oyunlarını genellikle futbol, basketbol gibi daha yoğun hareket gerektiren aktivitelerle geçirmeleri ile 

açıklamıştır. Bulgumuzun aksine erkek ve kızların FA düzeyinin farklılaşmadığını ortaya koyan 

araştırmalar da vardır. Örneğin, Hoos ve Westerterp (2003) erkek ve kızlar çocuklarının fiziksel 

aktivite düzeylerinin benzer olduğunu ortaya koymuştur. Mevcut çalışma ile Hoos ve Westerterp’in 

(2003) araştırma sonucu arasındaki bu farklılık, çalışmaların farklı örneklem grupları ve farklı ölçme 

araçları kullanılarak yürütülmüş olmasının yanında incelenen çalışmanın genelde 2000’li yılların 

başında yapılmış olmasından kaynaklanıyor olabilir.  

Araştırmada erkek öğrencilerin kızlara kıyasla FA’ya yönelik motivasyonunun daha yüksek 

olduğu ve içsel olarak motive edildiği bulunmuştur. Literatürde cinsiyet karşılaştırmalarına ilişkin 

araştırma sonuçları, mevcut araştırma bulgusunu desteklemektedir.  Örneğin, Portela-Pino vd. (2020) 

İspanyol erkek ortaokul ve lise öğrencilerinin fiziksel egzersiz yapmaya yönelik daha fazla 

motivasyona sahip olduğunu raporlamıştır. Amerika’da çalışma yürüten Egli vd., (2011), erkeklerin 

içsel motivasyon faktörlerine ilişkin puanlarının daha yüksek olduğunu belirtmiştir. Bu çalışmaların 

aksine Yazıcı vd., (2016) Türk öğrencilerin fiziksel aktiviteye katılım motivasyonlarının görünüş 

motivasyonu dışında cinsiyete göre farklılaşmadığını rapor etmiştir. Yli-Piipari (2011)  Finli erkek 

ve kız ergenlerin beden eğitminde motivasyonel düzenlemelerinin benzer olduğunu ortaya 

koymuştur. Bu çalışmalar ile mevcut çalışma sonuçları arasındaki farklılık, motivasyona yönelik 

kullanılan ölçeklerin farklı olmasından kaynaklanıyor olabilir. 

Araştırmada elde edilen bulgular, öğrencilerin yaşı açısından FA düzeyinde farklılıklar 

olduğunu ortaya koymuştur. Sonuçlar, yaş arttıkça hem okul içi ve okul dışı FA hem de genel FA 

düzeyinde azalma olduğunu göstermektedir. Haas vd. (2021) 8-12 yaş çocuklarda yaş artıkça orta-

şiddetli FA’nın düştüğünü bildirmiştir. Amerika ve Kanada örnekleminde yapılan çalışma sonuçları 

da 14 ve 18 yaşları arasında FA’da istikrarlı bir düşüş olduğu göstermiştir (Allison vd., 2007). Nader 

vd. (2008) tarafından Amerika’da yapılan başka bir çalışmada da cinsiyet ayrımı yapmaksızın yaş 

arttıkça FA’nın azaldığını rapor etmiştir. Ergenlik döneminde FA’daki bu düşüş Amerika da yapılan 

boylamsal çalışmalarla da desteklenmektedir (Armstrong vd., 2018; Nelson vd., 2006). Çin 

örnekleminde yapılan çalışmada da okul çağı çocuklarında yaşla birlikte FA düzeyinin azaldığını ve 

DSÖ’nün FA tavsiyelerini karşılama oranlarının düştüğünü rapor etmektedir (Fan ve Cao, 2017). 

İngiliz örnekleminde 12 ile 15 yaş aralığındaki öğrenciler ile çalışma yürüten Harding vd. (2015) 

FA’nın yaşla birlikte önemli düzeyde azaldığını, ancak orta ve şiddetli FA’da farklılık olmadığını 

rapor etmiştir. Ayrıca okulda ve okul sonrası sedanter davranış arttığını bildirmiştir. Belçika 

toplumunda okul öncesi, ilkokul, ortaokul ve yetişkinlerden oluşan dört farklı yaş grubuyla çalışma 

yürüten Spittaels vd. (2012) benzer şekilde yaş arttıkça FA’nın düştüğünü ve sedanter davranışın 

arttığını ortaya koymuştur. Norveç örnekleminde yapılan çalışma sonuçları da FA düzeyinin 13 
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yaşından 19'a düştüğünü göstermiştir (Anderssen vd., 2005). Lopes vd. (2007) Portekiz örnekleminde 

orta, şiddetli ve çok şiddetli FA düzeyinde farklı yaş grupları arasında önemli farklılık olduğunu ve 

FA’nın yaşla birlikte azaldığını ortaya koymuştur. Yaş artışı ile birlikte FA düzeyinde meydana gelen 

düşüş öğrencilerin okul çalışması gibi faaliyetlere daha fazla zaman ayırmak zorunda kalmaları ile 

açıklanabilir (Armstrong vd., 2018). Nitekim Türkiye’de ortaokulun son yılında liseye geçiş sınavı 

yapılmakta ve öğrencilerin daha iyi okullara yerleşmek için daha fazla çalışmaları gerekmektedir. Bu 

da öğrencilerin serbest zamanlarında FA’ya daha az zaman ayırmalarına neden olabilir.  

Araştırma sonuçları öğrencilerinin FA’ya yönelik motivasyon düzeyinin yaş artıkça 

düştüğünü ortaya koymaktadır. Digelidis ve Papaioannou (1999) Yunan ortaokul ve lise öğrencileri 

ile yaptığı çalışmada artan yaşla birlikte fiziksel aktiviteye yönelik motivasyonun düştüğünü 

bildirmiştir. Benzer bir örneklemde yapılan çalışmada Ntoumanis vd. (2009) yaşla birlikte 

motivasyonsuzluğun arttığını ortaya koymuştur.  Xiang vd. (2004) ise Amerikalı ilkokul 

öğrencilerinin FA motivasyonunun sınıf düzeyi yükseldikçe azaldığını bulmuştur.  Lauderdale vd. 

(2015) 13 ile 15 yaş arasındaki İngiliz öğrencilerle yaptığı çalışmada erkeklerin içsel motivasyon 

düzeyini daha yüksek bulmuştur. Dishman vd. (2018) içsel motivasyonun 6. sınıftan 9. sınıfa her yıl 

düştüğünü bulmuştur. Molanorouzi vd. (2015) yaş ile FA’ya yönelik motivasyonun ilişkili olduğunu 

ve FA’ya yönelik motivasyonu -özellikle içsel motivasyonu- yüksek bireylerin, FA’yı daha uzun süre 

sürdürdükleri ve FA’ya daha yüksek düzeyde bağlılık gösterdiğini belirtmiştir. Literatürde yapılan bu 

araştırma sonuçları mevcut araştırma sonuçları ile paralellik göstermektedir.  

Araştırmada öğrencilerin hem okul içi ve okul dışı hem de genel FA düzeyi ile FA’ya yönelik 

motivasyonu arasında pozitif bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Yani, öğrencilerin FA düzeyi 

arttıkça FA’ya yönelik motivasyonunun da arttığı söylenebilir. Bu sonuç, FA’nın artırılmasında 

motivasyonun etkili olduğunu ortaya koyan önceki araştırma bulgularını doğrulamıştır. Örneğin, 

Ullrich-French vd. (2013)  özellikle içsel motivasyonun FA’nın önemli bir öncülü ve belirleyici 

olduğunu ortaya koymuştur. Nogg vd. (2021) ise Amerikalı ergenlerle yaptığı güncel çalışmanın 

sonuçları da okulda ve okul dışında FA ile içsel motivasyon arasında pozitif ilişkili olduğunu 

göstermiştir. Benzer şekilde, Jaakkola vd. (2008) Finlandiyalı dokuzuncu sınıf öğrencileriyle yaptığı 

çalışmada motivasyonun FA’nın önemli bir belirleyicisi olduğunu ortaya koymuştur. Owen vd. 

(2014) yapmış olduğu derleme çalışmasında çocuk ve ergenlerde FA’ya yönelik genel motivasyon 

ve boş zaman motivasyon ile FA arasındaki ilişkiyi incelemiş ve sonuçlar, zayıf ve orta derecede 

ilişki olduğunu bildirmiştir. Hagger ve Chatzisarantis (2007) motivasyonun amaçlı davranışları 

desteklemesi nedeniyle FA, egzersiz ve spor ortamlarında kullanılmasının yararlı olduğunu 

belirtmiştir. Diğer bir deyişle, motivasyon değişimleri FA düzeyini doğrudan etkilemektedir (Downs 

ve Ashton, 2011).  
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Sonuç olarak, gerek mevcut çalışma gerekse önceki araştırma bulguları, FA’nın 

sürdürülmesinde motivasyonun önemli bir faktör olduğu savını desteklemektedir. Ayrıca, cinsiyet ve 

yaşa bağlı olarak FA düzeyi ile FA’ya yönelik motivasyonun farklılaştığını ortaya koymaktadır. 

Ancak, belirtilmesi gereken bazı sınırlılıklar olduğu kabul edilmelidir. Birincisi, örneklem 

büyüklüğünün küçük ve örneklemin sadece Mersin’de ortaokul seviyesinden alınmasıdır. İkinci 

olarak, çalışma sadece nicel verilerin kullanıldığı kesitsel bir araştırmadır. Üçüncü olarak, çalışma 

Türkiye’de FA’nın sadece motivasyon, cinsiyet ve yaş değişkenleri ile olan ilişkisi incelenmiştir. 

Oysa bireylerin FA düzeyini ve FA’yı sürdürmesinin özyeterlik, sosyal destek, FA alanlarına erişim 

gibi belirleyicileri vardır. Belirtilen sınırlılıklar bu çalışma sonuçlarının genellenmesinde büyük bir 

engel teşkil etmektedir. Bu nedenle, gelecekte ortaya konulan bu sınırlılıklar göz önünde 

bulundurularak kapsamlı araştırmalar yürütülmelidir. Yürütülecek bu çalışmalar, literatüre güncel ve 

somut bilimsel bilgiler sunmanın yanında FA’nın teşvik edilmesi, artırılması hatta yaşam boyu FA 

alışkanlığı kazandırmaya yönelik geliştirecek olan politikaların oluşturulmasına katkı sağlayacaktır. 
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