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OzZET

Dis curlkleri, en sik rastlanan kronik hastalik-
lardandir ve uygun bakim yapilmadidinda bu siireg
disin kaybi ile sonuglanir. Glinimiizde, dis hekimligi
alaninda yapilan calismalar, dis curiklerinin tedavi
edilmesinden cok, koruyucu tedavilere ve erken safha-
larda teshis edilerek bu stirecin geri déndirilmesine
odaklanmigtir. Dis clriklerini 6nleme ve reminerali-
zasyonu sadlama amaciyla pek cok yeni alternatif
materyal arastiriimakta olup, bu ajanlanin kullanimi ile
basarili sonuglar elde edilmesinin yaninda, olasi toksik
etkileri, her yas grubunda giivenle kullanilamamasi gibi
bazi limitasyonlari bulunmaktadir. Bu teknolojilerin
¢ogu, henliz 6n calisma asamasinda olup, daha ideal
bir yéntem gelistirmek igin bu konular Uzerine gok
daha fazla galisma yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Dis Ciriikleri, bitki
ekstreleri, probiyotikler, seker alkolleri, ozon, asilar

ABSTRACT

Dental caries is one of the most common
chronic diseases and when appropriate maintenance
do not performed, this process results in the loss of
the teeth. Nowadays, studies at dentistry focused on
preventive strategies and reversal of this process with
diagnosing on early stages, more than treating caries.
Various new alternative materials that used preventing
dental caries and providing remineralisation are being
investigated, as well as obteined successful results
with the use of these materials, there are some
limitations such as possible toxic effects, cannot be
used safely in all age groups. Most of these
Technologies are yet at the stage of preliminary work,
much more studies on this issues is needed to develop
a more ideal method.

Keywords: Dental caries, plant extracts,
probiotics, sugar alcohols, ozone, vaccines

GiRiS

Dinya c¢apinda en sk gorilen kronik
hastaliklardan biri dis c¢urikleridir ve bireyler tiim
hayatlari boyunca ciiriik olusuma duyarlidirlar®. Dis
glrlkleri o6zellikle yliksek ve orta gelirli (lkelerde,
genel saghgi da etkileyen onemli bir halk saghg
problemi olmasinin yaninda, diistk gelirli lilkelerde de
giderek yayginlasmaktadir. 2003 yilinda Diinya Saglk
Orgiiti  (DSO) tarafindan yayinlanan Diinya Agiz
Saghg Raporu’nda, adiz saghdinin dizeltilmesi igin
gelistirilen politikalar ve genel saglk (zerine olan
etkileri Uzerinde durularak adiz hastaliklarin 6nlenmesi
konusunda yogunlagmigtir?.

Ginimiizde en sik rastlanan adiz hastaligi olan
dis guriiklerine dair yapilan galismalar, dis glriklerinin
restoratif tedavilerinden g¢ok dis ¢lriklerini erken
safhalarda teghis etme metotlarina ve bu lezyonlarin
invaziv olmayan tedavilerinin gelistiriimesine
odaklanmistir.

1. Bitki Ekstreleri

Adiz hijyeninin gelistirilmesinde ve oral hijyenin
saglanmasinda bitkiler cok uzun zamandir kullaniimak-
tadir’. Bitki ekstreleri, farkh ciiriik dnleyici etkinlikle-
rinin olmasinin yaninda, temelde, igeriklerindeki polife-
noller sayesinde meydana getirdikleri antikaryojenik
etkileri sayesinde guriik silirecinin 6nlenmesinde rol
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oynarlar. Bu amagla birgok bitki ekstresi incelenmis
olup, yesil cay ve propolis bunlar arasinda ©6ne
cikmaktadir.
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1.1 Yesil Cay
Gaylarla ilgili yapilan calismalarda,

antimikrobiyal etkinliklerinin, fermentasyon miktarlari

arttikca azaldigi; fermente olmamis olan yesil gayin,

dider fermente edilmis caylara gore en yiiksek

antimikrobiyal etkinlige sahip oldugu gésterilmistir>.

Yesil cay ve igerigindeki polifenollerin, malignensiler,

kardiyovaskiiler ve metabolik rahatsizliklar (izerine

koruyucu bir potansiyeli olmasinin yaninda, adiz

saghdinin  diizenlenmesinde de etkin rol oynadidi

bilinmektedir®. Yapilan calismalarda, yesil cayin

iceriginde bulunan bu polifenollerin;

e S.mutans, ve S.sobrinusa ve laktobasillere karsi
bakterisidal etkinlik gosterdidi,

e Bakterilerin dig yilizeyine yapismasini engelledidi,

e Glikoziltransferazi inhibe ederek, insan ve bakteri
amilazini inhibe ettidi,

gbsterilmistir >,

Bununla birlikte, dlzenli olarak yesil cay
tiiketmenin dis clriklerini azalttigini gosteren limitli
sayida calisma bulunmaktadir®. Yesil cayin, spesifik
patolojilerin 6nlenmesi ve tedavi edilmesindeki roliini
desteklemek igin, daha gok klinik ve biyolojik calisma
yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.
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1.2 Propolis

Propolis, arilarin, bitkilerin eksudalarindan
elde ederek, peteklerindeki bosluklari doldurmak igin
kullandiklari, recine iceren bir bilesimdir’. Propolis
toplamak icin kullanilan bitki kaynaginin bilesimi,
propolisin kimyasal yapisini belirlemektedir. Rengi,
kokusu ve tibbi karakteristikleri sezona ve kaynaga
bagl olarak degisebilmektedir®.

Simdiye kadar, cogunlugu polifenoller olmak
lizere, 180'den fazla bilesik, propolisin bileseni olarak
belirlenmistir. Ana polifenoller, fenolik asitler ve ester-
leri, fenolikaldehitler ve ketonlar ile beraber flavonoidl-
erdir®. Cesitli calismalarla, propolisin etanolik 8ziitiiniin
antibakteriyel, antifungal, antiviral, antiprotozoal, anti-
enflamatuvar, antikarsinojenik, antioksidan, lokal-
anestezik ve imminostimilator oOzellikler gosterdidi
tespit edilmistir®.

Propolis, tipta oldugu kadar, dis hekimliginde
de bircok arastirmada kullaniimistir. Dis hekimliginde
propolis, dis macunlarinda, agiz gargaralarinda, dis ipi
ylizeyinde ve sakizlara katilarak, cliriik ve periodontal
hastaliklar icin profilaktik olarak kullaniimaktadir.
Propolis iceren silikat dis macunu ile yapilan klinik bir
galismada; dis macunu iyi bir plak temizligi, plak inhi-
bisyonu ve antienflamatuar etki géstermistir'®. Propolis
igerikli gargaranin kullanildigi bir galismada; gargara
kullanimina baslamadan ©nce ve sonra toplanan
tlkirik orneklerinde, S.mutans miktarinin %49 ora-
ninda azaldigi gésterilmistir'!. Propolis icerikli gargara-
larin klorheksidinli gargaralar ile karsilastirildigi baska
bir galismada ise S.Mutans ve Laktobasil sayisini azalt-

mada klorheksidine gore daha etkili oldugu
bulunmustur?,
Propolisin, oral hastaliklari 6nlemede umut

verici bir ajan olmasinin yaninda, kimyasal kompozis-
yonu ve biyolojik aktivitesinin dediskenligi hala biyiik
bir engel olusturmaktadir. Bu dodal Uriinlerin biyolojik
olarak aktif komponentlerini tanimlamak icin daha gok
galisma yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.

1.3 Kahve

Kavrulmus kahvenin, S.mutans? da igeren
bircok Gram(+) ve Gram(-) bakteriye karsi antibakte-
riyel etkinligi bulunmaktadir’®. C.arabica ve C.canep-
hora ekstreleri, tikuruk ile kaplh hidroksiapatit
yiizeyine S.Mutansn tutunmasini engellemektedir 4.

Kahvenin igerigindeki en vyiiksek anti-adeziv
aktivite mugdsteren komponentler, trigonellin, kafein
ve klorojenik asittir. Yapilan calismalarda, kahve ile
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hazirlanan iceceklerin S.mutans bliyimesine engel

olmadigi, fakat bakteri hiicrelerinin dis ylizeyine

tutunmasini belirgin miktarda azalttigi gdsterilmistirt®.

1.4 Kakao

Kakao tohumlarinin  kuru adirhginin - %6-8'i
polifenolik igerikten olusur ve igerigindeki ana poli-
fenoller katesin ve epigallokatesin’dir'®. Kakao tohum-
larin fermentasyonu ve kavrulmasi, igeriklerindeki
polifenol miktarini ve kompozisyonunu etkilemekte-
dir’. Kakaonun ciiriik &nleyici etkinligi de, bakterilerin
dis yiizeyine adezyonunu engellemeye yoneliktir 8.

Yapilan calismalarda;

e Kakao tozunun suda ¢Ozinebilen 6zitinin
S.sobrinus ile enfekte edilmis ratlarda gurik
skorlarini azalttigi *°,

e S.mutans ve S.sanguinisden asit Uretimini ve
biyofilm  formasyonunu belirgin  bir  sekilde
azalttigi®®,

e Cocuklarda, kakao igerikli bir gargara ile yapilan
kontrollli bir calismada, S.mutans sayisinda %20.9,
plak skorlarinda %49.6 azalma oldugu?!,

e Cocuklarda, klorheksidinli ve kakao igerikli gargar-
alarin antimikrobiyal etkinliginin karsilastinldigi bir
galismada, iki grupta da gocuklarin tiikiriklerindeki
S.mutans seviyelerinde dists oldudgu, fakat
aralarinda anlamli bir fark olmadigi?? gézlenmistir.

1.5 Galla Chinensis

Galla Chinensis, son vyillarda antikaryojenik
etkinligi arastirilan geleneksel bir cin bitkisidir. Galla
Chinensis’in demineralizasyonu o6nleyip remineralizas-
yona katkida bulundugu ve florla birlikte kullanildigin-
da remineralizasyon etkinliklerinin arttiginin gosteril-
mistir®.

1.6 Susam Yagi

Yag terapisinde aygicek yadi ve susam yadi gibi
pek cok yad kullaniimis olup, bircok faydali 6zelligin-
den dolayi sesamum inducum’dan elde edilen susam
yagl bunlarin basinda gelmektedir®>. Ya§ koyma
terapisi, Hindistan'da, dis glriklerini, agiz kokusunu,
diseti kanamasini, bodaz kurulugunu ve dudak catla-
masini 6nlemede, disleri, disetlerini gliclendirmede,
yaygin olarak kulanilmaktadir®®.

Susam yadinin ¢irik Onlemedeki roli heniiz
anlagiimamisg olup, muhtemel mekanizmalarin; susam
yaginin bakteri adezyonunu ve plak birikmesini
vizkozitesine bagl olarak engellemesi ve yaglarin alkali
hidrolizi sonucu olusan sabunlasma etkisi oldugu
diistiniilmektedir?®.
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2. Probiyotikler

Dinya Saglk Orgiiti tarafindan, yeterli
miktarda alindiinda konak sagligini olumlu yonde
etkileyen canli mikroorganizmalar olarak tanimlanan
probiyotiklerin, insan saghigini gelistirmedeki roll, 20.
ylzyiin basindan beri arastirmalara konu olmustur
Probiyotik mikroorganizmalar, genel ve lokal immu-
niteyi dizenleyerek, antimikrobiyal maddeler Ureterek,
adezyon bdlgeleri icin patojen mikroorganizmalarla
yarisarak, cesitli hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavi-
sinde etki gostermektedirler?’.

Son yillarda probiyotik bakterilerin agiz saghgi
Uzerine olan etkileri dnemli bir calisma konusu olmus;
bu bakterilerin dis ¢lirtigli, periodontal hastaliklar, oral
mukozal lezyonlar ve agiz kokusuna karsi etkili oldugu
ileri stirtiimustir?®3°,

Bir probiyotik zincirin, adiz igerisinde etkinlik
gosterebilmesi igin sahip olmasi gereken &zellikler, su
sekilde siralanmaktadir®;

e AJiz dokularina tutunabilmeli, patojen bakterilerin
yerlerine yerleserek biyofilmin bir parcasi olmal.

e Adiz igerisindeki patojen bakterilere karsi antimik-
robiyal maddeler Uretebilmeli, patojen bakterilerin
¢ogalmasini 6nlemeli.

e Adiz igerisinde olusabilecek diisiik pH dederlerine
karsi dayanikli olmali ve pH'y1 digtirmemeli.

e Gidalardaki sekeri metabolize ettidinde, asit liretimi
disiik olmal.

Gilnlik diyetle alinan probiyotik zincirlerin,
olgunlagsmis oral ekolojide, yer degistirme tedavisinde
kullanilmasi zordur. Ancak, etken zincirin oral kavite
igerisine daha dnceden kolonize olmasi ile bu sorunun
listesinden gelinebilir2. Yapilan bir calismada, dogal
insan florasindan izole edilen bir S.mutans tirinin
bakteriyosin Urettigi ve bunun dider S.mutans tirleri
tizerinde 6ldiiriicii etkiye sahip oldugu gdsterilmistir.

Probiyotik mikroorganizmalarin tek bagslarina
veya birkac tirin bir arada kullaniimasi ve gesitli
sekillerde katiimcilara verilmesi ile dis gliriiklerine kars
etkinlikleri degerlendirilmistir.

L.rhamnosus GG igeren sutin, 7 ay slresince
1-6 yas grubundaki cgocuklara dizenli olarak
verilmesiyle, oral kavitedeki S.mutans miktarinin
onemli derecede azaldigi gésterilmistir®®. Buna karsin,
L.sporogens, L.bifidum, L.bulgaricus, L.termophilus,

L.acidophilus, L.casei ve L.rhamnosus suslarinin
birlikte kullaniimasi ile hazirlanan kapsil ve likit
formundaki probiyotik preparatlarinin  gonillilere
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verildigi kontrolli bir galismada, 45 ginliik galisma
periyodu sonunda tikiarikteki S.mutans sayisinda
anlaml bir dedisiklik goriilmezken, laktobasil sayisinda
artis oldugu tespit edilmistir®>.

L.reuteri zincirinin; sit Grinleri, tablet, kamis,
sakiz ve emzik igerisine ilave edilmesi ile tikirikteki
S.mutans seviyesinin  belirgin  miktarda azaldidi
belirlenmistir’®*°.  Giinlik siit driinlerinde bulunan
laktik asit bakterilerinin incelendigi bir calismada,
S.thermophilus ve L.lactis zincirlerinin, hidroksiapatitin
ylizeyindeki biyofilmin icerisine yerlestigi ve S.sobrinus
gibi karyojenik tirlerin gelisimini inhibe ettigi
gosterilmistir®.

Cogulu ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada,
icerisinde farkli probiyotik tirlerin bulundugu kefir, 20-
27 yas aralidindaki geng eriskinlere verilmis ve giinde
200 ml kefir tiiketen grupta S.mutans ve laktobasil
miktarinin nemli diizeyde azaldigi gésterilmistir®’.

Sadlikli  bireylerin adiz kavitelerinden izole
edilen baz laktik asit bakterilerinin, dis ylizeyinde
basarili bir adezyon sadladidi ve S.mutans sayisini
disirmede etkili oldugu gbzlemlenmis ve dis cliriik-
lerini dnlemede probiyotik bir ajan olarak kullanilabi-
lecekleri &ne siiriilmiistiir+.

Glnumiizde, gastrointestinal sistem {zerindeki
etkinligi iyi bilinen probiyotik kiiltiirlerin, oral kavitedeki
kolonizasyon mekanizmasinin ve etkinliginin arastirila-
rak ortaya konulmasiyla, dis hekimligi alanindaki
kullanimlari da artacaktir.

3. Seker Alkolleri

Son 50 yilda, birgok klinik ve laboratuar calisma-
sinda, seker alimminin dig clriklerinin basglamasi ve
ilerlemesinde bilyik rol oynadigi agik bir sekilde
gosterilmistir. Seker alkolleri, bircok yonden potansiyel
clrlik dnleyici etki gdsterdikleri bilinmektedir*®, Agiz
saghdina olan olumlu etkilerinden dolay;, en sk
arastinlan seker alkolu ksilitoldir. Ksilitoliin, bu
antikaryojenik etkinliklerinin uzun siredir bilinmekte
olmasinin yaninda, eritroliin gliriik dnlemedeki etkinligi
son zamanlarda glindeme gelen bir konudur.

3.1 Eritrol

FDA [(U.S. Food and Drug Administration)
Amerikan Gida ve flag Dairesi] tarafindan, “genel
olarak glivenli” olarak kabul edilen diger bir seker
alkolii de eritroldiir*. Eritrol, siikrozun yaklagik %70
tathliginda, kalorisiz bir seker alkoltdiir. WHO tarafin-
dan 1999 vyilinda yiksek guvenilirlikteki yiyecek
eklentileri igerisinde siniflandiriirken,  Avrupa gida
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bilimsel komitesi komisyonu tarafindan kullanimi 2003
yilinda onaylanmigtir™.

Eritrol'lin ¢lirlik ©nleyici mekanizmasi, sadece
birkag mikrobiyal deneyde ve ratlar (izerinde
arastiriimistir. Yapilan calismalarda, gunlik kullanimi
ile plak ve tikuriikteki S.mutans seviyelerini azalttigi
gbsterilmistir’®3,  Eritroliin inhibisyon mekanizmasi,
ksilitolden farkl oldugundan dolayi, kombine edilerek
kullaniminin etkinligi, diger alkollere esit ya da daha
fazla olabilmektedir>’.

Eritrollin, tetritol yapisindan kaynaklanan,
ylksek miktarda clriik onleyici etkinligi oldugunun
gosterilmis olmasina karsin, bu galismalar 6n galisma
bazindadir ve yapilan vyeni Klinik calismalar ile
desteklenmesi gerekmektedir.

4. Ozon

Ozon (0s), 3 tane oksijen atomundan olusan,
triatomik bir molekildir. Termodinamik olarak yiiksek
derecede kararsiz bir bilesik olan ozon, sicaklik ve
basing gibi kosullarin dedistigi durumlarda, kisa bir
yarilanma ©6mriinde saf oksijene ayrilir®™*. Ozon
terapisinin pek c¢ok alanda farkh uygulamalarinin
bulunmasinin yaninda; farkl hastaliklardaki basaril
uygulamalari, kolay uygulanmasi, hastalar tarafindan
iyi tolore edilmesi, yan etkisinin olmamasi, yiksek
medikal-sosyal ve ekonomik etkinliginden dolayr 100
yi askin slredir tip alaninda da artan bir ilgiyle
arastinlmaktadir. Bununla birlikte, ozon gazinin inhale
edildiginde oldukca toksik olmasi ve gigli oksidatif
oOzellikleri bulunmasindan dolayi, hala birgok saglk
kurumu tarafindan reddedilmektedir>.

Ozonun insan viicudunda, immunostimulasyon,
analjezik, antihipoksik, detoksifikasyon, antimikrobiyal
(bakteri, virlis, mantar), biyoenerjitik ve biyosentetik
(karbonhidrat, lipid, protein metabolizmalarini aktive
etmesi) gibi pek cok etkisi bulunmakta olup, bunlardan
daha cok antimikrobiyal etkisi lzerinde calisiimakta-
dir®®. Ozonun sulu ortamda acida cikardi§i OH
radikallerinin doku yaralanmalarina olan iyilestirici
etkisi bilinmektedir®’.

Ozonun, gligli antimikrobiyal etkisi, karyojenik
mikroorganizmalan azalticc ve c¢liriik lezyonlarinda
bulunan organik asitlere karsi oksidan ozelligi ile dig
gurlklerinin tedavisinde 6nemli bir yeri bulunmak-
tadir’®. Ozon, asidojenik ve asidiirik mikroorganiz-
malarin olusturdugu mikrobiyal florayr diizenleyerek
gurik olusumunu durdurmakta, disin mikroorganiz-
malara karsi direncini arttirmakta ve mikrobiyal
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etkinligi azaltmaktadir>®°,

Dis hekimliginde ozon terapi uygulamalarinin,
adri hissi yasanmayan bir tedavi yontemi olmasi,
geleneksel clriik temizleme yontemlerinin kullaniima-
sina gerek duyulmamasi ve su spreyi ya da yilksek
sesle calisan tukurik emici gibi glrdltili el aletlerinin
kullanilmamasi, daha kisa bir tedavi sireci olmasi gibi
avantajlari vardir’,

Bununla birlikte; bronkopulmoner sistemin
ozona karsl cok hassas olmasi ve &fori, ist solunum
yolu irritasyonu, rinit, okslirik, bas adrisi, bulant,
kusma gibi olas yan etkileri bulunmaktadir®?.

Kisa dénem in vitro galismalarda, ozonun pit ve
fisstr guriklerindeki ve kok clrlklerindeki mikroor-
ganizma sayisinda belirgin  bir diisis meydana
getirdidi, kiiglik ve kavitesiz lezyonlarda daha belirgin
bir etki gdsterdigi gdsterilmistir®®. Ozon, diger antimik-
robiyal yontemlerle karsilastirildiginda oldukca umut
vericidir; fakat pahali bir yontem oldugu ve yeni
gelismekte olan bir ydntem olmasi nedeniyle, yan
etkilerinin de olabilecedi akilda tutulmalidir.

5. Asilar

Asilar belirli bir hastalida karsi spesifik bir
korunma saglamak igin Gretilen immuno-biyolojik
yapilardir. Canli modifiye edilmis organizmalardan,
inaktif ya da oldirilmis organizmalardan, hicresel
fraksiyonlar, toksinler ya da bunlarin kombinasyon-
larinin elde edilmesiyle hazirlanan asilar, koruyucu
antikor Uretimini ve diger immin mekanizmalari taklit
etmektedirler®’.

Dis clirliklerindeki badisiklik savunmasi ana
olarak, tlkurikte bulunan IgA antikorlarinin salinimi
araciliiyla gergeklesmekte ve mukozal immiin sistem
tarafindan meydana getirilmektedir®®. Dis ciriiklerinin
olusumunu o©nlemek igin etkin bir as gelistirmek
amaciyla pek gok galisma yapilmigtir. Yapilan bu galis-
malarda esas olarak, mukozal badisiklik sistemi ile
saflagtirlmig bakteriyel antijenlerin birlestirilmesi ve bu
antijenlerin mukozal IgA indiikleyici alanlara dagitiima-
sina odaklanilmigtir 568,

Dis guruklerinin  patogenezinde yer alan
S.Mutansin cesitli hiicre ylizey yapilan bulunmakta
olup, bunlardan adezinler, glikoziltransferazlar(GTF) ve
glukan badlayan proteinler (GBP) asi hazirlamada
kullanilmistir®®. Bu spesifik antikorlarin etki mekaniz-
masi; antikor aracili gokelme ile tikurukteki bakteri-
lerin temizlenmesi, bakterilerin ylizey reseptdrlerini
bloke ederek bakterinin tutunmasinin engellenmesi ve
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bakteri
modifikasyonudur

Agsllar Gzerine yapilan calisgmalar daha cok hay-
van deneyleri (izerinedir. Bu nedenle, ayni sonuglarin
ileride yapilan insan calismalariyla da desteklenmesine
ve oOzellikle duyarli yas gruplarinda ayni immin
cevabin  sadlanip sadlanmadiginin  arastirilmasina
ihtiyag duyulmaktadir.

6. Nanopartikiiller

Nanoteknoloji, nanometrik skalada (1-100nm)
olan fonksiyonel materyaller ve sistemleri tanimlamak-
tadir. Glinimiizde nanoteknoloji dis hekimliginde pek
¢ok uygulama alani bulmaktadir ve hizlh bir gelisim
gbstermektedir’t. Nano-hidroksiapatit tip alaninda ve
dis hekimliginde kemik olusumunu saglamada ve
remineralizasyonu  saglamada  kullanilan  yiliksek
biyouyumlu ve biyoaktif bir materyaldir’>. Nano-
boyutlu bu partikillerin dental apatit ile benzer morfo-
lojiye ve kristal yapisina sahip oldugu gésterilmistir’>.
Yapilan bir calismada %10 ve %20 hidroksiapatit
iceren macunlarin ¢lrilk olusumunu engellemede
kazein fosfopeptit iceren macunlardan daha etkili
oldugu gdsterilmistir’*. Guiniimiizde yapilan calisma-
larda Nano-hidroksiapatitlerin mine lezyonlarinin remi-
neralizasyonunu saglamadaki basarisini  gosteren
calismalar bulunmaktadir’>”’, fakat demineralizasyonu
engellemedeki  etkinligi  ile ilgili  siirl bilgi
bulunmaktadir.

enzimlerinin  metabolik

66,70

fonksiyonlarinin

SONUC

Gegmisten ginimuze, dis guriklerinin 6nlen-
mesi ve remineralizasyonun sadlanmasinda, pek cok
yontem kullanilmistir. Fakat bu kullanilan ydntemlerin
her birinin belirli derecede basarisi ve olasi yan etkileri
bulunmasiyla birlikte, bircogunun tek basina giriik
olusumuyla basa ¢ikmada yeterli olmadigi gozlenmistir.
Bu nedenle, alternatif olarak, ek ve daha etkili, koru-
yucu ve remineralizasyon sadlayici ajanlarin gelistiril-
mesinin gerekliligi devam etmektedir. Ciirliklere karsi
olan mducadelede kullanlmak Uzere birgok yeni
materyal ortaya atiimis olup, daha etkin ve glvenilir
yontemlerin gelistirilmesi igin, bu yonde ¢ok daha fazla
calisma yapilmasina ihtiyac duyulmaktadir.
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