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OZET

Ulkemizde Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 egitimi lisans diizeyinde 2003 yilindan itibaren baglamistir. Lisans ve lisansiistii egitimde
yasanan en biiyiik zorluk ise Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaninda yeterli kaynak olmamasidir. Egitim ve 6gretimin ilk yillarinda
kaynak ihtiyact Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alanindaki ilk kitaplar olarak kabul edilen yemek kitaplar1 ile giderilmeye caligilmis
fakat yeterli olmamistir. Bu arastirma ile farkli disiplinleri bir arada barindiran bir yapida olan Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
alaninda, lilkemizde Tiirk¢e ve Tiirkgeye ¢evrilmis kitaplari literatiir taramasi1 yontemi kullanarak tespit etmek ve tespit edilen
kitaplar1 dénemsel ve konu basliklar1 anlaminda bir degerlendirme yapilmas: amaglanmistir. Arastirmaya, bu alanda degerlendirme
yapacak miktarda ve genellikle gazete eki olarak verilmesinden o&tiirii kiitiiphaneler tarafindan kataloglama islemleri yapilamadigi
icin siireli yayinlar dahil edilmemistir. Arastirmaya, 1 Kasim 1928 yilinda kabul edilen “Harf Devrimi”yle birlikte baglanmis olup
mevcut kitaplarin yogunlugu goéz oniinde bulundurularak 1928-2018 yillar1 arasindaki 90 yillik bir zaman dilimini esas alinmigtir.
Bulunan kitaplar; yayinlandiklar1 yillardaki yogunluk dikkate alinarak 1928-1999, 2000-2009 ve 2010-2018 olmak {izere 3 zaman
dilimine ve siniflandirildiklart konu bagliklaria gére degerlendirilmis ve tabloya yansitilmistir. Kitaplarin yayinlandiklart yil ve
konu basliklar1 iizerine degerlendirmeler yapilmis; 6zellikle 2000’li yillardan sonra Gastronomi ve Mutfak sanatlari alaninda
yaymnlanan kitap sayisindaki yogun artisin nedenleri irdelenmistir. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 farkli disiplinleri bir arada
bulunduran bir yapida olmasindan dolay: farkli konu basliklart altinda tasniflenmis kitaplari tespit etmek ve gerektiginde iceriklerini
kontrol etmek oldukg¢a zor olmustur. Bu aragtirma ile Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alaninda 6zellikle akademik yaynlarin ve

yemek digindaki konu basliklarindaki yayinlarin az olmasi bir eksiklik olarak goriilmiistiir.
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ABSTRACT

In our country, Gastronomy and Culinary Arts education has started at the undergraduate level since 2003. The biggest difficulty
experienced in undergraduate and graduate education is the lack of sufficient resources in the field of Gastronomy and Culinary Arts.
In the first years of education and training, the need for resources was tried to be met with cookbooks, which are accepted as the first
books in the field of Gastronomy and Culinary Arts, but it was not enough. With this research, it is aimed to determine the books that
are in Turkish and translated into Turkish in the field of Gastronomy and Culinary Arts, which has a structure that combines different
disciplines, by using the literature review method and to make an evaluation of the identified books in terms of periodical and subject
headings. Periodicals were not included in the research, since they are generally given as newspaper supplements in an amount to
make evaluations in this field, and because cataloging processes cannot be done by the libraries. The research started with the "Letter
Revolution", which was accepted on November 1, 1928, and considering the density of existing books, a 90-year period between
1928-2018 was taken as a basis. Taking into account the density in the years they were published, the books found were evaluated
according to the 3 time periods 1928-1999, 2000-2009 and 2010-2018, and reflected in the table according to the titles they were
classified. The year the books were published and their titles were evaluated, and the reasons for the intense increase in the number of
books published in the field of Gastronomy and Culinary Arts, especially after the 2000s, were examined. Due to the fact that
Gastronomy and Culinary Arts have a structure that combines different disciplines, it has been very difficult to identify the books
classified under other subject headings and to control their contents when necessary. With this research, it has been seen as a
deficiency that there are few academic publications in the field of Gastronomy and Culinary Arts, and publications on topics other

than food.

Keywords: Gastronomy and Culinary Arts, Bibliography, Turkey.
GIRIS
“Tarihi ve kiiltiirii olmadan Gastronomi, rastlantisal ve simirlart belirsiz bir sanattir. Sofra zevkleri sanati,

siirekli gelisme gostermektedir. Mutfak, kokleri olmadan ruhsuz sayiir. Ge¢mis mutfak sanatimin ayrilmaz

pargasidir” (Glirsoy, 2018 s. 7).

Kitaplik bilim terimleri sozliigliinde kaynakga (bibliyografya): “Belli bir konu, yer ya da donemle ilgili
yaywmlarin tiimiinii kapsayan ya da en iyilerini se¢cen yapit” (Yurdadog, 1974 s. 37) olarak tanimlanmugtir.
Ulkemizde de kaynakga caligmalar1 ¢okga yapilmis ve kitaplastirilarak yaymlanmustir. Yayinlanan eserleri
inceledigimizde daha ¢ok edebiyat alaninda kaynakca calismalar1 yapildigi gézlemlenmistir. Or: Alptekin,
A.B (1973), Tiirk halk sairleri bibliyografyalar1 Ankara, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1.

Yapilan aragtirmada diinyada gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda yapilan ilk kaynakc¢a calismasinin
1939 yilinda Amerika’da Katherine G. Bittin tarafindan hazirlanan “Gastronomic Bibliography” isimli kitap
oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde bu alanda ilk kaynakg¢a calismasi ise 1985 yilinda Turgut Kut tarafindan
“Aciklamali yemek kitaplar1 bibliyografyasi: (Eski harfli yazma ve basma eserler)” ve 1990 yilinda Selma
Birer ve Ziimriit Nahya tarafindan “Geleneksel Tiirk Mutfag:1 bibliyografyasi iizerine bir inceleme” isimli

kitaplardir.

Bu kitaplarin haricinde gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda kapsamli bir kaynak¢a calismasina

ulasilamamuistir.

“Gastronomi kelimesinin kullanim1 M.O. 3.yiizyila kadar gitmektedir. Athenaus’un Banguet of The Learned

adli eserinde Gastronomi kelimesini: Yunanca gaster mide demek, nomos’da kanun demek ikisi birlegince
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gastronomi “mide kanunu” olmustur” seklinde tanimlamistir. (Giirsoy, 2004 s. 19). “Gastronomi, insanlarin
yasamlarii siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan beslenme konusunu aragtiran ¢ok disiplinli sanat dalidir”
(Giirsoy, 2013 s. 20). Dilimize Fransizcadan gecen gastronomi kelimesi Tiirk Dil Kurumunun Tiirk¢e
sozliigiinde “Sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi” (“Tiirk Dil
Kurumu Sozliikleri”, y.y.) olarak tanimlanmistir. Unlii Fransiz gastronom Jean A. Brillay-Savari “The
Physiology of Taste” kitabinda “Gastronomi, insanoglunun beslenen bir hayvan olmasi ile alakali olan her
seyin bilimsel bir tanimidir. Temel gayesi insanoglunun korunmasini miimkiin olan en iyi yiyecekle

gozetlemektedir” seklinde tanimlamaktadir (Brillat-Savarin, 1949 s. 61).

Gastronomi, sindirilebilen maddeleri belirli bir kategoride sunabilmesi, maddelerin temel ozelliklerini
incelemesi ve maddeleri olusturan yapi taglarinin analizlerini ve ayrigmalarini incelemesinden dolay: farkli
disiplinlerini bir igermektedir. Ayrica, yemegi hazirladig1 ve kabul edilebilir derece sunabildigi i¢in aggilik
ve hammaddeleri en diigiik bedelinden alip, isleyerek sahip oldugu potansiyeli ortaya c¢ikarak, maddeyi
satilabilecek bir deger kattigindan ekonomi bilimini de igerir. Son olarak, yemege kattig1 satin alinabilir
deger nedeniyle yemegi olusturan ham maddelere bir vergilendirme o6zelligi getirerek, iilkeler arasinda

ticareti yapilabilecek bir anlam kazandirdigi i¢in politika da icermektedir (Brillat-Savarin, 1949 s. 61).

Gastronomi, tadi, acilar1 ve zevkleri ile bir biitlin olarak kabul eder. Ayrica, insanin aldig1 gidalarin, herhangi
bir halinde (uyku, hareket, ¢alisma vb.) sahip oldugu degerlerine gore duyumsal ya da bilissel aktivitelerde
bulunma siirecinde, bir etkisi oldugunu da degerlendirir. Gastronomi, yiyeceklerin her birinin farli sartlar
altinda farkli sekilde sunuldugundan, beslenme 6gesi olan her gida maddesinin gerek icecekler gerek
yemegin kendisi gerekse yemegi olusturan materyal yenilebilirlik derecesini belirler. Her beslenme 6gesini
sahip oldugu ozelliklere gore siniflandirir. Beslenme Ogelerinin ne kadar besin miktar1 i¢erdigini, hangi
ogtinde tiikketilmesinin uygun oldugunu, hangi amagla sofra {izerinde konumlandirildigini, hangi maddeler ile
karistirilabilecegini, sofra icerisinde ne kadar gerekli oldugunu belirler. Zaman, iklim ve yer gibi faktorleri
g6z Oniinde bulundurarak bu beslenme 6gelerine odaklanir. Beslenme 6gelerinin nasil saklanacagini ve nasil
hazirlanacagini belirler. Oyle ki beslenme 6gelerini en iyi nasil kullanilacagi, en iyi smirinmn nerede bitmesi
gerektigi ve bu smir asildiginda ortaya c¢ikan kotii sonuglarin tam olarak hesapladigi bir sirayla sunar.
Gastronomi, biitiin diinya genelinde detaylica hazirlanmis bir eglence sagladigi i¢in bilinmeyi hak eden
yemegi, her bir porsiyonda diinyay1 6zetleyebilmek ve bu mesaji diger porsiyonlara tagimak icin inceler

(Brillat-Savarin, 1949 s. 61).

Insanm yasamni siirdiirebilmesi igin en temel faktdr olan beslenme, aslinda karmasik ve zorlu bir bilim
alanidir. Beslenme, sadece insana 6zgii biyo-kimyasal siirecleri icermesinin yani sira, kiiltiirel bir olgu
ozelligini de tasir. Insanlar, giinliilk yasammin devami igin bir ihtiyac olarak beslenmek zorundadir. Ancak,
bu beslenme ihtiyaci insanlarda, hayvanlarin aksine yalnizca gereken karinin doymasi igin gerekli miktari

karsilamak igin yapilmaz. Insanlar yasamak igin gereken besin maddelerinin seciminde istemli ya da istemsiz
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bir dizi belirleyici ve hatta bazen biyolojik icgiidiileri ve ihtiyaglariyla geliskili etkenlerle karsi karsiya
kalirlar (Teuteberg, 2007 s. 233).

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 kitaplar1 deyince herkesin aklina yemek kitaplar1 gelmektedir. Aslinda bu
cok yanlis olmasa da eksik bir bakis agisidir. Ciinkii gastronomi sadece yemek yapmayi degil yemegin
sosyolojisi ve felsefesini de anlamaya yonelik g¢aligmalar yapar. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
literatiiriinlin atalar1 yemek kitaplaridir. Yemek kitaplar1 o6zellikle Avrupa’da XIII. ve XIV. yiizyillarin
baslarindan itibaren el yazmalan seklinde goriilmektedir. Bu el yazmalar1 kisa ve yogunlastirilmis tarifler
icermekteydi. Tarihteki gastronomi alanindaki ilk yazili eserler M.O 1700 yillarina tarihlenen Siimerler
tarafindan yazilmis olan lizerinde 35 adet yemek tarifi bulunan 9 adet tablettir. Tabletlerde otuz bes adet
yemek tarifi olmasina ragmen sadece bu doneme ait Ornekler, bu tiir tariflerin, yiyecek hazirlama
talimatlariyla birlikte, uzun bir ge¢mise sahip olduklarini ve ayrica tarif koleksiyonlarinin ¢ok erken bir

zamanda yapildigini kanitlardir (Notaker, 2017 s. 49).

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi ve analizine

iligkin bilgiler verilmistir.

ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmaya Oncelikle iiniversitelerin lisans ve lisansiistli Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 egitimde verilen
derslerin incelenmesi ve bu derslerde kullanilan kaynaklarin belirlenmesi ile baslanmistir. Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 egitiminde kullanilan bu kaynaklarin {iniversite kiitiiphanelerinde hangi konu basliklarinda
simiflandirildigr tespit edilmis ve konu basliklarindaki diger yaymlara bakilmistir. Ayrica bu yayinlarin
kaynak¢a bolimleri de incelenerek kaynakcada bulunan yaymlarin konu basliklart tespit edilmis ve
boylelikle arastirma genisletilmeye calisilmistir. Bu nedenle arastirma nitel arastirma yontemlerinden igerik

analizi ve tarama modeli ile gerceklestirilmistir.

EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evreni Gastronomi ve Mutfak sanatlar1 orneklemini ise 1928-2018 yillar1 arasinda

Tiirkiye’de yayimlanan Tiirk¢e ve Tiirk¢eye ¢evrilmig kitaplar olusturmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmaya oncelikle belirlenen konu basliklarinin 21.06.1934 yilinda kabul edilen ve 22.02.2012 yilinda
giincellenen “Derleme kanunu” (Cogaltilmis Fikir ve Sanat Eserlerini Derleme Kanunu (2012, 29 Subat),
2012) ile Tiirkiye’de yayinlanan biitiin eserlerin bulundugu ve kataloglamasinin yapildigi Milli Kiitiiphane

katalogu (OPAC) ve yine Tiirkiye’de biitiin (kiitiiphane otomasyon sistemi olmayanlar ve sistemleri mevcut
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toplu katalog sistemine uymayanlar hari¢) {iniversitelerin kiitiiphane kataloglarinin bir arada taranmasini
saglayan ULAKBIM Toplu Katalogu (toplukatalog.org.tr) (Ulusal Toplu Katalog) internet ortaminda
taramalar1 yapilarak baglanilmigtir. Milli Kiitiiphane ve ULAKBIM toplu katalogunda bulunan benzer

yayinlar arastirmaya dahil edilmemistir.

Yilliklar konu baghgindaki yaymlar ¢aliymanin Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde
yapilmasi nedeniyle Gaziantep Universitesi Merkez kiitiiphanesinde (Gaziantep Universitesi Kiitiiphanesi
s19.2) incelenmis olup icerisinde yemek, yemek kiiltiirii ile ilgili maddeler yer alan yayinlar ¢aligmaya

dahil edilmistir.

VERILERIN ANALIZi

Bu arastirmada kapsaminda karma arastirma odakli veri analizi teknigi kullanilmistir. Oncelikle
iilkemizde aragtirmanin konu ve zaman dilimi (1928-2018) araliginda yayinlanmis Kkitaplarin tespiti
yapilmigtir. Bulunan kitaplar iiniversitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde yapilan ¢aligmalarda kullanilan
American Psychological Assocation (APA 6) kaynak gdsterme bicimi ile oncelikle konu sonra yazar adina
gore alfabetik olarak diizenlenmistir. Aragtirma sonucunda kitaplardan ilk baskisindan farkli sayfa sayisi,

gozden gecirilmis ve yeniden diizenlenmis yeni baskisi bulunan yayinlar ise ¢aligmaya dahil edilmistir.

Bulunan kitaplar; yaymlandiklan yillardaki yogunluk dikkate alinarak 1928-1999, 2000-2009 ve 2010-2018

olmak iizere 3 zaman dilimine gore degerlendirilmis ve Tablo 1’de sunulmustur.

Kaynakcada listelenen yaymlarin yil bilgilerinde bulunan soru isaretleri; AACR ve AACR 2 ile
kataloglamasi yapilan kitaplarin yil bilgileri eser i¢ kapaginda yer almiyorsa kataloglama islemini yapan
kiitiiphaneci tarafindan koseli parantez ig¢inde tarih sonuna soru isareti konarak tahmini tarih bilgisi

verilmekte oldugu igin bu sekilde verilmistir.

BULGULAR

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alaninda bulunan yaymlar; Yemek, Yiyecek ve Icecekleri Hizmetleri,
Mutfak ve Sofra Donanimi, Tatlilar, Gastronomi ve Beslenme olmak iizere 6 ana basliga ayrilmistir. Buna
gore; Yemek konu bagligi altinda alt konu yemek tarifleri, soslar, yemek kiiltiirii, Tlirk Mutfag1 ve Gaziantep
Mutfagi olarak belirlenmistir. Yiyecek ve igecek hizmetleri konu basglig1 altinda ise; alt bagliklarda yiyecek
hizmetleri ve restoranlar bagliklar1 bulunmaktadir. Mutfak ve Sofra Donatimi bagligi altinda ise, alt baslik
olarak mutfak ekipmanlar1 ve sofra donanimi konu basliklar1 yer almaktadir. Beslenme, ¢ok genis ve ¢ok

fazla alt konu basligi bulunan bir konu bashigidir. Bu ¢alismada beslenmenin sadece gastronomi alanini

kapsayan yayinlara yer verilmistir. Ayrica bu ¢calismada 6zel olarak baktigimiz il yilliklar1 ayr1 baslik olarak

verilmistir.
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Tablo 1. : 1928-2018 Yillar1 arasinda yaymlanmis Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alanindaki kitaplarm yillara
ve konu basliklarina gore dagilimi

1928-

2000-

2010-

Konu Bashg: 1999 % 2009 % 2018 % TOPLAM
Yemek 54 %5,88 325 %35,36 541 %58,76 920
Yemek Tarifleri 44 %5,84 272 %36,07 438 % 58,09 754
Soslar - - - - 2 %100,00 2
Yemek Kiiltiirii 4 %2,84 46 %32,62 92 %65,00 142
Tiirk Mutfagi 6 %2727 7 %31,82 9 %40,91 22
Gaziantep Mutfagt* - - 4 %30,77 9 %69,23 13
Yiyecek ve icecek Hizmetleri 3 %11,11 1 %3,70 23 %385,19 27
Yiyecek Hizmetleri 1 %35,56 1 %35,56 16 %388,89 18
Restoranlar 2 %2222 - - 7 %77,78 9
Mutfak ve Sofra Donanimi 10 %58,82 2 %11,76 5 %29,41 17
Mutfak Ekipmanlari 9 %75,00 1 %833 2 %16,67 12
Sofra Donanimi 1 %20,00 1 %20,00 3 %60,00 5
Tathlar 3 %7,50 8 %20,00 29 %72,50 40
Gastronomi - - 3 %12,50 21 %87,50 24
Beslenme 2 %2,99 18 %26,87 47 %70,15 67
Yilliklar 7 %63,64 4 %36,36 - - 11
TOPLAM 79 %7,15 361 %32,67 665 %60,18  1.106

*Yiiksek Lisans tezinin Gaziantep’te yapilmasi ve Gaziantep Mutfaginin Tirk Mutfaginda 6nemli bir yere sahip olmasi nedeniyle Gaziantep Mutfag: ile ilgili

yayinlar ayri baslkta degerlendirilmistir.

Tablo 1’e baktigimizda iilkemizde Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaninda en ¢ok yayin yapilan konu
basligi “Yemek” olmustur. Yemek konu baghgindan sonra “Beslenme” gelmektedir. Beslenme alaninda
tilkemizde ¢ok fazla kitap yaymlanmigtir. Fakat beslenme konu baslhiginda yayimlanan kitaplarin biiyiik bir
bolimii Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alanimi kapsamamakta olup genellikle hasta ve 06zel grup
beslenmelerine yonelik oldugu igin ¢alismamiza dahil edilmemistir. Ulkemizde Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 alaninda en az yayimnin bulundugu konu bashigi ise “Mutfak ve Sofra Donanim1” olmustur. Bu konu
basliginda kitap yerine brosiir basilmasi (Brosiirlerin kiitiiphaneler tarafindan kataloglara alinmamasi) bu

alanda bulunan yayinlarin az olmasina neden olmustur. Yine tablo 1’i inceledigimizde ozellikle 2000

yillardan sonra yayin sayilarinda belirgin bir artis goriilmektedir. Yayin sayisindaki belirgin artisin

Library, Archive and Museum Research Journal, 2023, 4(1), 69-80
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nedenlerini inceleyecek olursak; Yayincilik sektoriindeki gelismeler ile yayincilik maliyetlerinin azalmasi,
iniversitelerde gida sektdriindeki gelismeler ve yeni tiiketici profili olusturma igin yayinlar ara¢ olarak
kullanma durumu, ekonomik gelismelerin tiiketim aliskanliklarin1 degistirmesi, gezi ve seyahat
hareketliliginin artmasi ve bu tiir yayinlara olan ihtiyacin olusmasi, gastronomi turizmi ekonomik modelinin
yerel yonetimler tarafindan ekonomik kalkinma modeli olarak benimsenmesi, cografi tescilli iiriin
kavraminin ortaya ¢ikmasi ve bunun i¢in yerel yoOnetimlerin bu alanda yayinlar hazirlanmasi ayrica
tiniversitelerde Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 béliimlerinin lisans ve lisansiistil egitim vermeye baslamasi
ve bu alanda caligan akademik personellerin yayinlar yapmasimi bu yayin artisinin nedenleri arasinda
sayilabilir. Or. Gaziantep-Halep mutfak kiiltiiri ve yemekler: benzerlikler ve farkliliklar (2009). Gaziantep,

Gaziantep Universitesi
Konu basliklarini inceledigimizde;

Yemek

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaninda en ¢ok kitabin bulundugu konu bashigi yemek olmustur. Yemek
konu baslig1 yemek tarifleri ve yemek kiiltiirii alt konu basliklarina ayrilmis olup arastirmamizda Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 alaninda bulunan “Tablo 1’de yer alan verilere gore 1106 adet yaymnin 920 adeti
Yemek” konu baghig altinda toplanmustir. Ulkemizde en ¢ok yemek konu baghiginda kitaplarm bulunmasinin
ana nedenlerinden biri bu tiir yaymlari “Ev ekonomisi” ana konu bashigindaki yemekler alt konu baslhiginda
degerlendirilmesi digeri ise Gastronomi kelimesinin bir konu bagligi olarak kabul edilmemesinden
kaynaklanmistir. Amerikan Kongre Kiitiiphanesi “Gastronomi” kelimesini konu bashigi olarak 11.02.1986

tarihinden itibaren kullanmaya baglamis ve 16.07.2010 tarihinde Gastronomi konu bagligini giincellemistir.

Yemek kitaplar1 her zaman ilgi geken yayinlar olmustur. Ulkemizde de yemek kitaplar1 gastronomi alaninda
agirligini korumustur. Yemek konu basgligi yemek tarifleri ve yemek kiiltiirii alt konu basliklarina ayrilmig
olup yemek konu bagliginda yer alan 920 adet kitabin yillara gére dagilimi 1928-99 54 adet (5,88%), 2000-
09 325 adet (35,36%), 2010-18 541 adet (58,76%) seklinde olmustur.

Yemek kitaplarinin 2000°li yillardan énce az olmasinin nedenleri: Universitelerde lisans ve lisansiistii olarak
gastronomi egitimlerinin verilmemesi, genellikle bu tiir yaymlarin gazete ve dergi ekleri veya dergilerin son
sayfasinda bir boliim olarak verilmesi, tiiketim aligkanliklarinin daha basit olmasi nedeniyle yemek
kitaplarina ihtiya¢ duyulmamasi ve yemek yapma olgusunun yazili olarak dgrenilmeyeceginin diistiniilmesi

etkili olmustur.
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YIYECEK VE iCECEK HiZMETLERI

Yiyecek ve igecek hizmetleri konu bagligi yiyecek hizmetleri ve restoranlar olmak iizere iki alt konu
bashgina ayrilmistir. Tablo 1°de yer alan verilere gére Yiyecek ve igecek Hizmetleri” konu bashiginda yer
alan 27 adet kitabin yillara gore dagilimi 1928-99 3 adet (11,11%), 2000-09 1 adet (3,70%), 2010-18 23 adet
(85,19%) seklinde olmustur.

MUTFAK VE SOFRA DONANIMLARI

Mutfak ve Sofra Donanimlar1 konu basligi Mutfak ekipmanlari ve sofra donanimi alt konu bagliklarina

ayrilmistir.

Tablo 1’de yer alan verilere gére Mutfak ve Sofra Donanimi1” konu basliginda bulunan 17 adet kitabin yillara
gore dagilimi 1928-99 10 adet (58,82%), 2000-09 2 adet (11,76%), 2010-18 5 adet (29,41%) seklinde

olmustur.
TATLILAR

Tathlar konu basliginda bulunan yayinlarin biiyiik bir kism1 genellikle dergi ve gazeteler tarafindan verilen
eklerin derlenerek kitap haline getirilmesi ile olusturulmustur. Tatli yapimi her asamasinda dikkat gerektiren
ve hassas Olgiilerin kullanildig1 bir alan oldugu igin tathilar konu basligindaki kitaplarin yemek kitaplarina
gore daha detayli ve hassas oOlgiiler vererek yapim asamalarini tarif ettikleri gézlemlenmistir. Yemek kitaplari
ve yemek kiiltiirli kitaplarinda da tatli tarifleri bulunmakta birgogunda tatlilar i¢in ayr1 boliim ayrildigindan
yeniden kitap olarak basilmamis olduklari goriilmiistiir. Tatlilar konu bagliginda 2000 yilina kadar 3 adet
yayin yazilmis bu yayinlardan Tiirk Kadinin tath kitabi, Seker fabrikalari tarafindan yayimlanarak seker
tilketimin artmasi i¢in yapildig1 diistiniilmektedir. “Tablo 1’de yer alan verilere gore Tatlilar” konu
basliginda bulunan 40 adet kitabin yillara gore dagilimi 1928-99 3 adet (7,50%), 2000-09 8 adet (20,00%),
2010-18 29 adet (72,50%) seklinde olmustur. 2011 yilindan sonra yapilan yayinlarm bir kismi1 yine ticari

firmalar tarafindan iirlin tiilketimlerinin artirilmasi amaciyla yapildig1 gézlenmistir.

GASTRONOMI

Gastronomi kelimesi ilk olarak Yunanlilar tarafindan M.O 3 yiizyilda kullanilmaya baslanmis olup ilk kez
Joseph Berchoux’un “Gastronomi ya da Tarladan Sofraya Insan” (1801 adli eserinde kullanilinca dile
yerlesti. 1835 yilinda Fransiz Akademisi “gastronomi sdzciigiinii sozliige alarak resmilestirmis oldu (Gilirsoy,
2018 s. 12). Gastronomi konu baslig1 ise, Amerikan Kongre Kiitiiphanesi siiflama sistemi konu bagliklari
listesinde 11.02.1986 yilinda Ev ekonomisi “Home economics”, Yemek Pigsirme “Cooking” konu basliginin
altinda alt konu bashig1 olarak yer almustir. Ulkemizde gastronomi kelimesinin baslikta yer aldig1 yaymlar
2007’den sonra yayinlanmistir. Tablo 1’de yer alan verilere gére Gastronomi” konu baglhiginda bulunan 24

adet kitabin yillara gore dagilimi 2000-09 3 adet (12,50%), 2010-18 21 adet (87,50%) seklinde olmustur.
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Beslenme: Beslenme konu basliginda Milli Kiitiiphane katalogunda 1.500 adetten fazla yayin bulunmustur.
Bu yayinlarin biiyiik bir boliimii tip alaninda yazilan hasta ve 6zel gruplara gore beslenmelerle ile ilgili
oldugu icin ¢alismaya dahil edilmemistir. Bunlarin disinda alaninda yetkin olmayan kisilerin yazmis oldugu
diyet ve beslenme kitaplar1 da ¢alismaya dahil edilmemistir. Beslenme konu baslhiginda da son yillarda ¢okca
yayin yapildig1 gozlenmistir. Tablo 1’de yer alan verilere gore “Beslenme” konu bagliginda bulunan 67 adet
kitabin yillara gore dagilimi 1928-99 2 adet (2,99%), 2000-09 18 adet (26,87%), 2010-18 47 adet (70,15%)

seklinde olmustur.

Yilliklar: Gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda ilk kaynak diyebilecegimiz bilgiler genellikle yilliklardan
bulunmustur. Bulunan yilliklarin yillara gére dagilimi 1928-99 7 adet (63,64%), 2000-09 4 adet (36,36%)
seklinde olmustur. Bu boliimde bulunan yilliklar igerikleri incelenerek c¢alismaya dahil edilmistir.
Valiliklerin yaymladigi bu tiir yilliklarda yemek tarifleri, mutfak ara¢ ve gerecleri hakkinda bilgi bulmak

mumkiindr.

SONUC

Yapilan bu arastirma ile iilkemizde Gastronomi ve Mutfak sanatlar1 bilimin igerdigi konu basliklar1 ve bu
alanindaki kitaplarin varliginin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda Tiirkiye’deki iiniversite
kiitiiphaneleri ve Milli kiitiiphane kataloglar1 taranarak ulagilan sonuglarla Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
alanindaki yaymlarin yil ve konu basliklarina gore dagilimi ve bu dagilimin nedenleri incelenmistir. Yapilan
arastirma Gastronomi bilimin birgok bilim ve sanat daliyla i¢ i¢ce ge¢mis farkli disiplinleri iceren bir yapida
olmasi nedeniyle uzun bir siire almistir. Ozellikle son yillarda sayilari hayli fazla ve uzman olmayan kisiler
tarafindan yazilan gastronomi (genellikle yemek ve diyet kitaplar1) konu basliklarindaki yayinlarin tespiti
icin igerik bilgilerine bakilmasi geregi duyulmustur. Bu genis zaman igerisinde ¢ikan yayinlar yemek, yemek
pisirme ve yemek tarifleri gibi konu basliklarinda smiflandiriimistir. Ulkemizde 2000 yillardan &nce
yayinlanan Gastronomi ve Mutfak sanatlan kitaplarin (6zellikle yemek kitaplarinin) biiyiik bir boliimiiniin
gazete ve dergi yayincilari tarafindan yapildigi hatta bu yayinlarin 6ncelikle gazete ve dergi eki seklinde olup
daha sonra kitaplastirildigi ve bu kitaplar1 yazanlarin veya tarifleri veren kisilerin genellikle gastronomi

=~ <

egitimi almadigr “alayli” diye tabir edilen meslegi usta ¢irak iligkisi iginde 6grenen kisiler oldugu, bilimsel
igerikli yaymlarin ise devlet kurumlari tarafindan ve bu alanda egitim veren (6zellikle iiniversite galisan
akademisyenler) uzman kisilerce yapildig1 goriilmiistiir. 1928-2000 yillardaki gastronomi ve mutfak sanatlari
yayinlaria baktigimizda genellikle kamu kurumlar1 ve asil isi gazete yayinciligi olan yayinevleri tarafindan

yayinlandig1 gérmekteyiz.

Ulkemizde 6zellikle 2000 yillardan sonra Gastronomi ve Mutfak sanatlar1 6zellikle yemek kitaplarinda bir
patlama oldugu gozlenmistir. Ozel televizyonlarin artmasi ile birlikte sabah kusaklarinda televizyon

kanallarinda yapilan yemek programlarinin sayisi ve ¢esitliligi artmistir. Bu programlara ¢ikan asc1 ve sefler
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yapilan bu televizyon programlarini kitaplastirmislar ve hatta alaninda otorite kisiliklere doniigsmiislerdir.
Popiiler kiiltiir, gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda da kendini gdstermis ve diinyaca iinli sefler
yaratmistir. Bu sefler ozellikle yemeklerin ilk yapilis tariflerini 6grenmek baska kiiltiirlerdeki benzer
yemekleri 6grenmek igin birgok geziler yapmislar ve yapmis olduklari bu ¢aligmalarn kitaplastirmislardir. Bu
yayinlarin iilkemizde de 6zellikle gastronomi ve mutfak sanatlari, ag¢ilik 6grenimi goren kisilerce ¢ok talep

edildigi ve bu vesileyle Tiirk¢eye de ¢evrilmis oldugu gézlenmistir.

Bu durumun arka planina baktigimizda yaymcilik sektériiniin yasamig oldugu gelisimleri gormekteyiz.
Ulkemizde 1928-1990 yillar1 arasinda kitle iletisim araclar1 devlet tekelinde bulunmaktaydi. Ulkemizde
yayincilik sektorii 1984 yilindan itibaren modernlesmeye baslamaktadir. 1990’11 yillarda gazetelerin de kitap
yayinciligr alanina dahil olmasi 6zellikle ansiklopedi basim ve dagitimi bu alanda varlik gosteren yayincilari
ya bagka alanlarda yayincilik yapmaya ya da el degistirmeye itmistir. Ayrica yayincilik alaninda ¢ok satan
(bestseller) olgusunu da tartisiimaya baglanmistir (Kabacali, 1998 s.5). 90’11 yillara ayn1 zamanda Tiirkiye’de
yayincilik sektoriiniin hareketlendigi bir donemdir. Kismen biiylik sermaye sahibi yayincilarin sektore
girmesi ve yayincilarin teknolojik gelismelerden de yararlanmaya baglamis olmasi yayinciliktaki bu
hareketlenmeye neden olan etkenlerdendir. Yaymncilikta yasanan gelismeler kitapevlerine de yansimis ve

modern kitapevlerinin kurulmaya baglamasi da bu yillarda gergeklestirilmistir.

Gilinlimiizde tiikketim aligkanliklar1 degismistir. Tiliketim yasaminin siirdiirebilmesi igin gerekli olan temel
ihtiyaglarinin kargilanmasinin ¢ok Otesine gegmistir. Modern ve Ozellikle post modernlesen tiiketim
toplumlarinda tiiketim olgusunun duygusal ve/veya hissi boyutunun 6ne ¢ikmis olmasi sebebiyle bu eylem
ayn1 zamanda insan i¢in haz ve zevk almak psikolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in tatmin edici araca
doniismils ve yasadigi sosyal yapida kendisi konulmasi hayat tarzimi belirlenmesi ve birey ile kiiltiir
arasindaki etkilesimin saglanmasi adina gergeklestirilen bir eylem haline gelmistir (Giiven, 2009 s. 66). Belki
de tiiketim aligkanliklarimin degisimi en ¢ok gastronomi alaninda goézlemlenmistir. Bu durum tiiketicilerin
gastronomi ve mutfak sanatlarin alaninda dogru ve giivenilir bilgiyi edinmesi i¢in gerekli bilgi ihtiyacim
yaratmis (Internetin simdiki gibi akilli telefonlarla ulasilabilir olmayisi) yaymcilar bu ihtiyaci yaymlar

tireterek gidermeye ¢aligmiglardir.

Tiiketim aligkanliklarin degismesi basta gida sektoriindeki firmalarin driinlerinin pazarda marka degeri
edinmesi, marka bagliligin1 yaratmasi buna paralel iirline sahip olma diirtiisii i¢erisine olarak tiiketilen daha
fazla bedeli 6demeleri yoniinde talepte bulunmasini saglayabilecekleri pazarlama ve tanitim faaliyetlerine
girmelerini kagcinilmaz kilmistir. Tiiketicilere ulagsmak igin otorite kisilere iirtinleri ile ilgili yayinlar yaptiran
firmalar yayin sayisinin artmasinda etkili olmuslardir. 2000 yillardan 6nce devlet kurumlarinin alaninda
egitim gormiis kisilere yaptirmis oldugu kitaplar (Or. Tiirk kadimin tatl kitabi, (1939). Ankara: Tiirkiye
Seker Fabrikalart Anonim Sirketi.) 2000 yillardan sonra gida alaninda faaliyet gosteren firmalar tarafindan

kamuoyu tarafindan taninan (popiiler) seflere yaptirilmastir.
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Gastronomi kelimesi 2010 yilindan sonra daha ¢ok duyulmaya baslanmistir. Ozellikle “Gastronomi Turizmi”
kavrami herkes tarafindan bilinir olmustur. Siirekli basin ve yayin organlarinda gecer olmustur. Bu da
ozellikle sehirlerin ekonomik kalkinma hamlesi olarak kullanilmaya baglanmistir. Turizm faaliyetlerini
artirmak icin yapmis olduklari ¢calismalar1 genis kitlelere duyurmak i¢in yayinlar hazirlamiglardir. Bazen de
alaninda otorite goriilen kisilere yayinlar hazirlatmislar veya bu kisilerin yapmis oldugu yayinlarda yer
bulmaya caligmislardir. 1980 yilindan 6nce yapilan yayinlar genellikle alaninda uzmanlar kisiler (genellikle
akademisyen kimligi olan) tarafindan bilimsel verilerle yazilirken, 2000 yillardan sonra yapilan yayinlarin
televizyonlarda program yapmis ve mutfak egitimini almamis sohret sahibi ve alaninda uzman olmayan

kisiler tarafindan yazildig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak 2000 yilindan itibaren Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alanindaki yayinlarda biiyiik bir artis
oldugu gozlemlenmis, 2010 yilindan itibaren ise sadece yemek kitab1 olarak degil yemegin ge¢misini, zaman
icindeki degisimlerini, kiiltlirlere gore farklilarini yani yemeklerin sosyo-kiiltiirel durumlarini anlatan kitaplar
yayinlanmaya basladigi goriilmiistiir. Bu calismalarda Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 egitimi igin gerekli

olan yayin ihtiyacini ve ¢esitliligini bir 6l¢lide kargilamistir.
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