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Cocuklarda zoonotik hastaliklarin retrospektif degerlendirilmesi
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Amag: Hayvanlar bazen insanlara yayilabilen ve hastaliklara sebep olabilen zararh
mikroorganizma tasiyabilir. Bu durumda ortaya ¢ikan hastaliklara zoonozlar veya zoonotik
hastaliklar denilmektedir. Zoonotik hastaliklara bakteriler, viriisler, parazitler veya mantarlar
sebep olur. Bu mikroorganizmalar hayvanlarda ve insanlarda hafif hastaliktan 6liime kadar
degisen bircok farkli klinik tabloya neden olmaktadir. Hayvan kaynakli hastaliklar glinlimiizde
insan saghg icin ciddi bir tehdittir. Calismamizda c¢ocukluk ¢aginda tani konulan zoonotik
hastaliklarin epidemiyolojik ve klinik 6zellikleri, tan1 yontemleri ve prognozu degerlendirilmistir.
Yontem: Hastanemizde Temmuz 2020-Subat 2022 tarihleri arasinda zoonotik hastalik tanisi
konulan 18 yas alt1 70 hastanin dosyalar1 retrospektif olarak incelendi. Hastalarin; cinsiyeti,
basvuru yasi, basvuru semptomu, yasadigl yer, evde hayvan besleme durumu, siipheli hayvan
temas1 veya hayvan iiriini tiiketimi, etkilenen viicut boliimii, ¢evresindeki kisilerde benzer
yakinma varligy, tanisi, tedavisi ve prognozlar1 kaydedildi. Bulgular: Hastalarin 35’i (%50) kiz,
35’i (%50) erkek idi. Siklik sirasina gore tanilar1 bruselloz (%40), kist hidatik %12.9, lyme
hastalign %10, kedi tirmig1 hastaligi %10, toksoplazmoz %5.7, visseral leishmaniazis %4.3,
sigelloz %2.9, salmonelloz %2.9, riketsiyoz %2.9, toksokariazis %2.9, leptospiroz %1.4, q atesi
%71.4, tatarcik hummasi %1.4 ve sarbon %1.4 idi. 65 hastaya etkene yonelik uygun antibiyotik,
antiparaziter tedavi uygulandi. Biitiin hastalarimizda kiir saglandi. Mortalite olmadi. Sonug:
Zoonotik hastaliklar her zaman giincelligini ve 6nemini koruyan hastaliklardir. Bu hastaliklarda
koruyucu dnlemler, erken tani ve tedavi ¢ok 6nemlidir.
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Zoonozlar

Retrospective evaluation of zoonotic diseases in children

Abstract

Aim: Animals may carry harmful microorganisms that can spread to humans and cause diseases.
These are called zoonoses or zoonotic diseases. Zoonotic diseases are caused by bacteria, viruses,
parasites or fungi. These microorganisms cause many different clinical situations ranging from
mild illness to death in animals and humans. Animal-borne diseases are a serious threat to human
health today. In our study, the epidemiological and clinical features, diagnostic methods and
prognosis of zoonotic diseases in childhood were evaluated. Method: The files of 70 patients
under the age of 18 who were diagnosed with a zoonotic disease in our hospital between July 2020
and February 2022 were reviewed retrospectively. Patients; gender, age at presentation,
symptom of admission, place of residence, pet feeding status, suspicious animal contact or
consumption of animal products, affected body part, presence of similar complaints in the
surrounding people, diagnosis, treatment and prognosis were recorded. Results: 35 (50%) of the
patients were female and 35 (50%) were male. Diagnoses in order of frequency were brucellosis
40%, hydatid cyst 12.9%, lyme disease 10%, cat scratch disease 10%, toxoplasmosis 5.7%,
visceral leishmaniasis 4.3%, shigellosis 2.9%, salmonellosis 2.9%, rickettsiosis 2.9%, toxocariasis
2.9%, leptospirosis 1.4%, q fever 1.4%, sandfly fever 1.4% and anthrax 1.4%. Appropriate
antibiotic and antiparasitic treatment was applied to 65 patients. Cure was achieved in all our
patients. There was no mortality. Conclusion: Zoonotic diseases are diseases that are always up-
to-date and important. Preventive measures, early diagnosis and treatment are very important in
these diseases.
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Giris yapanlar, veterinerler, kasaplar risk
altindadir. Su, gida veya cevre yoluyla ya da

Zoonotik - hastaliklar; - keneler ~ ve dogrudan temasla insanlara bulasabilir. Son

sivrisinekler gibi ara vektorler yoluyla veya

dogrudan temas yoluyla ya da gida kaynakl
enfeksiyonlar olarak omurgali hayvanlar ve
insanlar arasinda bulasabilen
enfeksiyonlardir.® Zoonotik hastaliklar hem
Amerika Birlesik Devletlerinde hem de
diinyada ¢ok yaygindir. insanlarda yeni
ortaya cikan her dort bulasici hastaliktan
Uciiniin hayvanlardan kaynaklandigr ve
bilinen her 10 bulasic1 hastaliktan altisindan
fazlasinin  hayvanlardan  yayilabilecegi
tahmin edilmektedir.? Bilinen 200’den fazla
zoonoz tirii var.® Potansiyel biyoterdr
ajanlarinin % 80’i zoonotik patojenlerdir.*
Ebola, Bati1 Nil, Avian influenza gibi yeni
olusan patojenlerin %75’i hayvanlardan
insanlara  ge¢mektedir.’ Tim insan
patojenlerinin ayrintili degerlendirmesinin
yapildigi bir calismaya gore insanlari
etkileyen enfeksiyon hastaliklarinin
cogunlugu zoonotik bir yapiya sahiptir.®
Zoonotik hastaliklar vahsi hayvanlarla
bulasabildigi gibi evcil hayvanlar araciligiyla
da bulagsmaktadir. Avcilar, ormanda kamp
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yillarda ortaya ¢ikan savasla birlikte olusan
hizli yer degistirmeler basta iilkemiz olmak
tizere bir¢ok tilkede enfeksiyon hastaliklarini
tekrar on plana tasimistir. Hayvan kaynakli
hastaliklar glinliimiizde insan saglifina
yonelik ciddi tehdit olusturmaktadir.”

Bu calismada, ¢ocukluk ¢aginda tani

konulan zoonotik hastaliklarin
epidemiyolojik ve klinik 6zelliklerinin, tani
yontemlerinin ve prognozlarinin

degerlendirilmesi amaglandu.

Gerec¢ ve Yontem

Hastane veri tabanindan hasta
bilgilerine ulasilarak Temmuz 2020- Subat
2022 tarihleri arasinda zoonotik hastalik
tanis1 konulan 18 yas alti hastalarin
dosyalari retrospektif olarak incelendi.

18 yasindan biytik olan,
dosyalarinda yeterli veriye ulasilamayan,



Temmuz 2020 oncesi tan1 konulup takibe
gelen olgular calismaya dahil edilmedi.

Hastalarin; cinsiyeti, basvuru yasi,
basvuru semptomu, yasadigi yer, evde
hayvan besleme durumu, slipheli hayvan
temasi veya hayvan {rinid tiketimi,
etkilenen viicut boliimi, cevresinde benzer
yakinma varligl, uygulanan tani yontemi ve
tanisi, aldig1 tedavi ve prognozu tanimlayici
veriler olarak toplandi. Epidemiyolojik oykii
ile klinik ve laboratuvar bulgularina
dayanarak konulan tanilar incelendi.

Calisma icin yerel etik kuruldan onay
alindi (No 128, 02/12/2022). Verilerin
istatistiksel analizinde SPSS (Statistical
Packageforthe Social Sciences) 25.0 paket
programi kullanildi. Kategorik 6l¢timler say1
ve ylzde olarak, stirekli ol¢ciimler ortalama,
standart sapma veya ortanca (en kiiglik-en
biiyiik) seklinde sunuldu.

Bulgular

Cocuk  Enfeksiyon  Hastaliklar
poliklinigine ve servisine basvuran toplam
7851 hastadan ilk kez zoonotik hastalik
tanis1 konmus olan 70 c¢ocuk incelendi.
Hastalarin 35’1 (%50) kiz, 35'i (%50) erkek
idi. Ortanca basvuru yas1 120 ay (72-156 ay)
idi. Hastalarin dordii (%5.7) Suriyeli idi. 36
hasta (%51.4) Adana’da, 12 hasta (%17.1)
Hatay’da, alt1 hasta (%8.6) Osmaniye’de, bes
hasta (%7.1) Sanhurfa’da, iki hasta (%2.9)
Kahramanmaras'ta, iki hasta (%2.9)
Mardin’de, iki hasta (%2.9) Adiyaman’da, bir
hasta (%1.4) Bingodl'de, bir hasta (%1.4)
Mus’ta, bir hasta (%1.4) Siirt'te, bir hasta
(%1.4) Sirnak’ta, bir hasta (%1.4) Bitlis'te
yasiyor idi.

46 hasta (%65.7) sehir merkezinden,
24 hasta (%34.3) kirsal Dbolgeden
gelmekteydi. 41 hasta (%58.6) apartmanda,
26 hasta (%37.1) mistakil evde, li¢ hasta
(%4.3) cadirda yasamaktaydi. 15 hastanin
(%21.4) inek, dokuz hastanin (%12.9) ked,i,
dokuz hastanin (%12.9) keci-koyun, dort
hastanin (%5.7) kene, ii¢ hastanin (%4.3)
kopek ve ili¢ hastanin (%4.3) sivrisinek
temasi vardi. 27 hastanin (%38.6) hayvan
temasi bilinmiyordu. 22 hasta (%31.4)
hayvan beslemekteydi. Bruselloz tanisi alan
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yedi hastanin (%10) ailesinde bruselloz
oykiisii mevcut idi.

13 hasta (%18.6) lenfadenopati, 10
hasta (%14.3) halsizlik ve kas eklem agrisi,
sekiz hasta (%11.4) eklem sisligi, yedi hasta
(%10) ates, bes hasta (%7.1) {iveit, iic hasta
(%4.3) eklem agrisy, ii¢ hasta (%4.3) bas
agrisi, iki hasta (%2.9) periferik fasiyal
paralizi, iki hasta (%2.9) karin agrisi, iki
hasta (%2.9) nébet ve gastroenterit, iki hasta
(%2.9) gastroenterit, iki hasta (%2.9) nobet,
bir hasta (%1.4) oksiiriik, bir hasta (%1.4)
kusma, bir hasta (%1.4) ciltte yara, bir hasta
(%1.4) sarilik, bir hasta (%1.4) dokiinti ile
basvurmustu. Alt1 (%8.6) hastada ise hig¢bir
semptom yoktu, aile taramasinda ya da
insidental olarak saptanmis idi.

Tutulan viicut boélimii; 13 hastada
(%18.6) lenf nodu, 11 hastada (%15.7)
eklem, bes hastada (%7.1) goz, dort hastada
(%5.7) Kkaraciger, tii¢ hastada (%4.3)
karaciger, dalak, lenf nodu ve kemik iligi
birlikte, iki hastada (%7.1) Kkaraciger ve
dalak birlikte, iki hastada (%2.9) bobrek, iki
hastada (%2.9) beyin ve gastrointestinal
sistem  birlikte, iki hastada (%2.9)
gastrointestinal sistem, iki hastada (%2.9)
akciger, iki hastada (%2.9) cilt, iki hastada
(%2.9) fasiyal sinir, iki hastada (%2.9) beyin,
bir hastada (%1.4) kalp, bir hastada (%1.4)
karaciger ve bobrek birlikte, bir hastada
(%1.4) karaciger ve kalca birlikte ve bir
hastada (%1.4) kemik iligi idi. Bes (%7.1)
hastada kalga, iki (%2.9) hastada el bilegi, iki
(%2.9) hastada diz ve bir (%1.4) hastada
dirsek eklemi tutulmus idi.

En sik goriilen hastalik Bruselloz idi.
Tablo 1’de hastaliklarin dagilimi gosterildi.

Tani koymak icin en sik kullanilan
yontemler epidemiyolojik 6ykd yaninda
klinik ve serolojik testler idi. Bruselloz tanisi
alan 28 hasta (%40) icin epidemiyolojik
oyki, brusella tip aglutinasyon >1/160
olmasi ve kan Kkiiltiiriinde iireme olmasi
yontemleri kullanilmis idi ve bir hastada kan
kiiltir pozitifligi mevcuttu.

Kedi tirmig1 hastaligr tanisi alan
hastalarin tamaminda kedi temasi vardi ve
bartonella IgG titresi = 1/256 idi. Kist hidatik
tanisi icin; kist hidatik [HA degerinin 1/320
ve Ustlinde olmasi, ultrason bulgular1 ve



patoloji bulgular1 kullanilmis ve tani alan
dokuz hastadan yedisinde seroloji pozitifligi
mevcut idi. Toksoplazmozis tanis1 6ykd,
semptom olmasit ve toksoplazma IgM
pozitifligi olmasi ile; Lyme hastaligl tanisi
kene tutunma oykisii, semptom olmasi ve
borrelia burgdorferi 1gM ya da IgG pozitif
olmasi durumunda yapilan Western blot
pozitifligi ile; Leishmaniyazis tanis1 klinik
hizli test pozitifligi ve kemik iliginde
amastigotlarin goriilmesi ile konulmus idi.
Salmonelloz ve sigelloz tanisi semptom ve
kiltiir tiremesi ile; Tatarcik hummasi tanisi

Tablo 1. Hastaliklarin dagilimi

Zoonozlar

oykl, semptom ve IgM pozitifligi ile; sarbon
tanis1 oykii, semptom, sarbon PCR pozitifligi
ile; leptospiroz tanis1 o6ykl, semptom,
leptospira karanlik alan mikroskopisi,
mikroagliitinasyon testi ve leptospira PCR
pozitifligi ile konulmus idi (Tablo 2).

Hastalarin 65’ine etkene yonelik
uygun antibiyotik ve antiparaziter tedavi
uygulandi. Tatarcik hummasi ve
toksoplazmozis olan hastalar tedavisiz
izlendi. Izleme devam eden hastalarda
mortalite saptanmadi.

Tani Hasta Sayisi Yiizde (%)
Bruselloz 28 40
Kist hidatik 9 12.9
Kedi tirmig1 hastaligi 7 10
Lyme hastalig1 7 10
Toksoplazmozis 4 5.7
Visseral Leishmaniyazis 3 4.3
Salmonelloz 2 2.9
Sigelloz 2 2.9
Toksokariazis 2 2.9
Riketsiyoz 2 2.9
Sarbon 1 1.4
Q atesi 1 1.4
Leptospiroz 1 1.4
Tatarcik hummasi 1 1.4
Toplam 70 100
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Tablo 2. Hastaliklar ve kullanilan tan araglari
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Tam sekli Hasta Yiizde Tam1 Hasta Yiizde
3 Sayisi (%) Sayisi (%)
Bruselloz 23 32.9
Kedi tirmig1 hastaligi 7 10
Lyme hastalig 7 10
Toksoplazmozis 4 5.7
. " Toksokariazis 2 2.9
Klinik + seroloji veya PCR 49 70 Riketsiyoz 2 29
Leptospiroz 1 1.4
Q atesi 1 1.4
Tatarcik hummasi 1 1.4
Sarbon 1 1.4
Klinik + seroloji + radyoloji 4 5.7 Kist hidatik 4 5.7
Aile Oykiisii + Seroloji 4 5.7 Bruselloz 4 5.7
. A Salmonelloz 2 2.9
Klinik + Kiiltiir 4 5.7 Sigelloz 2 29
Klinik + Kemik iligi aspirasyon 3 43 . Vlsser.al . 3 43
yaymasl Leishmaniyazis
Klinik + Radyoloji 2 2.9 Kist hidatik 2 2.9
Klinik + Seroloji + Biyopsi 2 2.9 Kist hidatik 2 2.9
Klinik + Seroloji + Biyopsi + 1.4 Kist hidatik 1 1.4
Radyoloji
Klinik + Seroloji + Kiiltiir 1 1.4 Bruselloz 1 1.4
Tartisma Zoonotik hastaliklar yakin zamana kadar
Y . . . . 6
Zoonotik  hastaliklar, insanlara diger hastaliklarin yaninda ihmal edilmistir.

bulasabilen hayvan hastaliklaridir. Insan,
genellikle bir hayvanla yakin temas sonucu
hastaliga yakalanan tesadiifi konaktir.?
Enfekte hayvana, hayvansal iiriinlere,
enfekte hayvanlarin sekresyonlarina,
kanlarina veya diger ¢ikartilarina, deri ve
kiirkleri gibi kontamine materyallerine
dogrudan veya dolayl temas ile ve
kontamine hayvansal gidalarin tiiketilmesi
sonucu zoonotik hastaliklar insanlara
bulagsmaktadir.”

Tim diinyada milyonlarca insan ¢ok
cesitli bakteriyel, viral, parazitik ve fungal
zoonotik hastaliklara kars1 duyarhidir. Bu da
her yil milyonlarca yeni vaka, ciddi 6lim
oranlar1 ve kronik sekeller ile iliskilidir.
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Glinliik pratigimizde zoonozlar stiphe ederek
tani koyabildigimiz hastaliklardir.

Tirkiye’de insanlarda en sik goriilen
yedi (bruselloz, sarbon, kirnm Kongo
kanamali atesi, kuduz, kist hidatik,
toksoplazmozis) ve hayvanlarda en sik
goriilen iki (bruselloz ve sarbon) zoonotik
hastaligin neden oldugu mali yiikiin
hesaplandig bir calismada 2016-2018 yillari
arasinda tani, tedavi ve  Onleme
maliyetlerinin yiikseldigi tespit edilmistir.’

Zoonozlar cografik alanlarla
yakindan iligkilidir. Toplumlarin
sosyoekonomik durumu, kiiltiirel yapisi,
boélgede yapilan hayvanciligin tipi, hayvan
tiirti ve popiilasyonu ile alakali olarak belli



cografik alanlarda belli zoonozlar daha sik
gorilmektedir.” Ayrica son on yilda
Tirkiye’de gozlemledigimiz biiyiik gocte
oldugu gibi demografik ve sosyoekonomik
durumlar dramatik bir sekilde degistigi
zaman aclik ve sefalet kacinilmaz olmaktadir.
Bu kosullar koétii hijyeni beraberinde getirir
ve parazitik, bakteriyel, vektor kaynakl ve
zoonotik hastaliklar i¢cin ortam hazirlar. Ayni
zoonotik tehlikeler, diinyanin geri kalani icin
de tehdit olusturmaktadir.’®  Bizim
¢alismamizda hastalarimizdan dérdi (%5.7)
Suriyeli idi. Bu oranin diisiik olmasi
miiltecilerin daha az ulastigi {glinci
basamak bir hastane olmamizla iligkili
olabilir.

Avrupa ile Kafkaslar, Afrika, Asya
arasinda bir koprii gorevi goren Tirkiye'nin
cografi konumu ¢esitli zoonotik hastaliklarin
epidemiyolojisi  ac¢isindan  6nemli rol
oynamaktadir. Ulkemizde cesitli
hastaliklarin vektorliiglinii yapan birgok
artropod barinmaktadir. Tiirkiye’de bugiine
kadar 37 bakteriyel, 29 viral, 28 paraziter, 13
fungal olmak tizere toplam 107 farkh
zoonotik hastalik bildirilmistir. Bu yliksek
zoonotik ylik hem halk sagligi hem de hayvan
saglig1 agisindan 6nemli bir sorundur. Ayrica
bu hastaliklar ekonomik refah ic¢in biiytk
tehdit olusturmaktadir.’® Calismamizda
COVID-19 pandemisinin golgesinde kalan 18
aylik siirecte 14 farkli zoonotik hastalik
tespit ettik. Insanlarin daha rahat
hastanelere ulastigi kosullarda bu sayinin
daha da artacagimi  6ngormekteyiz.
Farkindalik yiiksek olur ve zoonotik
hastaliklar akilda tutulursa giinliik hasta
basvurusunun daha fazla oldugu birinci ve
ikinci basamak saglik kuruluslarinda bu
rakam daha da artacaktir.

Hayvanlar ve insanlar arasinda
zoonozlarin  bulasmasi ¢esitli  yollarla
olmaktadir. Bu yollar dogrudan temas;
kontamine gida ve sular; giibre ile kirlenmis
toprak; aktif penetrasyon yoluyla invazyon;
hayvan 1sirik ve tirmalamalari; keneler,
akarlar, pireler, tatarciklar, sivrisinekler,
kum sinekleri gibi kanla beslenen
artropodlar seklinde siralanabilir.’* Bizim
calismamizda 70 hastanin 43’iinde hayvan
temasi O0ykiisii vardi. En sik inek, koyun-keci,
inek temasi goriildi. Hastalarimizdan sadece
22 tanesi evde hayvan beslemekteydi. Bu
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durum zoonotik hastaliklar icin dogrudan
hayvan temasinin mutlak olmadig bilgisini
desteklemektedir.

Hamileler, yeni doganlar ve HIV ile
enfekte olup bagisikligi baskilanmis hastalar
zoonozlara en yatkin popilasyondur ve
morbiditeleri daha yiiksektir.'? Bu calismada
incelenen hastalar arasinda yenidogan veya
HIV ile enfekte cocuk yer almadi.

Bruselloz, ekinokokkoz, kuduz,
sarbon, tularemi ve salmonelloz iyi
tanimlanmis zoonotik hastaliklardir. Bu
hastaliklar gelismis {ilkelerde, sporadik
vakalar seklinde goriilse de gelismekte olan
tilkelerde hayvan ve insan sagligini olumsuz
etkileyen, ekonomik kayiplara yol acan
salginlar yapabilme 6zelligini koruyan
hastaliklardir.” Arastirmamizda en fazla
goriillen zoonotik hastalik Bruselloz (%40)
olmustur. Bu hastalarimizda kirsala ziyaret
ile dogrudan temas ve pastdrize edilmemis
siit  Urind  tiketiminin stk oldugu
goriilmiistiir.  Bruselloz  tanist  konan
hastalarin ailesine de tarama onerilmis ve
pozitif buldugumuz aile bireylerine tedavi
verilmistir. Ulkemizde Bruselloz endemik bir
hastaliktir. Bu durum komsu {ilkelerde de
Brusellozun endemik olmasi, tlkemizdeki
kontrolstiz hayvan hareketleri, Kkisith
veterinerlik  hizmetleri ve geleneksel
yontemlerle siit {riinleri yapilmasi gibi
nedenlerle aciklanabilmektedir.*®
Tiirkiye’de insanlarda 2008 yilinda 9818
olgu bildirilirken 2014 yilinda olgu sayisi
4475’e dismistir. Ancak 2017 yilinda
hayvan vakalarinin artisina paralel olarak bu
sayl 6457 olguya ulasmistir. 2017 yilinda
morbidite hiz1 100.000’de 7.99 olarak rapor
edilmistir. Bakteriyel zoonotik hastaliklarin
ilk sirasinda yer alan brusellozun tim
diinyadaki insidansi da 100.000’de 0.3-160
olarak degiskenlik gostermektedir.” Bizim
calismamizda da en sik goriilen zoonoz
bruselloz olmustur. Tiirkiye’de bakteriyemik
ve nonbakteriyemik brusellozun
karsilastirildig1 bir ¢alismada ates, artralji,
hepatomegali ve splenomegali olan
hastalarda kiiltliir pozitifliginin daha fazla
goriildigi bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda
ates ve hepatosplenomegalisi olan bir tane
kiiltiir pozitif bruselloz mevcuttu.'*



Calismamizda ikinci siklikta goriilen
kist hidatik iilkemizde en oOnemli saglik
sorunlarindan biridir. Ulkemizde kist hidatik
goriilme oranmi yoresel farkliliklara bagh
olarak 0.8-2.0/100.000 ya da %0.3-%0.087
gibi degisen degerlerdedir. Calismamizda
Uclincli sirada gorilen hastaliklar kedi
tirmigr ve lyme hastahigr idi. Kedi tirmigi
hastaligr dogal rezervuari olan kedilerden
bulasmaktadir.  Kedilerdeki  Bartonella
henselae seropozitifligi Tlrkiye'de ortalama
%27.9, bulundugumuz il olan Adana’da
%33.9 olarak bulunmustur.’* Kedi temasi
oykiisii ve lenfadenopatisi olan hastalarda
kedi tirmig1 hastaligi akla getirilmelidir,
bizim hastalarimiz da bu belirti ve bulgularla
basvurmustur.

Ulkemizin de icinde  oldugu
Ortadogu, Akdeniz Ulkeleri, iran, Pakistan,
Afganistan ve Brezilya’da endemik olarak
goriilen ve ates, halsizlik, kilo kayb,
splenomegali, hepatomegali ile seyreden
visseral leishmaniyazis 3 hastamizda tespit
edilmistir. 8 Leishmaniyazis tropikal bolge
hastaligt olup boélgemizde oOnemli bir
zoonozdur. ’

Hayvanlarda ve insanlarda
antibiyotik, antifungal ve antiparaziter
ilaclarin kullanilmasiyla zoonozlarin

tedavisinde  basarili  sonuglar  elde
edilmektedir. Ayrica bircok viral hastalik da
asilar sayesinde kontrol altina alinmistir.
Fakat antimikrobiyal diren¢ ve direncli
enfeksiyonlar ontumiizdeki yillarda
karsilasilacak 6nemli sorunlardandir. Cesitli
akarisitler ve insektisitlerin kullanilmasi
bircok vektoriin ve vektdr kaynakh
hastaligin kontroliinde biiyiik basar1 elde
edilmesini  saglamistir.’*  Calismamizda
etkene yonelik tedavi hasta yasi dikkate
alinarak secilmistir. Hastalarin tamaminda
kir saglanmistir. Mortalite gorilmemistir.

Zoonozlardan korunmada insan
sagligt ve hayvan saghgl alanlarinda
calisanlarin etkili iletisim ve zamaninda is
birligi  icerisinde olmalarnt  6nemlidir.
Hayvanlara yakin temasla Kkarsilasilacak
risklerin  bilinmesi, kisisel = korunma
tedbirleri ile vektor kaynakhh ve diger
zoonotik hastaliklardan korunma ve risk
azaltma yontemleri icin egitimler
diizenlenmelidir. Bolgesel ve ulusal diizeyde
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saglik, veteriner, tarim, cevre, teshis
laboratuvarlari ve ilgili diger bilim dallarinin
zoonotik hastaliklarin  belirlenmesi ve
o6nlenmesinde yakin isbirligi icerisinde ve
birlikte calisma yapmalari gerekmektedir.
Ayrica zoonozlarla miicadelede hayvanlarla
insanlar arasindaki enfeksiyon zincirinin
kirilmasi, hastaliklarin  kontrol altina
alinabilmesi icin tasiyici veya rezervuar olan
hayvanlarin  taranmasi  gerekmektedir.’”
Ayrica ¢ocuklarin oynadigi park ve bahceler
de paraziter hastaliklarin bulasmasi igin
onemli bir risk faktoriidiir. Karaman ilinde
20 c¢ocuk oyun parkindan alinan 103 6rnek
incelenmis ve 11 oyun parkindan alinan 27
ornekte toksokara, tenya, ekinokokkus ve
anislostama yumurtalar1 bulunmustur.*®

Etkili uygulanan kontrol 6nlemleri
birka¢ dekat Oncesine kadar 6nemli halk
saglig1 sorunu olusturan tiiberkiiloz ve sitma
gibi bakteriyel ve paraziter hastaliklar da
dahil olmak tizere toplum kaynakli bir¢ok
enfeksiyonda azalma ile sonuglanmigtir.**

Bu ¢alismanin en énemli kisitliliklar:
geriye donik tasarimhi ve tek merkez
calismasi  olmasidir. Bulgularimiz  ¢ok
merkezli ve ileriye doniik c¢alismalarla
desteklenmelidir.

Sonuc¢ olarak zoonotik hastaliklar;
her zaman glincelligini ve 6nemini koruyan
hastaliklardir. Bulundugumuz Adana
yoresinde hastalar zoonozlar ag¢isindan
dikkatle sorgulanmahdir. Bu hastaliklar
erken tani almali ve gecikmeden tedavi
edilmelidir. Tanidaki gecikmeye bagl olarak
mortalite ve sekel birakma olasiligl
artmaktadir. lhmal edilmis hastaliklar olarak
adlandirilan grupta yer alan zoonotik
hastaliklar ciddi morbidite ve mortaliteye
neden olmaktadirlar. Zoonotik hastaliklarin
tim organlar1 tutabilecegi, nonspesifik
bulgularla gelebilecegi ve hatta
asemptomatik  olup  yillarca  sessiz
kalabilecegi akilda tutulmalidir. Zoonozlarla
miicadele kapsaminda; toplumun ve risk
gruplarinin farkindalik ¢alismalarina hiz
vermek gerekmektedir. Cevre, hayvan ve
insan saghgr alaninda ¢alisanlarin  sik
goriillen zoonozlara karsi egitimlerinin
saglanmasi, yeni tehditler konusunda
bilgilendirilmeleri 6nem arz etmektedir.
Zoonozlara karst koruyucu oOnlemlerin



artirilmasi ve bu hastaliklarin erken tani ve
tedavilerinin saglanmasi gerekmektedir.

Yazar Kkatkisi: FK: Tasarim, Planlama,
Izinlerin Alinmasi, Verilerin Analizi; UC, DA:
Planlama, Siipervizyon,
Diizenleme/Denetleme; FK, NNT: Verilerin
Toplanmasi, Egitimlerin Verilmesi, Verilerin
On Analizi; OOG: Verilerin Toplanmas;,
Egitimlerin Verilmesi, Verilerin On Analizi.

Cikar catismasi:
catismasi yoktur.

Yazarlarda  ¢ikar

Mali destek: Calismanin yapilmasi ve
makalenin yazimi siiresince hi¢cbir mali ve
maddi destek saglanmamuistur.

TesekKiir: Yazinin istatistiksel analizinde
destek olan Doktor Ogretim tyesi Erman
Kiling’a tesekkiir ederiz.
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