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Gelistme

MELTEM UGURLU?

OZET

Miizik terapi, bireylerin fiziksel, psikolojik, manevi ve duygusal iyilesmelerinde kullanilan,
uygulanmasi kolay, yan etkileri olmayan, maliyeti diisiik ve kabul edilebilirligi yiiksek bir
yontemdir. Tamamlayici tip uygulamalarindan olan miizik terapinin infertil kadinlarda yagam
kalitelerini iyilestirdigi, gebelikte stres ve anksiyete diizeylerini azalttig1, dogumda agri ile bag
etmeyi kolaylastirdig1, dogum sonu donemde depresyon riskini azalttig1, siit miktarini artirdigt
belirlenmistir. Bunun yan1 sira maternal ve paternal baglanma diizeyi ve emzirme {izerinde
olumlu yonde etkileri oldugu gosterilmistir. Son donemlerde giderek dnem kazanan miizik
temelli uygulamalarm farkli toplum ve alanlarda etkin sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Bu
derleme obstetride miizik temelli uygulamalarin kullanildig1 ¢aligmalar incelemek amaciyla
hazirlanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Miizik terapi, gebelik, dogum, yenidogan, ebelik, hemsirelik

ABSTRACT

Music therapy is a non-pharmacological method used in the physical, psychological, spiritual
and emotional healing of individuals, easy to apply, without side effects, low cost, and high
acceptability. It has been determined that music therapy, which is one of the complementary
medicine applications, improves the quality of life in infertile women, reduces stress and
anxiety levels during pregnancy, facilitates coping with pain at birth, reduces the risk of
depression in the postpartum period, and increases the amount of milk. In addition, it has been
shown to have positive effects on maternal and paternal attachment levels and breastfeeding.
It is seen that music-based applications, which have become increasingly important in recent
years, are used effectively in different societies and fields. This review has been prepared to
examine studies using music-based practices in obstetrics.

Keywords: Music therapy, pregnancy, childbirth, newborn, midwifery, nursing
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GIRiS

Miizik terapi, bireylerin fiziksel, duygusal,
manevi ve psikolojik iyilesmesinde kullanilan
tamamlayici ve alternatif bir tedavi yontemidir
(Kilig ve Giirkan, 2021). Tarih boyunca miizikle
tedavi saglik uygulamalarinda 6nemli bir yer
almis, miizigin ruhu sakinlestirdigi, rahatlattig1
ve iyilestirdiginden bahsedilmistir (Can ve
Yilmaz, 2019; Murrock ve Higgins, 2009).
Savas donemlerinde askerlerin  acilarin
hafifletmek i¢in tedavi edici bakimda ve
hastalarin iyilesme siire¢lerinde miizigin 6nemi
iizerinde durulmustur (Algil ve Kilicarslan
Tortiner, 2022). Eski caglardan beri tedavi
amaciyla yaygin olarak kullanilan miizik
giinimiizde de saglik alaninda kullanilmaya
devam etmektedir (Kirca ve Kizilkaya, 2022).
Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin
onemli bir parcasi haline gelen miizik temelli
uygulamalar; bireylerdeki psikolojik sikintilarin
ortadan kaldirilmasia yardim ederek fiziksel,
zihinsel ve sosyal yoOnden  sagligin
iyilestirilmesini desteklemektedir (Liang ve
ark., 2021).

Geleneksel ve tamamlayici tip, tarihi gegmisi ve
kiiltiirel kokleri olan bir saglik uygulamasidir.
Saghk Orgiiti Geleneksel Tibbi
psikolojik hastaliklarin

Diinya
“Fiziksel
onlenmesinde, teshis ve tedavi edilmesinde,

Ve

sagligin korunmasi ve iyilestirilmesinde farkl
kiiltiirlere 6zgii teoriler, inanglar ve deneyimlere
dayanan bilgi, beceri ve uygulamalarin tamam1”
olarak  tamimlamaktadir (WHO, 2002).
Literatiirde, hemsirelerin  miizik temelli
uygulamalar1 bakim verdigi bireylere rahatlikla
uygulayabilmesi gerektigi vurgulanmaktadir

(Poulsen ve Coto, 2018).

Bu makalenin amaci; obstetride miizik temelli
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uygulamalarin kullanildig1 caligmalart
incelemek, ebelik ve hemsirelik bakimina
etkisine yonelik bir bakis a¢is1 olusturmaktir.

Miizik Temelli Uygulamalarin Saghk Bakim
Alanlarinda Kullanim

Miizik insan uygarliginin baslangicindan
itibaren her donemde kullanilmis olup,
bireylerin mental ve ruhsal sagligina olumlu
katkilar saglamistir (Aydin ve ark., 2019).
Samanlar ve yerli sifacilar, insanlar1 tedavi
etmek icin miizik, davul calma, sarki sdyleme
ve dans etmeyi kullanmiglardir. Tibbin babasi
olarak bilinen Hipokrat basta olmak iizere
Pisagor, Platon ve Aristoteles gibi filozoflar
miizigin saglik alaninda kullanimini
onermiglerdir (Packyanathan ve ark., 2019).
Miizik ile tedavi uygulamalarmin en fazla
mental hastaliklar1 tedavi etmek igin farkh
miizik makamlarindan da  yararlanilarak
kullanildig: belirtilmistir (Aydin ve ark., 2019;
Stegemann ve ark., 2019). Bu makamlar Tablo
1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Miizik Temelli Uygulamalarda Kullanilan Miizik Makamlarinin insan

Ruhuna Etkileri”°

Makam Insan Ruhuna Etkisi

Rast Nese, huzur ve sefa verir.
Rehavi Sonsuzluk fikri (beka) verir.
Kugek Hiiziin ve elem verir.

Biiziirk Korku (havf) verir.

Isfahan Hareket kabiliyeti, gliven hissi verir
Neva Ferahlik ve lezzet verir.

Ussak Gtilme hissi verir.

Zirgiile Uyku verir.

Saba Cesaret, kuvvet verir.

Buselik Kuvvet verir.

Hiiseyni Siikunet, rahatlik verir.

Hicaz Algak goniilliiliik (tevazu) verir.

Miizik temelli uygulamalarin bireyin ruh sagligi

iizerinde onemli etkilerinin oldugu
goriilmektedir (Tablo 1). Ornegin, gebelik ve
dogumda ve 6zellikle imsak vaktinde en etkili
oldugu bilinen Rehavi dogum
sancilarinin azaltilmasinda etkilidir. Makam

ney sesini icermesi nedeniyle kadinlarda huzur

makami,

ve rahatlama saglamaktadir (Aydin ve ark.,
2019).

Miizik temelli uygulamalar maliyeti diisiik,
erisimi kolay ve kabul edilebilirligi yliksek olan
miidahalelerdir. Katilimci sayilarina goére miizik
terapi uygulamalar1 pasif uygulama (miizik
dinlemek) veya aktif uygulama (dersler, grup
atolyeleri veya terapi) olarak iki sekilde
siniflandirilabilmektedir (Fancourt ve ark.,
2014).

Son donemlerde giderek onem kazanan bu
uygulamalar farkli toplum ve alanlarda etkin
sekilde kullanilmaktadir. Giiniimiizde miizik
temelli uygulamalarin infertil bireylerde,
dogum oOncesi, dogum ve dogum sonrasi
donemlerde ve yenidoganlarda kullanildigi
goriilmektedir (Chuang ve ark.,2019; Mahmoud
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ve ark.,2022; Smith ve ark., 2020; Yang ve ark.,
2019; Yang ve ark.,2022).

Infertilite ve Miizik Temelli Uygulamalar

Infertilite, ¢iftlerin bir y1l veya daha uzun siire
ile diizenli korunmasiz cinsel birlikteligine
ragmen gebeligin meydana gelmemesi olarak
ifade edilmekte olup, treme ¢agindaki
milyonlarca bireyi etkileyen kiiresel bir saglik
sorunudur (WHO, 2020). Infertilite ciftleri
sadece fizyolojik olarak degil psikolojik, sosyal
ve kiiltiirel acidan da etkileyebilmektedir (Aba
ve ark., 2017). Infertilite sorunu ile birlikte
iiremeye yardimci tani ve tedavi siiregleri ¢iftin
sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Uzun ve
pahali olan bu tekniklerin basarisizlig
durumunda ¢iftlerde anksiyete bozuklugu ve
depresyon riski artmaktadir (Pasch
ark.,2012). Ogzellikle de kadinlarm kaygi
diizeylerinin bu donemde daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Aba ve ark., 2017). Miizik
terapi, infertil bireylerin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve zihinsel gereksinimlerini karsilayarak

Ve

kaygi ve stres diizeylerini azaltmakta, yasam
kalitelerini iyilestirmektedir (Fleury ve ark.,
2014).
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Literatiirde 186 infertil kadin ile yapilan
randomize kontrollii bir calismada, embriyo
transferinden sonra miizik terapisi alan grubun
almayan gruba gore kayg diizeylerinde azalma
oldugu bildirilmistir (Aba ve ark., 2017).
Randomize kontrollii bir diger ¢alismada
(n=113) miidahale grubundaki infertil kadinlara
farkli miizik aletleri kullanilarak ultrason,
yumurta toplanmasi ve embriyo transferinden
once miizik terapisi uygulanmistir. Caligma
sonucunda miidahale grubunda yer alan infertil
kadinlarin stres diizeyinde %39’luk azalma
goriiliirken kontrol grubunda bu azalmanin %14
oldugu belirtilmistir (Fleury ve ark., 2021).

Dogum Oncesi Dénemde Miizik Temelli
Uygulamalar

Gebelik roliine
hazirlandig1, yasam deneyimleri arasinda
anlamli yeri olan o6zel bir deneyimdir. Bu
siirecte anne adaylarinda heyecan, seving, stres

sureci kadinlarin annelik

gibi duygular yaygin olarak goriilmektedir
(Wulff ve ark., 2021). Fetal ve maternal sagliga
iligkin kaygilar, dogum korkusu gibi birgok
faktore bagli olarak gebelikte yasanan stres,
maternal ve fetal sagligini riske sokmaktadir
(Liu ve ark, 2022; Oh ve ark., 2016).
Gebelikteki stresin, spontan erken dogum
oranlari, diisiik dogum agirlig1, abortus ve zayif
prenatal baglanma ile iligkili oldugu, fetiisiin
bilissel ve motor gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilecegi saptanmistir (Baltac1 ve Bager,
2020; Wulff ve ark., 2021). Bu nedenle, gebe
kadinlarda  kaygiyr  azaltmaya  yonelik
uygulanacak non-farmakolojik miidahaleler
onem tagimaktadir (Yang ve ark.,, 2009).
Literatiirde gebelikte kullanilan miizik terapinin
anne adaylarinin ruh hali, refah1 ve saghgi
iizerindeki olumlu etkileri sayesinde kadininin
yasadig1 stresin de azalmasina yardimei oldugu
bildirilmektedir (Corbijn van Willenswaard ve
ark.,, 2017). Ayrica literatliirdeki caligmalar
miizigin kaygi, dogum korkusu ve erken dogum
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riskini azalttigi, fetal-maternal baglanmay1
sagladigi, viicutta endorfin salgisimi artirdigi,
kaslarin gevsemesini sagladigi, kan basincin
diisiirerek preeklampsi yasayan gebelerde
tedaviyi destekledigi, maternal kalp atim hizinm
ve solunum sayisini azaltarak fetiisiin daha
saglikli ve konforlu bir ortamda yasamasina
yardimer oldugu belirtilmektedir (Liu ve ark.,
2022; Oh ve ark., 2016; Wulff ve ark., 2021;

Yang ve ark., 2009).

Gebelik doneminde yasanan birtakim fizyolojik
degisikliklere bagli bagli bel agrisi sikayeti ile
siklikla karsilasilmaktadir. Gebeligin erken
donemlerinde bel agrisi semptomlart hafif
diizeyde iken biiyiiyen uterus ve fetiisiin anne
bedenine olan ilave yiikiine baglh gelisen
mekanik degisiklikler ve biyokimyasal siirecler
ile birlikte gebeligin ge¢ donemlerinde daha
siddetli hale gelebilmektedir. Bu durum anne
adaylarinda uyku bozukluklarina neden
olmakta, giinliik yasam aktivitelerini ve yagam
kalitelerini olumsuz ydnde etkilemektedir
(Koukoulithras Sr ve ark.,2021). Literatiirde
non-farmakolojik miidahalelerin gebelige baglh
bel agrisi lizerinde etkisine bakildigi bir meta-
analiz calismasinda; miizik esliginde yapilan
gevseme egzersizlerinin bel agrisi lizerine en
etkili ~ midahale  oldugu  belirtilmistir
(Koukoulithras Sr ve ark.,2021). Bel agris1 olan
66 gebe ile yapilan randomize kontrollii bir
diger c¢aligmada; miidahale  grubundaki
kadinlara 4-8 hafta siiresince miizik esliginde
kas gevsetici
Calisma

uygulamalar uygulanmustir.
sonunda, miizigin miidahale
grubundaki hamile kadinlarin bel agrilarinda
azalma ve yasam kaliteleri lizerinde de iyilesme

sagladig1 bildirilmistir (Akmese ve Oran, 2014).

Gebelik siireci fizyolojik ve psikososyal olarak
anne, fetlis veya yenidogan yasamim ve
sagligini tehdit edebilecek bazi riskleri de
barindirabilmektedir (Olger ve Oskay, 2015).

Yiiksek riskli gebeligi olan anne adaylari tehlike
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belirtileri ve saglik sorunlar1 ile
karsilastiklarinda anksiyete ve yetersiz prenatal
baglanma yasayabilmektedir (Baltac1 ve Baser,
2022). Dogum o&ncesi donemde iyilesmede
kullanilabilecek en dogal kiiltiirel araglardan
birisi olan ninnilerin, maternal ve fetal saglik
iizerinde olumlu etkileri oldugu
diisiiniilmektedir. Annenin karnindaki bebegine
ninni  sOylenmesinin hem maternal stresi
azaltti§1 hem de anne-bebek baglanmast {izerine
olumlu etkileri oldugu bildirilmektedir (Baltact
ve Baser, 2020; Olger ve Oskay, 2015). Yiiksek
riskli 76 gebe ile yiiriitiilen randomize kontrollii
bir ¢aligmada; miidahale grubundaki gebelere
giinde bir kez 20 dakika boyunca ninni
dinletilerek ayni anda karmlarina dokunmalar1
ve bebeklerini diisiinmeleri istenmistir. Calisma
sonucunda miidahale grubunda yer alan
gebelerin  kontrol grubuna kiyasla kaygi
daha diisiik baglanma
kalitelerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Baltac1 ve Bager, 2022).

diizeylerinin ve

Gebelikte riskli durumlar igerisinde yer alan
hipertansif bozukluklar ise tiim gebeliklerin
%5-10'unu  etkilemektedir (Smith ve ark.,
2020). Preeklampsinin yonetiminde
yararlanilan tamamlayici ve alternatif tedaviler
arasinda miizik terapi de yer almaktadir
(Yiiksekol ve Baser, 2020). Literatiirde 70
preeklampsili gebe ile yapilan randomize
kontrollii  ¢aligmada; deney  grubundaki
gebelere (n=35) yedi giin boyunca (dogumdan 5
giin 6nce ve 2 giin sonra) her giin 30 dakika
klasik Tirk miizigi terapisi uygulanirken,
kontrol grubundaki gebelere (n=35) ise rutin
bakim ve giinde 30 dakika yatak istirahati
verilmistir. Calisma sonucunda miidahale
grubundaki gebelerin kan basincinda anlamli
bir azalmanin oldugu belirtilmistir (Toker ve
Komiircii, 2017). Bir diger ¢alismada ise; hafif
preeklampsi tanisi ile hastaneye yatan gebelere
dinletilen miizigin arteriyel kan basinci ilizerine
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etkisi degerlendirilmis ve miidahale grubundaki
gebelerin kan basinglarinin kontrol grubuna
gore daha diistik oldugu bildirilmistir (Yiiksekol
ve Baser, 2020).

Gebelik siirecinde es desteginde 6nemli roller
iistlenen baba adaylarinin da unutulmamasi ve
onlarin da ruh saghigina dikkat edilmesi
gerektigi belirtilmektedir. Gebelik dogal bir
stire¢ olarak goriilse de dogumun yaklagmasi ile
birlikte ozellikle ilk kez baba olacak bireylerin
%13-80'i  anksiyete, stres ve  korku
yasayabilmektedir (Ganapathy, 2015).
Literatiirde dogum sirasinda ilk kez Filipinli
babalarda miizigin kaygi ve memnuniyet
iizerindeki etkilerine bakilan randomize
kontrollii  calismada; deney  grubundaki
babalara (n=50) esleri dogum odasina kabul
edildiginde bekleme odasinda 30 dakika
boyunca  kulaklikla
miizikler (klasik miizik, country, doga sesi)

babalarin  segtikleri
dinletilmistir.
(n=48) ise
(dogumun ilerleyisi hakkinda bilgi) verilmistir.
Caligma sonucunda deney grubundaki babalarin
kayg1
diizeylerinin azaldigi memnuniyetlerinin ise
arttigr bildirilmistir (Labrague ve McEnroe-
Petitte, 2016). Literatiirdeki sistematik bir
incelemede; non-farmakolojik miidahalelerin
(miizik terapi, masaj, gevseme egitimi) baba

Kontrol grubundaki babalara
standart hemsirelik  bakimi

kontrol grubundaki babalara gore

adaylarinda kaygi, stres ve dogum korkusunu
azaltabilecegi ve olumlu dogum deneyimini
artirabilecegi belirtilmektedir (Ghaffari

ark.,2021).

Ve

Dogumda Miizik Temelli Uygulamalar

Dogum, kadin yasaminda 6zel bir an olmasina
ragmen stres, agri, korku, tiikenme gibi birgok
duygu bir arada yasanabilmektedir. Kadinlarin
gecmisteki agr1  deneyimleri, bas etme
becerileri, fizyolojik, psikolojik ve
sosyokiiltiirel faktorler dogum agrisi algilarini
etkilemektedir (Tirkmen ve Oran, 2022).
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Dogum agrisiyla bas etmede maternal ve fetal
saglik iizerinde olumsuz etkisi olmayan non-
farmakolojik miidahaleler ¢ok sik tercih
edilmektedir. Miizik terapi, annelerde agr1 ve
anksiyeteyi azaltmak, dogumun latent fazini
hizlandirmak, annenin dogum eylemine aktif
katilimim ve  memnuniyetini
arttirmak  amaciyla en stk kullanilan
uygulamalardan birisidir (Bihter ve Saydam,
2017; Tirkmen ve Oran, 2022). Literatiirde
miizik terapisinin dogum sirasindaki agr1 ve

saglamak

kaygi iizerine etkisinin degerlendirildigi bir
meta-analiz calismasinda; miizigin 6zellikle
nullipar kadinlar i¢in dogumda agr1 yogunlugu
ve kaygi {izerine olumlu etkileri oldugu
bildirilmistir (Santivafiez-Acosta ve ark., 2020).

Nullipar gebelerde miizik dinlemenin dogum
sirasinda agr1 seviyesi iizerine etkisinin gorsel
analog olcek (VAS) ile degerlendirildigi
randomize kontrollii bir bagka c¢alismada ise;
grubundaki  gebelere  (n=15)
bebekleri dogana kadar miizik uygulamasi

miudahale

yapilmig, kontrol grubundaki gebelere (n=15)
ise dogum aninda herhangi bir uygulama
yapilmamustir. Miidahale grubundaki gebelerin
kontrol grubuna gdre agr1 seviyelerinin ve
dogum sirasindaki kaygi diizeylerinin azaldigi
bildirilmistir (Buglione ve ark., 2020).

Dogum eylemi ozellikle nullipar gebelerin
korku, endise ve heyecan yasamalarina neden
olmaktadir. Dogumun nasil olacagini bilmeme,
dogum yapamayacagini diigiinme, agri duyma,
epizyotomi durumu, bebeginin ve kendisinin
zarar gorecegini diislinme ve Oliim korkusu
yasama ihtimallerinden kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir (Biilbiill ve ark., 2016). Bu
durum, annelerin sezaryen dogum tercihinde
artislara yol agmaktadir (Tirkmen ve Oran,
2022). Literatiirde sezaryen sirasinda miizigin
anne adaymin kaygi ve stresi {izerindeki
etkisine bakildig1 randomize kontrolli bir
calismada; miidahale grubundaki kadinlara
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sectikleri dort tiir miizikten birisi ses sistemi ile
dinletilmistir. Kontrol grubuna ise miiziksiz
standart tedavi ve bakim uygulanmustir.
Sezaryen sonrasi 2. saatte subjektif (Durumluk-
Siirekli Kaygt Envanteri, Anksiyete icin Gorsel
Analog Olgegi) ve objektif parametreler
(tiikiiriik kortizol/amilaz, kalp hizi, kan basinci)

degerlendirilmistir. ~ Miidahale  grubundaki
annelerin kontrol grubuna gdre stres ve
kaygilarinin ~ 6nemli  diizeyde  azaldig

bildirilmistir (Hepp ve ark., 2018).

Diinya Saglik Orgiitii, pozitif dogum deneyimi
icin intrapartum bakim rehberinde saglik
profesyonellerine, diisiik riskli gebelerde
dogumun birinci evresinde hareket etmelerinin
desteklenerek cesaretlendirilmesi — gerektigi
ayrica dik pozisyonlarm da kullanimini
onermektedir (WHO, 2018). Dogum eylemi
boyunca verilen bakimin, maternal ve fetal
mortalite ve morbidite iizerine uzun vadeli
(Yildiz, 2019).
Literatiirde miizik terapisi ve dogumda serbest

etkileri ~ bulunmaktadir
pozisyon sunumunun dogum agrist ve maternal
fetal iizerindeki  etkisinin
degerlendirildigi

ve sonuglar

randomize kontrollii  bir
calismada; vajinal dogum yapacak 440 primipar
secilmistir. Miidahale grubundaki gebelere
(n=201) yiirime, diz ¢okme, oturma veya
dogum topuna egilimli yatma gibi farkli
pozisyonlar1 segmesi ve yogun ritmik miizik
dinletilerek 15-20 dakikada bir pozisyon
degistirmesi saglanmigtir. Dogumun ikinci
asamasinda lateral veya yar1 yaslanmis bir
pozisyon kullanilmigtir. Kontrol grubundaki
gebeler (n=239) ise dogumun tiim asamasinda
sirt  Usti  pozisyonda, dogumun ikinci
asamasinda ise yari yaslanmig bir pozisyonda
kalmistir. Dogumdan iki saat sonra miidahale
grubunun kontrol grubuna goére; dogum agrisi,
dogum sonrasi kanama, perineal yaralanma ve
tibbi miidahale gereksiniminin  azaldifi,

yenidogan Apgar skorunda ise gruplar arasinda
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anlamli fark olusturmadigi bildirilmistir (Guo
ve ark., 2022).

Dogum Sonu Diénemde Miizik Temelli
Uygulamalar

Postpartum donem, kadinlar1 kisa ve uzun
vadede etkileyebilen olduk¢a 6nemli bir siirectir
(Hakimi ve ark., 2021). Anneler bu dénemde
fizyolojik ve psikolojik bazi sorunlar ile
karsilasabilmektedir. Dogum sonu déonemde sik
karsilasilan psikolojik problemlerden birisi olan
anksiyete kadmlarin %13-40’inda goriiliirken,
bir yillik siire igerisinde annelerin  %210-
20’sinde depresyon goriilebilmektedir (Yang ve
ark.,, 2019). Dogumda yasanilan agr1 ve
anksiyete ile dogum sonu donemde yasanan
kaygilara bagli emzirme becerilerinde giigliik
veya annelik roliine uyumda giigliikler gibi bazi

sorunlar yasanabilmektedir. Dogum sonu
donemde siklikla karsilagilan bu sorunlarin
tedavisinde kullanilan farmakolojik

uygulamalarda bebege anne siitii ile etken
madde gecisi soz konusu olacagindan tercih
edilmemekte, bunun yerine miizik terapi iyi bir
alternatif ~ olarak  tercih  edilebilmektedir
(Hakimi ve ark., 2021). Literatiirde yer alan
calismalar incelendiginde gebelikte uygulanan
miizik terapinin dogum sonu dénemde annenin
agr1, kaygi ve depresyon diizeylerini azaltmaya
yardimc1  oldugu, aynmi zamanda anne
memnuniyetini ve refah diizeyini artirdig
bildirilmistir (Hakimi ve ark., 2021; Kilig¢ ve
Gurkan, 2021; Wu ve ark., 2020; Yang ve ark.,
2019).

Yenidoganlar,  annesinin  sesini  diger
bireylerden kolaylikla ayirt edebilmektedir.
Ozellikle  gebeligin ~ son  dénemlerinde

duyduklar1 ses ve melodileri dogum sonrasi
donemde de taniyabilmektedirler. Soylenen
ninniler ve dinletilen miizikler; bebeklerin
sakinlesmesini, emzirme siirelerinin uzamasini
ve uykuya daha kolay  dalmalarim
saglayabilmektedir (Browning,2000). Ayrica
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miizigin yenidoganin agr1 ve stres diizeyini
azalttig1, norogelisimsel gelisimini iyilestirdigi,
taburculuk siiresini kisalttigi, kilo alimim
artirdigi, ebeveyn-bebek yakinligini
iyilestirdigi, oksijen doygunlugunu artirdigi ve
hayati belirtilerini stabilize etmeye yardimci
oldugu belirtilmektedir ~ (Martin, 2014).
Literatiirde yasamin ilk 6 haftasinda yenidogan
bebekleriyle birlikte ninni sdyleyen annelerin
bebeklerinin daha az agladigi ve anne-bebek
arasinda etkilesimin olumlu yonde gelistigi
bildirilmistir (Robertson ve Detmer, 2019).
Konar ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
calismada ise  asfiksili  yenidoganlarda
uygulanan miizik terapinin; hastanede kalig
stiresi, oksijene bagimlilik, apne insidansi ve
islemler sirasinda agn azalttig
norogelisimsel sonuclart da olumlu yonde
etkiledigi belirtilmistir (Konar ve ark., 2021).

diizeyini

Yenidoganlar, hastaneden taburcu edilmeden
once bircok girisimden ge¢mektedir. Rutin
uygulamalar arasinda yer alan topuk kani alma
islemi bunlardan birisidir. Doku yikimina yol
acan bu uygulama, yenidoganlarda agrili bir
uygulamanin yaninda kisa siireli de olsa
fizyolojik uyaranlara neden olabilmektedir
(Biiyiik, 2014). Zhu ve arkadaglan tarafindan
yapilan calismada; topuk kani alimi sirasinda
uygulanan miizik terapinin yenidoganlarda agri
tepkilerini 6nemli 6lglide azalttigi bildirilmistir
(Zhu ve ark., 2015).

ile birlikte
yenidogan komplikasyonlar1 ve yogun bakima

Diinyada prematiir dogumlar
gereksinimlerindeki artis annelerin daha fazla
stres yasamasina neden olabilmektedir. Bu
durum ayni zamanda annelerdeki siit miktarini
etkileyebilmektedir. Emzirme, yenidoganlarda
mortalite ve morbiditenin azaltilmasinda, anne
bebek baglanmasi ve stresin azalmasi adina
onemli ve etkili bir stratejidir (Jayamala ve
ark.,2015). Bu siiregleri yasayan annelerin
miizik dinlemesi oksitosin  sekresyonunu
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artirirken, annelerdeki stres, yorgunluk ve eslik
eden semptomlar1 da  azaltabilmektedir
(SefidHaji ve ark.,2022). Literatiirde yenidogan
yogum bakim {iinitesinde bulunan prematiire
bebek annelerinde miizigin ve oksitosin
masajinin anne siiti retimi ve anksiyete
iizerine etkisine bakilan 73 annenin dahil
edildigi calismada; 3 giin arka arkaya anneler ile
calisgtimistir. Ik giin  kontrol ~grubundaki
annelerin her iki memesinden 15 dakika
boyunca pompa ile anne siiti sagilmis ve
miktarlan kaydedilmistir. Oksitosin masajinin
yapildig1 2.giinde 3 dakika boyunca annelere
oksitosin masaji uygulanmig, masajdan hemen
sonra annelerin 15 dakika boyunca her iKki
memesinden pompa ile anne siitii sagilarak
miktarlar kaydedilmistir. Miidahale
grubundaki annelere ise 3.giinde rahat bir
oturma pozisyonunda, gevsemeleri saglanarak
Mp3 calar ile 30 dakika boyunca miizik tiirii
ile

Ussak makami olan Ney

enstrimantal mizik dinletilmigtir.

calinan
Miizik
seansinin 15.dakikasinda annelerin her iki
memesinden pompa ile anne siitii sagilarak
miktarlar1 kaydedilmistir. Ug giiniin sonunda
miizik terapisi ve oksitosin masaji uygulanan
gruptaki annelerin siit miktarlarinin kontrol
grubundaki annelerin siit miktarina gore anlamli
artis gosterdigi, kaygi diizeylerinin ise daha
disiik oldugu bildirilmistir (Dagli ve Celik,
2022). Yenidogan bakim iinitesine kabul edilen
prematiir bebege sahip olan 29 annenin dahil
edildigi baska bir aragtirmada ise; anneler sessiz
bir odaya alinarak siit saglamalar istenmistir.
Miidahale grubundaki annelere kulaklik ile 30
dakikalilk  miizik terapisi  uygulanmustir.
Uygulamanin 15.dakikasinda anneler siitlerini
pompa ile sagarak miizik terapiye devam
edilmistir. Dort gilinlin sonunda miizik terapisi
uygulanan gruptaki annelerin siit miktarinin
kontrol grubundaki annelerin siit miktarina gore
anlamli artis gosterdigi bildirilmistir (Jayamala

ve ark.,2015). Baska bir c¢alismada ise;
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yenidogan yogun bakim {initesinde yatan ve
prematiir bebege sahip 40 anne ile yapilan
randomize Kkontrollii bir arastirmada, tiim
annelere ilk giin anne siiti sagma egitimi
verildikten sonra anneler rastgele gruplara
ayrilmistir.  ikinci ve dérdiincii  giinlerde
miidahale grubundaki annelere 11.00 ve 16.00

saatlerinde 15 dakikalik miizik terapisi
uygulanmis ve siit sagmalari istenmistir.
Kontrol grubundaki anneler ise miizik

uygulamasi olmadan yalnizca siitlerini sagmaya
devam etmislerdir. Bu ¢aligmada ayn1 zamanda
annelerin ilk ve son giin tiikiiriik kortizollerine
bakilmigtir. Miizik terapisi grubunda yer alan
annelerin kontrol grubundaki annelere gore
anne sutu miktarlarinda fark bulunmazken, stres
diizeylerine etkisi olan kortizol seviyelerinin ilk
giine gore daha diisik ciktigr bildirilmistir
(Varisoglu ve Giingdr, 2020). Literatiirdeki
kanit temelli ¢alismalar kanguru bakimi ile
birlikte uygulanan terapinin;
yenidoganlarda sepsis riskinin, hipoterminin,
hipogliseminin, hastaneye yeniden yatisin
azalmasinda katki sagladigi belirtilmistir.
Ayrica yenidoganlarda yasam bulgularinin

miizik

stabillesmesi, anne-bebek baglanmasi
emzirmenin artirilmasi tizerine de etkilerinin
oldugu bildirilmistir (Span ve ark., 2021).

Ve

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak bu derleme obstetride miizik
temelli  uygulamalarm  yaygmn  olarak
kullanildigini, maternal ve neonatal sagliga
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.
Miizik temelli uygulamalar infertil kadinlarda
kaygi/stres diizeylerini azaltmakta ve yasam
kalitelerini iyilestirmeye katki saglamaktadir.
Riskli gebelikler miizik temelli uygulamalarin
tedavi siirecini destekledigi, gebelikte anne
adaylarinin dogum korkusunu ve bel agrilarini
azalttigi, bununla birlikte baba adaylarinda
kaygi  diizeyini azaltigi  goriilmektedir.

Dogumda miizik temelli uygulamalarin ise
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kadinin dogum agris1 ile bas etmesini oOnerilmektedir.
kolaylastirdigi, dogum sonu df)n.emde annenin Finansal Kaynak
agr1 ve depresyon diizeylerini azalttifi ve
Yazarlar bu ¢alisma igin herhangi bir finansal

ciftlerin olumlu dogum deneyimi yasamalarin
destek almamuslardir.

destekledigini gostermektedir. Bununla birlikte
annenin siit miktarin1 artirdigi, taburculuk Cikar Catismasi
siiresini kisalttigl, anne-bebek baglanmasina Makalenin yazarlart arasinda ¢ikar ¢atismasi
yardimel oldugu, yenidoganin nérogelisimsel bulunmamaktadir.
ilerlemesini iyilestirdigi ve kilo alimini
destekledigi  goriilmektedir. Anne bebek

sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesinde ebe Cahsma Tasarim: Fatma Nisan Karaoglu, Meltem
Ugurlu; Veri Toplama ve/veya Isletme: Fatma

Nisan Karaoglu, Meltem Ugurlu; Makale Yazimi:
Fatma Nisan Karaoglu, Meltem Ugurlu

Yazar Katkilart

ve hemsirelerin bakim siireglerinde miizik
temelli uygulamalara yer vermesi
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