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Istanbul’da Yasayan Bir Grup Yetiskinde Tiiketilen Ekmegin Cesidi ile BKI Arasindaki

Mliskinin Belirlenmesi

Hatice Baygut(", Kiibra Esin®, Havvanur Yoldas®, Hilal Hizi®, Merve Goksu Senoz®, Muazzez

Garipagaoglu Denizhan®

(Oistanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ozet
Amag: Calisma, Istanbul’'un Beykoz Ilgesi'nde yasayan bireylerin tiikettigi ekmek cesidini belirlemek ve

tiiketilen ekmek cesidi ile Beden Kiitle Indeksi (BKI) arasinda iliski olup olmadigmi saptamak amaciyla

planlanmis ve yiiriitilmiistiir.

Materyal-Metod: Eyliil-Ekim 2015 tarihleri arasinda Istanbul ili Beykoz Ilgesi’nde gerceklestirilen ¢aligmaya
rastgele drneklem yontemi ile 893 erkek, 1075 kadin olmak iizere toplam 1968 goniillii birey alindi. Bireylerin
demografik 6zellikleri ve ekmek tiiketimleri bir anket formu ile belirlendi. Boy uzunlugu, viicut agirligi ve bel

cevreleri dlgiildii. Beden Kiitle indeksleri hesaplandi. Veriler SPSS 18.0 paket programi ile degerlendirildi.

Bulgular: Yas ortalamasi 39.3+12.3 yil olan katilimcilarin %45.0°i erkek, %55.0’i kadindi. Ortalama BKI
degerleri ile bel gevresi Olgtimleri, kadin ve erkek katilimcilarda sirasiyla: 24.9+5.8 kg/m?, 26.8+4.5 kg/m?,
92.1+15.9 cm, 97.8+13.3 cm bulundu. Tiim grupta bel cevresine goére erkeklerin %37.3’iiniin, kadinlarin
%27.9’unun obezite riski tasidig1 gozlendi. Tiiketilen ekmegin cesidi ile cinsiyet ve BKI arasinda énemli bir
iliski bulunamadi. Sadece kepekli ekmek tiiketen bireylerin BKI degerlerinin, tiiketmeyenlere gére daha diisiik

oldugu belirlendi (p<0.05).

Sonu¢ ve Oneriler: Cinsiyet ve BKi’nden bagimsiz olarak Beykoz bolgesinde yasayan yetiskinlerin
cogunlugunun, ekmek ¢esidi olarak beyaz ekmegi tercih ettigi goriilmistiir. Obezite basta, konstipasyondan,
kalp-damar hastaliklarindan ve bazi kanser tiirlerinden korunmada, diyabetin iyi kontrol edilmesinde nemli yeri
olan tam tahilli ekmek tiiketiminin artirilabilmesi i¢in, toplumun ¢ok yonli bilinglendirilmesinin yararli olacag:

kanisina varildi.
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