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Oz

Bu c¢alisma kayak sporu yapan cocuklarin dikkat diizeylerinin belirlenmesi amaci ile
yapilmigtir. Calismaya, Agri Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinde lisansli olarak
kayak sporu yapan 52 cocuk ve Agri ilinde yasayan 45 spor yapmayan ¢ocuk goniillii olarak
katilmistir. Arastirmaya katilan cocuklara Bourdon (1955) dikkat testi uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 22 programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Normallik  dagilimi  i¢in  Shapiro-Wilks testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki
karsilastirmalarda Independent Samples t-testi ve parametreler arasindaki iliskide pearson
momentler ¢arpim korelasyon testi kullanilmistir. Elde edilen verilere gore; Kayak sporu
yapan ¢ocuklar ile spor yapmayan ¢ocuklarin dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<<0.05). Ayrica spor yapma durumu, baba egitim durumu, kardes sayis1 ve
cinsiyet ile Dikkat diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Arastirma sonucunda, Kayak sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin
spor yapmayan ¢ocuklara gére daha 1yi oldugu, Ayrica spor yapma durumu, babalarin egitim
durumlar, kardes sayis1 ve cinsiyet ile dikkat diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin oldugu sdylenebilir. Bu baglamda ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin gelisimi i¢in spora
katilimlar1 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, dikkat diizeyi, kayak sporu
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An Analysis of Attention Levels of Children Involved in the Sport of Skiing

Abstract

This study aimed to determine the attention levels of children involved in skiing. 52 children
who were licenced skiing athletes in Agr1 Province Directorate of Youth Services and Sport,
and 45 children living in Agr1 but who did not do any sports participated in the research on
the basis of volunteering. Bourdon’s (1955) Attention Test was given to the participants. The
data were analysed on the SPSS 22 programme. Shapiro-Wilks test was applied for normality
distribution. The Independent Samples t-test was used in comparisons between the groups
while Pearson’s Moments Multiplication Correlations test was used in the correlations
between the parameters. Following the analyses performed, it was found that there were
significant differences between children involved in skiing and those who were not involved
in any sports (P<0.05). Besides, it was also found that there were statistically significant
differences between children’s levels of attention in terms of whether or not doing sport, their
father’s educational status, the number of their brothers and sisters, and gender (P<0.05). In
consequence, it may be stated that children who are involved in skiing sport have better levels
of attention than those who are not involved, and also that there are significant correlations
between them in terms of whether or not doing sport, their father’s educational status, the
number of their brothers and sisters, and gender. Therefore, it can be recommended that
children participate in sport activities for the development of their attention levels.

Keywords: Children, levels of attention, skiing
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Giris
Dikkat, algiladiklarimiz1 siizgecten gecirme, ¢esitli algilarimizi dengeleyebilme ve bu
algiladiklarimiza duygusal 6nem ekleyebilme siire¢lerini de igermektedir. Diisilince siireglerini

kontrol edebilme ve bir goreve konsantre olabilme yeteneginin, sporda etkili performans i¢in
gerekli anahtar 6gedir (Williams, 1993).

Spor da performansini basarili bir sekilde sergilemek icin sporcularin amaglar1 dogrultusunda
ilgisi olmayan uyaranlar1 g6z ardi ederken ilgili uyaranlara konsantre olmalidir. Sporcunun
karsilagsma Oncesi ve esnasinda olusan stres, psikolojik baskilara ragmen konsantre durumunu
miisabaka boyunca devamini sagladigi siirece basarisi arttiracaktir. Sporda Dikkat, diisiinme,
algilama ve hayalden meydana gelen psikolojik fonksiyonlar1 ‘bilingli dikkat’ olarak
tanimlayabiliriz. Dikkat yogunlugu ise bu bilingli hareketlenmeyi saglayan yetenek olarak
kendisini gosterir. Boylece algi sinirli boliimii bilincimize yonelir. Diger uyaricilar ise elenir
yani bilingdis1 kalir (Tavacioglu, 1999). Sportif faaliyetlerde kisinin anlik dikkat diizeyi,
basariya katkisi olan énemli faktorlerden biridir. Fiziksel aktivite sirasinda beyin elektriksel
aktivitesinin kestirimine yonelik yapilan calismalar, fiziksel hareketin ortaya ¢ikardigi giiriiltii
nedeniyle kisitli kalmistir (Thompson ve ark., 2008). Spor da beceri gosterilirken, dikkatte
daralma ve genislemeler yaninda dikkatin hangi yone dogru oldugu da ¢ok énemlidir. Sporcu
zaman zaman dikkatini ice kaydirmak, zihninde planlama ve tasarlama yapmak, zaman zaman
da dikkatini disa kaydirmak ve ne olup bittigini izlemek durumundadir (Ozerkan, 2004).
Sporcular diisiinme, planlama ve analiz etmeye gereksinimleri oldugunda, genis-i¢sel odagi
kullanirlar. Sporcularin bir defada bir¢cok seye dikkat edebilmeleri i¢in dikkat odagi genistir
ve bilgi islemin olusmasi gerektigi i¢in odagin yonii igseldir. Dikkat gegmis deneyimlere ve
strateji cesitlerine odaklanmaktadir. Diger zamanlarda sporcu, karmasik ve c¢abuk degisen
cevrenin farkinda olmak ve ona gore tepki vermek igin durumu degerlendirmeye gereksinim
duyar. Bdyle durumlarda genis-digsal odak kullanilir. Digsal ipuglarin1  ¢abucak
degerlendirmek zorundadir ve sonra goreve iliskin olan biri segilir (Tavacioglu, 1999).

Kayak sporunu orta dereceden yiiksek dereceye aerobik ve c¢ok yiiksek diizeyde anaerobik
giicii gerektirir aerobik ve anaerobik giiciin yan1 sira; hiz, ¢abukluk, denge ve koordinasyon
gibi motor yetenekleri de gerektirir (White ve Johnson, 1993). Biomotor ve Psikolojik
ozellikler icerisinde dikkat diizeyi ve konsantrasyon da kayak sporu i¢in son derece 6nemlidir.
Hareketlerimizi diistinerek yaptigimizda yavaslariz ve hareketi diisiindiiglimiizden
konsantrasyonumuzu kaybederiz. Kosarken hi¢ birimiz hangi adimimiz1 atmamiz gerektigini
diistinmeyiz. Fakat kapiya girmek i¢in pozisyon alan bir kayak¢1 zor bir zeminde dengesinin
bir kismin1 da diisiinsel diizeyde saglamaya calistifinda denge saglama eylemi yavaslar, asil
diisiinmesi gereken kapi gecisine yeterli konsantrasyon saglayamayabilir. Kayakcilar sis,
karanlik, konsantrasyon kayb1 gibi gérme onay1 azalan durumlarda gérme onayina ihtiyaclar
oraninda risk altindadir (Aktas, 2009). Kayak sporu, hizli kaymaktan ¢ok, diizgiin teknikle
kaymaya konsantre olunmali. Dikkat diizeyinin her zaman iist diizeyde olmas1 kayak sporu
i¢cin ¢cok onemlidir. En ufak dikkat eksikligi beraberinde ciddi aksilikler dogurabilir.

Yukaridaki bilgiler 1s1¢inda bu g¢alismanin amaci kayak sporu yapan g¢ocuklarin dikkat
diizeylerinin incelenmesidir.
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Yontem

Calismaya, Agr1 Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiinde lisansl olarak kayak sporu
yapan 32 sporcu ve Agr ilinde yasayan 45 spor yapmayan ¢ocuk goniilli olarak katilmistir.
Calismaya katilmay1 kabul eden her ¢ocuga Oncelikle ¢alismanin igerigi tiim ayrintilar ile
anlatilmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin dikkat diizeyini belirlemek igin Bourdon (1955)
dikkat testi uygulanmistir (Kaymak, 2003; Karaduman, 2004; Demirova, 2008; Tung, 2013).
Calismamiz icin Agr1 Genglik Hizmetleri ve Spor I Miidiirliigiinden izin almmistir, Spor
yapmayan ¢ocuklar i¢in ise velilerinden izin alinmistir.

Bourdon Dikkat Testi:

Bu Testin amaci bireylerin dikkat diizeylerini 6lgmektir. Testi uygulamadan 6nce bireylere
testle ilgili gerekli bilgiler verilmeli ve Kigisel bilgi formu doldurtulmalidir. Cocuklara bir
sayfa lizerine gelisi gilizel dizilmis harfler verilir. Bu harfler belli ve diizenli araliklarla
dizilmistir. Her sayfada 407 harf bulunur. Her sayfada da 20 satir vardir. Sayfadaki her harfin
sayist bilinir. Deneme i¢in hazirlanan yaprakta 150 tane (a), 75 tane (g), 50 tane (b) ve 25 tane
(d) harfi vardir. Bourdon denemesinde 9-20 yaslar1 arasindaki bireylere uygulanir. Her boliim
i¢in olmak iizere toplam 5dk siire verilir ve bireyle “Oniiniizdeki sayfada bulunan biitiin a, b,
d ve g harflerinin altlarin1 kursun kalemle ¢izeceksiniz. Bir satir1 gozden gecirirken yalniz bir
harfi isaretlemeyeceksiniz. Satirdaki tiim a, b, d ve g harflerinin altin1 ¢izeceksiniz” seklinde
yonerge verildi. Testin sona ermesiyle ¢izgiler sayilarak testin degerlendirmesi yapildi..
Testin degerlendirilmesinde, ¢cocuklarin verdigi dogru cevaplar dikkate alinmistir. Her dogru
cevap bir puan olarak kabul edilmistir. Testten alinabilecek en yiliksek puan 118 olarak
belirlenmigtir. Bireyin puaninin yiikselmesi, dikkat diizeyinin arttigimi gostermektedir
(Brickenkamp ve ark., 1975; Karaduman, 2004), tarafindan yapilan arastirmada Bourdon
Dikkat Testi’nin gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. 4. ve 5. smif 6grencilerinden
olusan toplam 150 o6grenciye 15 giin ara ile test tekrar uygulanarak iki degerlendirme
arasindaki korelasyon katsayist .78 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler yiizde, frekans ve ortalama, standart
sapma olarak sunulmustur. Normallik dagilimi i¢in Shapiro-Wilks testi uygulanmistir. Veriler
Normal dagilim gosterdigi icin parametrik testler tercih edilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalarda Independent Samples t- testi, parametreler arasindaki iliskide ise pearson
momentler carpim koreldsyon testi kullanilmistir. Sonuglar % 95 giliven aralifinda
degerlendirildi ve p<0.05 degeri anlamh kabul edildi
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Bulgular

Tablo 1. Calismaya katilan gocuklarin fiziksel ve demografik ozelliklerine iliskin ylizde ve

frekanslarin dagilimi

Kayak Sporu Yapan Spor Yapmayan
Ozellikler Frekans % Frekans %
Cinsiyet Erkek 22 40 26 57,8
Kiz 33 60 19 42,2
14 17 30,9 19 42,2
Yas
15 38 69,1 26 57,8
Ilkokul 47 85,5 36 80,0
. Ortaokul 2 3,6 5 11,1
Babgrall‘rar]fqiltlm I__ise 6 109 4 8.9
Lisans 0 0 0 0
Yiiksek Lisans 0 0 0 0
[kokul 51 92,7 25 55,6
o Ortaokul 3 55 15 33,3
Anne Egitim Lise 1 18 5 111
Lisans 0 0 0
Yiiksek Lisans 0 0 0 0
750 TL Alt1 28 50,9 0 0
) . 750-1000 TL Arasi 23 41,8 10 22,2
Aile Aylik Gelir 17965677500 TL Arast 3 55 27 60,0
Diizeyi
1500-2000 TL Aras1 0 0 0 0
2000 TL Uzeri 1 1,8 8 17,8
1 0 0 0 0
2 1 1,8 0 0
Kardes Sayisi 3 2 3,6 0 0
4 18 32,7 9 20,0
5 ve uzeri 34 61,8 36 80,0
Daha Once Gegirdigi Var 1 1,8 0 0
Rahatsizlik durumu Yok 54 98,2 45 100,0
Anne ve Baba Evet 53 96,4 36 80,0
Birlikte mi Yastyor Hayir 2 3,6 9 20,0
Evde Kendilerine ait Var 0 0 8,9
oda var m1? Yok 55 100,0 41 91,1
6 11 20,0 32 71,1
7 43 78,2 0 0
Giinliik Uyku Stiresi 8 1 1.8 9 20,0
9 0 0 4 8,9
10 0 0 0 0
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Tablo 2. Calismaya katilan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin tanimlayici istatistigi

Gruplar N Yas Min. Max. Ort. SS
22 Erkek 44,00 119,00 96,55 28,87
Kayak sporu yapan 33 Kiz 20,00 112,00 74,94 25,73
55 Toplam 20,00 119,00 83,58 28,82
26 Erkek 19,00 113,00 80,58 31,26
Spor yapmayan 19 Kiz 28,00 92,00 57,32 24,79
45 Toplam 19,00 113,00 70,76 30,68

Tablo 2’de Dikkat diizeyi ortalama degerleri incelendiginde; kayak sporu yapanlarin
yapmayanlara gore daha iyi oldugu tespit edilmistir. Ayrica kayak sporu yapan ve spor
yapmayan cocuklarda erkeklerin kizlara gore daha 1iyi dikkat diizeylerinin oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan erkek ve kizlara iliskin dikkat diizeyi degerlerinin guruplar arasi
karsilastirilmasi

N X SS SD t p
X Kayak Sporu yapan 22,00 96,55 28,87 45,62
< 1,83 0,07*
o | W Spor yapmayan 26,00 80,58 31,26 46,00
5]
N
‘5‘ N Kayak sporu yapan 33,00 74,94 25,73 33,00
= | 2,41 0,02*
% Spor yapmayan 19,00 57,32 24,79 38,85
8| 5 | KayakSporuyapan |4500 |70,76 |30,68 | 98,00
S 2,15 0,03*
o Spor yapmayan 55,00 83,58 28,82 91,57
*(p <0.05)

Tablo 3’de calismaya katilan kayak sporu yapan c¢ocuklar ile spor yapmayan cocuklarin
dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Bu baglamda Kayak
sporu yapan erkek ve kiz sporcularinin dikkat diizeyleri spor yapmayan cocuklarinkine gore
daha iyi oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo 4. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin fiziksel ve demografik 6zellikleri ile dikkat diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan pearson korelasyon analizi sonuglari

Pearson Korelasyonu Dikkat Diizeyi
Bran r 0,21
d D 0,03
. r 0,32
Cinsiyet 0 0,00%*
r 0,06
Yas D 0,57
R r 0,27
Babamin Egitim Durumu 0 0.01%
ool r 0,03
Anne Egitim Durumu 0 0.73
. v r 0,01
Aile Aylik Gelir Diizeyi 0 0.92
r 0,25
Kardes Sayisi 0 0.01*
* o rese r 0,13
Daha Once Geg¢irdigi Rahatsizhk Durumu 0 019
BT r 0,19
Anne ve Baba Birliktelik Durumu
p 0,05
R . r 0,16
Evde Kendilerine Ait Oda Var Mi1?
p 0,10
- N r 0,07
Giinliik Uyku Siiresi 0 052

*(p < 0.05), ** (p < 0.05)

Tablo 4’de Yapilan pearson korelasyon istatistik yontemi sonucu ¢aligsmaya katilan ¢ocuklarin
spor yapma durumu, babalarinin egitim durumlari, kardes sayisi ve cinsiyet ile Dikkat diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Tartisma ve Sonug

Kayak sporu yapan c¢ocuklarin dikkat diizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptigimiz
calismada, kayak sporu yapan erkek ve kiz sporcularin dikkat diizeyleri spor yapmayan
cocuklarinkine gore daha iyi oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Bourdon dikkat testi 6lgegiyle yapilan 14-15 yas grubu Golf sporu yapan bireylerin dikkat
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada, golf sporu egzersizlerinin bireylerin
dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigini tespit edilmistir (Tung, 2013; Akcinli, 2005).
Sekiz yas grubu g¢ocuklarda hareket egitimi ile dikkat ve hafiza gelisiminin iliskisi isimli
calismasinda hareket egitiminin dikkat ve hafiza gelisimi lizerinde olumlu etkisinin oldugunu
saptamistir. Beden egitimi dersinde egitsel oyun uygulamalarinin c¢ocuklarin dikkat
diizeylerine etkisinin incelendigi calismada, 9-13 yas grubu 6grencilere 8 hafta uygulanan
egitsel oyun programinin dikkat diizeyini etkiledigi, egitsel oyun programi uygulanan deney
grubu dikkat degerlerinin kontrol grubu dikkat degerlerine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Akandere ve ark., 2010). Ozdemir’in (20) yapmis oldugu calismanin
sonucunda, sporcu olan dgrencilerin sporcu olmayanlara gore daha dikkatli oldugu ve spor
yapma yilmin énemli farklilik olusturdugunu tespit edilmistir. Universiteli sporcu ve sporcu
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olmayan ogrencilerin dikkat seviyelerinin karsilastirilmasi” adinda bir ¢alisma yapmustir.
Yapilan aragtirma sonucunda sporcu olan 6grencilerin sporcu olmayanlara gére daha dikkatli
oldugu ortaya cikmustir (Ozdemir, 1990). Ilkdgretim 4. ve 5. simf grencilerinin dikkat
toplama diizeyi, benlik algis1 ve basar1 diizeylerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, dikkat
toplama egitimi uygulamalarinin, &grencilerin dikkat toplama diizeylerinde anlaml
farkliliklara neden oldugu fakat 6grencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyetlerine gore herhangi bir
farklilik olmadigi bulunmustur (Karaduman, 2004). {lkdgretim caginda 6grencilerin diizenli
yapilan sporun dikkat {izerine etkisinin arastirilmasi isimli ¢alismada, ilkdgretim 6grencilerin
bulgularina bakildiginda spor yapanlarin spor yapmayanlara oranla %83 daha dikkatli oldugu
yapilan testlerle saptanmistir (Adsiz, 2010). Masa tenisi egzersizi yapan c¢ocuklarin dikkat
diizeylerinin incelenmesi amaci ile yapilan aragtirmada masa tenisi egzersizlerinin 9-13 yas
grubu ¢ocuklarda dikkat 6zelliklerine olumlu yonde etki ettigi tespit edilmistir (Asan, 2011).
Bir diger calisma ise 2007 yilinda Sema Can tarafindan ortaya konmus ve 10-12 yas
grubundaki erkek tenisgiler ve aymi yas grubundaki sedanterlerin dikat ve reaksiyon
zamanlariin karsilastirilmasini baz almaktadir. Elde edilen bulgulara gore, diizenli egzersiz
yapan masa tenis¢ilerinin, tenisgilere ve sedanterlere gore diisiik dikkat ve reaksiyon zamani
verilerine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Can, 2007). Yukarida yapilan ¢aligsmalarin sonuglari
yapmis oldugumuz calismanin bulgularini desteklemektedir.

Ayrica yapmis oldugumuz c¢aligmada elde ettigimiz diger bulgular ise; ¢ocuklarin spor yapma
durumu, babalarinin egitim durumlari, kardes sayist ve cinsiyet ile Dikkat diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Arastirma sonucunda, Kayak sporu yapan cocuklarin dikkat diizeylerinin spor yapmayan
cocuklara gore daha iyi oldugu, Ayrica spor yapma durumu, babalarin egitim durumlari,
kardes sayis1 ve cinsiyet ile dikkat diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
oldugu soylenebilir.

Bu baglamda spor yapan ¢ocuklarda dikkat ve hafiza gelisimine yol acabilecek, temel hareket
ve hareket oOriintiilerine dayanan planlanmis oyun ve benzeri etkinlikler oldukg¢a yararli
olabilmektedir. Bu sayede c¢ocuklarin algilama, dikkat ve hafizada tutabilme yetileri
artmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin 6grenmelerindeki ilgi ve istekliligi arttirirken diger yandan
da ¢ocuklarin kendilerine duyduklar1 6zgiivenleri de olumlu olarak artabilecektir (Yurdakul
ve ark., 2012).

Calismamizin sonuglarina gore ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin gelisimi i¢in spora katilimlari
onerilebilir. Ayrica baba egitim durumu, kardes sayisi ve cinsiyet ile dikkat diizeyi arasindaki
iligkisi farkli yontemlerle ve farkli yas gruplari tizerinde gergeklestirilmesi dnerilebilir.
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