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In this research, which was carried out to determine and reveal the
physiological and mental endurance levels of professional football
players; Yo-Yo test level-1 and mental toughness scale were used. The
universe and sample of the study were selected in the Turkish football
federation professional leagues, super league (4 teams, n=55), first
league (4 teams, n=94), second league (6 teams, n=94) and third
leagues between the years 2019-2020. (5 teams, n=102) consists of
391 professional Turkish football players. Within the scope of the
research, the data obtained from professional Turkish football players
were analyzed with the SPSS 22.0 package. As a result of this
research, which examined the aerobic and mental endurance of
professional football players; It has been determined that the mental
endurance levels of married football players are higher than the single
football players, the mental endurance of the central midfielders is
slightly higher than the other players, and as the physical endurance
levels of the football players increase, their mental endurance
increases accordingly.

This study is derived from the doctoral thesis named “Examination of the relationship between aerobic
endurance and mental toughness in professional football players” accepted at Aydin Adnan Menders

University Health Sciences Institute.
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OZET

Profesyonel futbolcularin fizyolojik ve zihinsel dayamklilik
diizeylerinin belirlenmesi, ortaya konulmasi amaciyla gerceklestirilen
bu arastirmada; Yo-Yo test seviye-1 ve zihinsel dayaniklilik 6lgegi
kullanilmistir. Calismanin evren ve Orneklemini 2019-2020 yillari
arasinda Tiirkiye futbol federasyonu profesyonel liglerinden, siiper lig
(4 takim, n=55), birinci lig (4 takim, n=94), ikinci lig (6 takim, n=94)
ve {Uglncii liglerinde (5 takim, n=102), futbol oynayan 391
profesyonel Tiirk futbolcudan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda
profesyonel Tiirk futbolculardan alinan veriler SPSS 22.0 paket ile
analiz edilmistir. Profesyonel futbolcularin aerobik ve zihinsel
dayanikliliklarinin incelendigi bu arastirmada sonug olarak; evli
futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin bekar futbolculara
oranla daha yiiksek oldugu, merkez orta saha oyuncularinin diger
mevkii oyuncularia gore zihinsel dayanikliliginin az da olsa yiiksek
oldugu, bunun yaninda futbolcularin fiziksel dayaniklilik diizeylerinin
artttkca buna bagl olarak zihinsel dayanikliliklarimin da arttigi
saptanmuistir.

Bu ¢alisma Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiinde kabul edilen “Profesyonel
futbolcularda aerobik dayamklilik ve zihinsel dayamklilik arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli doktora

tezinden tiiretilmistir.
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Giris

Sportif anlamda basariy1 olumlu yonde etkileyen unsurlardan birisi de sporcunun
yliksek kapasite seviyesidir. Clinkii yliksek seviye kapasitesi ile basar1 arasinda yiiksek diizeyde
iliski bulunmaktadir. Futbolda basariya olumlu yonde katkisi olan 6zelliklerden birisi de
sporcunun fiziksel kapasitesidir. Sporcunun enerji kapasitesinin yiiksek olmasi, fiziksel agidan
kapasitenin belirtisidir. Sadece futbol degil genel anlamda, enerji kapasitesi yliksek olan
sporcular ¢ogu zaman fiziksel agidan da istiinliik kurmaktadirlar. Fox ve digerleri (2013)’ne
gore, futbol icerisinde fiziksel kapasitenin sinirlarini belirleyen faktor “sporcunun sahip oldugu
enerji kapasitesidir” Toplam enerji kapasitesinin biiyiik bir bolimiinii temsil eden aerobik
kapasite, organizmada meydana gelen metabolik siiregleri ifade etmektedir. MaxVO:’nin bir
gostergesi olarak kabul edilen bu ifade temelinde aerobik kapasitenin bir gostergesidir.
MaxVO: Zivani¢ ve digerleri (1999)’ne gore organizmanin oksijen kullanabilme kapasitesini
ifade etmektedir. Siddeti yiiksek olan aktiviteler futbolcularin adapte olabilmesi i¢in gerek kalp
gerek se de dolasim sistemlerinde birtakim degisimler olusmaktadir. Bu degisimlere 6rnek
olarak; sporcunun kalp atim sayisinin yiikselmesi ve akcigerlere dolan havanin on kat daha
fazla olmas1 durumu gosterilebilir. Kosich (1995) ve Yildiz (2017)’a sporcunun kendisi i¢in
gerekli olan enerjiyi olusturarak kaslara ulastirabilmesi yetenegi aerobik kapasite olarak
nitelendirilmektedir.

Optimum performans parametreleri yalnizca fizyolojik olmadigi giiniimiizde birgok
arastirmaci tarafindan ortak kan1 haline doniismiistiir. insan biyo-psiko-sosyal bir canli olarak
ele alindig1 i¢in sporcuda bununla beraber psikolojik faktorlerin performansinin tizerinde olan
etkisinin tartigmasiz bir gercege doniistiigii diisiiniilmektedir. Baykose ve arkadaglarina (2021)
gore takim ve bireysel spor katilimcilarinin psikolojik performans stratejileri (PPS) ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri brans, cinsiyet ve deneyim degiskenlerine gore farklilik gostermedigini
rapor etmislerdir. Bununla birlikte aragtirmacilar, zihinsel dayamiklilik ile psikolojik
performans stratejileri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirtmistir.
Ayrica, kendi kendine konugma becerisinin, zihinsel dayanikliligin boyutlarindan 6zgiiven,
devamlilik ve kontrolii etkiledigi goriilmiistiir. Performans sporunda o6zellikle profesyonel
liglerde yabanci ve Tiirk sporcularin arasindaki ¢esitli psikolojik farklilarin bulundugu
arastirmada Yazici ve arkadaslari (2021a) Amerikali profesyonel basketbol oyuncularinin Tirk
sporculara gore zihinsel dayanikliligin 6zgiiven boyutunda anlamli fark belirtmemelerine
karsin devamlilik ve kontrol boyutlarinda anlaml fark bulmuslardir. Ilgili anlaml farkliliklar
incelendiginde Amerikali katilimcilarin daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu
gorlilmektedir. Ayrica profesyonel basketbolda yabanci sporcularin belki de ¢esitli psikolojik
becerilerindeki farkliliklardan dolay1 yerli oyunculara gore daha yuksek performans
gostermelerinde pozitif etkiyi yaratabilecegi diisiindiirmiis ve zihinsel dayanikliligin farklilik
yaratabilecek bir etkide onemli olabilecegi goriisiinii ortaya cikartabilir. Ustiin zihinsel
Ozelliklerin tanimlanmasinda kullanilan bir kavram olan zihinsel dayaniklilik, 6zellikle
futbolun paydas yapilar1 igerisinde yer alan topluluklar ve medya tarafindan kullanilan bir
terimdir (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2008). Beswick (2016)’e gore zihinsel agidan
dayanikli olan bir futbolcu her tiirlii elestiri ve sOylemlere karsi acik olmalidir. Zihinsel
dayaniklilik kavrami futbolcularda 1yi rekabeti, egitime agik olmay1 ve uygun yasam tarzini
talep etmektedir.
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Futbolda zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan aragtirmalar ile ilgili alan yazin incelendiginde;
Yazic1 ve arkadaglar1 (2021b) 458 geng yetiskin futbol sporcusunda gergeklestirdikleri
aragtirmada spor yasi ve pozisyon degiskeni acisindan anlamli bir fark bulamadigini rapor
etmistir. Diger yandan yasin ilerledik¢e zihinsel gelisiminde arttig1, ancak meydana gelen bu
artisin antrendrlere bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Coté (1999)’ye gore bu durumun
sebebi olarak; ¢cocuklarin biiyiime gelisime ¢aginda ebeveynlerinden ziyade antrendrlerine olan
giivenlerinin ¢ok daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Sporcu agisindan zihinsel
dayaniklilik kavrami sporcunun algiladig: strese karsi verdigi yanitlarla da iligkili oldugu
goriisiinde bu stresin iizerinde antrendriin yarattig1 etkinin fizyolojik ve zihinsel olarak pozitif
yonlii olabilecegi de arastirmalarla raporlanmustir (Ozellikle Tiirkiye® de yapilmus zihinsel
dayaniklilik arastirmalariin genellikle kesitsel olarak farkli demografik degiskenlerle
incelendigi goriilmektedir (Gliven ve Yazici, 2020). Arastrmamiz buna gore fizyolojik
performans bir test bataryasmin yani sira katilimcilarin profesyonel sporcular olmasindan
dolay1 ayrica bir oneme sahip oldugu da diisiiniilmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismada, elit
futbolcularin fiziksel dayanikliliklarinin bir belirtisi olarak aerobik diizeyleri ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri incelenmistir.

Yontem

Bu arastirmada genel model olarak; “Iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir. Bilimsel
arastirmalarda bu modelin tercih edilmesinin nedeni ¢ok sayidaki degiskenin kendi aralarindaki
varligini ve derecelerini belirlemektir (Karasar, 2022). Bu calismada da profesyonel
futbolculara ait fizyolojik dayaniklilik ve zihinsel dayaniklilik parametrelerine ait ¢ok sayida
degisken oldugu i¢in ve aralarindaki iligskinin ortaya konulabilmesi agisindan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Sistematik 6rnekleme yonteminin kullanildigi bu arastirmanin evren érneklemini 2019-
2020 yillart arasinda Tirkiye futbol federasyonu Super Lig, 1.Lig, 2.Lig ve 3.Liginde
profesyonel lisans ve s6zlesme ile futbol oynayan 391 Tiirk futbolcu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Mevcut arastirmaya katilim saglayan futbolculardan veriler, Temmuz 2019-Agustos
2019 tarihleri arasinda, Tiirkiye’ de bulunan Diizce, Bolu ve izmir illerindeki futbol kamp
merkezlerinde arastirmacinin katilim ile elde edilmistir. Mevcut arastirmaya katilim saglayan
futbolculara dnce zihinsel dayaniklilik 6lgegi uygulanmis, ardindan Yo-Yo aralikli toparlama
testi uygulanmistir. Calisma kapsaminda ilgili testler sporcularin antrenman yapmadigi bir
glinde gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, zihinsel dayaniklilik 6l¢egi ve Yo-Yo0 Seviye 1Testi
kullanilmistir. Futbolcularin fizyolojik dayaniklilik seviyelerinin belirlenmesinde énemli bir
yer tutan Ozellikle aerobik parametreyi veren Yo-Yo aralikli toparlanma testinde Olg¢iimii
yapacak olan arastirmacmin belirli bir egitimi almasi gereklidir. Castagna ve digerleri
(2020)’ne gore bu test futbolun oyun yapisina gore tasarlanmis ve giinlimiizde 6zellikle hareket
ve antrenman biliminde popiiler bir hale gelmistir. “Sport Mental Toughness Questionnaire”
olarak literatiire ge¢mis olan bir kavram olarak zihinsel dayaniklilik envanterinin Tiirkge
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gecerlik ve giivenilirlik ¢calismas1 Altintas (2015) tarafindan yapilmistir. Bu envanterin 5°li
likert tipte olan 14 maddesi ve gliven, devamlilik ve kontrol olmak {izere 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin Cronbah Alpha katsayilari; “Giliven”
alt boyutu i¢in 0.72, “Devamlilik™ alt boyutu i¢in 0.71 ve “Kontrol” alt boyutu i¢in 0.66 oldugu
saptanmuistir.

Verilerin Analizi

“sporda zihinsel dayaniklilik” ve “Yo-Yo 1” testlerinden elde edilen verilerin analizinde SPSS
22.0 analizden faydalanilmistir. Bu baglamda verilerin normallik testleri “Kolmogorov
Smirnov” testi ile yapilmis, elde edilen verilerin dagilimlarinda verilerin normal bir duruma
sahip oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden
yararlanilmistir. Yaptigimiz bu c¢aligmada ikili gruplarin karsilastiriimasinda “t testi” ve “tek
yonlii varyans” (ANOVA) analizinden yararlanilmistir. Bunun yaninda veriler arasindaki
iliskinin incelenmesinde “pearson korelasyon analizi” kullanilmigtir. Basit dogrusal regresyon
analizinden ise bagimli-bagimsiz degiskenlerin birbirine olan etkilerini aragtirmak igin
faydalanilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilim Saglayan Futbolculari Demografik Ozellikleri

N %
Kaleciler .53 13,6
Bekler .66 16,9
Stoperler. .69 17,6
Orta Sahalar 91 23,3
_ Kanatlar .68 17,4
3 Forvet 44 11,3
S Toplam 391 100
N %
s Evli Olan 121 30,9
= Bekar Olan 270 69,1
2T T
oplam 391 100
N %
TFF Stper 55 141
-5” — TFF 1. 94 24,0
>
§ TFF 2. 140 35,8
a TFF 3. 102 26,1
Toplam 391 100

Yukaridaki tablo detayli incelendiginde mevcut arastirmaya katilm saglayan
futbolcularin %30,9 (n=121)"u evli, %69,1 (n=270)’i ise bekar oldugu goérilmektedir. Bunun
yaninda futbolcularin %14,1 (n=55)’1 stiper ligde, %24 (n=94)’1i 1. ligde, % 35,8 (n=140)’i 2.
ligde ve %26,1 (n=102)’1 ise 3. ligde profesyonel duzeyde olan Turk futbolcular katilim
saglamistir. Mevcut arastirmaya katilim saglayan futbolcularin mevkileri incelendiginde;
%13,6 (n=53)’sinn, kaleci, %16,9 (n=66)’unun sol veya sag bek, %17,6 (n=66)’sinin merkez
savunma, %23,3 (n=91)’tiniin merkez orta saha, %17,4 (n=68)’liniin merkez orta saha, 11,3
(n=44)’tiniin ise kenar orta saha oyuncusu oldugu gorilmektedir.
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Tablo 2. Futbolcularin profesyonellik yillari, antrenman yaslari ve kimlik yaslarini

Degiskenler n min max ortalama Ss
Futbolcunun Profesyonellik Y1l 391 1 18. 6,53. 441.
Futbolcunun Antrenman Yasi 391 5 27 13,67.. 4.37..
Futbolcunun Kimlik Yas1 391 16 38 25,13. 4,69..

Mevcut arastirmaya katilim saglayan futbolcularin yaslari, profesyonellik yillari,
antrenman yaslar1 tanimlayict istatistikler ile incelenmistir. Tablo 2’ye gore, arastirmaya
katilim saglayan futbolcularin yas ortalamalarinin 25,13 (Ss: 4,99), profesyonellik yillart
ortalamalarinin 6,63 (Ss: 4,41) oldugu, antrenman yaslar1 ortalamalarinin ise ort=13,67 (Ss:
4,37) oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Futbolcularin Medeni Hali degiskenine gore futbolcularin MaxVVO- diizeyleri

Futbolcunun

Medeni Hali N Ortalama Ss t p

Evli Futbolcular 121 51,71 5,99 1,20 0,23
MaxVO; R

Bekar Futbolcular 269 51,00 3,74

Yukaridaki tabloda, bu aragtirmaya katilan profesyonel futbolcularin oyuna dair fiziksel
dayanikliliklarinin énemli bir parametresi olan. MaxVO: duizeyleri futbolcularin medeni halleri
degiskenine gore incelendiginde bu iki degisken arasinda bir fark olmadigi saptanmustir
(p>0.05).

Tablo 4. Lig degiskenine gore futbolcularin MaxVO- diizeyleri

Lig Duzeyleri n Ortalama Ss f p Post Hoc
1>2
Siiper Lig (1) 55 56,18. 3,43 1>3
1>4
2<1
1.(2) 94 52,43. 3,40 2>3
. 2>4
43,77 0,00 31
2.(3) 140 49,54, 5,07 3<2
4<1
3. (4) 102 49,84, 2,85 4<2
Toplam 391 51,25. 4,58

Tablo 4 analizlerine gore, profesyonel futbolcularin fiziksel dayanikliliklarinin
goOstergesi olan MaxVO. duzeyleri ile ligler arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Yapilan bu analize gére meydana gelen farklilasmanin hangi ligler arasinda
oldugunun belirlenebilmesi icin Post Hoct tukey testi yapilmistir. Buna gore TFF en (st liginde
oynayan futbolcularin MaxVO: dlizeylerinin 1., 2. ve 3. Liglerinde oynayan futbolculara oranla
daha yuksek ¢iktig1, 1.ligde oynayan futbolcularin, MaxVO. duzeyleri 2. ve 3.ligde oynayan
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futbolculara oranla daha yuksek ¢iktigi saptanmigtir. Bunun yaninda yapilan Post Hoc analizine
gore 2. ve 3.ligde oynayan futbolcularin MaxVO: diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 5. Oyun igerisindeki mevki degiskenine gore futbolcularin MaxVVO. duzeylerinin tek
yonli varyans (ANOVA) analizi ile incelenmesi

Mevki n Ortalama Ss f p Post Hoc
1<2
1<3

Kaleciler (1) ,53 46,74, 341, 1<4,
1<5
1<6
2>1

Bekler (2) 66, 52,00 3,33 2<3
3>1

Stoperler (3) 69 50,04 6,76, 3>2,

18,84 0,00" 3<4
4>1
4>2

?ﬁ)erkez orta saha 91 53,00 3,02, 453
4>5

Kanat oyunculari 5>1

(5) 68, 52,40 3,36 >3

Forvetler (6) 44 52,03 3,58, 6>1

Toplam 391 51,25, 4,58

Yukaridaki analizlerde arastirmaya katilan futbolcularin fiziksel dayaniklilik
parametresi MaxVO- diizeyleri ile saha icerisinde gorev aldiklar1 bolge olarak adlandirilan
mevkileri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu analize gore
meydana gelen farklilasmanin hangi mevkiler arasinda oldugunun belirlenebilmesi icin Post
Hoct tukey testi yapilmistir. Buna gore kalecilerin MaxVO. dizeyleri diger mevkilerde
oynayan futbolculara oranla daha diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.

Bunun yanindan Beklerin MaxVO: duzeyleri, kalecilere oranla yiksek c¢ikmuistir.
Ancak, beklerin maksimumu oksijen tiketim kapasite diizeyleri stoperler, merkez orta saha,
kanat oyuncular1 ve forvet mevkiinde oynayan futbolculara gore incelendiginde futbolcular
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmustir (p>0,05).

MaxVO: puan ortalamalarinin kalecilere oranla yiiksek ancak merkez orta saha, kenar
orta saha oyuncularma oranla diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Mevkii kenar orta saha olan
futbolcularin MaxVO. duzeyleri merkez savunma ve Kkalecilere oranla yiksek oldugu
saptanmuistir. Bunun yaninda mevkii forvet olan futbolcularin MaxVO. diizeyleri kalecilere
oranla daha yuksek oldugu saptanmustir.
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Zihinsel Dayamklihk ~ Medeni Hali N Ortalama Ss t p

Giiven Evliler 121 3,54 0,37 3,45 0,00"
Bekarlar 270 3,40 0,36

Kontrol Evliler 121 3,16 0,61 3,69 0,00"
Bekarlar 270 2,90 0,66

Devamhlik Evliler 121 3,60 0,43 2,03 0,04"
Bekarlar 270 3,51 0,43

élﬂg};%;)ayamkllllk Evliler 121 3,45 0,33 4,43 0,00"
Bekarlar 270 3,29 0,33

Tablo 6’da g0sterilen t- test sonuglarmma gore profesyonel futbolcularin zihinsel
dayaniklilik dizeyleri ile medeni halleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Bu iki degisken arasinda meydana gelen farklilik icin tablo incelendiginde; evli

futbolcularin tim satirlardaki skorlarinin bekarlara gore yuksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Liglere gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ANOVAile incelenmesi

Zihinsel Dayamklilik n Ortalama Ss f p Post Hoc
1>2
TFF StperLig® (1) 55 3,64 0,31 1>2
19,06 0,00% 1>3
2<1
b
) @ 94 347 0,25 23
Guven 3<1
2¢ (3 140 3,28 0,35 3<2
3<4
3 @ 102 3,54 042 452
Toplam 391 3,44 0,37
TFF StperLigt(1) 55 347 0,40 122
36,98 0,00* 253
b y i
L © 94 3,32 0,41 Sen
Kontrol 2 @3 140 2,71 0,59 31
3<2
4 4<1
3¢ (@) 102 2,78 0,75 12
Toplam 391 2,98 0,66
1>2
TFF StperLig® (1) 55 3,81 0,28 1>3
17,69 0,00% 1>4
1 @ 94 3,50 0,30 2<1
Devamhlik 20 (3) 140 338 0,49 o0
P 4<1
34 (@) 102 3,64 0,41 P
Toplam 391 3,54 0,43
1>2
TFF StperLig® (1) 55 3,64 0,25 1>3
1>4
@ 94 343 0,17 e o0 gié
Zihinsel Dayamkhlik 31
Ortalama 2 @) 140 3,14 0,30 3<2
3>4
4 4>1
34 (@) 102 3,35 0,38 453
Toplam 391 3,34 0,34
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Tablo 7°ye gore mevcut arastirmaya katilim saglayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik
dizeyleri lig degiskenine gore incelendiginde, bu iki degisken arasinda istatistiksel agidan
farklilasmanin meydana geldigi saptanmistir (p>0,05). Buna gore yapilan post hoct testine
gore; aragtirmaya katilim saglayan ve Turkiye Futbol Federasyonunun en ust profesyonel
liginde oynayan profesyonellerin, given alt boyut skor ortalamalarmin, 1. ve 2. Lig
oyuncularina gore ylksek oldugu tespit edilmistir.

Bunun yaninda 1. Ligde oynayan futbolcularin glven alt boyutuna iliskin puan
ortalamalar1 2. ligde oynayan futbolculara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica en
alt profesyonel ligdeki futbolcularin giiven alt boyutuna iliskin skor ortalamalarinin kendilerine
gore bir Ust lig oyunculara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 7°de meydana gelen farklilik 6l¢ekteki kontrol boyutu agisindan incelendiginde;
TFF en st lig profesyonellerinin skorlarinin 2 ve en son ligde oynayan profesyonellere gore
daha yiksek iken, stiper ligde oynayan futbolcularin puan ortalamalar1 arasinda meydana gelen
farkliligin istatistiksel agidan anlamsiz oldugu saptanmustir. 1. Lig profesyonel oyuncularin
kontrol boyutuna iliskin skor ortalamalar1 2. ve 3. Lig profesyonellerine gore yiksek skorda
oldugu ancak en Ust lige gore diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7°de meydana gelen farklilik 6lgegin devamlilik boyutu agisindan incelendiginde,
TFF Siper liginde oynayan futbolcularin istatistik skorlarinin 1. lig ve 2. ligde oynayan
futbolculara gore yiksek diizeyde ¢iktig1 saptanmustir.

Ancak super lig oyunculari ile 3. ligde oynayan oyuncular arasinda meydana gelen
farklilasmanimn istatistiksel agindan anlamlilik olusturmadigi saptanmistir.  TFF1. lig
futbolcularinin devamlilik boyutuna iliskin skorlar1 TFF2. ve TFF3. liginde oynayan
futbolcularin skorlar1 arasinda farklilik yokken, TFF Siper liginde oynayan futbolculardan
skor anlaminda anlamli olarak daha diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

TFF2. Ligindeki profesyonellerin devamlilik boyutu skorlarinin ortalamalar1 TFF3.lig
ve en (st lig olan stiper ligde oynayan profesyonellerden diisiik tespit edilirken, bir Ust lig olarak
gorilen TFF1. lig ile arasinda fark tespit edilmemistir. Futbolcularin zihinsel dayaniklilik puan
ortalamalar1 incelendiginde; TFF en st liginde oynayan profesyonel futbolcularin skor
ortalamalarinin altinda bulunan 3 lig oyuncularindan yiiksek oldugu gortilmiistiir.
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Tablo 8. Mevki degiskenine gore futbolcularin Giiven-Kontrol-Devamlilik ve Ortalamalari

-Zihinsel Dayamklihik- Mevkileri n Ortalama Ss F P
Kaleciler 53 3,42 0,32
Bekler 66 3,42 0,36
Stoperler 69 3,43 0,45
Guven Merkez orta saha 91 3,50 0,34 0,70 0,62
Kanat Oyunculari 68 3,41 0,37
Forvetler 44 3,43 0,35
Toplam 391 3,44 0,37
Kaleciler 53 2,98 0,53
Bekler 66 2,92 0,66
Stoperler 69 2,88 0,77 1,74 0,12
Kontrol Merkez orta saha 91 3,12 0,60
Kanat Oyunculari 68 2,89 0,67
Forvetler 44 3,10 0,65
Toplam 391 2,98 0,66
Kaleciler 53 3,49 0,43
Bekler 66 3,50 0,52
Stoperler 69 3,56 0,44
Devamhihk Merkez orta saha 91 3,60 0,37 0,88 0,49
Kanat Oyunculari 68 3,49 0,40
Forvetler 44 3,55 0,41
Toplam 391 3,54 0,43
Kaleciler 53 331 0,29
Bekler 66 3,30 0,35
Stoperler 69 3,31 0,40 1,81 0,10
Zihinsel Dayamkhihk  Merkez orta saha 91 3,42 0,31
Ortalama Kanat Oyuncular 68 3,28 0,32
Forvetler 44 3,37 0,31
Toplam 391 3,34 0,34

Tablo 8’e gOre, mevcut aragtirmaya katilim saglayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik
ortalamalar1 mevki degiskenine gore incelendiginde ikKisi arasinda fark olma gorilmektedir
(p>0,05). Tablo en yuksek skorlar bazinda incelendiginde; merkez orta saha oyuncularinin en
yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugunu gostermektedir.

Bulgularin kisa yorumlamasi olarak merkez orta saha oyuncularmin oyun icerisinde
problem ¢6zme gerektiren gegis oyunlarmi oynayabilmek igin hizli diisiinebilme ve bir karar
verebilme yeteneklerinin daha gelismis olabilecegi disiiniilmektedir. Bununla birlikte diger
mevkilerin gorev ve sorumluluklarinda kisitlamalar nedeniyle ¢ok fazla sorumluluk alma
eylemi gergeklestirmedikleri de sdylenebilir.
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Tablo 9. MaxVO., ZD, Tim Boyutlar, Yas ve Profesyonellik yili arasindaki iligkiler

MaxVVO2 ZD.Ort. Glven Kontrol Devamhlik Yasi Prof. Yi
r 1 0,20™ 0,117 0,18™ 0,12" 0,10" 0,08.
MaxV0O2 p 0,00. 0,01. 0,00. 0,01. 0,04. 0,08.
N 391 391 391 391 391 391
r 1 0,73" 0,72" 0,70™ 0,28™  0,26™
ZDOrtalama p 0,00. 0,00 0,00 0,00 0,00.
N 391 391 391 391 391
r 1 0,18™ 0,44™ 0,20 0,20
Glven p 0,00. 0,00. 0,00. 0,00.
N 391 391 391 391
r 1 0,24™ 0,27  0,24™
Kontrol p 0,00 0,00. 0,00.
N 391 391 391
r 1 0,09. 0,10"
Devamlilik p 0,06. 0,03
N 391 391
r 1 0,89™
Yas p 0,00
N 391
r 1
Prof. Yili p
N

Tablo 9 incelendiginde mevcut arastirmaya katilim saglayan futbolcularin MaxVO:
dizeyleri ile zihinsel dayaniklilik dlzeyleri arasinda pozitif ve anlamli dizeyde bir iligkinin
oldugu saptanmistir (p<0,05; r:0.20). Arastirmadan elde edilen bu bulgu futbolcularin
MaxVO: fiziksel dayanikliliklarinin diizeyleri arttikca, psikolojik agidan zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. Futbolcularin MaxVVO- duzeyleri zihinsel dayaniklilik
6lgeginin boyutlari agisindan incelendiginde; MaxVO: ile zihinsel dayaniklilik 6lgegi gliven alt
boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin bulundugu saptanmistir (p<0,05; r:0.11). Elde
edilen bu bulgu mevcut arastirmaya katilim saglayan futbolcularin MaxVVO- diizeylerinin
arttik¢a glven alt boyutuna iliskin ortalamalarinin da arttigin1 géstermektedir. Bunun yaninda
futbolcularin MaxVO: diizeyleri ile zihinsel dayaniklilik 6lgegi kontrol alt boyutu arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligkinin bulundugu saptanmistir (p<0,05; r:0.11). Mevcut
arastirma bulgusu futbolcularin MaxVO: dlzeylerinin arttik¢a zihinsel dayaniklilik 6lgegi
kontrol alt boyutu ortalamalarinin da arttigin1 gostermektedir. Futbolcularin MaxVO: diizeyleri
zihinsel dayaniklilik Slgeginin devamlilik alt boyutunda pozitif ve anlamli bir iliskinin
bulundugu saptanmistir  (p<<0,05; r:0.11). Mevcut arastirma bulgusu; calismaya katilim
saglayan futbolcularin MaxVO: dizeylerinin arttikca devamlilik alt boyutuna iliskin puan
ortalamalarinin da arttigin1 gostermektedir. Yukaridaki tabloda arastirmadaki profesyonel
futbolcularin MaxVO: dizeyleri ile yas parametresi arasinda pozitif ve olumlu bir iligkinin
bulundugu gorilmektedir (p<0,05; r:0.11). Arastirma yapilan sporcularin kimlik yaslarinin
genel ortalamasi ile MaxVO: duzeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular sonunda yukaridaki tabloda goriilecegi Uzere zihinsel dayaniklilik ile yas
ve profesyonellik yillar1 arasinda anlamli bir farklilasma gelistigi gorilmektedir (p>0,05).
Mevcut aragtirmaya katilim saglayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik skor ortalamalari yas

83



International Journal of Turkish Sport and Exercise Psychology 1 (2021) 19-29

degiskenine gore incelendiginde bu iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu
saptanmustir (p<0.05, r:0,89). Bunun yaninda katilimcilarin profesyonellik yillari ile zihinsel
dayaniklilik skor ortalamalar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin bulundugu saptanmistir
(p<0.05, r:0,26).

Tablo 10. Fizyolojik dayaniklilik ile zihinsel dayaniklilik arasindaki regresyonun incelenmesi

-Bagimsiz -Bagimh Standart

- 2
degisken- degisken- Hata B- t P R R F P

Fizyolojik Zihinsel

2.57 0.191 0.201 13,503 0.00 0.201 0.04 16.377 0.00
Dayaniklilk ~ Dayaniklihk

Mevcut ¢caligma kapsaminda yapilan regreasyon analizine gore; 0,05 anlamlilik degerine
sahip olan bu modelin anlamli oldugu gorilmektedir. Buna gore; futbolcularin fiziksel
dayanikliliklarin1 gésteren baslica parametrelerden biri olan fizyolojik dayaniklilik diizeyleri
ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif anlamli ancak ciliz bir etkinin bulundugu
soylenebilir. R? skoru: 0,04 deger olarak agiklanmugtir. Tablo incelendiginde bagimli ve
bagimsiz degisenlerin birbirine olan etkileri ve birbirine olan etkilerini agiklamalar1
okunabilmektedir. Ozellikle Regresyon beta katsayismin 201 olmasi ve (p<0.05) olarak
cikmasiyla birlikte, fizyolojik dayanikliligin zihinsel dayaniklilik Uzerinde etkisinin yuksek
oldugu hakkinda yorum yapilabilmektedir.

Tartisma

Profesyonel liglerde miicadele eden futbolcularin aerobik ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu aragtirmaya 391 Tiirk futbolcu katilim
saglamistir. Mevcut arastirmanin amact dogrultusunda, futbolculardan elde edilen Max.VO:
ortalamalari, arastirmanin diger degiskenleri ile incelenmistir. Arastirmaya goniillii olarak
katilim saglayan profesyonel futbolcularin aerobik dayaniklilik diizeyleri medeni durum
degiskenine gore incelenmis ve bu iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliligin
bulunmadig1 saptanmistir. Arghavani ve digerleri (2014) tarafindan endiistriyel isciler ile
gerceklestirilen arastirmada medeni durum ile MaxVO. arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
saptanmistir. Buna gore; bekar calisanlarin MaxVO: diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 saptanmustir.
Arghavani ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada ulasilan bu sonu¢ mevcut
arastirma kapsaminda tespit edilen bulgu ile paralellik gostermemektedir. Bu durumun temel
nedeni olarak; arastirmaya katilim saglayan calisanlarin fiziki 6zellikleri ile yaslarinin oldukga
biiylik olmasindan kaynakladig1 diistiniilmektedir.

Mevcut aragtirmaya katisim saglayan futbolcularin MaxVO- diizeyleri yas degiskenine
gore incelenmis ve bu iki degisken arasindan pozitif yonlii, anlamh bir iliskinin bulundugu
saptanmistir. Bu kapsaminda arastirmaya katilim saglayan futbolcularin yaslarinin arttik¢a
MaxVO: diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Kara ve Gokbel (1997)’e gore; yas arttik¢a bireyin
aerobik dayaniklilik diizeyi de artmaktadir. Bu kapsamdan mevcut arastirmada elde edilen bu
bulgu Kara ve Gokbel (1997) tarafindan ulasilan sonuglart destekler niteliktedir. Arastirmaya
katilim saglayan futbolcularin MaxVO:. diizeyleri profesyonellik yaslart degiskenine
incelendiginde bu iki degisken arasinda farklilasmanin olmadigir saptanmistir. Aslan ve
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digerleri (2013)’ne gore futbolcularn profesyonellik yillari, fiziksel ve fizyolojik ozellikler
iizerine herhangi bir etki bulunmamaktadir. Aslan ve digerleri (2013) tarafindan ulasilan
aragtirma sonuclar1 bu arastirmada ulagilan bulgular1 destekler niteliktedir.

Bunun yaninda aragtirmaya katilim saglayan futbolcularin MaxVO: dizeyleri lig
degiskenine gore incelenmis ve bu iki degisken arasindan anlamli bir iligkinin bulundugu
saptanmistir. Buna gore en {ist ligde oynayan oyuncularin MaxVO: diizeyleri bir alt seviyedeki
1. Lig ve daha alt seviyedeki 2. ve 3. ligde oynayan oyunculara kiyasla yiiksek skorda oldugu
saptanmistir. Eniseler (2010), futbolcularin liglerinin arttikca, MaxVO: diizeylerinin de buna
bagl olarak arttigini1 ifade edilmistir. Eniseler (2010) tarafindan ifade edilen bu diisiince,
mevcut aragtirma bulgulari ile paralellik gdstermektedir. Arastirma kapsaminda kullanilan bir
diger Ol¢lim aracida zihinsel dayaniklilik 6l¢egidir. Bu kapsamda futbolcularin zihinsel
dayaniklilik diizeyleri medeni durum degiskenine gore incelenmis ve bu iki degisken arasinda
anlamli bir farklilik meydana geldigi saptanmistir. Buna gore; evli futbolcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin bekar futbolculara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Madahi
ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerin yliksek diizeyde duygusal
zekaya sahip oldugu saptanmistir. Bu kapsamda Madabhi ve digerleri (2013) tarafindan ulasilan
arastirma sonuglar1 mevcut arastirma bulgusu ile paralellik gostermektedir. Futbolcularin
zihinsel dayaniklilik diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde bu iki degisken arasinda
anlamli bir iligkinin bulundugu saptanmigtir. . Bu baglamda arastirmadan elde edilen bu bulgu,
futbolcularin yas diizeyleri ile zihinsel dayaniklilik diizeylerinin dogru orantili oldugu
gostermektedir. Yildiz (2017) tarafindan sunulan ¢alismada sporcularin zihinsel dayaniklilik
seviyeleri ile kimlik yaglar1 arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu saptanmistir. Buna gore
sporcularin yaglarinin arttikca buna bagl olarak zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de arttigi
ifade edilmistir. Yildiz (2017) tarafindan ulasilan arastirma sonuglart mevcut arastirma
bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Mevcut arastirmada sonug¢ olarak; futbolcularin
fizyolojik dayaniklilik diizeyleri ile zihinsel dayamiklilik 6lcegi alt boyutlarmin (giliven,
devamlilik ve kontrol) birbirleri ile olumlu yonde iliskili oldugu saptanmuistir.

Oneriler

Calismada tartigma sonucunda elde edilen veriler neticesinde profesyonel futbolcular
veya onlar gibi sportif performanst meslek edinmis sporcularin profesyonellikleri i¢in 6neriler
sunulmustur. Bunlar;

Futbol saha performansinda fiziksel performans kadar psikolojik performans gelisimine
de 6dnem verilmesi, Antrendrlerin bu konu zaman ayirmalar1 adina bilinglendirerek egitilmeleri,
Profesyonel aday futbolcularin gelisim programlarinin yenilenmesi, Basarinin devamliligi i¢in
psikolojik becerinin gelistirilmesi, Teknik Ekiplerin ig¢ine spor ve futbol psikologlarinin dahil
edilerek ¢aligmalarinin gerektigidir.
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