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Oz

Yeni yiyecek deneme korkusu yiyeceklerden korkma veya tiiketme isteksizligi olarak tanimlanmaktadir. Gida endiistrisinin
mesleki profesyonelleri olacak olan gida 6grenimi goren dgrencilerin yeni yiyecek korku diizeylerinin belirlenmesi bu ¢calismada
amaglanmgtir. Gida alamnda ¢aligan bireylerin yeni gida iiretim yontemlerini bilmeleri ve yeni gidalar1 deneyimlemeleri
gerekmektedir. Bu deneyimler meslek yasaminda tutunmalarima yardimci olan etmenlerdendir. Ayrica ¢calismada, gida ile ilgili
boliimlerde egitim goren 6grencilerin yeni yiyecek deneme korku seviyesinin karsilastirilmasi ve demografik 6zelliklere gore yeni
yiyecek deneme korkusunun farklilik gosterip gostermediginin tespiti amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, gastronomi ve
mutfak sanatlari, beslenme ve diyetetik, gida miihendisligi ve ascilik boliimlerinden tabakali 6rnekleme yontemiyle secilen 357
dgrenciye anket uygulanmigtir. Analiz sonucunda, Kastamonu Universitesi'nde gida ile ilgili béliimlerde egitim goren
ogrencilerin genel olarak yeni yiyecek deneme korkusuna sahip olduklari goriilmiistiiv. Boliim bazinda ise, ascilik boliimii
ogrencilerinin bu korkuyu tasidiklar: belirlenmistir. Beslenme ve diyetetik, gastronomi ve mutfak sanatlar: ve gida miihendisligi
ogrencilerinin ise yeni yiyecek deneme konusunda nétr olduklar: saptanmgtir.

Anahtar Kelimeler: Gida egitimi, gida tercihi, neofobi, gastronomi, neofili.

Determination of Neophobia Levels of Students in Food Related Departments of Higher

Education Institutions
Abstract
Neophobia is defined as fear of food or reluctance to consume it. The aim of this study was to determine the level of fear of new
foods in food students who will be the professionals of the food industry. In addition, the study aimed to compare the level of fear
of trying new foods among students studying in food-related departments and to determine whether the fear of trying new foods
differs according to demographic characteristics. For this purpose, a questionnaire was applied to 357 students selected by
stratified sampling method from gastronomy and culinary arts, nutrition and dietetics, food engineering and cookery
departments. As a result of the analysis, it was observed that students studying in food-related departments at Kastamonu
University generally have a fear of trying new foods. On the basis of department, it was determined that the students of the
cookery department had this fear. Nutrition and dietetics, gastronomy and culinary arts and food engineering students were
found to be neutral about trying new foods.
Keywords: Food education, food preference, neophobia, gastronomy, neophilia.

*Bu calisma igin Kastamonu Universitesi Rektorliigii, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan 01.03.2022
tarih ve 2022/12 sayil1 "Etik Kurul Onay1" alinmustir.
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Extended Summary

Fear of trying new foods (food neophobia) is defined as being skeptical of new foods, fear or resistance to
try new foods, and reluctance to consume (Fischler, 1988; Lee, 1989; Pliner & Hobden, 1992; Hursti &
Sjodén 1997). It is also possible to define fear of trying new foods as a behavioral pattern or personality
trait that predicts avoidance of unknown foods (Kim, Eves & Scarles, 2009; Choe & Cho, 2011). Fear of
trying new foods may start in childhood and continue into adulthood, or it may emerge later in life,
influenced by variables such as demographic factors and cultural factors (Kaar et al., 2016; Dovey et al.,
2008). In this respect, fear of trying new foods has been conceptualized according to two different
perspectives. The first one was proposed by Pliner and Hobden (1992), who saw the fear of trying new
foods as a personality trait at the root of individual differences. The second one was developed by Martins,
Pelchat and Pliner (1997). According to this, fear of trying new foods emerges as a behavioral pattern
influenced by situational factors.

In this study, it was aimed to determine the extent to which students studying at higher education level
in food-related fields experience fear of trying new foods. In this context, students of Kastamonu
University's departments of Nutrition and Dietetics, Cookery, Gastronomy and Culinary Arts and Food
Engineering, which provide education in different fields and levels related to food, were determined as
the research population. In the international literature, studies on the fear of trying new foods have been
conducted on food neophobia among students of different races. In the national literature, it was
determined that studies were generally conducted on food neophobia of students studying in a specific
field. A study investigating the food neophobia levels of students studying in food-related departments
was not found in the international and national literature. The fact that the study covers all departments
related to food increases the original value of the study and reveals its importance.

The fear of trying new foods score was measured as 31.786 according to the answers given by the students
studying in food-related departments at Kastamonu University to the fear of trying new foods scale. In
general, it can be said that students studying higher education in food departments at Kastamonu
University have fear of trying new foods. According to the one-way ANOVA analysis conducted to
determine whether students' fear of trying new foods differs according to the department, a significant
difference was found between gastronomy and culinary arts, food engineering and nutrition and dietetics
departments. When analyzed on the basis of department, it has been reached that students of the
department of cookery had fear of trying new foods, while students of nutrition and dietetics, gastronomy
and culinary arts and food engineering were neutral. It was determined that 32.4% of cookery students
were neutral and 67.6% had neophobia. It was found that 55.6% of food engineering students were neutral,
37% had neophobia and 7.4% had neophilia. Among nutrition and dietetics students, 51.7% were neutral,
45.4% had neophobia and 2.9% had neophilia. Among the gastronomy and culinary arts students, 64.7%
were neutral, 20.2% had neophobia and 15.1% had neophilia. When analyzed on the basis of department,
it was determined that students of the department of cookery had fear of trying new foods, while students
of nutrition and dietetics, gastronomy and culinary arts and food engineering were neutral. It was
determined that 32.4% of cookery students were neutral and 67.6% had neophobia. It was found that 55.6%
of food engineering students were neutral, 37% had neophobia and 7.4% had neophilia. Among nutrition
and dietetics students, 51.7% were neutral, 45.4% had neophobia and 2.9% had neophilia. Among the
gastronomy and culinary arts students, 64.7% were neutral, 20.2% had neophobia and 15.1% had
neophilia.

As aresult of the study, has been found that students studying in food-related departments at Kastamonu
University have fear of trying new foods. In terms of departments, it was observed that students in the
department of cookery had the highest level of fear of trying new foods, while nutrition and dietetics,
gastronomy and culinary arts and food engineering students were neutral. There was no group among
the departments that did not have a fear of trying new foods. Although the students of the cookery
department are or will be at the heart of the food production system, the fact that they have the highest
level of fear of trying new foods may create handicaps in their professional lives. The fact that gastronomy
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and culinary arts students, another department involved in the food production process, have a neutral
level of fear of trying new foods suggests that they may experience the same negativity as cookery
students. In addition, this result does not coincide with the results of Yigit and Dogdubay (2017) study.
Yigit and Dogdubay (2017) found that students studying in the department of gastronomy and culinary
arts at Balikesir University had fear of trying new foods. Based on these results, it can be inferred that
students studying in the department of gastronomy and culinary arts at different universities are generally
reluctant to try new foods. In this direction, courses such as New Food Experiences can be added to the
curricula of the departments of Cookery and Gastronomy and Culinary Arts in addition to the World
Cuisine course to make students willing to try new foods. Students studying in departments related to
food production (especially cookery) may have a fear of trying new foods, which may be an obstacle in
their professional lives. Based on this situation, it is recommended that students follow new food
applications and experience new dishes. In addition, they can increase their professional experience and
reduce their fear of trying new foods by doing their internships at an early stage.
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1. Giris

Insanlarin yiyecek tercihleri; kimlikleri, tarihleri, beslenme aliskanliklari, yasadiklar1 cografya ve sosyo-
kiiltiirel yapilar1 hakkinda bize bilgi vermektedir. Bunlarin yaninda yiyecek tercihi yiyecek icecek sektorii
icinde tiiketici talebini ortaya ¢ikarmaktadir. Tiiketici talepleri ¢ok yonlii olmakla beraber bazilar1 bilinen
yemekleri tercih edip, yeni yiyecekleri deneyimlemek istemezken bazilar1 da yeni yiyecekleri
deneyimlemek istemektedir. Tiiketici talepleri dogrultusunda degisim gosteren yiyecek igecek sektorii
yenilige uyum saglayarak biiytimeye devam etmektedir. Bu degisimde sektorde ilerlemeyi saglayanlar
kuskusuz mutfak personelleridir (Yigit & Dogdubay, 2017). Mutfakta profesyonellesmek isteyen
adaylarda yeni yiyecek deneme konusundaki isteksizlik mesleki handikap olusturabilmektedir.
Literatiirde yeni yiyecek deneme korkusu ile ilgili ¢alismalarmn farkli irktan 6grencilerin yeni yiyecek
deneme korku seviyelerini karsilastirmaya yonelik (Olabi vd., 2009; Edwards vd., 2010) ve belirli bir
alanda egitim goren 6grencilerin gida neofobisi {izerine yapildig: belirlenmistir (Muhammad vd., 2016;
Yigit & Dogdubay, 2017). Ancak gida iiretiminin tiim asamalarinda yer alacak olan veya gelecegin
tiikketicileri olacak olan gida ile ilgili alanlarda egitim goren 6grencileri konu bir calismaya uluslararasi ve
ulusal literatiirde rastlanmamistir. Gelecekte gida ile ilgili alanlarda g¢alisacak olan mesleki
profesyonellerin yeni yiyecek korkularini belirlemeye yonelik bir ¢alisma olmamasi arastirma ihtiyacin
ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle aragtirmada, Kastamonu Universitesi'nde gida ile ilgili boliimlerde egitim
goren 6grencilerin yeni yiyecek deneme korkusunu ne dlgiide yasadiklarinin belirlenmesi amaglanmuistir.
Ayrica, gelecekte meslekleri geregi gidanin kimyas: ile ilgilenecek, gida iiretim siirecine dahil olacak
ogrencilerin yeni yiyeceklere kars1 tutumlarmin saptanmasi bir diger amactir. Boliimler arasinda yeni
yiyecek deneme korku seviyesinin karsilastirilmasi, demografik 6zelliklere gore yeni yiyecek deneme
korkusunun farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi de arastirmanin amaglar1 arasindadir. Bu
dogrultuda c¢alisma, gelecekte hem gida ile ilgilenecek hem de tiiketici olacak ogrencilerin yeni yiyecek
deneme korku seviyesini ortaya koymasi noktasinda gerek sektor beklentilerinin belirlenmesi igin sektore
gerek miifredat giincellemelerinde kullanmak iizere yoneticilere 6grencilerin bakis agisin1 sunmaktadir.
Ayrica gelecekte tiiketici talebinin yenilige acik olup olmadigimin belirlenmesi de ¢alismanin 6zgiin
degerini arttirmakta ve 6nemini ortaya koymaktadir.

2. Literatiir Taramasi

Yeni yiyecek deneme korkusu (food neophobia), yeni yiyeceklere siiphe ile yaklasma, yeni yiyeceklerden
korkma veya denemek i¢in direng gosterme, titketme isteksizligi olarak tanimlanmaktadir (Fischler, 1988;
Lee, 1989; Pliner & Hobden, 1992; Hursti & Sjodén 1997). Yeni yiyecek deneme korkusunu (YYDK),
bilinmeyen yiyecekten kaginmay1 ongoren bir davranig bigimi veya kisilik 6zelligi olarak da tanimlamak
miimkiindiir (Kim, Eves & Scarles, 2009; Choe & Cho, 2011).

Yeni yiyecek deneme korkusu ¢ocukluk doneminde baslayip yetiskinlik doneminde devam edebildigi
gibi, demografik faktorler, kiiltiirel unsurlar gibi degiskenlerden etkilenerek sonradan da ortaya
¢ikabilmektedir (Dovey vd., 2008; Kaar vd., 2016). Bu agidan yeni yiyecek deneme korkusu iki farkh
perspektife gore kavramsallastirilmistir. Bunlardan ilki Pliner ve Hobden (1992) tarafindan ortaya
atilmistir. Yeni yiyecek deneme korkusunun, bireysel farkliliklarin kokeninde bir kisilik 6zelligi olarak
ortaya ¢iktig1 gortilmiistiir. Ikincisi ise Martins, Pelchat ve Pliner (1997), tarafindan gelistirilmistir. Buna
gore bu korku durumsal faktorlerden etkilenen bir davranis bigimi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yeni yiyecek deneme korkusunun temelinde demografik faktorler, davranissal ve psikolojik sorunlar ve
durumsal farkliliklardan sz edilmektedir. Yas, cinsiyet, egitim durumu ve yiyeceklere olan yaklasim
demografik faktorlerken, endise, ofke, tizlintii gibi duygusal durumlar davranigsal ve psikolojik sorunlar
olarak degerlendirilmektedir. Besinlerin goriintiisii ve kokusu ise durumsal farkhiliklardir (Rozin &
Vollmecke, 1986; Pliner vd., 1993; Rigal vd. 2006). Yeni yiyecek reddedilme sebebini Rozin ve Vollmecke
(1986) ile Pliner ve Salvy (2006) yiyecegin duyusal 6zelliklerinden hoslanmama olarak 6zetlerken, Miller
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(2004) sagliga zarar verecegi diisiincesi, Adongo vd. (2015) ve Samant vd. (2018) yiyecegin kdkeninden
tiksinme olarak belirtmistir.

Yiyecek neofobisi terimi literatiire Pliner ve Hobden (1992), tarafindan kazandirilmistir. Calismada yas ve
gida neofobisi arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucunda, yas arttik¢a yeni yiyecek deneme
korkusunun azaldig1 ve yeni yiyecek deneme konusunda yashlarin genglere gore daha istekli olduklar:
gorilmiistiir.

Pliner vd. (1995), aghik ve korku faktorlerinin yeni yiyecek deneme korkusuna etkisini iiniversite
ogrencileri tizerinde arastirmiglardir. A¢lik ve korku faktorii ile gida neofobisi arasinda ytiksek bir iligki
bulunmustur. A¢lik ve korku faktorleri yiiksek olan bireylerde yeni yiyecek deneme korku derecesinin de
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Flight vd. (2003), Avusturalya sehir merkezinde ve kirsal alanda yasayan lise 6grencilerinin yeni yiyecek
deneme korkusu ve asinalik iligkisini karsilastirmiglardir. Sehir merkezinde yasayan 6grencilerin daha
diisiik gida neofobisi egilimi gosterdigi ve yeni yiyecek denemeye daha istekli olduklarmi tespit
etmislerdir.

Olabi vd. (2009), farkl etnik 6zelliklere/kiiltiire sahip {iniversite dgrencilerinin (Amerikal: ve Liibnanl1)
yeni yiyecek deneme korku diizeylerini karsilastirmislardir. Liibnanl 6grencilerde korku diizeyinin daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.

Edwards vd. (2010), uluslararas: lisansiistii 6grencilerin gida neofobisine maruz kalma diizeylerini ve
bunun demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye calismislardir. Asyali ve
Avrupali 6grencilerin beslenme aligkanliklarinda degisiklik olmadig1 ancak Asyali 6grencilerin daha fazla
yeni yiyecek deneme korkusu yagadiklar: belirlenmistir.

Asperin vd. (2011), tiniversite 0grencilerinin neofobi diizeylerini ve etnik yiyeceklere bakis agilarin
incelemislerdir. Neofobi diizeyi yliksek 6grencilerin ayn1 zamanda Cin ve Tayland mutfagina dényargil
olduklari, neofobi diizeyi diisiik olan Ogrencilerin ise, Cin ve Tayland mutfag: yiyeceklerini
deneyimlemeye istekli olduklar1 sonucunu ortaya koymuslardir.

Muhammad vd. (2016), ascilik 6grencilerinin yeni yiyecekleri tatma ve pisirme isteklerinde psikolojik
faktorlerin etkisini aragtirmiglardir. Ogrencilerin yeni yiyecekleri hazirlama ve tatmaya istekli olduklari,
neofobi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda, psikolojik faktorler ve neofobi diizeyi
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Yigit ve Dogdubay (2017), Balikesir Universitesi'nde gastronomi grenimi géren dgrencilerin yeni yiyecek
deneme korkularmni 6lgmiistiir. Calisma sonucunda gastronomi 6grenimi goren 6grencilerin yeni yiyecek
denemeye isteksiz olduklar1 goriilmiigtiir.

Literatiir taramasi sonucunda asagidaki hipotezler gelistirilmistir:
Hi: Yeni yiyecek deneme korku seviyesi boliimlere gore farklilik gostermektedir.

Ho: Gida iiretim siirecinde yer alan boliimlerin (ascilik ile gastronomi ve mutfak sanatlari) yeni yiyecek
deneme korku seviyesi diisiiktiir.

Ha: Yeni yiyecek deneme korkusu cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
Ha: Yeni yiyecek deneme korkusu yas gruplarina gore farklilik gostermektedir.

Hs: Yeni yiyecek deneme korku seviyesi 6grencilerin okuduklar: sinifa gore farklilik gostermektedir.

3. Yontem

Bu boliimde evren ve 6rneklem, veri toplama yontemi ve analizi asamalar1 agiklanmistir.
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3.1. Evren ve Orneklem

Calismada, arastirma evrenini Kastamonu Universitesi'nde gida ile ilgili boliimlerde dgrenim goren
dgrenciler olusturmaktadir. Ilk olarak, OSYM Yiiksekdgretim Programlari ve Kontenjanlar1 2021 Tercih
Kilavuzu'nda Kastamonu Universitesi biinyesindeki gida ile ilgili egitim veren boliimler aragtirilmis ve
ilgili boltimler olarak Beslenme ve Diyetetik, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Gida Miihendisligi ve
Ascilik boltimleri belirlenmistir (URL 1, 2022). ilgili boliimlerin 6grenci islerinden alinan 2021 Aralik ay1
verilere gore; gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiinde 235, beslenme ve diyetetik boliimiinde 351, gida
mithendisligi boliimiinde 46, ascilik boliimiinde 72 6grenci aktif egitim almaktadir. Arastirma evreninin
tamamima ulagilamayacagindan dolayr Orneklem alma yoluna gidilmistir. Olasilikli 6rnekleme
yontemlerinden tabakali Ornekleme teknigi kullamilmistir. Tabakali Ornekleme yonteminde farkh
ozellikleri iceren evren, kendi igerisinde tabakalara ayrilmaktadir. Evreni olusturan tabakalarmn her birinin
evren igerisindeki oranlari tespit edilip, orneklem biiyiikliigii hesaplanarak, her tabakanin evren
icerisindeki temsil oranina gore 6rneklem gruplari segilmektedir (Ural, 2011). Bu dogrultuda Kastamonu
Universitesi'nde gida ile ilgili boliimlerde toplam 704 dgrenci (evren) egitim gormektedir. Tabakal
ornekleme yontemine gore, farkli boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin ytlizdeleri alinarak evren
icerisindeki oranlar1 tespit edilmistir. Evren igerisinde oOrneklemin biiyiikten kiiglige siralamisi su
sekildedir. Beslenme ve diyetetik boliimii 174 6grenci (%49), gastronomi ve mutfak sanatlar1 117 6grenci
(%33), gida mithendisligi 37 6grenci (%10) ve asgilik 27 dgrenci (%8) olarak belirlenmistir. Giirbiiz ve
Sahin’e gore (2018) 750 kisilik bir evrenin olusturdugu arastirmalarda %99 giiven araliginda ve 0,01 hata
pay1 ile 354 kisiye anket yapilmasi uygundur. Aragtirma kapsaminda 380 anket dagitilmis, eksik/ hatal
doldurulan anketler ¢alismaya dahil edilmemistir. Eksiksiz doldurulan 357 anket analiz edilmistir.

3.2. Veri Toplama Yontemi ve Analizi

Arastirmada nicel arastirma yontemi benimsenmis olup, anket teknigi kullanilmistir. Anket formu iki
boliimden olusurken, ilk boliimde 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, egitim aldiklar1 béliim ve smiflarinin
yer aldig1 demografik sorulara, ikinci boliimde de yeni yiyecek deneme korkusu ile ilgili sorulara yer
verilmistir. Ogrencilerin yeni yiyecek deneme korkularini belirlemek amactyla Pliner ve Hobden'in (1992)
Yeni Yiyecek Deneme Korkusu Olgeginden (Food Neophobia Scale) faydalanilmistir. Olgek 10 ifadeden
olusmaktadir ve 5 maddesi ters kodlanmistir. Olcekteki ifadeler 51i Likert Olcegi ile derecelendirilmistir.
Olcek arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Sonrasinda dil uzmanlarindan uzman goriis
almarak Tiirkge anlasilabilirligi Olgtilmiistiir. Tiirkge c¢eviri tekrar ingilizceye cevrilerek anlam
uyumlulugu gosterip gostermedigi belirlenmistir. Olgegin Tiirkceye uygunlugu belirlendikten sonra
olgek 6grencilere uygulanmistir.

Veriler ¢evrimigi anket teknigi (Google Forms) ile 21.03.2022- 06.04.2022 tarihleri arasinda toplanmuis, 357
ogrenciye ulasilmistir. Katihmcilarin goniillii bireylerden olusmasima dikkat edilmis ve bilgilendirilmis
onamlar1 alinmistir. Veri analizinde SPSS 22.0 paket programindan yararlanilmistir. Agimlayict faktor
analizinde, normal ve tersine cevrilmis sorularin farkl faktore yiiklenip yiiklenmedigini belirlemek igin
varimax dondiirme segenegi ve temel bilesenler analizi uygulanmistir. Cronbach Alpha testi 6lgek
giivenilirligini test etmede kullanilirken, demografik degiskenlerin yorumlanmasinda frekans ve yiizde
analizinden yararlanilmistir. Olgegin faktdr yapisimi belirleyebilmek igin agimlayici faktdr analizi
yapilmistir. Ogrencilerin korku diizeylerini, cinsiyet, boliimler ve smuflar acgisindan demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirleme amaciyla bagimsiz 6rneklem T testi ve one-
way ANOVA analizi uygulanmustir.

Kastamonu Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yayim Etik Kurulu'ndan 01.03.2022 tarihli,
12 karariyla etik kuruldan gegmistir.
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4. Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin demografik 6zellikleri, arastirma 6lgegine yonelik faktor analizi, hipotezlerin
test edilmesi agiklanmuistir.

4.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Aragtirma kapsaminda yer alan 357 6grencinin %81,5"ini kadinlar, %18,5'ini erkekler olusturmaktadir.
Cogunlugu %95,0'i 18-25 yas grubu arasindadir. Boliimlerine bakildiginda, %48,7’sini beslenme ve
diyetetik, %33,3'linii gastronomi ve mutfak sanatlari, %10,4’in{i asgilik ve %7,6’sm1 gida miihendisligi
boliimii dgrencileridir. Ogrencilerin siif dagilimlari incelendiginde, %39,8'ini 1. simf, %23,0'{inii 3.smuf

ve %21'ini 4.smif 6grencileri olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iligkin Bulgular (n=357)

Cinsiyet F f % Yas f %
K 291 81,5 18-25 339 95,0

26-33 17 4,8

E 66 18,5

34-41 1 3
Toplam 357 %100 Toplam 357 %100

Bolim f % Sinif f %
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 119 33,3 1 39,8 39,8
Beslenme ve Diyetetik 174 48,7 2 16,2 16,2
Gida Mithendisligi 27 7,6 3 23,0 23,0
Ascilik 37 10,4 4 21,0 21,0
Toplam 357 100,0 Toplam 100,0 100,0

4.2. Aragtirma Olgegine Yonelik Faktor Analizi
Olgegin faktdr yapisini belirlemede agiklayict faktdr analizi kullanilmistir. KMO ve Bartlett testi

sonuglarina bakilmistir. KMO degerinin ,804 olmasi ve Bartlett Kiiresellik testi sonucunun (Sig. =0.00)
anlamli olmasi (p<.01) 6rneklemin faktor analizi i¢in oldukga yeterli olduguna isaret etmektedir (Giirbiiz
ve Sahin, 2018). Yeni yiyecek deneme korkusu Olgeginde 5 ifade ters kodlanmistir. Bu ifadeler
diizeltildikten, sonra faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizinde, normal ve tersine ¢evrilmis sorularin
farkl faktore yiiklenip yiiklenmedigini belirlemek i¢in varimax dondiirme secenegi ve temel bilesenler
analizi uygulanmistir. Faktdr analizinde olgek iki faktdre yiiklenmistir. ik faktdr yeni yiyecekleri
denemeye isteklilik (ters cevrilmis) ile ilgili sorulardan olusurken, ikinci faktdr yeni yiyecek deneme
korkusuna ait sorular1 icermektedir. Agiklanan varyans ylizdesi her iki faktor icin yakin degerlerdedir
(Faktor 1: %27,865, Faktor 2: %24,329). Bu durum, faktor analizinde amaclandig: gibi faktorlerin gida
neofobisinin farkli boyutlarini dogru bir sekilde yansittigini gostermektedir. Toplanan agiklanan varyans
ylizdesi ise, %52,194'diir. Faktorlerin 6zdegerleri, giivenilirlik degerleri, faktor yiikleri ve varyans
aciklama oranlarina Tablo 2’de yer verilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri ,763 olarak bulunmustur.
Bu degerin Giirbiiz ve Sahin (2018)’e gore, giivenilir oldugu sdylenebilir.
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Tablo 2. Yeni Yiyecek Deneme Korkusu Agiklayic1 Faktor Analizi

Madde Ortalama  Faktor 1 Faktor 2
1. Stirekli yeni ve farkli yiyeceklerin tadina bakiyorum. (R) 3,41 ,713

2. Yeni yiyeceklere giivenmiyorum. 3,41 ,646
3. Bir yiyecegin i¢inde ne oldugunu bilmiyorsam, onu denemem. 2,69 ,707
4. Farkl {iilkelerin yemeklerini severim. (R) 3,51 ,758

5. Etnik yiyecekler yemek i¢in fazla tuhaf goriiniiyor. 3,33 ,682
6. (D1sarda) Toplu yemek organizasyonlarinda yeni yemekler denerim. (R) 3,63 ,768

7. Daha o6nce hi¢ yemedigim seyleri yemekten korkuyorum. 3,40 ,753
8. Ben yiyecegim yiyecekler konusunda ¢ok titizimdir. 2,41 ,655
9. Neredeyse her seyi yiyecegim. (R) 2,48 ,596

10. Yeni etnik restoranlar denemeyi severim. (R) 3,51 ,795

Faktor Ortalamast 2,691 2,951
Ozdeger 2,786 2,433
Aciklanan Varyans Yiizdesi % 27,865 24,329
Toplam Aciklanan Varyans Yiizdesi % 52,194
Cronbach Alpha , 817 ,763

KMO: 0,804; Bartlett Kiiresellik Testi: 889,739; p<0,000

Yeni yiyecek deneme korkusuna iligskin ifadelere yapilan siklik analizi sonuglar1 incelendiginde, 3,63
ortalamayla gida neofobisi diizeyiyle ters orantili olan “(Disarda) Toplu yemek organizasyonlarinda yeni
yemekler denerim.” ifadesinin en yiiksek katilim gosterilen ifade oldugu belirlenmistir. “Farkl {ilkelerin
yemeklerini severim.” ve “Yeni etnik restoranlar denemeyi severim.” ters kodlanmis ifadelerinin diger
yliksek katilim gosterilen (3,51) ifadeler oldugu saptanmistir. “Ben yiyecegim yiyecekler konusunda ¢ok
titizimdir.” ifadesinin ise en az katihm gosterilen (2,41) ifade oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar,
Kastamonu Universitesi'nde gida ile ilgili boliimlerde 6grenimi gdren dgrencilerin yeni yiyecek deneme
diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

4.3. Hipotezlerin Test Edilmesi

Yeni yiyecek deneme korkusunun seviyesini belirlemek igin 6l¢ek skoru olusturulmustur. Belirlenen skor,
kullanilan Likert 6lgek tipine gore puanlanmaktadir. Puan aralig1 7’1i likert 6lgekte 10-70 arasy, 51i likertte
10-50 aras1 puan almaktadir. Buna gore, yeni yiyecek deneme korkusu ti¢ grupta derecelendirilmektedir.
flk grup, 10-18 aras1 puan alan yeni yiyecek denemeye istekli olan (neophilic) gruptur. Ikinci grup 19-31
arasinda puan alan notr grup ve {igiinciisii 32-50 araliginda puan alan yeni yiyecek deneme korkusu
bulunan (neophobic) gruptur (Olabi vd., 2009; Choe ve Cho, 2011). Bu ¢alismada 5li likert kullanildig:

i¢in yeni yiyecek deneme korkusu skor araligi 10-50 puan araligindadir.
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Tablo 3. Yeni Yiyecek Deneme Korkusu Siniflama Tablosu

¢ .
Kastamonu S Beslenme ve Gida

SR ve Mutfak . . . s qess Asalik

i Universitesi Sanatlart Diyetetik Miihendisligi

f % f % f % f % f %
Neofili 8 2,2 18 15,1 5 2,9 2 7,4 0 0
Notr 167 46,8 77 64,7 90 51,7 15 55,6 12 32,4
Neofobi 182 51,0 24 20,2 79 45,4 10 37,0 25 67,6
Toplam 357 100 119 100 174 100 27 100 37 100
Neofobi Skor 31,786 26,319 30,58 30,667 33,052
Yiizdesi

Hi: Yeni yiyecek deneme korku seviyesi boltimlere gore farklilik gostermektedir.

Calismada, Kastamonu Universitesinde gida ile ilgili boliimlerde grenimi gren dgrencilerin Slgege
vermis olduklar1 cevaplara gore yeni yiyecek denemek korkusu skoru 31,786 olarak oOlciilmiistiir (Tablo
3). Bu sonugtan yola cikarak genel olarak, Kastamonu Universitesi’nde gida béliimlerinde yiiksekdgretim
ogrenimi goren dgrencilerin bu korkuya sahip olduklari sdylenebilir. Ogrencilerin korkularmin béliime
gore farklilig belirlemek amaciyla yapilan one- way ANOVA analizi sonucunda gastronomi ve mutfak
sanatlari, gida miithendisligi ve beslenme ve diyetetik boliimleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(Tablo 4). Dolayisiyla Hi hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 4. Yeni Yiyecek Deneme Korkusunun Boliimlere Gore Farklilik Analizi

Anlaml
Faktorler Bolum n Ortalama SS F P niamit
Fark
1-Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar: 19 2/6319 /67509
2-Beslenme ve 174 2,9270 56621
Gida Neofobisi Diyetetik 6,825 | ,000 | 1-2,1-3,
3-Gida
Miihendisligi 27 3,0667 ,73589
4-Asgqalik 37 2,7595 ,62869

H>: Gida tiretim siirecinde yer alan boliimlerin (asgilik ile gastronomi ve mutfak sanatlari) yeni yiyecek

deneme korku seviyesi diistiktiir.

Boliim bazli olarak incelendiginde, Tablo 3’e gore ascilik boliimii 6grencilerinin yeni yiyecek deneme
korkusuna sahip olduklari, beslenme ve diyetetik, gastronomi ve mutfak sanatlari ile gida miithendisligi
ogrencilerinin notr olduklar1 belirlenmistir. Ascilik 6grencilerinin %32,4’tintin notr, %67,6’sinda neofobi
neofili oldugu bulunmustur. Beslenme ve diyetetik 6grencilerinin %51,7’sinin notr, %45,4’tinde neofobi
ve %2,9'unda neofili oldugu goriilmiistiir. Gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliim 6grencilerinin ise,
%64,7’sinin notr, 20,2’sinin neofobi, %15,1’inin neofili olduklar: belirlenmistir. Bu bulgulardan hareketle

H: hipotezi kismen kabul edilmistir.

Calismada yeni yiyecek deneme korkusunun demografik acgidan farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla farklilik analizi yapilmigtir. Yeni yiyecek deneme korkusunun cinsiyet agisindan

farkliligini ortaya koymak amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir.
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Tablo 5. Yeni Yiyecek Deneme Korkusunun Cinsiyete Gore Farklilik Analizi

Faktorler Cinsiyet n Ortalama SS t Sd p
Kadim 291 2,8316 /64077
Gida Neofobisi ,608 97,195 ,544
Erkek 66 2,7788 /63622

Tablo 5‘e gore analiz sonucunda, yeni yiyecek deneme korkusunun cinsiyet agisindan farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu durumun nedeni olarak katilimcilarin ¢ogunlugunu (%81,5) kadin

ogrencilerin olusturmasi olarak diistintilmektedir. Dolayisiyla Hs hipotezi reddedilmistir.

Tablo 6. Yeni Yiyecek Deneme Korkusunun Yasa Gore Farklilik Analizi

Faktorler Yas Gruplar n Ortalama SS F P A;Lirlilh
18-25 339 2,8319 ,63808
Gida Neofobisi 26-35 17 2,6647 ,65854 1,194 ,304 -
36-45 1 2,1000

Ogrencilerin yeni yiyecek deneme korkularinin yasa gore farklilik gdsterip gostermedigi belirlenmeye
calisilmustir. Tablo 6’ya gore yapilan one-way ANOVA testi sonucunda, yasa gore farklilik goriilmemistir.
Ha hipotezi reddedilmistir. Calismaya katilanlarin %95inin ayn1 yas grubunda (18-25) yer almasi farklilik
gostermemesinin nedeni olarak diisiiniilebilir. Ogrencilerin okuduklar1 smif agisindan farklilik
gostermedigi de yapilan one-way ANOVA analizi sonucunda saptanmugtir. Dolayisiyla, Hs hipotezi de
reddedilmistir. Bu durumun nedeni, yas arttikca sinifin artmasi, yas grubu ¢ogunlugunun da belirli bir

aralikta toplanmasi olarak diistiniilebilir.

5. Tartisma ve Sonug

Yiyecek sektorii stirekli yenilenen bir sektordiir. Bu duruma uyum saglanabilmesi i¢in gida ile ilgilenen,
egitim alan ve meslek olarak tercih eden kisilerin de stirekli kendilerini yenilemeleri gerekmektedir. Yeni
gida tiretim uygulamalarin takip etmeleri ve ilk kez tanidiklart mutfak yemeklerini denemeye istekli
olmalar1 mesleki a¢idan olumlu etki etmektedir. Bu arastirmada, Kastamonu Universitesi'nde gida ile
ilgili boliimlerde 6grenimi goren dgrencilerin yeni yiyecek deneme korku seviyesinin karsilastirilmasi,
demografik ozelliklere gore yeni yiyecek deneme korkusunun degisiklik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaglanmustir.

Calisma sonucunda, Kastamonu Universitesinde gida ile ilgili bliimlerde dgrenimi goren dgrencilerin
yeni yiyecek deneme korkusuna sahip olduklar: tespit edilmistir. Boliim olarak ele alindiginda ise asgilik
boliimii 6grencilerinin en yiiksek yeni yiyecek deneme korkusu seviyesine sahip olduklari, beslenme ve
gorilmiistiir. Boliimler arasinda yeni yiyecek deneme korkusuna sahip olmayan bir gruba
rastlanmamaistir. Asgilik boliim 6grencilerinin yemek {iretim sisteminin temelinde bulunmalarina veya
bulunacak olmalarma karsin yeni yiyecek deneme korku seviyesinin en yiiksek grup olmasi mesleki
yasamlarinda handikap olusturabilir. Yiyecek iiretim siirecinde yer alan diger bir boliim olan gastronomi
ve mutfak sanatlar1 6grencilerinin de yeni yiyecek denemeye korku seviyesinin notr olmasi aggilik
Ogrencileri ile aym1 olumsuzlugu yasayabileceklerini diistindiirmektedir. Ayrica bu sonug Yigit ve
Dogdubay (2017) calismasi sonuglar: ile Ortlismemektedir. Yigit ve Dogdubay (2017) Balikesir
Universitesi'nde gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin yeni yiyecek
deneme korkusuna sahip olduklari sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglardan hareketle, farkh
tiniversitelerde gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiinde 6grenimi goren dgrencilerinin genel olarak
yeni yiyecek denemeye isteksiz olduklar1 ¢ikarimi yapailabilir.
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Yapilan farkhilik analizi sonuglarinda, yeni yiyecek deneme korkusunun cinsiyet agisindan farklilik
gostermedigi anlasilmistir. Bu sonug, Hursti ve Sjoden (1997), Olabi vd. (2009), Alphan (2017), Kaplan
(2018), Birdir, Iflazoglu ve Birdir (2019), Ceylan ve Sahing6z (2019) ve Yigit'in (2018) sonuglari ile
ortiismektedir. Yeni yiyecek deneme korkusunun yasa ve okuduklar1 sinifa gore farkliik gostermedigi
¢alismada ulasilan bir diger sonugtur. Bu bulgular Alphan (2017), Ceylan ve Sahing6z (2019), Cakir
Keleg'in (2020) calisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin yakin yaslarda olmalari ve
ogrenim goriilen siiflarda her yas grubundan bireyler olmas1 dolayisiyla farklilik tespit edilememistir.

Mesleki profesyonel veya endiistrinin belkemigi olarak nitelendirilecek olan gida ile ilgili boliimlerde
ogrenim goren Ogrencilerin yeni yiyecek deneme korku seviyesi karsilastirilarak gerek egitimcilere
gerekse sektOr temsilcilerine bu ¢alismada 151k tutulmustur. Calisma ile alana bu agidan katki sunulmas
beklenmektedir. Gida iiretimi ile ilgili boliimlerde (6zellikle ascilik) egitim alan 6grencilerin yeni yiyecek
deneme korkusuna sahip olmalari mesleki yasamlarinda engel olusturabilir. Bu durumdan hareketle
ogrencilere, yeni gida uygulamalarini takip etmeleri, yeni yemekleri deneyimlemeleri 6nerilmektedir.
Boliim bagkanlarina ise Ascilik ile Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliim miifredatlarina Diinya
Mutfaklar1 dersinin yani sira Yeni Yiyecek Deneyimleri gibi 6grencileri yeni yiyecek denemeye istekli hale
getirecek dersleri eklenebilecegi, staj uygulamasinin birinci smif sonunda zorunlu hale getirilmesi
onerilmektedir. Ayrica, stajlarii erken donemde yaparak mesleki tecriibelerini arttirabilir, yeni yiyecek
deneme korkularimi azaltabilirler. Isletmelerin de stajyer dgrencilere is dgretmede goniillii olmalari,
calistirdiklar: ustalar: bu agidan siirekli kontrol etmeleri onerilmektedir. Bu ¢alisma Kastamonu’da gida
ile ilgili boliimlerde 6grenimi goren Ogrenciler ile smirlandirilmistir. Gelecekte farkli bir tiniversitede
boliimler arasi veya tiniversiteler arasi gida neofobileri kargilastirilabilir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu ¢calismanin hazirlanmasi siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamuistir.

Etik Onay1: Makalede ulusal ve uluslararas: aragtirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: ¢alisma i¢in Kastamonu Universitesi Rektorliigii, Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan 01.03.2022 tarih ve 2022/12 sayili "Etik Kurul Onay1" alinmistir.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar ¢atismasi ya da kazanci yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma iki yazarin katkisi ile hazirlanmigtir. Katki oranlari: 1. Yazar = %50,
2. Yazar = %50.
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