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Girig: Cinsel saglik egitimi, hemsirelik dgrencilerinin saglikli/hasta bireyin cinselliginin tanilanmasina iliskin
bilgi ve becerilerini gelistirmektedir.

Amag: Bu calisma, hemsirelik dgrencilerinde cinsel saglik tanilamasina iliskin verilen akran egitiminin cinsel
saglik konusundaki tutumlarina etkisini belilemek amaci ile yapildi.

Yontem: On test-son test tek gruplu yari deneysel arastirma tiiriinde yapilan bu calisma, bir devlet Ciniver-
sitesinin hemsirelik fakultesinde 2022-2023 egitim 6gretim yili gliz yanyilinda ¢grenim goren 2., 3, ve 4.
sinif égrencileri (n = 248) ile gerceklestirildi. Veriler, Yapilandirimis Soru Formu ve Ogrencilerin Cinsel Saglik
Konusundaki Tutumlan Olgegi kullanilarak toplandi.

Bulgular: Ogrencilerin blyiik cogunlugunun kadin (%87,20), yas ortalamasinin 20,83 + 1,30 yil oldugu,
%57,70’inin daha dnce cinsel saglik konusunda herhangi bir egitim almadigy, egitim alan 6grencilerin ise
%34.,7'sinin cinsel saglik konusunda egitimi okuldan aldig) saptandi. Ogrencilerin egitim éncesi Ogrenci-
lerin Cinsel Saglik Konusundaki Tutumlari Olgegi puan ortalamasinin 70,35 + 13,74; egitim sonrasi puan
ortalamasinin 78,03 + 16,06 oldugu ve aralannda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlendi (p < 0,05).
Sonug: Hemsirelik 6grencilerinde cinsel saglik tanilamasina iliskin akran egitiminin dgrencilerin cinsel saglik
konusundaki tutumlarina olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasildi. Bu nedenle, hemsirelik mufredati kap-
samina 6zellikle akran egiticiler ile cinsel saglik egitim programlarinin eklenmesi, dgrencilerin cinsel saglik
tanilamasi ve danismanlik becerilerini destekleyecektir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim; egitim; hemsirelik; 6grenciler.

ABSTRACT

Introduction: Sexual health education improves the knowledge and skills of nursing students regarding the
assessment of the sexuality of healthy/sick individuals.

Aim: The aim of this study was to determine the effects of peer education about the assessment of sexual
health in nursing students on their attitudes towards sexual health.

Method: This study, which was planned as a pretest-posttest single-group quasi-experimental research
type, was carried out with 2nd, 3rd, and 4th-grade students (n = 248) studying at the nursing faculty of
a state university in the fall semester of the 2022-2023 academic year. The data were collected using the
Structured Questionnaire and Students' Attitudes towards Addressing Sexual Health Questionnaire.
Results: It was determined that the majority of the students were female (87.20%), the average age was
20.83 +1.30 years, 57.70% of them had not received any education on sexual health before, and 34.70% of
the students with training received sexual health education from school. The average score of the students
on the Students’ Attitudes towards Addressing Sexual Health Questionnaire before the education was 70.35
+13.74; the average score after the education was 78.03 + 1606 and there was a statistically significant dif-
ference between before and after education (p < 005).

Conclusion: It was concluded that peer education on the assessment of sexual health in nursing students
had a positive effect on students' attitudes towards sexual health. Therefore, adding sexual health education
programs with peer educators to the nursing curriculum will support students' sexual health assessment
and counseling skills.

Keywords: Education; nursing; sex education; students.
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Giris

Cinsellik, insan olmanin ve insan yasaminin karmasik ve 6nem-
li bir parcasidir (Acaroglu ve Turan, 2021). Dogumdan élime
kadar yasamin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilen cinsellik,
insanlarin bir yandan varliklarini ve sosyallesmelerini strdirme-
lerini ve tOrlerini devam ettirmelerini saglayan olumlu bir glic ola-
rak kabul edilmektedir (Unal Toprak ve Turan, 2021). Bu neden-
le, saglikli/hasta bireyin gereksinimleri belirlenirken cinsellik ve
cinsel saglikla ilgili sorunlarin bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal
sagliklari ile tim yasamini etkileyecegi bilinmelidir (Acaroglu ve
Turan, 2021; Okgin Alcan, Cetin, Seyhan Ak, Culha ve Ozbas,
2021). Ancak, cinsellik ve cinsel saglikla ilgili konular, saglik pro-
fesyonelleri tarafindan gerceklestirilen tanilama, bakim ve tedavi
planlamasinin bir pargasi olarak genellikle yetersiz bir sekilde ele
alinmaktadir (Oren, Zengin, Yazici ve Akinc, 2018). Cinsel saglik
ile iliskili bakim uygulamalari blttncdl hemsirelik bakiminin bir
bileseni olarak kabul edilmesine ragmen, genellikle hemsirelik
bakiminin ihmal edilen bir alanidir (Akalin ve Ozkan, 2021).

Hemsireler bireylerin cinsel sagligini koruyarak, istenmeyen ge-
belikleri dnleyerek, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari azaltarak ve
buna ydnelik gereksinim duyduklari egitim ile birlikte cinsel sag-
liklarinin gelisimini destekleyerek bakim verici ve egitici rollerini
yerine getirmekte ve butincll saglik bakim hizmeti sunmakta-
dir. Hemsirelerin rolleri arasinda cinsel sagligi tanilama, var olan
sorunlari belirleme, cinsel sagliga iliskin risk faktorleri ve alinacak
onlemler, Ureme saglig), gelisimsel dzellikler gibi konularda so-
runu ¢dzme ve cinsel sagligl sirdirmeye yonelik danismanlik
yer almaktadir (Erenoglu ve Bayraktar, 2017; Evcili ve Gélbasi,
2019; Unal Toprak ve Turan, 2021). Cinsellik ve cinsel saglikla
ilgili sorunlar, bireyler tarafindan sosyokultirel 6zellikler nede-
ni ile rahat ve acik bir sekilde ifade edilemeyen bir konudur. Bu
iletisimi baslatmak ve strdirmek ise her zaman kolay degildir.
Ozellikle hemsirelik dgrencileri icin bu sorunu tanilamak daha da
zordur (Turan, Culha, Ozdemir Aydin ve Kaya, 2021). Hemsirelik
egitimi alan 6grencilerin henliz adélesan dénemde olmalari, bu
konudaki tutum ve davranislari hasta ile iletisimi baslatma ve str-
dirmede yetersizliklere neden olmaktadir (Oren ve ark, 2018).
Yapilan calismalarda, bircok hemsirelik 6grencisinin yeterli bilgi
dlzeyine sahip olmama, utanma, kendini cinsel saglik bilgisi
acisindan yetersiz hissetme ya da cinselligin mahrem olarak ka-
bul edilmesi gibi cesitli nedenler sonucu saglikli/hasta birey ile
cinsel saglik hakkinda iletisim kurmaktan kacindigi bildirilmekte-
dir (Kong, Wu ve Loke, 2009; Khadivzadeh, Ardaghi, Mazloum
ve Modaresi, 2016; Cuhadaroglu, 2017; Akalin ve Ozkan, 2021;
Wilschut ve ark, 2021). Kiltir ve din de cinsel saglik iletisimi-
ni olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Turan ve ark, 2021). Bu
nedenle, mezuniyet sonrasi hasta bakiminda yer alacak olan
Ogrenci hemsirelerin cinsel saglik ile ilgili olumlu tutumlara sa-
hip olmasi gerekmektedir (Evcili ve Gélbasi, 2019). Hemsirelik
Ogrencilerinin cinsel sagligl tanilama becerilerinin artirimasina
yonelik yapilan bir calismada, yapilandirlmis egitim programi-
nin 6grencilerin bu konudaki tutumlarini olumlu yonde etkiledigi
belirtimektedir (Tugut ve Gélbasi, 2015). Bu nedenle, hemsirelik
mufredati kapsaminda lisans egitiminde yeni cinsel saglik egi-
tim programlarinin olusturulmasi gerekmektedir (Turan ve ark,
2021). Bu egitim programlari icerisinde ézellikle akran egitiminin
ayri bir oneme sahip oldugu dustntlmektedir.

Akran egitimi benzer sosyal rollere sahip gengler arasinda belirli

bir konuyla ilgili olarak sahip olduklar bilgi, tutum, inan¢ ya da
becerilerin istekli, gonulli ve egitimli akranlar tarafindan egitim
aktiviteleri araciligiyla degistirilmesinin hedeflendigi ve sosyal 68-
renme teorisine dayali olarak gelistirilmis bir egitim olarak tanim-
lanmaktadir (Bulduk ve Erdogan, 2012; Sengiin inan, Giintsen,
Celik ince ve Cetinkaya Duman, 2020). Akran egitimi akranlarin
esit pozisyonda bulunmasi, benzer yasam sUreci icinde olmasi
nedeniyle ortak bir dil kullanmasi ve egitim strecinde bir deger-
lendirmenin olmamasi uygun bir 6grenme ortaminin olusmasi-
ni saglamaktadir (Sengin inan ve ark, 2020). Bununla birlikte,
benzer 6grenme deneyimleri olan akranlarindan rehberlik almak,
Ogrencilerin yeni bir bilgi ve beceriyi dgrenirken yasadigl anksiye-
te gibi olumsuz duygularin azalmasina yardimei olmaktadir (Oz-
tirk ve Gocmen Baykara, 2019). Bu nedenle, akran egitimi sag-
Ik egitiminin dnemli bir parcasidir. Akranlar, davranis ve tutum
gelistirmede birbirlerine olumlu model olmaktadir (Bulduk ve
Erdogan, 2012). Yapilan calismalarda, akran egitiminin genclerin
Ureme sagligini ve cinsel sagligini iyilestirmede, onlar HIV/AIDS
gibi cinsel yolla bulagan hastaliklara karsi korumada, uyusturucu
kullanimini ve siddeti dnlemede yaygin olarak kullanildigi goral-
mektedir (Mahat, Scoloveno ve Avres, 2011; Bulduk ve Erdogan,
2012; Polat, Atici, Karakas, Culha ve Erdogan, 2012).

BUtlncul hemsirelik bakiminin bir bileseni olarak cinsel saglik
uygulamalarina iliskin mesleki becerilerin kazandirilmasi icin
hemsirelik 6grencilerinin egitim slrecinde farkindalik olusturul-
masi, olumlu tutumlarinin gelisimini ve uygun bir grenme orta-
mini destekleyecek akran egitim programlarinin diizenlenmesi
onemlidir. Gelecegin meslek adaylari ve meslegin uygulayicilari
olacak hemsirelik &grencilerinin cinsel saglik tanilamasi ile sag-
likli/hasta bireylerin cinsel sagliga iliskin sorunlarini belirlemesi,
sorunun ortadan kaldirlmasina yonelik bakim uygulamalarini
gerceklestirmesi, bakimin ve yasam kalitesinin artirlmasi agisin-
dan gereklidir.

Amag

Bu galismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinde cinsel saglik ta-
nilamasina iliskin akran egitiminin cinsel saglik konusundaki tu-
tumlarina etkisini belirlemektir.

Arastirma Hipotezleri

H.: Cinsel saglik tanilamasina iliskin akran egitimi alan 6grencile-
rin egitim Gncesi ve sonrasi cinsel saglik konusundaki tutumlari
arasinda fark vardir.

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Arastirma, On test-son test tek gruplu yar deneysel tirde gercek-
lestirildi.

Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma, bir devlet Universitesinin hemsirelik fakUltesinde,
2022-2023 egitim dgretim yili gliz yariyilinda gergeklestirildi.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini, istanbul'daki bir devlet Giniversitesinin hem-
sirelik fakultesinde 2022-2023 egitim 6gretim yilinda 6grenim
goren 2., 3., ve 4. sinif &grencileri (N = 782) olusturdu. Saglik
tanilamasi dersini hentiz almamalari, tanilama becerisi kazan-
mamalari ve klinik uygulama deneyimine sahip olmamalar ne-
deniyle 1. sinif &grencileri calismaya dahil edilmedi. Arastirmanin
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orneklemi, tabakall 6rneklem hesaplamasi formUlu ile hesapla-
narak arastirma 248 6grenci ile gerceklestirildi.

Veri Toplama Araglar

Veriler, 6grencilerinin demografik ve bireysel dzelliklerini belirle-
meye yonelik “Yapilandinimis Soru Formu” ve “Ogrencilerin Cin-
sel Saglik Konusundaki Tutumlar Olgegi” kullanilarak topland.

Yapilandirilmis Soru Formu: Literatlr bilgisi dogrultusunda
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bu form, yas, cinsiyet,
medeni durum, sinif, mezun olunan lise, hemsire olarak ¢alisma
durumu, daha énce cinsel saglik egitimi alma durumu ve cinsel
saglikile ilgili egitim aldig1 yeri belirlemeye yonelik toplam 8 soru-
dan olusmaktadir (Acaroglu ve Turan, 2021; Turan ve ark, 2021).

Ogrencilerin Cinsel Saghk Konusundaki Tutumlar Olgegi: Ares-
koug-Josefsson, Juuso, Gard, Rolander ve Larsson (2016) tara-
findan gelistirilen 6lgek, 6grencilerin mesleki yasantilari sirasinda
hastalarin cinsel saglik sorunlarini tartisma konusunda tutumla-
rini, duygu ve distncelerini iceren toplam 22 sorudan olusmak-
tadir. Olcek, “Su anki rahatlik hissi”, “Gelecekte calisma ortami”
ve “Korkunun gelecekteki hasta iliskisi Uzerindeki olumsuz etkisi”
olmak tizere (i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tirk toplumu-
na uyarlama calismasi Turan ve arkadaslar (2021) tarafindan
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin Cinsel Saglik Konusundaki Tu-
tumlan Olgegi, besli likert tipi bir dlcek olup, 1 (katilmiyorum) ile
5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degismekte ve dlcekten alina-
bilecek en distik puan 22, en yiiksek puan ise 110°'dur. Olcekten
alinan puan yUkseldikgce 6grencilerin cinsel saglik davranislarina
iliskin tutumlarn pozitif ydnde artmaktadir. Turan ve arkadaslar
(2021) tarafindan yapilan calismada Cronbach alfa givenirlik
katsayisi 0,89 olarak bulunmustur. Bu calismada ise Cronbach
alfa glivenirlik katsayisi 0,91 olarak hesaplandi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan énce, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan etik kurul onayi (Tarih:
10/06/2022 ve Sayi No: 2022/230) ve calismanin yarGtildugi
kurumdan kurum izni alindi. Formlara yazilan tUm bilgilerin aras-
tirmacilar tarafindan saklanacagi, yanitlarinin gizli kalacagi ve
yalnizca bilimsel amagl kullanilacag konusunda agiklama yapi-
larak 6grencilerden bilgilendirilmis onam formu alindi. Arastirma-
ya katilan 6grencilerden sozel izin alindiktan sonra veri toplama
formu kapali zarf ile teslim edildi. Son testin degerlendiriimesi
icin 6grencilerden rumuz yazmalari istendi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanmadan 6nce arastirmacilar tarafindan
Roper, Logan ve Tierney'in Yasam Modelinde yer alan “Cinsel-
ligin Ifade Edilmesi Aktivitesi” dogrultusunda “cinselligin dogas,
yasam suresi, etkileyen faktorler ve yagsamda bireyselligi ve bire-
yin cinsellik aktivitesinin tanilanmasinin 6Gnemi” basliklari altinda
egitim icerigi olusturuldu (Acaroglu ve Turan, 2021). Egitim ice-
rigi, farkl mesleki uzmanliga (hemsirelik esaslari ve cerrahi hem-
sireligi) sahip olan yedi hemsire dgretim Uyesinin gorlisiine su-
nuldu. Uzmanlarin &nerileri dogrultusunda egitim icerigine son
sekli verildi. Son sinif 68rencisi olan ve daha 6nce cinsel saglik ile
iliskili herhangi bir egitim almayan akran egiticinin (6grenci aras-
tirmaci), cinsel sagliga ve cinsel saglik tanilamasina iliskin bilgi,
beceri ve yeterliligini degerlendirmek UGzere danisman 6gretim
Gyesi tarafindan 10 soruluk én test uygulandiktan sonra Roper,

Logan ve Tierney'in Yasam Modelinde ver alan “Cinselligin ifade
Edilmesi Aktivitesi” dogrultusunda iki oturum seklinde cinsellik
aktivitesinin tanilanmasinin énemi ve cinsel saglik ile iliskili egi-
tim verildi. Egitim sonrasi, akran egiticinin bilgi dUzeyini deger-
lendirmek icin 10 soruluk son test uygulanarak akran egiticinin
yeterli olduguna karar verildi. Akran egitici, son sekli verilen egitim
igerigini egitimde kullanmak Uzere bilgisayar ortaminda sunum
olarak hazirladi.

Egitim, 6grencilerin ders saatleri disinda derslik ortaminda ger-
ceklestirildi. Egitim, her sinif icin farkli oturumlarda uygulandi.
Orneklem kapsaminda yer alan ¢grencilere arastirmanin amaci
aciklandi. Akran egitimi uygulanmadan 6nce 6n test kapsaminda
dgrencilerin “Yapilandirimis Soru Formu” ve “Ogrencilerin Cinsel
Saglik Konusundaki Tutumlari Olcegi”ni yanitlamalari istendi. Zarf
icinde teslim edilen 6n test ve son testin degerlendiriimesi icin
6grencilerden rumuz yazmalari istendi. Yaklasik olarak 60 daki-
kada gerceklestirilmis olan egitim oturumunun sonunda akran
egitici 6grencilerin sorularini yanitladi. Egitim sonunda, son test
kapsaminda &grencilerin “Ogrencilerin Cinsel Saglik Konusun-
daki Tutumlar Olcegi"ni yanitlamalari ve danisman ¢gretim Gyesi
tarafindan olusturulan bes soruluk bir anket ile akran egiticinin
vermis oldugu egitimi degerlendirmeleri istendi (Sekil 1).

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina SPSS 21.0 (Statistical Pa-
ckage For Social Science) paket programi kullanilarak aktarildi.
Surekli degiskenlerin dagilimlarn Kolmogorov-Smirmov testi ile
kontrol edilmis olup, normal dagihm gésterdikleri sonucuna ula-
sildi. Tanimlayici istatistiksel analizler icin ortalama, standart sap-
ma, minimum, maksimum ve yUzde degerleri kullanildi. Gruplar
aras! karsilastirma bagimli ve bagimsiz 6rneklem t-test ve ANO-
VA testi ile degerlendirildi. istatistiksel olarak anlamlilik degeri p <
0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Arastirmaya dahil edilen &grencilerin bireysel 6zellikleri incelen-
diginde buyik cogunlugunun kadin (%82,70), yas ortalama-
sinin 20,83 + 1,30 yil, neredeyse tamaminin bekar (%98,80),
%38,70’inin 3. sinif dgrencisi oldugu saptandi. Ogrencilerin
%9960’ Inin hemsire olarak ¢alismadigl, %57,70’inin daha énce

ARASTIRMANIN EVRENI
2022-2023 Egitim Ogretim Yilinda dgrenim goren 2., 3., 4., sinif
hemsirelik 6grencileri (n =782)

4

ORNEKLEM
Arastirmaya alinma kriterlerine uygun olan hemsirelik 6grencileri
(n=248)

¢

On Testin Uygulanmasi
Yapilandinimis Soru Formu, Ogrencilerin Cinsel Saglik
Konusundaki Tutumlarn Olgegi

+

Cinsel saglik tanilamasina iliskin akran egitiminin uygulanmasi

{

Son Testin Uygulanmasi
Ogrencilerin Cinsel Saglik Konusundaki Tutumlari Olgegi

Sekil 1: Arastirma deseni
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cinsel saglik konusunda herhangi bir egitim almadig), egitim alan
Ogrencilerin ise %34,70’inin cinsel saglik konusunda egitimi
okuldan aldig) saptandi (Tablo 1).

Egitim oncesi Ogrencilerin Cinsel Saglik Konusundaki Tutumlar
Olcegi puan ortalamalari incelendiginde, toplam puan ortalama-
sinin 70,35 + 13,74, su anki rahatsizlik hissi alt boyut puaninin
24,27 + 746, gelecekte galisma ortami alt boyut puaninin 9,96
+ 2,23, korkunun gelecekteki hasta iliski Gzerindeki olumsuz et-
kisi alt boyut puaninin ise 12,58 + 3,34 oldugu saptandi. Egitim
sonrasi Ogrencilerin Cinsel Saglik Konusundaki Tutumlan Olcegi
toplam puan ortalamasinin 78,03 + 16,06, alt faktdrler puan or-
talamalarinin ise, su anki rahatsizlik hissi alt boyut puani 27,36
+ 8,50, gelecekte calisma ortami alt boyut puani 10,98 + 244,
korkunun gelecekteki hasta iliski Uzerindeki olumsuz etkisi alt
boyut puani 14,17 + 3,50 oldugu saptandi. Egitim éncesi ve son-
rasi Ogrencilerin Cinsel Saglik Konusundaki Tutumlarn Olcegi
puan ortalamalar karsilastirldiginda ise, egitim sonrasi toplam
puan ortalamalarinin ve alt boyut puan ortalamalarinin istatis-
tiksel acidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriildi (p <
0001) (Tablo 2).

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore egitim sonrasi Cinsel
Saglik Konusundaki Tutumlar Olcegi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p < 0,05). Ogrencilerin
cinsel saglik konusunda dnceden egitim alma durum degiske-
nine gore egitim sonrasi Cinsel Saglik Konusundaki Tutumlari
Olcegi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamii fark
saptanmis olup, cinsel saglik konusunda énceden egitim alma-

Tablo 1: Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Dagilimi (n = 248)

Ozellikler n %
Yas (yil) Ort+SS (20,83 +1,30) (Min-Maks) (18-26)

Cinsiyet

Kadin 205 82,70
Erkek 43 1730
Medeni Durum

Evli 3 1,20
Bekar 245 98,80
Sinif

2.sinif 75 30,20
3.sinif 96 38,70
4.sinif 77 31
Mezun Olunan Lise

Duz Lise 45 18,10
Saglik Meslek Lisesi 18 730
Diger 185 7460
Hemsire Olarak Calisma Durumu

Evet 1 040
Hayir 247 9960
Cinsel Saglk Konusunda Egitim Alma Durumu

Evet 105 42,30
Hayir 143 57,70
Cinsel Saglik ile ilgili Egitim Aldig Yer

Aile 1 440
Okul 86 34,70
Saglik Kurumu 8 360

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsel Saglik Konusundaki Tutumlari
Olcegi Puan Ortalamalarinin On Test ve Son Test Karsilas-
tirlmasi (n = 248)

Ogrencilerin Cinsel Egitim Egitim

Saglik Konusundaki Oncesi Sonrasi gt p

Tutumlan élgegi Ort +SS Ort £ SS

Su Anki Rahatsizlik Hissi 2427 +746 2736 +850 -5453 <0001

Gelecekte Calsma 996223 1098:244 5816 <000T
rtami

Korkunun Gelecekteki

Hasta lliski Uzerindeki 12584334  1417£350 -5400 <0001

Olumsuz Etkisi

Toplam Puan 7035+1374 7803+1606 -6451 <0001

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; 't: Bagimli Orneklem t Testi; ‘p < 0,001

yanlarin akran egitimi sonrasi Cinsel Saglik Konusundaki Tutum-
lan Olgegi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulundu (p < 005) (Tablo 3).

Tartisma

Bu calismanin sonucunda hemsirelik 6grencilerinde cinsel sag-
liktanilamasina iliskin akran egitiminin cinsel saglik konusundaki
tutumlarina olumlu yonde etkisi oldugu belirlendi. Ayrica, gelisti-
rilen akran egitimine dayali cinsel saglik tanilamasina iliskin egi-
tim yonteminin uygulanabilir ve etkili bir egitim yontemi oldugu
goruldu. Literatirde, hemsirelik 68rencisinin yeterli bilgi dizeyine
sahip olmama, utanma, gizlilik, kendini yetersiz hissetme gibi ne-
denlerden dolayi saglikli/hasta bireyin cinselligini tanilamaktan
ve cinsel saglik ile iliskili konularda iletisim kurmaktan kagindig
bildirilmektedir (Khadivzadeh ve ark, 2016; Cuhadaroglu, 2017;
Akalin ve Ozkan, 2021; Wilschut ve ark, 2021). Cinsel saglik
egitimi, hemsirelik 6grencilerinin kendi degerlerini ve duygularini
kesfetmelerine ve saglikli/hasta bireyin cinselliginin tanilanma-
sina iliskin bilgi ve becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir
(Tugut ve Golbasi, 2015; Turan ve ark, 2021).

Egitim 6ncesi Ogrencilerin Cinsel Saglik Konusundaki Tutumla-
n Olgegi puan ortalamalan incelendiginde, égrencilerin saglikli/
hasta bireyin cinsel saglik sorunlarini tartisma konusunda tu-
tumlarinin olumlu ydnde oldugu belirlendi. Turkiye'de yapilan ¢a-
lismalarda, benzer sekilde hemsirelik dgrencilerinin cinsel sagliga
yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu ve orta diizeyde oldugu-
na iliskin bulgularin olmasinin yani sira (Asci ve Gokdemir, 2021;
Gudul Oz, Baler Yangin ve Ak Sézer, 2022; Karakurt ve Kdse Tun-
cer, 2022) dustk diizeyde olduguna iliskin bulgular saptanan
calismalar da meveuttur (Given ve KiigUkakca Celik, 2021; Do-
gan, Fiskin ve Kacmaz, 2022). Uluslararasi literatiir incelediginde
ise hemsirelik dgrencilerinde saglikli/hasta bireyin cinsel sagligini
degerlendirmeye/cinsel danismanlik saglamaya iliskin inanc ve
tutumlarinin Kanada'daki hemsirelik &grencilerinde daha olumlu
oldugu gorilmektedir (Seid ve ark, 2022). Hemsirelik &grencile-
ri yasadiklari kUltGran bir pargasidir. Bu nedenle, cinsel saglik ile
iliskili tanllamada ve bakim uygulamalarinda sosyokulttrel bakis
acilan etkili olmaktadir (Gudul Oz ve ark, 2022). Ulkeler arasin-
daki bu farklilik kultar farkliigindan kaynaklanabilmektedir.

Egitim dncesi ve egitim sonrasi Ogrencilerin Cinsel Saglik Konu-
sundaki Tutumlar Olgegi puan ortalamalari karsilastinildiginda,
dgrencilerin egitim sonrasi cinsel saglik konusundaki tutum-
larinin anlamli derecede daha olumlu oldugu belirlendi. Akran
egitiminin hemsirelik 6grencilerinde bilgi, beceri ve davranis ge-
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Tablo 3: Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerine Gore
Ogrencilerin Cinsel Saglik Konusundaki Tutumlan Olgegi
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n = 248)

Egitim Oncesi  Egitim Sonrasi

Bireysel Ozellikler

Ort + SS Ort + SS
Cinsiyet
Kadin 70,84 £ 1365 7721 +£1547
Erkek 6798 + 14,07 81,93 +18,30
tt 1,246 -1,758
p 0,214 0,080
Sinif
2.sinif 7516 + 11,45 6796 + 11,11
3.sinif 68,28 +13,28 7749 + 15,54
4.sinif 68,23 +15,24 88,52 +14,28
F* 6,917 41459
p 0,001" <0001"
Mezun Olunan Lise
Duz Lise 72,51+14,82 81,73 17,27
Saglik Meslek Lisesi 65,94 + 14,10 8044 +16,10
Diger 70,25 +13,39 76,90 +15,68
F* 1,494 1,873
p 0,227 0156
Cinsel Saglhk Konusunda Egitim Alma Durumu
Evet 76,33 £ 13,54 7564 + 14,91
Hayir 6595+1216 79,79 +16,68
tt 6,329 -2,024
p <0,001" 0,044
Cinsel Saglik ile ilgili Egitim Aldig Yer
Aile 80,09 +12,92 76,73 +£16,39
Okul 76,30 +13,79 7610 + 15,04
Saglik Kurumu 71,89 + 1061 6744 + 1145
F 0,915 1417
p 0404 0,247

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma, 't: Bagimsiz Oreklem t Testi; *F: Varyans
Analizi ANOVA; 'p < 0,05; "p < 0,001

listirmede olumlu etkisi oldugunu vurgulayan literatUr bilgisi ile
uyum gosteren bu bulgu akran egiticiler ile egitimlerin etkinliginin
degerlendirildigi farkli calismalarin sonuclari ile de benzerlik gos-
termektedir (Ascl, Gékdemir ve Cicekoglu, 2016: Senglin inan
ve ark, 2020; Ko, Issenber ve Roh, 2022). Olumsuz tutum ve
inanclar, hemsirelik &grencilerinin cinsel sagligl tanilama ve da-
nismanlik yapma becerilerini olumsuz etkileyebilir (Given ve
Kicukakca Celik, 2021). Cinselligin bir tabu olarak gorilmedigi
Ulkelerde bile saglik bilimleri dgrencilerinin yarisindan fazlasinin
cinsel saglik konusunda egitime gereksinim duydugu belirtilmek-
tedir (Warner, Carlson, Crichlow ve Ross, 2018). Bu nedenle,
rahat ve acik bir sekilde ifade edilemeyen bir konu olarak kabul
edilen cinsel sagliga iliskin egitimin, akran egitim yontemi ile
desteklenmesi, 6grencilerin stressiz bir egitim ortaminin varligi ile
akranlarina ¢ekinmeden soru sorabilmelerine olanak taniyarak
Ogrencilerin cinsel saglik tanilamasi ve danismanlik becerilerine
olumlu katki saglayacaktir.

Calismada, dgrencilerin 6grenim gordukleri sinif ve cinsel sag-
lik konusunda egitim alma durum degiskenlerine gore egitim
Oncesi ve sonrasi cinsel saglik tanilamasina iliskin tutumlarin-
da anlamli farkliliklarin oldugu gorildi. Ozellikle egitim sonrasi

ogrencilerin 6grenim gordugl sinif dizeyi yukseldikge cinsel
saglik konusundaki tutumlarinin anlamli diizeyde olumlu olarak
etkilendigi goraldu. Benzer sekilde daha 6nce cinsel saglik ko-
nusunda egitim almayan 6grencilerin de egitim sonrasi cinsel
saglik konusundaki tutumlarinin anlamli diizeyde olumlu olarak
etkilendigi saptandi. Hemsirelik egitim mufredati icerisinde Ka-
din Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi dersi gibi bazi derslerin ige-
riginde cinsel sagliga iliskin konular yer almaktadir. Bu baglamda,
3. ve 4. sinifta 68renim goéren 6grencilerin cinsel saglik bakimina
iliskin farkindaliklarinin artmasi ve daha olumlu bir tutuma sahip
olmalari beklenmektedir. Arastirmanin bu bulgusu literattrde yer
alan calismalarin bulgular ile benzerlik gbstermekte olup, cinsel
saglik egitiminin 6grencilerin cinsel sagliga iliskin inang ve tu-
tumlarini olumlu yonde etkilemesi agisindan énemlidir (Guarel ve
Taskin, 2020; Guven ve KlguUkakea Celik, 2021; Wilschut ve ark,
2021; Dogan ve ark, 2022).

Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmanin bir Universitenin hemsirelik fakUltesinde 6grenim
goren dgrencilere uygulanmasi bu arastirmanin sinirhligini olus-
turmaktadir. Egitimin her sinif igin farkl ginlerde uygulanmasinin
ogrencilerin egitim icerigini birbiriyle paylasma olasiligina neden
olmasi, ikinci sinif 6grencilerinin Kadin Sagligl ve Hastaliklari
Hemsireligi dersini almamis olmalarinin cinsel saglik egitimine
yonelik bir egitim ile karsilasmama olasiligina neden olmasi ve
egitimden hemen sonra Ogrencilerin Cinsel Saglik Konusundaki
Tutumlan Olgegi kullanilarak dgrencilerin tutumlarinin élctlmesi,
verilen egitimin tutuma déntsmesi icin yeterli streyi igermeme
olasiligina neden olmasi arastirmanin diger sinirliliklardir.

Sonug

Hemsirelik 6grencilerinde cinsel saglik tanilamasina iliskin akran
egitiminin &grencilerin cinsel saglik konusundaki tutumlarina
olumlu etkisi oldugu goruldu. Ayrica, 6grencilerin 6grenim gordu-
8U sinif dUzeyi yUkseldikce cinsel saglik konusundaki tutumlari-
nin olumlu bir sekilde etkilendigi gortldu. Bu nedenle, hemsirelik
mufredati kapsaminda ézellikle akran egiticiler ile cinsel saglik
egitim programlarinin olusturulmasi, 6grencilerin cinsel saglik
tanilamasi ve danismanlik becerilerini destekleyecektir. Gelecek
calismalarda akran egitimi sonrasi belirli araliklarla &grencilerin
cinsel saglik konusundaki tutumlarinin degerlendirilmesi éneril-
mektedir.

Etik Komite Onayi Bu calisma icin etik kurul onayi, Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuru-
lu'ndan alinmistir (Tarih: 07/06/2022 ve Sayi No: 2022/230).
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