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Tiirkiye’de Saghk Okuryazarhgi Alaninda Yiiriitiilen Tezlerin Bibliyometrik Analizi
(2011-2022)
A Bibliometric Analysis of Theses on Health Literacy in Turkey (2011-2022)

Furkan ALP,! Mustafa METE?

(0Y/

Saglik okuryazarlig1 kavrami, bireyin saglik ile ilgili bir konu hakkinda belirli bir metni okuyabilmesi,
yorumlayabilmesi ve karar verme asamasinda bilgi diizeyini kullanabilmesi agisindan olduk¢a 6nemli
bir kavram haline gelmistir. Bu ¢alisma ile Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanligi1 Tez Merkezi’nde
saglik okuryazarligi konusu ile ilgili yayimlanmis olan tezlerin belirlenen parametreler ile bibliyometrik
olarak incelenmesi amaclanmistir. Calisma evrenini 2011-2022 yillar1 arasinda yayimlanan 178 yiiksek
lisans ve doktora tezi olusturmaktadir. Incelemeye alman tezler; tiir, y1l, yaym dili, yazarlarin cinsiyeti,
yazarlarin lisans durumu, danisman iinvani, ¢calismanin gerceklestirildigi il, iiniversite, enstiti, anabilim
dali, arastirma yontemi, veri toplama yontemi, sayfa araligi ve kullanilan anahtar kelimeler gibi bibli-
yometrik parametrelere gore degerlendirilmistir. Bu calisma, ulusal diizeyde saglik okuryazarlig: kav-
ramiu ile ilgili literatiirde 6nemli bir boslugu dolduracaktir ve saglik okuryazarligi konusunda ileride ¢a-
lisma yapacak arastirmacilara 6n bilgi saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik Analiz, Lisansiistii Tezler, Saglik Okuryazarligi.

ABSTRACT

The concept of health literacy has become a very important concept in terms of an individual's ability to
read and interpret a specific text on a health-related topic and to use his/her level of knowledge in deci-
sion-making. In this study, it was aimed to examine bibliometrically the theses published on the subject
of health literacy in the Council of Higher Education (YOK) Presidency Thesis Center with the deter-
mined parameters. The study population consists of 178 master's and doctoral theses published between
2011 and 2022. The theses were evaluated based on bibliometric parameters such as type, year, language
of publication, gender of authors, undergraduate status of authors, advisor title, province, university,
institute, department, research method, data collection method, page range, and keywords. This study
will fill an important gap in the literature on the concept of health literacy at the national level and
provide researchers who will conduct future studies on health literacy with preliminary information.
Keywords: Bibliometric Analysis, Graduate Theses, Health Literacy.

Giris

21. yiizyilda bilgi toplumlar1 saglik hakkinda
karar verme ve uygulama noktasinda biyiik iki-
lemler ile kars1 karsiyadir. Bu sebeple bireyler
yasadig1 cografya icerisinde yasam stillerini se-
cerken ve ailevi durumlart ile ilgili ¢6ziim
bulma noktasinda sorun yasamaktadirlar (1).
Bireylerin saglik konusunda yetersiz bilgiye sa-
hip olmalar1 hem kendilerini hem de yasadiklar1
cevreyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (2).

Bu noktada saglik okuryazarliginin istenilen dii-
zeyde olmamasi, bireylerin saglik durumlari ile
ilgili yanlis kararlar alabilmesine, dogru bilgiye
ulasamamasina, sunulan hizmetlerden yeterince
faydalanamamasina ve hastalik yonetimi ile il-
gili gesitli sorunlar yasamasina neden olmakta-
dir (3). Gilinlimiizde saglik okuryazarligi kav-
ram1 6nemi artan ve birgok boyutu i¢inde barin-
diran bir kavramdir. Bunun en 6nemli nedeni;
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genel olarak ¢ogu egitim sisteminin insanlarin
sagliklarini gelistirmek icin ihtiya¢ duyduklari
tiim 6nemli bilgilere ulagsmalarini, anlamalarini,
degerlendirmelerini ve uygulamalarin1 sagla-
mada yetersiz olusudur (4).

Saglik okuryazarligi kavrami litera-
tiirde ilk kez 1970’li yillarda ortaya ¢ikmis olup
kavram olarak 1974 yilinda saglik egitimi kon-
feransinda kullanilmistir (5). Saglik okuryazar-
l1g1 gerekli sosyal, kisisel ve biligsel beceriler ile
ilgili olarak bireylerin okuma, sorun ¢6zme, ka-
rar verme ve dogru bilgiyi arama noktasinda tii-
reyen Onemli bir kavramdir (5). Bireylerin
kendi saglik durumunu basarili bir sekilde yo-
netmesi ve karar vermesi agisindan saglik okur-
yazarlig1 esastir. Saglik bilgilerini kavrayabil-
mek, yorumlayabilmek, hastalik yonetimini ya-
pabilmek ve saglik durumu ile ilgili kararlari
alabilmek icin bir dizi bilgi ve beceriler gerek-
mektedir (6). Tanim olarak saglik okuryazar-
l1g1; bireylerin saglik durumlar ile ilgili bilingli
secimler yapmast ve bu noktada saglik risklerini
azaltarak yasam kalitelerini artirmak i¢in saglik
ile ilgili bilgi ve kavramlar1 anlamaya, degerlen-
dirmeye ve uygulamaya yonelik sahip olduklar1
bilgi, beceri ve yetkinlikler diizeyidir (7). Diger
bir tanima gore saglik okuryazarligi, bireylerin
saglik bilgilerini okuma, anlama ve uygun sag-
lik kararlar1 vermek icin bilgilerini kullanma ye-
tenegidir (8).

Saglik okuryazarligi; bireylerin dogru
bilgiye ulasma becerilerini, sahip oldugu bece-
rilerini davraniga doniistiirmesini ve saglik hiz-
metleri ile ilgili yazilar1 dogru okuma ve anlama
diizeyini gelistirir (9). Kaynaklarin dogru ve uy-
gun bir sekilde kullanilmasini, bireyin kendi
sagligi ve toplum sagliginin lizerinde daha yet-
kin olabilmesini saglar (3). Saglik okuryazarligi
sadece bireyler iizerinde degil ayni zamanda
toplum sagligi agisindan da 6nemli bir konudur.
Kullanilan ilacin hangi dozda ve ne siklikta
almmasi gerektigi, tahlil sonuglarinin ne anlama
geldigi, baz1 aligkanliklarin getirdigi risklerin
bilincinde olmak gibi bir¢ok durum saglik okur-
yazarlig1 ile yakindan iliskilidir (10). Yeterli
saglik okuryazarlik diizeyine sahip bireyler sag-
lik bilgi diizeyi yiiksek, saglik hizmetlerinden
oldukca etkin faydalanabilen, yasam Kkalitesi
yiikselen ve saglik hizmetlerine yonelik mali-
yetleri azaltabilen bireyler olarak tanimlanirken
yetersiz saglik okuryazarligina sahip bireyler;
hastalanma riskleri diger bireylere gore daha
yiiksek, tedavi olma agisindan daha diisiik bilgi
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sahibi olan, hastaneye yatma siklig1 daha yiik-
sek olan ve saglik hizmetleri maliyetlerinin yiik-
selmesine neden olan bireylerdir (11).

Bireylerin saglik okuryazarliginin ye-
tersiz olmast ayrica saglik hizmetlerinin kulla-
niminda 6nemli bir engel olusturdugu goriil-
mektedir (12). Bireylerin yetersiz saglik okur-
yazarligina sahip olmasi bireylerin saglig iize-
rinde olumsuz anlamda biiyiik bir tahribata yol
acacak sekilde etkisinin bulunduguna dair ka-
nitlarin arttig1 literatiirde belirtilmistir (4,13).
Bu duruma koruyucu saglik hizmetlerinin kul-
laniminin yetersiz olmasi, bireylerin saglik du-
rumu ile ilgili bilgi diizeylerinin diigiik olmasi,
hastalik yonetiminin kotii olmasi, tibbi agidan
talimatlara uyulmamasi, bireyin saglik durumu
ile ilgili gereken zamanda tedbir almamasi, sag-
lik hizmetlerinden yararlanma ve siklikla yapil-
mast gereken doktor kontrollerinin diisiik ol-
masi, 0z bakim yetersizligi ve saglik giderlerin-
deki yasanilan artiglar 6rnek verilebilir (14).

Tiirkiye genelinde saglik okuryazarligi
ile ilgili caligmalarin sayis1 son yillarda artmis-
tir ancak saglik okuryazarlig1 kapsaminda bibli-
yometrik analiz yontemi ile irdelenen calisma
sayisinin kisith oldugu kanisina varilmistir. Bu
calisma saglik okuryazarlig ile ilgili yapilacak
olan ¢alismalara yon vermesi agisindan 6nemli-
dir.

Yontem

Bu calismada Yiiksekogretim Tez Merkezi
(YOK) veri tabaninda saglhk okuryazarlig: ala-
ninda yayimlanmis lisansiistii tez ¢aligmalari in-
celenmistir.  Yiiksekdgretim Tez Merkezi
(YOK) veri tabani igerisinde yer alan ve 2011
yilindan 2022 yilina kadar yayimlanan tiim tez
caligmalari degerlendirme araci olarak kullanil-
mistir. Bu kapsamda caligsmaya 178 tez calis-
mast konu olmustur. Calismaya konu olan 178
tez caligmasiin 150’si yiiksek lisans ve 28’1
doktora tez ¢aligmasi olarak belirlenmistir. Ca-
lisma igerisinde tez calismalarini incelemek igin
asagida yer alan sorulara yanit aranmistir;

1. Saglik okuryazarlig1 alaninda yazilan yiik-
sek lisans ve doktora tez say1s1 kagtir?

2. Saglik okuryazarligi alaninda yazilan lisan-
stistii tezlerin yillara goére dagilimi nedir?

3. Saglik okuryazarlig1 alaninda yazilan lisan-
stistii tezlerin yayin diline gore dagilimi ne-
dir?

4. Saglik okuryazarlig1 alaninda yazilan lisans
uistll tezlerin yazarlarin cinsiyetlerine gore
dagilimi nedir?
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5. Saglik okuryazarligi alaninda yazilan lisan-
siistii tezlerin yazarlarin lisans durumlarina
gore dagilimi nedir?

6. Saglik okuryazarligi alaninda yazilan lisan-
siistii tezlerin danisman unvanlarina gore
dagilimi nedir?

7. Saglik okuryazarligi alaninda yazilan lisan-
siistii tezlerin gerceklestirildigi illere gore
dagilimi nedir?

8. Saglik okuryazarlig1 alaninda yazilan lisan-
siistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimi
nedir?

9. Saglik okuryazarlig1 alaninda yazilan lisan-
stistii tezlerin enstitiiye gore dagilimi nedir?

10. Saglik okuryazarligi alaninda yazilan lisan-
siistii tezlerin anabilim dalina gore dagilimi
nedir?

11. Saglik okuryazarligi alaninda yazilan lisan-
siistii tezlerin arastirma yontemine gore da-
gilimi nedir?

12. Saglik okuryazarligi alaninda yazilan lisan-
siistii tezlerin veri toplama yontemine gore
dagilimi nedir?

13. Saglik okuryazarligi alaninda yazilan lisan-
siistll tezlerin sayfa araligina gore dagilimi
nedir?

14. Saglik okuryazarligi alaninda yazilan lisan-
siistii tezlerin en ¢ok kullanilan anahtar ke-
limelere gore dagilimi nedir?

Calisma kapsaminda katilimeilarin verilerinin

Tablo 1. Yiiksek Lisans ve Doktora Tez Sayist
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toplanacagi herhangi bir yontemin olmamasi se-
bebiyle calisma icin etik kurul onay1 alinmamas-
tir. Caligma ile ilgili sorulara yanit bulmak agi-
sindan belirlenen parametreler SPSS 26.0 prog-
ram1 araciligryla analiz edilmistir. Calisma so-
nuglar ile elde edilen bulgular saglik okurya-
zarligy ile ilgili genel ¢erceveyi ortaya koyarak
literatiirde yer alan ¢alismalar ile ilgili 6zet bilgi
sunacaktir.

Bulgular

Saglik okuryazarlig ile ilgili 2011-2022 yillart
arasinda toplam 178 teze ulasilmigtir. Calisma
kapsaminda 178 tezin tamami incelenerek ¢alig-
manin geneline ait veriler tablolar araciligiyla
aktarilmistir. Calisma bulgular1 kapsaminda ilk
olarak Ulusal Tez Merkezi icerisinde saglik
okuryazarligi kapsamindaki lisansiistii tezlerin
dagilimi Tablo 1’de gosterilen bicimde belirlen-
mis ve lisanstistii tezler igerisinde 150 ¢alisma-
nin yiiksek lisans (84,27), 28 caligmanin dok-
tora tezinden (15,73) olustugu tespit edilmistir.
Yiiksek lisans ve doktora tezleri kapsamli ola-
rak incelendiginde yiiksek lisans tezlerine konu
olan caligmalarin; bireylerin saglik okuryazar-
lig1 diizeyinin incelendigi, 6grencilerin saglik
okuryazarligi diizeylerinin COVID-19 ile ince-
lendigi, hastalarin saglik okuryazarlig1 diizeyle-
rinin belirli parametreler ile incelendigi ve sag-
lik okuryazarlig ile ilgili dl¢ek gelistirme calis-
malarinin yapildigi goriilmektedir.

Tez Tiirii N %
Yiiksek Lisans 150 84.27
Doktora 28 15.73
Toplam 178 100
Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi
Yil N %
2011 3 1.69
2012 1 0.56
2013 0 0
2014 3 1.69
2015 4 2.25
2016 6 3.37
2017 11 6.18
2018 19 10.67
2019 40 22.47
2020 26 14.61
2021 40 22.47
2022 25 14.04
Toplam 178 100
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Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Yayin Diline Gére Dagilimi

J Pro Health Res 2023; 5(3):178-188

Dil N %
Tiirkce 174 97.75
Ingilizce 4 2.25
Toplam 178 100

Tezlerin yillara gore kronolojik dagiliminda
2019 ve sonrasi 6ne ¢ikan yillar olmustur
(Tablo 2). Bu verilerden hareketle 2019 yil1 iti-
bariyle saglik okuryazarlig: ile ilgili calismala-
rin arttigindan s6z edilebilir. Genel olarak son
yillarda saglik okuryazarligi ile ilgili caligmalar
artmistir. Saglik okuryazarlig: ile ilgili yliksek

Tablo 4. Tez Yazarlarinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

lisans ve doktora tezinin yazilmadigi tek tarih
2013 yili olarak goriilmektedir. Saglik okurya-
zarligini konu alan lisansiistii tezlerin yayin di-
line gdre dagilimina bakildiginda 174 adet tezin
Tiirkge (97,75) ve 4 adet tezin Ingilizce (2,25)
olarak yazildig1 gortilmektedir (Tablo 3).

Cinsiyet N %
Kadin 136 76.4
Erkek 42 23.6
Toplam 178 100
Tablo 5. Tez Yazarlarinin Lisans Durumlarina Gére Dagilimlar
Anabilim Dah N %
Hemgirelik 80 44,94
Saglik Yo6netimi 45 25.28
Halk Sagligi 32 17.98
Yeni Medya ve Gazetecilik 5 2.81
Fen ve Matematik Alanlar1 Egitimi 4 2.25
Isletme 3 1.69
Beslenme ve Diyetetik 3 1.69
Ebelik 3 1.69
Sosyal Hizmet 1 0.56
Cocuk Gelisimi 1 0.56
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1 0.56
Toplam 178 100

Saglik okuryazarligini konu alan lisansiistii tez-
lerin yazarlarmin cinsiyetlerine gére dagilimina
bakildiginda 136 adet tezin Kadin yazarlar tara-
findan yazildig1 (76,4) ve 42 adet tezin Erkek
(23,6) yazarlar tarafindan yazildigi goriilmekte-
dir (Tablo 4). Bu verilerden hareketle saglik
okuryazarligi konusuna kadin yazarlarin daha
cok ilgi gosterdigi goriilmektedir.

Saglik okuryazarligini konu alan lisansiistii tez-
lerin yazarlarinin lisans durumlarina gore dagi-
lim1 incelendiginde 80 ¢alisma Hemsirelik Ana-
bilim dalinda (44,94) gergeklestirilmistir (Tablo
5). Ikinci sirada 45 calisma ile Saglik Yonetimi
Anabilim dali (25,28) yer almaktadir. Ugiincii
sirada ise 32 ¢alisma ile Halk Saglig1 Anabilim
Dal1 (17,98) yer almaktadir.
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Saglik okuryazarligini konu alan lisansiistii tez-
lerin danisman unvanlarina gore dagilimina ba-
kildiginda 60 c¢alismanin Prof. Dr. (33,71) tara-
findan yiiriitiildiigii, 63 calismanin Dog. Dr.
(35,39) tarafindan yiiriitildiigi ve 55 calisma-
min Dr. Ogr. Uyesi (30,9) tarafindan yiiriitiil-
diigi goriilmektedir (Tablo 6).

Saglik okuryazarligini konu alan lisansiistii tez-
lerin aragtirmalarinin yapildigi illere gore dagi-
lim1 Tablo 7°de verilmistir. Iller igerisinde en
fazla lisansiistii tez ¢alismasinin gergeklestiril-
digi il 41 galigsma ile Istanbul (23,03) olarak be-
lirlenmistir. Tkinci sirada 33 ¢alisma ile Ankara
(18,54), iiciincii sirada 16 calisma ile Izmir
(8,99) olarak belirlenmistir.
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Tablo 6. Lisansiistii Tezlerin Danigman Unvanla-
rina Gore Dagilimi

Unvan Adi N %
Prof. Dr. 60 33.71
Dog. Dr. 63 35.39

Dr. Ogr. Uyesi 55 30.9
Toplam 178 100

Tablo 7. Lisansiistii Tezlerin Gergeklestirildigi 11-
lere Gore Dagilimi

1] N %
Istanbul 41 23.03
Ankara 33 18.54

[zmir 16 8.99
Erzurum 10 5.62
Konya 9 5.06
Malatya 5 2.81
Corum 5 2.81
Aydin 4 2.25
Sivas 4 2.25
Yozgat 3 1.69
Isparta 3 1.69
Manisa 3 1.69
Kayseri 3 1.69
Eskisehir 3 1.69
Diizce 3 1.69
Gaziantep 3 1.69
Kirklareli 2 1.12
Bursa 2 1.12
Trabzon 2 1.12
Karabiik 2 112
Sakarya 2 1.12
Sanliurfa 2 1.12
Kahramanmarasg 2 1.12
Kirikkale 1 0.56
Samsun 1 0.56
Tokat 1 0.56
Antalya 1 0.56
Sinop 1 0.56
Denizli 1 0.56
Balikesir 1 0.56
Karaman 1 0.56
Corum 1 0.56
Burdur 1 0.56
Elaz1g 1 0.56
Diyarbakir 1 0.56
Kirsehir 1 0.56
Giimiishane 1 0.56
Edirne 1 0.56
Kastamonu 1 0.56
Toplam 178 100
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Saglik okuryazarligmi konu alan lisansiistii
tezlerin hazirlandig1 {iniversitelerin tiirlere
gore dagilimi Tablo 8°de verilmistir. Univer-
siteler icerisinde en fazla lisansiistii tez ¢aligi-
lan iiniversitelere bakildiginda ilk sirada 12
calisma ile Hacettepe Universitesi (6,74),
ikinci sirada 10 calisma ile Ankara Universi-
tesi (5,62), liclincli sirada ise 9’ar ¢alisma ile
Gazi Universitesi, Marmara Universitesi ve
Atatiirk Universitesi (5,06) yer almaktadir.
Tiirkiye liniversiteler arasi yayin siralamasina
bakildiginda Hacettepe Universitesi, Ankara
Universitesi ve Istanbul Universitesi ilk ii¢ s1-
rada yer almaktadir (15). Tiirkiye genelinde en
cok yaym yapan tiniversitelerde saglik okur-
yazarlig ile ilgili calismalarin fazla olmasinin
nedeni ise yazarlarin damigman hocalarmin
saglik okuryazarligi konusunu farkli konu ve
yontemler ile analiz etmesi 6rnek olarak gos-
terilebilir.

Saglik okuryazarligim konu alan lisansiistii
tezlerin enstitiiye gore dagilimi Tablo 9°da ve-
rilmistir. Lisansiistii tezlerin enstitiiye gore da-
gilimina bakildiginda 134 caligma Saglik Bi-
limleri Enstitiisii (75,28) tarafindan yayimlan-
mugtir. 23 ¢alisma ile Sosyal Bilimler Ensti-
tiisii (12,92) ikinci sirada yer almaktadir. 13
calisma ile Lisansiistii Egitim Enstitiisii (7,3)
tiglincii sirada yer almaktadir.

Saglik okuryazarligim konu alan lisansiistii
tezlerin anabilim dalina gore dagilimi Tablo
10’da verilmistir. Lisansiistii tezlerin anabilim
dalina gore dagilimi incelendiginde 79 ca-
lisma Hemsirelik Anabilim dalinda (44,38)
gerceklestirilmistir. Ikinci sirada 36 ¢alisma
ile Saglik Yonetimi Anabilim dali (20,22) yer
almaktadir. Uciincii sirada ise 32 calisma ile
Halk Sagligi Anabilim Dali (17,98) yer al-
maktadir.

Saglik okuryazarligi konu alan lisansiistii
tezlerin arastirma yontemine gore dagilimina
bakildiginda 172 adet tez galigmasinin nicel
arastirma yontemi (96,63) ve 6 adet tez ¢a-
lisma-sinin ise nitel arastirma yontemi (3,37)
ile ¢aligildig1 belirlenmistir (Tablo 11).
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Tablo 8. Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gére Dagilim1

Universite Adi N %
Hacettepe Universitesi 12 6.74
Ankara Universitesi 10 5.62
Gazi Universitesi 9 5.06
Marmara Universitesi 9 5.06
Atatiirk Universitesi 9 5.06
Ege Universitesi 8 4.49
Istanbul Medipol Universitesi 5 2.81
Uskiidar Universitesi 5 2.81
Sivas Cumhuriyet Universitesi 5 2.81
Necmettin Erbakan Universitesi 5 2.81
Yozgat Bozok Universitesi 5 2.81
Hitit Universitesi 5 2.81
Selcuk Universitesi 5 2.81
Inénii Universitesi 4 2.25
[zmir Katip Celebi Universitesi 4 2.25
Aydmn Adnan Menderes Universitesi 4 2.25
Istanbul Universitesi 4 2.25
Ondokuz Mayis Universitesi 3 1.69
Erciyes Universitesi 3 1.69
Saglik Bilimleri Universitesi 3 1.69
Baskent Universitesi 3 1.69
Manisa Celal Bayar Universitesi 3 1.69
Eskisehir Osmangazi Universitesi 3 1.69
Dokuz Eyliil Universitesi 3 1.69
Diizce Universitesi 3 1.69
Istanbul Okan Universitesi 3 1.69
Istanbul Gelisim Universitesi 2 1.12
Karadeniz Teknik Universitesi 2 1.12
Siileyman Demirel Universitesi 2 1.12
Bursa Uludag Universitesi 2 1.12
Istanbul Aydin Universitesi 2 1.12
Firat Universitesi 2 1.12
Hasan Kalyoncu Universitesi 2 1.12
Karabiik Universitesi 2 1.12
Harran Universitesi 2 1.12
Gaziantep Universitesi 2 1.12
Balikesir Universitesi 2 1.12
Kirklareli Universitesi 2 1.12
Beykent Universitesi 2 1.12
Nevschir Hac1 Bektas Veli Universitesi 1 0.56
Giimiishane Universitesi 1 0.56
Sanko Universitesi 1 0.56
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 0.56
Akdeniz Universitesi 1 0.56
Maltepe Universitesi 1 0.56
Pamukkale Universitesi 1 0.56
Biruni Universitesi 1 0.56
Yildirim Beyazit Universitesi 1 0.56
Sifa Universitesi 1 0.56
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 1 0.56
Ufuk Universitesi 1 0.56
Bezm-i Alem Vakif Universitesi 1 0.56
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1 0.56
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 1 0.56
Sakarya Universitesi 1 0.56
Trakya Universitesi 1 0.56
Toplam 178 100
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Tablo 9. Lisansiistii Tezlerin Enstititye Gére Dagilimi

Enstitii Ad1 N %
Saglik Bilimleri Enstitiisii 134 75.28
Sosyal Bilimleri Enstitiisii 23 12.92
Lisansiistii Egitim Enstitiist 13 7.3
Egitim Bilimleri Enstitiisii 5 2.81
Isletme Enstitiisii 1 0.56
Tip Fakiiltesi 1 0.56
Fen Bilimleri Enstitiisii 1 0.56
Toplam 178 100

Tablo 10. Lisansiistii Tezlerin Anabilim Dalina Gére Dagilimi

Anabilim Dah N %
Hemgirelik 79 44.38
Saglik Yonetimi 36 20.22
Halk Sagligi 32 17.98
Isletme 6 3.37
Fen ve Matematik Alanlar1 Egitimi 4 2.25
Yeni Medya ve Gazetecilik 4 2.25
Beslenme ve Diyetetik 3 1.69
Ebelik 3 1.69
Saglik Turizmi 1 0.56
Sosyal Hizmet 1 0.56
Cocuk Gelisimi 1 0.56
Iktisat 1 0.56
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1 0.56
Yaslh Saghigi 1 0.56
Halkla iliskiler ve Tanitim 1 0.56
Reklamecilik 1 0.56
Yasam Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi 1 0.56
Saglik Hizmetleri iletisim 1 0.56
Kardiyopulmoner Fizyoterapi 1 0.56
Toplam 178 100
Tablo 11. Lisansiistii Tezlerin Arastirma Yontemine Gore Dagilimi
Arastirma Yontemi N %
Nicel 172 96.63
Nitel 6 3.37
Toplam 178 100
Saglik okuryazarligini konu alan lisansiistii tez- (1,69), 3 adet tezin goriisme (1,69) ve 1 adet te-
lerin veri toplama yontemine gore dagilimina zin vaka-kontrol yontemi (0,56) ile galigildigi
bakildiginda 171 adet tezin anket ydntemi belirlenmistir (Tablo 12).
(96,07), 3 adet tezin dokiiman incelemesi
Tablo 12. Lisansiistii Tezlerin Veri Toplama Yontemine Gore Dagilimi
Veri Toplama YOntemi N %
Anket 171 96.07
Dokiiman Incelemesi 3 1.69
Gorilisme 3 1.69
Vaka Kontrol 1 0.56
Toplam 178 100
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Veri toplama yoOntemi olarak anket ¢alismasi
haricinde yapilan 7 adet ¢alisma icerik agisin-
dan incelendiginde dokiiman incelemesi yon-
temi ile yapilan g¢aligmalar bireylerin saglik
okuryazarlik durumlari ve etkileyen faktorler il-
gili hastanelerin verileri izerinden incelenen ca-
ligmalardir. Goriisme yontemi ile yapilan calis-
malar hastalar, saglik ¢alisanlar1 ve saglik yone-
ticileri goriislerini almaya yonelik yapilan ¢alis-
malardir. Vaka kontrol yontemi ile yapilan ca-
ligma ise diyabetli olan ve olmayan hemodiyaliz
hastalarinin saglik okuryazarligi ve yasam kali-
telerinin degerlendirilmesine yonelik yapilan
bir ¢aligmadir. Diyabet tanili ve tanili olmayan
hemodiyaliz hastalarinda saglik okuryazarligi

J Pro Health Res 2023; 5(3):178-188

ve yasam Kkaliteleri arasindaki iliskinin Tiirki-
ye'de ilk defa arastirildig1 bu calismada, saglik
okuryazarliginin baz1 yasam kalitesi parametre-
lerini etkiledigi bulunmustur.

Saglik okuryazarligini konu alan lisansiistii tez-
lerin sayfa araligina gore dagilimina bakildi-
ginda 77 tez ¢aligmasimin 50-100 sayfa arali-
ginda yazildigi, 70 tez caligmasinin 101-150
sayfa araliginda yazildigi, 16 tez galigmasinin
151-200 sayfa araliginda yazildigy, 11 tez calis-
masinin 201-300 sayfa araliginda yazildigi, 2
tez calismasinin 301-400 sayfa araliinda yazil-
dig1 ve 2 tez galigmasinin 501-600 sayfa arali-
ginda yazildig1 gorilmektedir (Tablo 13).

Tablo 13. Lisansiistii Tezlerin Sayfa Araligina Gore Dagilimi

Sayfa Sayisi N %
50-100 77 43.26
101-150 70 39.33
151-200 16 8.99
201-300 11 6.18
301-400 2 1.12
401-500 0 0
501-600 2 1.12
Toplam 178 100

Tablo 14. Lisansiistii Tezlerin En Cok Kullanilan Anahtar Kelimelere Goére Dagilimi

En Cok Kullamilan Anahtar Kelime N %
Saglik Okuryazarligi Diizeyi 53 29.78
Yasam Kalitesi 16 8.99
E- Saglik Okuryazarligi 14 7.87
Diyabet 10 5.62
Saglik Egitimi 8 4.49
Beslenme 8 4.49
Hipertansiyon 6 3.37
Akiler flag Kullanimi 5 2.81
Oz-yeterlilik 5 2.81
Annelerde Saglik Okuryazarligi 4 2.25
Kalp Yetmezligi 4 2.25
Gegerlik ve Giivenirlik 3 1.69
Meme Kanseri 3 1.69
Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligt 3 1.69
Hasta Giivenligi 2 1.12
Saglik Algisi 2 1.12
Saglik Iletisimi 2 1.12
Saglik Davranist 2 1.12
Kurumsal Saglik Okuryazarligi 2 1.12
Sosyal Medya 2 1.12
Ebeveynlerin Saglik Okuryazarligi 2 1.12
Saglik Inanci 2 1.12
Sigara Igme Davranisi 2 1.12
Kolorektal Kanser 1 0.56
Prostat Kanseri 1 0.56
Ruh Saglig1 Okuryazarligi 1 0.56
Oz-etkililik 1 0.56
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Tablo 14.(devam) Lisansiistii Tezlerin En Cok Kullanilan Anahtar Kelimelere Gére Dagilimi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 1 0.56
Goz Saglig1 Okuryazarligi 1 0.56
Fiziksel Performans 1 0.56
Kanser Kaderciligi 1 0.56
Saglik Haberciligi 1 0.56
COVID-19 1 0.56
Hekim-Hasta Tletisimi 1 0.56
Saglik Harcamalar1 1 0.56
Stratejik Tletisim 1 0.56
Astim 1 0.56

Okul Saglig: 1 0.56
Finansal Okuryazarlk 1 0.56
Siberkondri 1 0.56

Islevsel Saglik Okuryazarhgi 1 0.56
Toplam 178 100

Saglik okuryazarhig ile ilgili lisansiistii tezlerin
genelinde en ¢ok kullanilan anahtar kelimelerin
dagilimi sirasiyla; saglik okuryazarlig1 diizeyi,
yasam Kalitesi, e-saglik okuryazarligi, diyabet,
saglik egitimi, beslenme, hipertansiyon, akilci
ilag kullanimi, 6z-yeterlilik, annelerde saglik
okuryazarligi, kalp yetmezligi, gegerlik ve gii-
venirlik, meme kanseri, kronik obstriiktif akci-
ger hastalig1, hasta giivenligi, saglik algisi, sag-
lik iletisimi, saglik davranisi, kurumsal saglik
okuryazarligi, sosyal medya, ebeveynlerin sag-
lik okuryazarligi, saglik inanci, sigara igme dav-
ranigl, kolorektal kanser, prostat kanseri, ruh
saghgl okuryazarligi, oz-etkililik, fizik tedavi
ve rehabilitasyon, goz sagligi okuryazarligi, fi-
ziksel performans, kanser kaderciligi, saglik ha-
berciligi, COVID-19, hekim-hasta iletisimi,
saglik harcamalari, stratejik iletisim, astim, okul
saglig, finansal okuryazarlik, siberkondri ve is-
levsel saglik okuryazarligi olarak belirlenmistir
(Tablo 14).

Sonug¢

Bu arastirmada Yiiksek Ogretim Kurumu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi internet sitesi iize-
rinden ulagilan saglik okuryazarligi konseptini
konu alan 178 lisansiistii teze yer verilmistir.
Yayimlanan lisansiistii tezler; tiir, y1l, yayin dili,
yazarlarin cinsiyeti, danigman linvani, ¢aligma-
nin gergeklestirildigi il, iiniversite, enstitii, ana-
bilim dali, arastirma yontemi, veri toplama yon-
temi, sayfa aralig1 ve kullanilan anahtar kelime-
ler gibi ¢esitli parametreler kullanilarak bibliyo-
metrik analizleri yapilmistir. Yapilan aragtirma
sonucunda konu ile iligkin tarama yapildiginda
saglik okuryazarlig1 konseptini konu alan lisan-
stistli tezlerin ¢ogunlukla ytiksek lisans tezleri

oldugu ve doktora diizeyinde yapilan ¢aligmala-
rin stnirlt kaldigi gortilmektedir.

Calismanin sonuglarina bakildiginda
saglik okuryazarlig1 konusu ile ilgili calismala-
rin giintimiize kadar en ¢ok yiiksek lisans diize-
yinde yapildigi tespit edilmistir. Genel anlamda
2019 yili itibariyle saglik okuryazarlig ile ilgili
caligmalarin arttig1 ve son yillarda saglik okur-
yazarligi ile ilgili ¢alismalarin hiz kazandigi
sOylenebilir. Saglik okuryazarligi ile ilgili yiik-
sek lisans ve doktora tezinin yazilmadigi tek ta-
rih 2013 yili olarak goriilmektedir. Saglik okur-
yazarligin1 konu alan lisansiistii tezlerin yayin
diline gore tez ¢aligmalarinin genel ¢ogunlukta
Tiirkge olarak yazildigi, yazarlarinin cinsiyetle-
rine gore saglik okuryazarligi konusuna kadin
yazarlarin daha ¢ok ilgi gosterdigi goriilmekte-
dir. Saglik okuryazarligim konu alan lisanstistii
tezlerin danigsman unvanlarina gore 60 ¢aligma-
nin Prof. Dr. tarafindan yiiriitildiigi, 63 calis-
manin Dog. Dr. tarafindan yiiritildigi ve 55
calismanin Dr. Ogr. Uyesi tarafindan yiiriitiil-
digi goriilmektedir. Bu acidan saglik okurya-
zarhi@1 konusu ile ilgili tez caligmalarini ele alan
ve yiiriitiilmesine yardimei olan danigman hoca-
larin unvanlarinin kayda deger bir farklilik olus-
turmadig1 belirlenmistir. Saglik okuryazarligini
konu alan lisansiistli tezlerin arastirmalarinin
yapildigi illere gore en fazla lisansiistii tez ¢alig-
masinin gerceklestirildigi il Istanbul olarak be-
lirlenmis olup Ankara ve Izmir tez ¢aligmalari-
nin yogun olarak gergeklestirildigi diger iller
olarak goriilmektedir. Saglik okuryazarligim
konu alan lisansiistii tezlerin hazirlandig1 {ini-
versitelerin tiirlere gore en fazla Hacettepe Uni-
versitesi, daha sonrasinda Ankara Universitesi,
Gazi Universitesi, Marmara Universitesi ve
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Atatiirk Universitesi gelmektedir. Saglik okur-
yazarligin1 konu alan lisansiistii tezlerin ensti-
tilye gore dagiliminda ¢aligmalarin en fazla Sag-
lik Bilimleri Enstitiisii’nde yayimlandig tespit
edilmistir. Saglik okuryazarligini konu alan li-
sansustii tezlerin anabilim dalina goére dagili-
minda en fazla ¢alismanin Hemsirelik Anabilim
Dalinda yapildig: tespit edilmistir. Ayrica Sag-
lik Yonetimi ve Halk Sagligi Anabilim Dalinda
caligmalarin yapildig1 tespit edilmistir. Saglik
okuryazarligint konu alan lisansiistii tezlerin
arastirma yontemine gore biiyiik cogunlukta ni-
cel aragtirma yontemlerinin kullamildigy; veri
toplama yontemine gore biiylik cogunlukta an-
ket yonteminin kullanildig1 tespit edilmistir.
Saglik okuryazarligini konu alan lisansiistii tez-
lerin sayfa araligina gore bilylik cogunlukta 77
tez ¢alismasinin 50-100 sayfa araliginda yazil-
dig1 ve 70 tez ¢alismasinin 101-150 sayfa arali-
ginda yazildig tespit edilmistir. Saglik okurya-
zarlig ile ilgili lisansiistii tezlerin genelinde en
cok kullanilan anahtar kelimelerin dagilimina
gore ise; ilk ii¢ sirada saglik okuryazarligi dii-
zeyi, yasam kalitesi, e- saglik okuryazarligi bu-
lunmaktadir. Iliskilendirilen diger calismalara
bakildiginda g6z saghigi okuryazarligi, ruh sag-
lig1 okuryazarligi, siberkondri ve COVID-19
gibi literatiirde yer alan yeni konularin saglik
okuryazarligi ile iliskilendirilmesi bu g¢alisma
ile tespit edilen dnemli ayrintilardan biridir.

Bu caligmanin degerlendirmesi yapilir-
ken bir¢ok unsuru géz 6niinde bulundurmasi ve
ozellikle saglik okuryazarhig: ile ilgili yazilan
ilk tezden gilinlimiize kadar tiim tezleri kapsaya-
cak sekilde olusturulmasi nedeniyle literatiir
icin olduk¢a 6nemli bir boslugu dolduracagi ve
gelecek caligmalara yol gosterici olacagi diisii-
niilmektedir. Ayrica saglik okuryazarlig ile il-
gili bilgilerin ¢esitli parametreler araciligiyla
ortaya konuluyor olmasi, ileride yapilacak olan
aragtirmalari net sonuglara ulagtiracagi diistiniil-
mektedir.
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