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Oz

Diinya giintimiize kadar bircok cesitli salgin hastalik siirecinden ge¢mistir. Son olarak da 2019 yilinin aralik ayinda
Covid-19 (Koronaviriis) adt verilen salgin hastalik ortaya cikmustir ve halen varligint stirdiirmektedir. Gelisen
teknoloji ve altyapi imkanlart ile insanlarin sehirler, bolgeler ve tlkeler arast ulasim kolayligt artmustir. Bu ylizden
Covid-19 hastaliginin yayilma hizt 6nceki salgin hastaliklara gére daha hizli olmustur. Salgin hastaliklarin yayilmasinin
onlenmesinde halkin bilin¢lendirilmesi biyik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda calismanin amaci, Gniversite
ogrencilerinin Covid-19’a karst farkindalik diizeylerinin belirlenmesidir. Calismaya Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
ogrenim goren 306 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik
bilgiler formu ve Bilgin (2020) tarafindan gelistirilen 3 alt boyutlu (Bulagma Tedbiri Farkindahigi, Gincel Gelismeleri
Takip Farkindaligi, Hijyen Tedbiri Farkindalir) “Koronaviriis Farkindalik Olgegi (KFO)” kullanilmistir. Uygulanan
Shapiro-Wilk Testi sonucuna gore verilerin normal dagilim gostermedigi sonucu elde edilmistir. Bu dogrultuda Mann
Whitney U ve Kruskall Wallis testleri uygulanmistir. Calismanin sonuglari ele alindiginda, 4.siuf 6grencilerinin
bulasma tedbiri farkindaliginin diger sinif 6grencilerine gore yiiksek oldugu, takim sporlart ile ilgilenen katiimeilarin
hijyen tedbiri farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve kadinlarin erkeklere gére hijyen tedbiri farkindaliklarinin yiksek
oldugu sonuglarina ulagilmustir.

Apnahtar Kelimeler: Covid-19, Koronaviriis, Farkindalik, Universite, Spor Bilimleri

Determining the Covid-19 Awareness Levels of University Students: Example of Faculty
of Sport Sciences

Abstract

The wotld has gone through many epidemics until today. Finally, an epidemic disease called Covid-19 (Coronavirus)
emerged in December 2019 and still continues to exist. With the developing technology and infrastructure
opportunities, the ease of transportation of people between cities, regions and countries has increased. Therefore, the
rate of spread of Covid-19 disease has been faster than previous epidemics. Raising public awareness is of great
importance in preventing the spread of epidemics. In this direction, the aim of the study is to determine the
awareness levels of university students against Covid-19. 306 students studying in Sports Sciences Faculties
participated in the study. The demographic information form created by the researchers and the 3 sub-dimensions
(Contagion Prevention Awareness, Current Developments Awareness, Hygiene Precaution Awareness) developed by
Bilgin (2020) were used as data collection tools. It was concluded that the data did not show normal distribution
according to the Shapiro-Wilk Test result. In this direction, Mann Whitney U and Kruskall Wallis tests were applied.
Considering the results of the study, it was concluded that the awareness of the contamination measure of the 4th
grade students is higher than the other grade students, the awareness of the hygiene measures of the participants who
are interested in team sports is high, and the awareness of the hygiene measures is higher for women than for men.
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Girig

2019 yiiin Aralik ayinda Cin'in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen pnémoni adi
verilen bir hastalik ortaya citkmustir. Yaklasik 1 ay icerisinde Cin’de etkisi arttiran hastalik 19 tlkeye
yayilarak kiiresel bir salginin baslangict olmustur (He, Dewng ve Li, 2020, s. 720). 31 Aralik 2019'da Cin,
salgint Diinya Saglik Orgiiti'ne bildirmistir. 1 Ocak 2020°’de Huanan deniz iriinleri pazarindan alinan
ornekler pozitif ¢iktigt icin pazar kapatdmistir. 7 Ocak’ta virls, yarasa koronaviriisi ile homolojiye ve
SARSCoV ile benzetlige sahip bir koronaviriis olarak tanimlanmistir. 5 Mart 2020 tarihi itibartyla diinya
capinda 96.000 vaka sayisina ulasilmus (Cin’de 80.000) ve diger 87 ilkede de virlise yakalanan hasta var
oldugu bildirilmistir. Cin'de yeni vakalarin sayist azalirken Giiney Kore, Italya ve Iran gibi diger tilkelerde
katlanarak artmaya devam etmistir (Singhal, 2020, s. 282). 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitd,
Covid-19’u pandemi olarak ilan etmistir. Hastalik seyahat yolu ile kiiresel boyuta ulastigindan dolay:

tlkelerin yetkili bitimleri hastaligin bulagsmasini engelleyebilmek icin ¢esitli tedbitler almaya baslamistir
(Qazi vd., 2020, s. 1).

Turkiye’de ilk vaka saglik bakant Dr. Fahrettin Koca tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde aciklanmustir
(Ugras-Dikmen, Kina, Ozkan ve Ilhan, 2020, s. 30). Saglik Bakanliginin agiklamalarina gére koronovirlse
kars1 Tirkiye’de gerceklestirilen ilk faaliyet 10 Ocak’ta Operasyon Merkezi ve Bilim Kurulunun
olusturulmasidir. Daha sonrasinda saglik calisanlart icin bir rehber haztlanmustir. Ik vakanin
agiklanmasinin ardindan hastaligin yayilmasini 6nlemek amaciyla bir dizi kisitlamalar yapidmistir. 16 Mart’ta
tim resmi ve Ozel egitim kurumlarindaki egitim-6gretim faaliyetleri durdurulmus ve camilerde toplu bir
sekilde ibadet yapilmast yasaklanmistir. Ilk kisitlamalarin ardindan toplantilar ve kiiltiirel faaliyetler
durdurulmus, pandemi hastaneleri kurulmus, berber, kuafdr, lokantalar, 65 yas tstd veya kronik hastaligi
olan kisiler ile alakali yasaklar uygulanmistir. Nisan ayinda biytiksehirler ve Zonguldak ilini kapsayan
sokaga ¢ikma yasaklari baglamustir. Vaka sayilarinin normallesmesi ile yasakh illerin sayist azalarak 2020
yihinin Mayis ayt sonuna kadar yasaklar devam etmistir (Demir, Giinaydin ve Demir, 2020, s. 82; Karatas,
2020, s. 5; Varol ve Tokug, 2020, s. 588).

Modern diinyada insanlarin sehitler, bolgeler ve ilkeler arasindaki artan hareketi nedeniyle hastaliklar
her zamankinden daha hizli bir sekilde yayilmaktadir. Bulasict hastaliklarin yayilmasinin 6nlenmesinde
halkin bilinglendirilmesi énemli bir yer tutmaktadir. Hijyen kurallarina daha fazla dikkat etmek ve kalabalik
ortamlardan kaginmak gibi bireysel eylemlerin hastaligin yayilmasint azaltabilecegi bilinmektedir. Ayrica
yeni vakalarin hizli bir sekilde tespit edilmesi, tedavinin desteklenmesi ve okullarin veya toplu tagima
sistemlerinin kapatilmast gibi toplu miidahaleler halka farkindaligin kazandirilmasi ile kolaylasmaktadir.
Resmi ve resmi olmayan bilgi kaynaklart acil durumlarda farkindaligin gelistirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Qazi vd., 2020, s. 1). Devletlerin almis olduklari kararlarin uygulanabilmesi ve salginin
yaytliminin kontrol edilebilmesi i¢in vatandaslarin bireysel farkindalik diizeyleri ile alinmis olan 6nlemlere
uymalart 6nemli bir rol oynamaktadir. Vatandaslarin alinan Onlemlere karst tutum ve davranislarini
yonlendirmek amaciyla bilgi eksikliklerinin giderilerek farkindaliklarinin arttirtlmast gerekmektedir (Alicilar,
Giines ve Col, 2020, s. 2).

Ulkemizde Cumhurbagkanligt koordinasyonu ile Saglik Bakanlgi tarafindan Covid-19 rehberi
hazirlanmustir. Rehber igerisinde koronaviriisiin epidemiyolojisi ve nasil bulastigi hakkinda gesitli bilgiler
sunulmaktadir. Benzer sekilde kamuoyunu aydinlatict afisler, reklamlar, sosyal medya platformlart ve web
siteleri araciliftyla hastaliktan korunma yontemlerini anlatan materyaller hazirlanarak halkin farkindalik
seviyesi arttirilmaya calistlmistir (Erdem, 2020, s. 380). Diinya Saglik Orgiiti (WHO) hastaligin
bulasmasinin engellenebilmesi icin Oncelikle koronaviriis hakkinda bilgi sahibi olunmast gerektigini
bildirmektedir. Elleri sik stk bol sabunla yikama, yiizeylere temasi azaltma, dezenfektan kullanma, bagkalart
ile mesafeyi koruma, agiz ve burnu kapatacak sekilde maske kullanma ve evde kalmayr 6nermektedir
(Glabska, Skolmowska ve Guzek, 2020, s. 13; Wadood vd., 2020, s. 5). Covid-19 farkindaligs, bireyin
hastalik ve korunma tedbirleri ile alakali yeterli bilgiye sahip olmasi ve ¢evresini korumak adina tedbirlere
dikkat etmesi olarak tanimlanmaktadir (Kurtulus ve Dusiinceli, 2021, s. 450).

Literatiir incelendiginde Covid-19 ile iligkili endise, kaygi, korku ve farkindalik Gzerine cesitli
calismalar yapilmistir (Alagéz ve Boga, 2020; Alicilar vd., 2020; Aydin-Avct ve Hendekei, 2021; Chen, Xu,
Paris, Reeson ve Li, 2020; Kurtulus ve Diistiinceli, 2021; Ozdemir, Yildiz ve Oral, 2020; Tarkocin vd.,
2020; Usta, Bagser-Kolcu ve Karaca, 2021; Qazi vd. 2020). Bu calismalardan ziyade tniversite
ogrencilerinin - Covid-19  farkindalik  seviyelerinin = belirlenmesine yonelik ¢ok fazla calismaya
rastlanilmamustir. Bu bakis agistyla calismada, Gniversite 6grencilerinin ulusal ve uluslararasi gincel konular
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hakkinda daha bilgili ve bilin¢li oldugu dustintlerek, Covid-19 ile alakali farkindalik diizeylerini belitlemek
amaclanmistir.

Yontem
Aragtirma Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yOntemleri arasinda yer alan betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel tarama, ge¢miste yasanmis ya da mevcut var olan bir durumu betimlemeye yarayan bir modeldir.
Bu modelde olgu, olay ya da konuya herhangi bir ekleme, yorum ve miidahale yapimadan tamamen
oldugu gibi aktarilmaktadir (Karasar, 2016). Bu dogrultuda pandemi sireci icerisinde Ogrencilerin
farkindalik seviyelerinin ortaya ¢ikartilmasi icin betimsel tarama modeli kullanilmistur.

Evren - Orneklem

Aragtirmanin evrenini Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Yiiksekokullarinin "Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Antrenorlik Egitimi ve Rekreasyon" bélimlerinde
Ogrenim goren aktif Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini basit tesadifi 6rnekleme
yontemi ile olusan toplamda 306 6grenci (146 erkek ve 160 kadin) olusturmaktadir. Basit tesadifi
ornekleme yontemi ile fakiltede yer alan aktif tim 6grenciler degil 6rneklem buytkligini saglayacak
katilimer sayisina ulasiimak hedeflenmistir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada  kullandan 6lgegin  birinci boéluminde demografik bilgiler ve ikinci béliminde
ogrencilerin  Covid-19 farkindalik diizeylerinin belirlenmesi i¢in Bilgin (2020) tarafindan gelistirilen
Koronaviriis Farkindaligi Olgegi (KFO) kullanilmistir. Demografik bilgiler bolimiinde katilimcilarin
farkindalik seviyelerini etkileyebilecek degiskenler oldugu dustintlen cinsiyet, yas, yasadigi bolge, aile aylik
geliri, sinuift ve aktif spor yapip yapmadigi maddeleri yer almaktadir. 17 maddeden olusan Koronaviris
Farkindalik Olgegi (KFO) “Bulasma Tedbiri Farkindaligt (BTF)”, “Giincel Gelismeleri Takip Farkindalig
(GGTE)” ve “Hijyen Tedbiri Farkindaligi (HTF)” olmak tizere ii¢ alt boyuta sahiptit.

Verilerin Analizi

Google Form araciligiyla toplanan veriler Oncelikle sistem Uzerinden Microsoft Office
programlarindan Excel dosyast olarak indirilmis, hatali ve eksik olan formlar cikartilarak veri analizine
hazir duruma getirilmistir. Elde edilen veriler daha sonra SPSS programina aktarilmustir. Oncelikle élgegin
gecerlik ve glivenirlik analizleri yapilmustir. Cronbach’s Alpha .897 olarak elde edilmistir.

Daha sonra Slgege dogrulayict faktdr analizi uygulanarak faktdr yapist test edilmis ve agtklayicr faktor
analiziyle de Sl¢egin alt boyutlart agiklanmustir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas, yasadigt bolge, sinif, aile aylik geliri ve aktif olarak spor yapma
durumlarina iligkin ylizde ve frekans tablolarinin istatistiki analiz sonuglart incelenmistir. Daha sonrasinda
ise verilerin normal dagilim gosterip géstermedigine bakilip Shapiro-Wilk Testi ile verilerin normal dagihim
gostermedigi sonucu elde edilmistir. Bu dogrultuda, Mann Whitney U ve Kruskall Wallis Testlerinin
uygulanmasi belirlenmistir (Sig..000). Bu testler ile arastirma hipotezleri test edilmistir. Arastirma
hipotezleri su sekildedir:

H1: “Ogrencilerin siniflarina gére Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.”

H2: “Ogrencilerin aile aylik gelirlerine goére Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda anlamlt farklilik
vardir”

H3: “Ogrencilerin yaslarina gére Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.”

H4: “Ogrencilerin aktif olarak spor yapma durumlarina gére Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda
anlamli farklilik vardur.”

H5: “Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda anlamls farklilik vardir.”

H6: “Ogrencilerin yasadiklart bolgelere gore Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
vardir.”
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Bulgular

Bu béliimde arastirma verilerinin yiizde ve frekans tablosu, KMO ve Bartlett’s Testi, Shapiro-Wilk
Testi ile Mann Whitney U ve Kruskall Wallis Testleri sonucu ortaya cikan tablolar ve yorumlart
bulunmaktadr.

Tablo 1. Ogrencilerin Demagrafik Ozelliklerinin Betimsel Lstatistikleri (n=306)

Degisken n %

o Kadin 160 52,3
Cinsiyet Erkek 146 47,7
Koy 36 11,8

Yasadiginiz Bolge lge 99 32,4
Sehir 71 232

Buytiksehir 100 32,7

500-2.825 TL 133 435

2.826-5.825 TL 123 40,2

Aile Aylik Gelir 5.826-8.825 TL 37 12,1
8.826-11.825 TL 8 2,6

11.826 TL ve tizeri 5 1,6

1.S1nuf 76 24,8

Siruf 2.Sinuf 88 28,8
m 3.Sif 40 131
4.Smif 102 33,3

Amat6r Sporlar 97 31,7

Aktif Spor Yapma Durumu ?:Sr;elssg flzlrar 22 ;g:é
Yapmiyorum 81 26,5

20 Yas ve Alu 110 36,0

Yas 21-22 Yas 108 35,2
23 Yas ve Uzeri 88 28,6

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katdanlarin demografik bilgileri gérillmektedir. Bu bilgilere gbre
aragtirmaya katillanlardan 146 kisinin (%47.7) erkek, 160 kisinin (%52.3) kadin oldugu gorilmektedir.
Yasadiklari bolge degiskenine gore; 36 kisinin (%11,8) kéyde yasadigy, 99 kisinin (%32,4) ilgede yasadigy, 71
kisinin (%23,2) sehirde yasadigi gbrilmistir ve cogunlugu saglayan 100 kisinin (%32,7) biyiiksehirde
yasadigl istatistiki analiz sonucu elde edilmistir. Arastirmaya katdlan &grencilerin aile aylik gelirleri
incelendiginde; cogunlugu olusturan 133 kisinin (%43,5) 500-2.825 TL aile aylik gelirine sahip oldugu
gorilirken, 123 kisinin (%40,2) 2.826- 5.825 TL aile aylik geliri, 37 kisinin (%12,1) 5.826- 8.825 TL aile
aylik geliri, 8 kisinin (%2,6) 8.826- 11.825 TL aile aylik geliri, bes kisinin (%1,6) 11.826 TL aile aylik gelirine
sahip olduklart gérilmustiir. Katitlimeilardan 76 kisi (%24,8) 1. sinuf 6grencisiyken, 88 kisi (%028,8) 2. sinif
ogrencisi, 40 kisi (%13,1) 3.simuf Ogrencisi ve cogunluk 102 kisi (%33,3) 4. siif Ggrencisinden
olugsmaktadir. Katiimcilardan 97 kisi (31,7) amatér spor yapmaktayken, 65 kisi (%21,2) bireysel spor
yapmakta, 63 kisi (%20,0) takim sporlart yapmakta ve 81 kisi (%26,5) spor yapmamaktadir. Arastirmaya
katilanlardan 110 kisi (%36) 22 yas ve alti, 108 kisi (%35,2) 21-22 yas, 88 kisi (%28,6) 23 yas ve Uzeri
oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Olgege Lliskin Gegerlik ve Giivenirlik Analizi

Reliability Statistic
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
,897 897 17

Olgekteki maddelerin aralarindaki tutarliligi belirlemede Cronbach’s Alpha degeri kullaniimakta olup
glivenirlikteki indeks degerini ifade etmektedir (Glrbiiz ve Sahin, 2014). Calismanin Cronbach’s Alpha
degeri .897 olarak elde edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda Glgegin tutarlilik kat sayisinin yiksek oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 3. KMO ve Bartlett’s Testi

KMO ve Bartlett’s Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,868
Approx. Chi-Square 2397,938
Bartlett's Test of Sphericity df 136
Sig. ,000

Kaiser- Mayer- Olkin (KMO) testi ve Barletts’s testi ile 6rneklemdeki veri yapilarinin faktdr analizi
yapilmasina yonelik yeterliligi test edilmektedir. KMO degeri .60 ve tizerinde ise yeterli 6rneklem oldugu
sonucunu gostermektedir (Glrbiiz ve Sahin, 2014). Tablo 3’te de gorildigh tizere arastirmanin KMO
degeri; .868 olarak elde edilmis ve 6rneklemin yeterli oldugu gbrillmistiir.

Tablo 4. Olgege Lliskin Shapiro-Wilk Testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic dF Sig. Statistic dF Sig.
E::;fﬁig;bi‘i 118 306 000 930 306 1000
g:g;e;ffﬁi‘g:ﬁeg? 123 306 000 948 306 1000
;I;lﬁ: dTafl‘g“fi‘i 088 306 000 981 306 1000

a. Lilliefors Significance Correction

Shapiro-Wilk Testi sonucunda verilerin normal dagilim saglamadigt gérilmustiir. Bu dogrultuda,
Mann Whitney U ve Kruskall Wallis Testlerinin uygulanmasina karar verilmistir (Sig..000).

Tablo 5. Ogrencilerin Sinf Degiskenine Gire Kruskal Wallis Testi

Test Statistic®»P

Bulagma Tedbiri Giincel Geligmeleri Hijyen Tedbiri
Farkindalig1 Takip Farkindalig1 Farkindalig1
Chi-Square 6,394 8,841 1,834
dF 3 3 3
Asymp. Sig. ,094 ,031 ,608

a. Kruskal Wallis
b. Grouping Variable: Sinif

Olgegin sinif degiskenine gore giincel gelismeleri takip farkindaligt olan 2. alt boyutunda anlaml
farklilik elde edilmistir (P<.05).

Tablo 6. Sunsf Degiskenine Gire Farklilygm Testi

Ranks
Sinif N Mean Rank
1.Smnuf 76 168,15
Bulasma Tedbiri 2.81muf 88 159,19
Farkindaligt 3.S1mnif 40 160,00
4.Siif 102 136,57
1.S1muf 76 148,03
Gincel Gelismeleri Takip 2.81muf 88 158,52
Farkindaligt 3.S1mnif 40 118,95
4.Sinif 102 166,34
1.Smnuf 76 153,24
Hijyen Tedbiri 2.S1nuf 88 162,90
Farkindaligt 3.S1f 40 153,61
4.S1inuf 102 145,54
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4.siif Ogrencilerinin, OGlgegin 2. alt boyutu olan; “Glincel Gelismeleri Takip Farkindaligi”
puanlamalarinin daha yiksek oldugu gbrulmistir. 4. siuf Ogrencilerinin giincel gelismeleri takip
konusunda alt siuflara goére farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Béylelikle arastirma
hipotezlerinden olan: H1: “Ogrencilerin siniflarina gére Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
farklidik vardir.” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 7. Aile Aylik Gelirine Gire Kruskal Wallis Testi

Test Statistic»P

Bulagma Tedbiri Giincel Geligmeleri Hijyen Tedbiri
Farkindalig1 Takip Farkindalig1 Farkindalig1
Chi-Square 2,508 4,501 2,412
dF 4 4 4
Asymp. Sig. 643 342 661

a. Kruskal Wallis
b. Grouping Variable: Aile Aylik Gelir

Kruskal Wallis testi sonucu Olgegin alt boyutlarinda aile ayhk gelirine gére anlamh farkliik
saptanmamustir (P>.05). Bu analiz dogrultusunda: H2: “Ogrencilerin aile aylik gelitlerine gére Covid-19
farkindalik diizeyleri arasinda anlaml farklilik vardir” hipotezi reddedilmistir.

Tablo 8. Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Test Sonuglar:

Test Statistic»P

Bulagma Tedbiri Giincel Gelismeleri Hijyen Tedbiri
Farkindalig1 Takip Farkindalig1 Farkindalig:
Chi-Square 22,439 12,025 23,319
dF 14 14 14
Asymp. Sig. ,070 ,604 ,055

a. Kruskal Wallis
b. Grouping Variable: Yag

Kruskal Wallis test sonucu olcegin alt boyutlarinda yas degiskenine gére anlamh farklidik
saptanmamistir (P>.05). Bu analiz dogrultusunda: H3: “Ogrencilerin yaslarina gére Covid-19 farkindalik
duizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.” hipotezi reddedilmistir.

Tablo 9. Aktif Spor Yapma Durnmuna Gire Kruskal Wallis Test Sonuglar:

Test Statistic»P

Bulagma Tedbiri Giincel Geligmeleri Hijyen Tedbiri
Farkindalig1 Takip Farkindalig1 Farkindalig:
Chi-Square 1,325 1,220 7,796
dF 3 3 3
Asymp. Sig. ,723 ,748 ,050

a. Kruskal Wallis
b. Grouping Variable: Aktif spor yapiyor musunuz?

Kruskal Wallis analizi sonucunda, 6grencilerin aktif spor yapma durumlarina iligkin; Slgegin 3. alt
boyutunda (Hijyen Tedbiri Farkindaligi) anlamli farklilik elde edilmistir (P=.05).
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Tablo 10. _Akzif Spor Yapma Dediskenine Gore Farkluygin Testi

Ranks
Aktif spor yapiyor N Mean Rank
musunuz?
Amat6r Spotlar 97 147,16
Bulagma Tedbiri Bireysel Sporlar 65 161,73
Farkindalig1 Takim Sporlart 63 150,92
Yapmiyorum 81 156,49
Amat6r Sporlar 97 149,36
Giincel Gelismeleri Bireysel Sporlar 65 162,95
Takip Farkindalig1 Takim Sporlart 63 155,91
Yapmiyorum 81 149,01
Amat6r Sporlar 97 157,84
Hijyen Tedbiri Bireysel Sporlar 65 161,56
Farkindalig1 Takim Sporlari 63 167,71
Yapmiyorum 81 130,79

Ogrencilerin aktif spor yapma durumlarinin analizi sonucu elde edilen farkliligin takim spotlart yapan
kisilerden kaynaklandigt gorilmektedir. Bu dogrultuda da arastrma hipotezlerinden olan H4:
“Ogrencilerin aktif olarak spor yapma durumlarina gére Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
farklilik vardir.” hipotezi kabul edilmigtir. Takim sporlari yapan kisilerin hijyen tedbiri farkindaliklarinin
yuksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Uiskin Mann-Whitney U Testi

Test Statistic?

Bulagma Tedbiri Giincel Gelismeleri Hijyen Tedbiri
Farkindalig1 Takip Farkindalig1 Farkindalig:
Mann-Whitney U 10578,500 11573,000 6889,000
Wilcoxon W 21456,500 22304,000 17620,000
z -1,526 -,139 -0,223
Asymp. Sig. (2-tailed) ,127 ,889 ,000

a. Grouping Variable: Cinsiyet

Cinsiyet degiskenine gbre Slgegin 3. alt boyutunda (Hijyen Tedbiri Farkindaligr) anlamli farklilik elde
edilmistir (P<.05).

Tablo 12. Cinsiyer Dediskenine Liskin Farklihgm Testi

Ranks
Cinsiyet N Mean Rank
Bulagma Tedbiri Kadin 160 161,38
Farkindaligi Erkek 146 145,96
Giincel Gelismeleri Kadin 160 154,17
Takip Farkindalig1 Erkek 146 152,77
Hijyen Tedbiri Kadin 160 183,44
Farkindalig1 Erkek 146 120,68

Cinsiyet degiskenine goére Olgegin 3. alt boyutunda (Hijyen Tedbiri Farkindaligr) kadinlarin
puanlarinin, erkeklere gére daha yiksek oldugu gorilmiistir. Bu dogrultuda da H5: “Ogrencilerin
cinsiyetlerine gbre Covid-19 farkindalik dizeyleri arasinda anlamli farkhilik wvardir.” hipotezi kabul
edilmistir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Yasadiklar: Bilgelere Gire Kruskal Wallis Testi

Test Statistic»P

Bulagma Tedbiri Giincel Geligmeleri Hijyen Tedbiri
Farkindalig1 Takip Farkindalig1 Farkindalig1
Chi-Square 1,651 2,112 4,832
dF 3 3 3
Asymp. Sig. ,648 ,549 ,185

a. Kruskal Wallis
b. Grouping Variable: Yagadiginiz bolge

Kruskal Wallis testi sonucunda 6grencilerin yasadiklart bolgelere gére Covid-19 farkindalik dizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Bu nedenle H6: “Ogrencilerin yasadiklari bélgelere gore
Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda anlamlt farkhilik vardir.” hipotezi reddedilmistir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin,
cinsiyet, yas, aktif spor yapma durumu, aile aylik geliri, yasadiklar1 bélge ve siif degiskenlerine gére Covid-
19 farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaclanmigtir. Arastirmada nicel arastirma yontemleri arasinda
betimsel tarama modeli kullanlmustir (Karasar, 2016). Arastirmanin evrenini 2020-2021 Egitim-Ogretim
déneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Yiiksekokulu; Beden Egitimi Ogretmenligi, Spor
Yoneticiligi, Antrenérlik Egitimi ve Rekreasyon bélimlerinde 6grenim géren aktif &grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini basit tesadifi 6rnekleme yontemi ile olusan toplamda 306
ogrenci (146 Erkek ve 160 Kadin) olusturmaktadir. Arastirmaya esas olan veriler; Bilgin (2020) tarafindan
gelistirilen “Koronaviriis Farkindaligr Olgegi (KFO)” ile elde edilmistir.

Arastirmanin 1. hipotezi olan H1: “Ogrencilerin siniflarina gére Covid-19 farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik vardir” icin yapilan analize gére Spor Bilimleri Fakiltesi ile Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu dgrencilerinin, 4.sinifta okuyanlarin, 6lcegin 2. alt boyutu olan; “Giincel Gelismeleri Takip
Farkindalig1” puan ortalamalarinin diger siifta okuyan 6grencilere gbre daha yitksek oldugu gérulmustiir.
Béylelikle arastirma hipotezlerinden olan: H1: “Ogrencilerin siniflarina gére Covid-19 farkindalik diizeyleri
arasinda anlamb farklilik vardir.” hipotezi dogrulanmustir. Arastirmanin 2. hipotezi olan: H2:
“Ogrencilerin aile aylik gelirlerine gére Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir” igin
yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore Olcegin alt boyutlarinda aile aylik gelirlerine gbre anlamlt
farklilk saptanmamistir. Bu analiz dogrultusunda H2 hipotezi reddedilmistir. Arastirmanin 3. Hipotezi
olan: H3: “Ogrencilerin yaslarina gére Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.” icin
yapian analiz sonucu O&grencilerin yas dagiliminda 6lgegin alt boyutlarinda anlamli farklidik elde
edilmemistir. Analiz sonucu H3 hipotezi reddedilmistir. Arastirmanin 4. hipotezi olan “Ogrencilerin aktif
spor yapma durumlarina gére Covid-19 farkindalik dizeyleri arasinda anlamh farklilik vardir” icin yapilan
Kruskal Wallis analizi sonucunda Ogrencilerin aktif spor yapma durumlarina iligkin; Slgegin 3. Alt
boyutunda (Hijyen Tedbiri Farkindaligl) anlamli farklilik elde edilmistir. Takim sporlart yapan kisilerin
hijyen tedbiri farkindaliklarinin puan ortalamalarinin yitksek oldugu sonucu elde edilmistir. H4 hipotezi
dogrulanmustir. Takim sporu yapanlarin bireysel sporlar yapan bireylere gbre temas ve mesafe konusunda
daha dikkatli oldugu saptanmistir. Karakus, Aksoy ve Cakict (2022) takim ya da bireysel spor yapan
bireyler yonelik bir anlaml farklilik tespit edememisken, Cetin ve Kumartash (2022) calismanin sonuglart
ile paralel sonug elde etmistir. Arastirmanin 5. hipotezi olan “Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Covid-19
farkindalik dtizeyleri arasinda anlamli farkldik vardir” icin yapilan analiz sonucu cinsiyet degiskeninde
Olcegin 3. alt boyutunda (Hijyen Tedbiri Farkindahigr) kadinlarin puan ortalamalarinin, erkeklere gére daha
yiksek oldugu gorilmistir. Bu dogrultuda da H5 dogrulanmustir. Yapian calismalarin  genelinde
kadinlarin erkeklere oranla kaygr diizeylerinin yiksek oldugu ortaya ctkmustir (Cetin ve Kumartash, 2022).
Karakus, Aksoy ve Cakict (2022) yapmis olduklari calismada kadmlarin lehine anlamli sonu¢ elde
etmislerdir. Bu sonuglarin kadinlarin erkeklere gbre temizlik, hijyen ve kisisel bakimlarina daha fazla dikkat
etmelerinden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Arastirmanin 6. hipotezi olan: “Ogrencilerin yasadiklart
bélgelere gére Covid-19 farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.” Kruskal Wallis testi
sonucunda 6grencilerin yasadiklart bolgelere gére puan ortalamalarinda anlamh farkliik elde edilmemisgtir
ve bu nedenle H6 reddedilmistir. Covid-19 global 6lgekte bir etki yarattigindan dolay diinyanin her bolgesi
etkilendigi bilinmektedir. Bu etki alan1 g6z 6ntine alindiginda 6grencilerin Covid-19 farkindaliklarinin bélge
degiskenine gbre anlamh farkliik tespit edilmedigi distntlmektedir. Literatir incelendiginde lisans
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ogrencilerinin Covid-19 farkindaliklarinin, Covid-19 korkusunu anlamli seviyede yordadigt sonucu elde
edilmis ve bu sonucun farklt yas gruplar ile calisildiginda, yas gruplarina iliskin gelisim strecine dayali
farkliliklar gésterebilecegi vurgulanmistir (Kurtulus ve Distinceli, 2021). Bu arastirma lisans 6grencilert ile
gerceklestirilmis olup sinif, aktif spor yapma dutumu ve cinsiyete gbre farkliliklar gbzlemlenmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda alana ve arastirmaciara yonelik birtakim 6neriler
bulunmaktadir. Farkl fakilte veya tniversite égrencilerinden olusan 6rneklem grubu ve farklt branglarda
takim sporu yapan bireyler arasinda koronaviriis farkindalik diizeylerini belirlenebilir. Farkli yas gruplarinin
Covid-19’u farkli anlamlandirmasindan dolayt yeni ¢alismalarda yas gruplart genisletilebilir ve
farkindaliklar tespit edilebilir. Covid-19 hastaligi geciren bireyler ve gecirmeyen bireyler arasindaki
farkindalik seviyeleri belirlemek icin yeni ¢alismalar yapilabilir.

Etik Beyan

“Universite Ogrencilerinin Covid-19 Farkwmdahk Diizeylerinin Belirlenmesi: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ornegi” baslikl
calismanin yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Yalova Universitesi Insan Arastirmalart Etik
Kurulu’nun 24.08.2022 tarih ve 2022/112 sayili karatt ile alinmistr.

Arastirmacilarin Katki Oranm1 Beyam
Yazarlarin calismadaki katki oranlari esittir.
Catigma Beyani
Calismada herhangi bir potansiyel ¢tkar catismast s6z konusu degildir.
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EXTENDED ABSTRACT

In December 2019, a disease called pneumonia of unknown cause emerged in the city of Wuhan,
Hubei province of China. The disease, which increased its impact in China in about a month, spread to 19
countries and began a global epidemic. On 31 December 2019, China reported the outbreak to the World
Health Organization. On January 7, the virus was identified as a coronavirus with homology to bat
coronavirus and similarity to SARS-CoV. On March 11, 2020, the World Health Organization declared
Covid-19 as a pandemic. Since the disease has reached a global dimension through travel, the authorized
units of the countries have started to take various measures to prevent the transmission of the disease.
The first case in Turkey was announced on March 11, 2020. According to the statements of the Ministry
of Health, the first activity carried out in Turkey against the coronavirus was to create an Operations
Center and Science Board on January 10. Several restrictions have been introduced to prevent the spread
of the disease. On March 16, all educational activities were suspended, and collective worship in mosques
was prohibited. After the first restrictions, meetings and cultural activities were stopped, pandemic
hospitals were established, and barbers, hairdressers, restaurants, and people over 65 years old or with
chronic diseases were banned.

Due to the increasing movement of people between cities, regions, and countries in the modern
world, diseases are spreading faster than ever before. Public awareness plays a vital role in preventing the
spread of infectious diseases. Collective interventions such as rapid detection of new cases, support of
treatment, and closure of schools or public transport systems are facilitated by raising public awareness.
Formal and informal sources of information are essential in raising awareness in emergencies. To
implement the decisions taken by the states and to control the spread of the epidemic, citizens' awareness
levels and compliance with the measures taken play an essential role. Citizens’ awareness should be
increased by eliminating their lack of knowledge to guide their attitudes and behaviors toward the actions
taken.

When the literature is examined, various studies have been conducted on anxiety, anxiety, fear, and
awareness assoclated with Covid-19. However, rather than these studies, not many studies have been
found to determine the Covid-19 awareness levels of university students. Therefore, from this point of
view, this study aimed to assess the level of awareness about Covid-19, considering that university
students are more knowledgeable and conscious about current national and international issues.

The descriptive survey model, one of the quantitative research methods, was used. The research
population consists of active students in the Physical Education Teaching, Sports Management, Coaching
Education, and Recreation departments of the Faculty of Sports Sciences and the School of Physical
Education. The study sample consists of 306 students (146 Males and 160 Females) formed by simple
random sampling. In the first part of the questionnaire used in the research, demographic information and
in the second part, the Coronavirus Awareness Scale (CAS), which was developed to determine the Covid-
19 awareness levels of the students, was used. In the demographic information section, there are items
such as gender, age, region of residence, family monthly income, class, and whether they do active sports,
which are thought to be variables that may affect the awareness levels of the participants. The
Coronavirus Awareness Scale (CAS) consists of 17 items and has three sub-dimensions: "Contagion
Prevention Awareness (CPA)," "Awareness of Following Current Developments (AFCD)," and "Hygiene
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Precaution Awareness (HPA)." First, the statistical analysis results of the percentage and frequency tables
of the research data were examined. Afterward, it was checked whether the data showed normal
distribution, and the result was obtained with the Shapiro-Wilk Test that the data did not show normal
distribution. Accordingly, it was decided to apply the Mann Whitney U and Kruskal Wallis Tests. With
these tests, research hypotheses were tested. The research hypotheses are as follows:

H1: “There is a significant difference between the Covid-19 awareness levels of the students
according to their classes.”

H2: “There is a significant difference between the Covid-19 awareness levels of the students
according to their family monthly income.”

H3: “There is a significant difference between the Covid-19 awareness levels of the students
according to their age.”

H4: “There is a significant difference between the Covid-19 awareness levels according to the active
sports status of the students.”

H5: “There is a significant difference between the Covid-19 awareness levels of the students
according to their gender.”

Ho6: “There is a significant difference between the Covid-19 awareness levels of the students
according to the regions they live in.”

According to the analysis made for the 1st hypothesis of the research, H1: "There is a significant
difference between the Covid-19 awareness levels of the students according to their classes"”, it was seen
that the "Awareness of Following Current Developments" score averages of the final-year students of the
faculty of sports sciences were higher than the other classes. Thus, hypothesis H1 (There is a significant
difference between the Covid-19 awareness levels of the students according to their classes) was
confirmed. Furthermore, as a result of the Kruskal Wallis analysis conducted for the 4th hypothesis of the
study, "There is a significant difference between the Covid-19 awareness levels according to the active
spotrts status of the students”, a significant difference was found in the 3rd sub-dimension (Hygiene
Precaution Awareness) of the scale regarding the active sports status of the students (P= 0.05). Therefore,
it has been concluded that the average score of the hygiene measure awareness of the people who do team
sports is high. Thus, hypothesis H4 (There is a significant difference between the Covid-19 awareness
levels according to the active sports status of the students) was confirmed. As a result of the analysis made
for the 5th hypothesis of the study, "There is a significant difference between the Covid-19 awareness
levels of the students according to their gender", it was seen that the mean score of women in the third
sub-dimension of the scale "Hygiene Precaution Awareness (HPA)" was higher than that of men in the
gender variable. Accordingly, H5 was confirmed. When the literature was examined, it was found that the
Covid 19 awareness of undergraduate students predicted the fear of Covid 19 at a significant level, and it
was emphasized that this result might show differences depending on the development process of the age
groups when working with different age groups (Kurtulus & Digtinceli, 2021). This research was
conducted with undergraduate students, and differences were observed according to class, active sports
status, and gender. Therefore, it can be studied to determine the coronavirus awareness levels of the larger
sample group and different faculty students.

884



