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OZET

Stres, Kisilerin “bedensel ve ruhsal smirlarinin tehdit” edilmesidir. Sinirlarin zorlanmasiyla meydana gelen
durumdur. Kaygi ise sonunda ne olacagimi bilmeden duyulan belli belirsiz korkudur. Kaygi; tiziintiyii, sikintiy1, korkuyu,
basarisiz hissetmeyi, acizligi, yargilanmay1 icerebilir. Arastirmamizin evrenini Tirkiye’deki tiim tniversitelerde “Beden
Egitimi ve Spor” Yiiksekokulu’ndaki ogrenciler, &rneklemini ise “Trakya Universitesi Beden Egitimi ve Spor”
Yiiksekokulu’ndaki dgrenciler olusturmustur. Calismada anket tekniginden yararlanilmistir. Ogretmenlik, antrendrliik ve spor
yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goéren 400 Ogrenciye anket formu uygulanmistir. Calismamizda arastirma tiiri,
aragtirmanin esas olanlarin anlasilmasidir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin kaygi ve stres diizeylerinin
belirlenmesine yonelik kesfedici yontemi belirlenmistir. Elde edilen veriler, SPSS programinda 6grencilerin demografik
dagilimy, stres dlgegi ve durumluluk kaygi 6lgeklerinin yorumlamalari, faktdr ve regresyon analizleri ile olusturulmustur. Ote
yandan, arastirmadaki verileri belli hipotezler tizerinde birlestirip degiskenler ile arasindaki iliskilerini meydana ¢ikarmak
amaciyla ise tamimlayici (betimsel) arastirma yontemi yiriitiilmiistiir. Arastirmada Ogrencilerin bazi demografik
degiskenleriyle kaygi ve stres diizeyleri arasinda anlamli etkilesimler oldugu sonucuna ulagilmistir.
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PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COLLEGE STUDENTS' STRESS AND ANXIETY LEVELS A FIELD
STUDY OF THE DETERMINATION
ABSTRACT

Stress, one of the "threat of physical and mental limits" is not. By forcing the state border is occurring. At the end
of particular concern is fear of not knowing what needed to be uncertain. Anxiety; sadness, distress, fear, feeling failure,
impotence may include a trial. All of our research universities in the universe Turkey "Physical Education and Sports”
College students in the sample of the "Trakya University School of Physical Education and Sport" formed Students in
School. The study was used for survey techniques. Teaching, coaching and management section 400 students studying in the
questionnaire was administered. In our study, type of research is to understand the basis of the research. Physical education
and sports for college students in the exploratory method for determining the level of anxiety and stress were determined. The
obtained data, demographic distribution of students in SPSS, interpretation of the stress scale and trait anxiety scale was
created by factor analysis and regression. On the other hand, the relationship between the variables combine certain
hypotheses on data from the study in order to unmask identifiers (descriptive) research methods were conducted. Research
students concluded that a significant interaction between demographic variables of anxiety and stress levels are reached.

Key Words: Stress, Anxiety, Student,

GIRIS

Stres, insanlarin giinliik ve is hayatlarin1 olumsuz ydnden etkileyen kavramlarin baginda
gelmektedir. Ozellikle is hayatinda gesitli stres yaratan faktdrlerin etkisiyle ¢aliganlar biiyiik bir bask1
altinda kalmakta ve is performanslart olumsuz yonde etkilenmektedir. Boylece isletme verimliligi
diisebilmektedir. Ote yandan stres calisanlarda uzun vadede gesitli psikolojik ve fizyolojik
rahatsizliklara da yol agabilmektedir. Bu tiir rahatsizliklar kisinin {izerinde ¢esitli negatif etkiler
yaratabilmekte ve saglikli bir birey olarak c¢alismasini engelleyebilmektedir. Belli bir diizeyde stres
yasamak yararli olabilir, fakat asir1 yasanan stres yukarida belirtilen durumlara neden olabilmektedir.
Glinimiiz i3 ve ekonomik diinyasinin asir1 rekabet diizeyi ister istemez isletmelerde gdrev yapan
insanlar iizerinde baski yaratabilmektedir. Ayrica kaygi da insan davranisini olumsuz etkileyen diger
bir faktordiir. Insanlar kayg siireci icinde kendilerini iyi hissetmeyebilir. Bu makalenin amaci Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin yasadiklari stres ve kaygi diizeylerini
demografik degiskenlere gore belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda oncelikle stres ve kaygi
kavramlar1 hakkinda genel bir literatiir bilgisi verilmis ardindan konuyla ilgili olarak yapilan aragtirma
ve sonuglari agiklanmistir.

GENEL OLARAK STRES ve KAYGI KAVRAMI

Stres, cevredeki olumsuz isteklerin, engellemelerin ya da ortaya cikan firsatlarin insanin
iistiinde olusturdugu baskiya karsi tepki olarak verdigi cevaptir. Stres kavrami olumsuz bir durum
olarak degerlendirilse de sonug olarak kisiye bir kazamim sagliyorsa olumlu bir baski olarak
diisiiniilebilir (Robbins v.d.,;:2013:208). Yasanacak bir olaymn kontrol edilmesi ne kadar zorsa stres
olusturacak bir durum olarak algilanma olasilig1 o kadar yiiksek olacaktir. Kontrol edilemeyen baslica
olaylar isten cikarilma, sevilen birinin hayatin1 kaybetmesi veya agir bir hastalia yakalanmadir
(Atkinson v.d., 2006:490).

Stres yasayan bireylerde uyku rahatsizliklari, avug ici terlemeleri, bas ve mide agrilari, yiiksek
tansiyon, kalp krizi, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, kotii ruh hali, asabiyet ve o6fke gibi durumlar
olusabilmektedir (Jones v.d, 2000:412). Stres, performans diisiikliigiine, isyeri siddetine, sabotajlara,
madde bagimliligina, uyumsuz davranislara, depresyona ve saglik bakim maliyetlerinin artmasina
neden olabilmektedir. Tibbi problemlerin %75’inin strese dayandigi tahmin edilmektedir Boylece
stresin isyerinde olumsuz bir ortam hazirladig1 sdylenebilir (Hitt v.d, 2011:234). Stres nedeniyle is
gorenler hastalanabilir ve devamsizlik yapabilirler. Ornegin Ingiltere’de yapilan bir arastirmada stresle
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iliskili hastaliklar yiiziinden makinayla yapilan islerde %68 elle yapilan islerde ise %42 oraninda is
kayb1 yasandigi belirlenmistir (Daft,2012:427).

Hava trafik kontroldrliigii, doktorluk, diger saglik personeli, polis memurlugu ve itfaiyecilik
gibi bazi meslekler streslidir. Bu mesleklerde gorev yapan kisilerin diger mesleklere gore daha fazla
stres yasadiklar1 sdylenebilir. Ote yandan yiiksek seviyede yoneticilik yapan kisilerin ve isletme
yoneticilerinin asir1 diizeyde stres yasamaktadir. Doktorlar, eczacilar ve hemsireler {izerinde yapilan
bir arastirmada bu ii¢ meslek i¢inde hemsirelerin en yiiksek seviyede stres yasadiklart goriilmiistiir
(Riggio, 2009:249).

Kaygi genis anlamda insanin dis ¢evrede olusan olaylara gosterdigi bir duygusal tepki; dar
anlamda ise kokeni ve baslamasi bilingli olmamasina ragmen etkili bir big¢inde hissedilen, kiside
terleme v.b.fizyolojik degisimlerin izlendigi bir durum olarak tanimlanabilir (Kartopu,2012:149).
Kaygt, sonucu bilinmeden yasanilan belli belirsiz korkudur. (Ciiceloglu, 1994: 293). “Ruh bilim
Ogreticilerinin biiyiikk cogunlugu, ister dogustan gelsin, ister daha sonraki ¢atigmalardan kaynaklanmig
olsun, kaygiy1 temel duygulanim hali, dstelik ruhsal vyasantinin giici olarak  kabul
ederler”(Koknel,2004 :58).

Spielberger, kaygi kavramini durumluk kaygi Ve stirekli kaygi olmak {izere iki sekilde ele
almistir. Durumluluk kaygi, stresli bir duruma bagl olarak gelisen ve genellikle her insan tarafindan
yasanilan gegici olan bir kaygi bigimi olarak tanimlanir. Siirekli kaygi ise, stresin yogunluk kazanmasi
ve durumluk duygusal tepkilerin sikliginin artmasi sonucu bu duygunun insanda devamlilik kazanmasi
olarak tanmimlanabilir (Karabulut v.d., 2013: 244). Kaygi hem pozitif hem de negatif bir duygu olarak
degerlendirilebilir. Kaygmm negatif olarak goriilmesi akla uygun olmayisi ve diisiinceleri olumsuz
etkilemesidir. Insanin kétii bir olay karsisinda miicadele ederek kisilik ve karakter gelisimine olumlu
katli saglamasi ise kayginin pozitif yonii olarak goriilebilir (Manav, 2011, 203). Giinlik hayatta
kaygili olan bireyler; Duygusal (heyecan, gerginlik, korku), Zihinsel ( tekrarlayan disiinceler, olumsuz
diistinceler ve beklentiler, bagina kotii bir sey gelecek hissi, zihnin bombos olmasi) ve Fiziksel
(Sindirim sistemi rahatsizliklar1, agiz kurulugu, kalp hisinda artma, titreme, nefes almada zorlanma)
biyolojik ve ruhsal rahatsizliklar yasayabilirler.
(http://wvww.bilgi.edu.tr/site_media/uploads/files/2011/05/16/brosur-kaygi.pdf).

ARASTIRMA METODOLOJISI

Bu bolimde, oncelikle arastirmanin amaci, 6nemi ve modeli ifade edilmistir. Ardindan
arastirmanin yontemi ve hipotezleri, arastirmada kullanilan anket formu ve dlgekler belirtilmistir. Son
olarak arastirmanin evren ve Orneklemi ifade edilmis ve verilerin toplanmasi, ¢6ziimii ve
yorumlanmast agiklanmustir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin kaygi ve stres
diizeylerinin belirlenmesine, stres ve kaygi diizeylerine etki eden etmenlerin tespit edilmesidir.
Arastirma Trakya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda &grenim gdren dgrenciler
tizerinde gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Giinlik hayatta stres ve kaygi kavramlar kisileri olumsuz yonde etkiledigi ve basariy1 azalttig1 igin
konu bu yonden 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada kullanilan arastirma tiirii olarak, arastirmanin esas unsurlarinin anlasilmasi ve
beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin kaygi ve stres diizeylerinin belirlenmesine yonelik
“‘kesfedici arastirma yontemi belirlenmistir. Diger yandan, arastirmadan elde edilen verileri belirli
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hipotezler iizerinde birlestirerek degiskenlerle arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla ise
tanimlayic1 (betimsel) arastirma yiritilmistir.”” Bu agiklamalar 1giginda gelistirilen arastirma
hipotezlerinin test edilmesi amaciyla gelistirilen arastirma modeli Sekil 1'de gosterilmektedir.

Sekil 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

" Yas

= Cinsiyet

= Ogrenim durumu

= (Calisma yili

= Medeni durum

=  (Cocuk sayist

» Evlilik y1lt

* Esin is durumu

= Kardes sayis1
v.b.

Stres Kaygi
sonuc¢lar sonuclari

Evren ve Orneklem

Anket, Trakya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda égretmenlik, antrendrliik
ve spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren o6grencilere uygulanmistir. S6z konusu boliimlerde
toplam 1300 6grenci mevcuttur. Dolayisiyla arastirmanin evrenini 1300 o6grenci olusturmustur.
Orneklem hesabinda “n= N t2pq / d2 (N-1) + t2pq” formiilii kullanilmigtir. Yapilan 6rneklem hesabi
sonucu anketin ortalama 430 6grenciye uygulanmasina karar verilmistir. Bazi anketler yanls ve eksik
dolduruldugu gerekgeleriyle toplam 400 Ogrencinin anketleri degerlendirilmeye alinmugtir.
(http://www.istatistikanaliz.com/orneklem_buyuklugunu_saptanmasi.asp).

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda stres ve durumluluk kaygi olgeklerini test etmek iizere
asagidaki hipotezler gelistirilmistir.
Hipotez 1: Ogrencilerin yaslarina gore stres 6lcegi alt boyutlarina iliskin yargilarinda farklilik vardir.
Hipotez 2: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore stres dlgegi alt boyutlarina iliskin yargilarinda farklilik
vardir.
Hipotez 3: Ogrencilerin baba egitim durumlarma gére stres dlgegi alt boyutlarma iliskin yargilarinda
farklilik vardir
Hipotez 4: Ogrencilerin anne egitim durumlarma gore stres dlgegi alt boyutlarma iliskin yargilarinda
farklilik vardir
Hipotez 5: Ogrencilerin mezun olduklar1 lise tiiriine gore stres olgegi alt boyutlarina iliskin
yargilarinda farklilik vardir
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Hipotez 6: Ogrencilerin gelir durumlarina gére durumluluk kaygi &lgegi alt boyutlarmna iliskin
yargilarinda farklilik vardir
Hipotez 7: Ogrencilerin anne egitim durumlarma gore durumluluk kaygi lgegi alt boyutlarina iliskin
yargilarinda farklilik vardir

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmada verilere gerekli literatlir taramasi ve anket calismasi ile birincil veri
kaynaklarindan elektronik ortam yoluyla ikincil veri kaynaklarindan ve ulasilmistir. Arastirmanin
literatiir asamasi bilimsel nitelik tasiyan kaynaklar ile anket calismasiyla toplanan veriler
degerlendirilmis yorumlanmistir. Anketler Ocak-Subat 2014 tarihleri araliginda toplanmustir.

Aragtirmada uygulanan anket 3 boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde, 6grencilerin sosyo-
demografik ozelliklerini 6grenmek amaciyla, 12 sorudan olusan cevaplama anahtar1 kullanilmustir.
Ankette katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim, okuduklar1 siif, aylik toplam aile
geliri, yetisme ¢aginda en uzun siire bulunduklar1 yer, kendisi dahil toplam kac¢ kardesi oldugu,
babasinin egitimi ve meslegi, annesinin egitimi ve meslegi, hangi liseyi bitirdigini belirten sorular yer
almaktadir.

Ikinci béliimde, 20 sorudan olusan durumluluk siirekli kaygi dlgegi dgrencilerin o anki kaygi
diizeyini 6lgmek amaciyla uygulanmustir. “Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi Spielberger ve arkadaslari
tarafindan 1970 yilinda Gelistirilmis, Oner ve Le Compte tarafinda Tiirk toplumuna uyarlamasi
yapilmig, durumluk kaygi diizeylerini 20 soru ile dlgen likert tipi bir dlgektir’” (Lecompte ve Oner,
1975: 457-462).

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerden her soruya, “kesinlikle katiliyorum - katiliyorum —
fikrim yok - katilmiyorum -kesinlikle katilmiyorum” ifadelerinden en uygun segenegi isaretlemeleri
istenmistir. Bu ifadeler 5°li Likert 6lgegi iizerinden siniflandirilmistir. Likert'in 5'li dlgeginde tiim
degiskenler en olumlu sik 1, en olumsuz sik ise 5 ile kodlanmistir

Anketin tiglincii boliimiinde, stres diizeyi 6lgegi uygulanmigtir.  Arastirma kapsamina alinan
ogrencilerden her soruya, “ asla — seyrek olarak — bazen — sik sik — her zaman “ ifadelerinden en
uygun segenegi isaretlemeleri istenmistir Bu ifadeler 5°1i Likert 6l¢egi tizerinden siniflandirtlmistir.
Likert'in 5'li 6lgeginde tiim degiskenler en olumsuz sik 1, en olumlu sik ise 5 ile kodlanmistir. S6z

konusu olgek Ankara Ticaret Lisesi web sitesinden uyarlanmistir
(www.ankaraticaretlisesi.k12.tr/rehberlik/stresduzeyiolcegi.doc)
Yontem

Aragtirmada, 400 Ogrenci iizerinde stres ve kaygi diizeylerini ortaya koymak amacryla,
ogretmenlik, antrenérliik, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinden olusan Trakya Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinarak 53 maddeden olusan
anket uygulanmistir. Ankette Ogrencilerin cinsiyet, medeni durum, yas, 6grenim durumu gibi
demografik bilgilerini 6grenebilmek amaciyla 1-12 maddeden olusan anketin yani sira, ankette yer
alan 1-20 aras1 maddelerle kaygi envanteri ve 1-21 maddeden olusan ankette ise Ogrencilerin stres
diizeyinin Ol¢iilmesi amaglanmistir.

Arastirmanin Bulgular: ve Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada, Trakya Universitesi’nde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin
stres ve kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik olarak bir anket ¢aligmasi yapilmistir.

Verilerin analizinde, SPSS 17.0 istatistik programi kullanilmistir. ‘Oncelikle dgrencilere
sorulan maddelerin giivenirliligi test edildikten sonra bu maddelerin faktor analizi yapilmistir. Elde
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edilen veriler normal dagilima uymadig: i¢in Kruskal Wallis ve Man Whitney U testleri yapilmustir.
Bu testler ikili ve tiglii karsilastirmalar1 yapmak i¢in kullanilmigtir.

Bir 6lgme araciin birbiriyle tutarli, duyarl ve kararli sonuglar verebilme giicii gilivenirlilik
olarak ifade edilir. ““Olgekte bulunan maddelerin digerleri ile ne dl¢iide iliskili oldugunu, dlgiilmesi
planlanan yapiy1 agiklayacak iliski i¢inde olup olmadigini, hangi maddelerin en iyi 6l¢iimil verdigi ve
giivenirlilik ve gecerliliginin yiiksek oldugunu belirlemek bu test ile miimkiin olmaktadir.”
Dolayisiyla, bir 6lgme aracinda yer alan biitiin sorularin birbiriyle tutarli ve kararli 6l¢gme sonuglar
verebilmesi yani Ol¢lilmek istenenin tekrarlanan dlgiimlerde hep ayni 6l¢iimleri vermesi giivenirlilik
olarak tanimlanmaktadir. Gegerlilik ise, bir 6lgme aracinin, 6l¢iilmeyi amacladigi 6zelligin 6l¢iilerini
diger 6zelliklerin ol¢iileri ile karistirmadan 6lgebilme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Alkin, 2006
:112).

Arastirmada Likert tipi 6lcek kullanilmistir. Likert tipi 6lgegin gilivenirliligini test etmek i¢in
ise, Cronbach tarafindan gelistirilen Cronbach a katsayisi kullanilmistir. Cronbach o katsayisi ne
kadar yiiksek olursa dlgekte yer alan sorularin o dlgiide birbirleriye tutarli oldugu ve aymi 6lcegin
unsurlarini belirlemeye yonelik maddelerden olustugu sdylemek miimkiindiir.. Glivenirlilik katsayisi
likert tipi olgekte miimkiin oldugunca 1’e yakin olmalidir. Cronbach alfa degeri 0 ile 1 arasinda
degerler alir ve kabul edilebilir a degerinin ise en az 0,70 olmasi beklenir. Fakat inceleme tiirii
aragtirmalarinda bu degerin 0,5’e kadar ¢ekilebildigi sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2002: 91).

Bu aragtirmada ogrencilere yoneltilen Likert 6lgekli maddelerin giivenirliliini test etmek
amaciyla Cronbach Alfa testi uygulanmustir.

Tablo 1’de goriildiigii iizere stres ve kaygi diizeyinin Olgiilmesi ile ilgili tim maddelerin
cronbach alfa testleri %50'den biiylik oldugundan katilimcilar tarafindan bu sorularin anlasilir oldugu
ortaya konulmustur. Stres ile ilgili tim maddelerin ve alt boyutlarmin cronbach alfa katsayilari
%50'den biiyiik oldugundan katilimecilar tarafindan bu sorularin anlasilir oldugu ortaya konulmustur.
Durumluluk Kaygi ile ilgili tiim maddelerin ve alt boyutlarin cronbach alfa katsayilari 0,50'den
bliyiiktiir. Dolayisiyla denekler tarafindan bu maddelere iliskin sorularin anlasilir oldugu ortaya
konulmustur.

Tablo 1:Stres ve Kaygi Diizeylerine iliskin Faktor Maddeleri ve Elde Edilen Cronbach Alfa

Katsayilari
Cronbach

Boyutlar Maddeler Alfa Katsayisi
Kaygi Envanteri S1- 520 .665
Stres Olcegi S1- 821 .819
bedensel boyut S5S15,55816,5512,5517,5513,5514 0,775
ruhsal boyut §57,556,5S8,SS9 0,689
diisiinsel boyut SS3,554,552,SS! 0,638
Tiim Boyutlar SS15,5516,5S12,5517,5S13,5514, 0,837

SS57,556,558,5S9, S53,554,552,SS!
Stres ve Kaygi 53,56,57,517,518,513,514,59 0,849
Rahathk ve Huzur S$20,519,515,510,516,S5 0,812
Tiim Boyutlar S3,56,57,517,518,513,514,S9, 0,619

520,519,515,510,516,S5
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Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Asagidaki verilen tablolarda anket uygulanan Ggrencilerin yas, cinsiyet, 6grenim gordiigii
boliim, okudugu simif, aylik toplam aile geliri, yetisme ¢aginda en uzun siire bulundugu yer, kendisi
dahil toplam kag¢ kardesinin bulundugu, babasinin egitimi ve meslegi, annesinin egitimi ve meslegi,
hangi liseyi bitirdigi ve dagilimlar1 gosterilmektedir.

Tablo 2:Beden Egitimi Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Yas Frekans Yiizde (%)
18-20 130 32,5
21-23 213 53,3
24-26 46 11,5
27-29 11 2,8

Toplam 400 100,0
Cinsiyet Frekans Yiizde(%)

Kiz 183 45,8
Erkek 217 54,3
Toplam 400 100,0

Béliim Frekans Yiizde(%)
Antrenorlik 87 21,8
Rekreasyon 150 37,5
Ogretmenlik 130 32,5

Spor Yoneticiligi 33 8,3

Toplam 400 100,0

Yer Frekans Yiizde(%)

Koy 23 5,8

Belde-bucak 18 45
Ilge 80 20,0

1 142 35,5
Biiyiik sehir 137 34,3
Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilandgrencilerinin yas dagilimi incelendiginde, %32,5’inin 18-20 yas,
%53,3’1iniin 21-23, %11,5’inin 24-26 yas,%?2,8’inin 27-29 yas grubuna dahil olduklar goriilmektedir.
Analiz sonucuna gore, Ogrencilerin biliylik ¢ogunlugu %53,3 oramiyla 21-23 yas grubu iginde
bulunmaktadir. Aragtirma katilanlarin cinsiyet faktoriine bakildiginda kadin ve erkek 6grencilerinin
sayisal dagiliminin dikkate deger bir farklilik oldugu goriilmemektedir. Sonuglara bakildiginda, kiz
Ogrenciler arastirmanin %45,8’ini, erkek ogrenciler ise %354,3’linii olusturmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin boliim diizeyine bakildiginda 21,8’i antrendrliik, 37,5’ rekreasyon, 32,5 ‘i 6gretmenlik,
8,3’ 1 spor yoneticiligi boliimlerinde okuyanlardan olugmaktadir. Dolayisiyla okulda rekreasyon
boliimiinde okuyanlarin ¢ogunlukta oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin yetisme caginda bulunduklar
yerlere gore dagilimi incelenmigstir. Buna gore arastirmaya katilanlarin %5,8’inin kdy, %4,5’inin
belde/bucak, %20,0’min ilge, %35,5’inin il, %34,3’iiniin ise biiyiik sehirde yetistikleri yapilan analiz
sonucu ortaya ¢ikmustir. Oranlara bakildiginda, katilimeilarin ¢ogunlugunun il merkezinde yetistikleri
goriilmektedir.
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Faktor Analizi

Tablo 3°de stres 6l¢egine iliskin faktor analizi ile elde edilen sonuglar gosterilmistir.

Tablo 3:Stres Olceginin Faktor Analizi

Kaiser - Meyer — Olkin 0,881
Barlett Kiiresel iliski Testi 1398,312
Serbestlik Derecesi (df) 91
Sig. (p) 0,000

Stres dl¢eginin K.M.O. testi sonucu p<0,05 olarak tespit edildiginden, 6l¢egin faktdr analizine

uygun oldugu belirlenmistir.

Tablo 4’de durumluluk kayg1 6l¢eginin faktor analizi ile elde edilen sonuglar gosterilmistir.

Tablo 4: Durumluluk Kaygi Olceginin Faktor Analizi

Kaiser - Meyer - OlKin 0,867
Barlett Kiiresel Iliski Testi 1930,570
Serbestlik Derecesi (df) 91
Sig. (p) 0,000

Analize gore durumluluk kaygi o6lceginin K.M.O. testi sonucu p<0,05 olarak tespit

edildiginden, dl¢egin faktor analizine uygun oldugu belirlenmistir.

Stres ve kaygi Alt Boyutlarimin Puan Diizeyleri Arasindaki Farklara

Iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyet gore stres ve kaygi alt boyutlarinin aldiklar1 puan diizeyleri arasinda bir

farkin olup olmadigit Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis ve Tablo 5’de bulunan sonuglarin

anlamlilik diizeyleri verilmistir. Mann-Whitney U testi normal dagilim 6zelligi gostermeyen bir

dagilimda iki bagimsiz grup ortalamalarini kargilastirmak amaciyla kullanilanm non-parametrik bir
testtir.(Otrar, http://mustafaotrar.net/istatistik/non-parametrik-mann-whitney-u-testi/)

Tablo 5: Stres ve durumluluk kaygi Alt Boyutlarimin katihmceilarin
Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Farkhgimin Mann-Withney U Testi

Cinsiyet
Bedensel boyut Pi 0,000
Ruhsal boyut Pi 0,211
Diisiinsel boyut Pi 0,117
Stres ve kaygi Pi 0,086
Rahathk ve huzur Pj 0,047
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Tablo 5’de P<0.05 oldugu i¢in katilimeilarin cinsiyetlerine gore yaklagimlarinda farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bdylece Hipotez 2 kabul edilmis olup Hipotez 0 red
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda kadm katilimcilarin rahatlik ve huzur alt boyutunda erkek
katilimcilara gore daha fazla olumlu baktiklari goriilmiistiir. Dolayisiyla kadin katilimcilarin erkek
Ogrencilere oranla daha rahat ve huzurlu oldugu sdylenebilir. Bunun nedeni bayanlarin erkeklere gore
daha sakin, rahat ve sorunlari tolere edilebilir olmalarina baglanabilir.

Tablo 6: Stres ve durumluluk kaygi Boyutlarinin 6grencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Gore Farkhiginin Kruskal Wallis Testi

5o
02 8| o xT w2 2 v % 3
e S Qe c o2 5 ° =35
H=o 2 XS = 3 o > 2T
< O N's N 'z » E o
= M = = A o £ 2
2 5
a
Yas (Pi) 0,015 0,271 0,266 0,465 0,180
Ogrenim griilen 0,173 0,375 0,165 0,106 0,609
okul(Pi)
Gelir Durumu (Pi) 0,099 0,875 0,782 0,001 0,007
Yetisme Yeri (Pi) 0,396 0,838 0,628 0,595 0,156
Baba Egitim 0018 0,405 0,432 0,090 0,524
Durumu (Pi)
Baba meslegi(pi) 0,413 0,545 0,793 0,358 0,921
Anne Egitim 0,037 0,822 0,357 0,048 0,364
Durumu (Pi)
Anne meslegi (pi) 0,905 0,460 0,760 0,123 0,945
Bitirilen lise (Pi) 0,834 0,053 0,775 0,441 0,514

“Kruskal -Wallis H testinde P degeri 0,05'ten kiiciik ise farklilik s6z konusudur”. Bu bilgiye
dayanarak yapilan test sonucuna gore, Tablo 6’da goriildiigi gibi “stres dlcegi alt boyutlarinda” yas,
babanin egitim durumu ile stresin birinci alt boyutunda katilanlarin yaslaria gore p degeri p<0,05
oldugundan dolay1 farkhilik goriildiigii soylenebilir. Parametrik olmayan testler s6z konusu degiskenin
dagilimiyla ilgili normallik ger¢eklesmedigi durumlarda kullanilan isitatistik yontemdir (Sipahi v.d.
2010: 183). Boylece Hipotez 1 ve 3 kabul edilmistir. Ogrencilerin yas farkliliklar1 stresi azaltan ya da
artiran bir durum olarak algilanabilir. Babalarimin egitim seviyelerinin farkli olmasi stresi azaltan ya da
artiran bir durum olarak algilanabilir. Annelerinin egitim seviyelerinin farkli olmasi stresi azaltan ya
da artiran bir durum olarak algilanabilir. Ogrencilerin mezun olduklari lise tiirii stresi azaltan ya da
artiran bir durum olarak algilanabilir. Bdylece bedensel ve ruhsal alt boyutlarda séz konusu
degiskenlerde farklilik oldugu gozlemlenmistir. Diger yandan katilimcilarin “yas, 6grenim durumu,
gelir durumu, yetistigi yer, baba ve anne egitim “durumunun katilimcilara i¢in bu boyuta olan
yaklagimlarin1 degistirmedigini yani bir farklilik gostermedigi sdylenebilir. Bu durumda da Hipotez
0’lar kabul edilmistir.

Stresin diger alt boyutu olan ikinci boyutunda, katilimcilarin “yas, 6grenim durumu, gelir
durumu, yetistigi yer, baba ve anne egitim durumuna” gore degeri p>0,05 oldugundan dolay1 farkli bir
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goriis icerisinde olmadiklart sdylenebilir. Bu degiskenler agisindan Hipotez 1 red edilerek Hipotez 0
kabul edilmigtir.

Stresin alt boyutlarindan 3. boyutundaki farkliliga bakildiginda, 6grencilerin “yas, 6grenim
durumu, gelir durumu, yetistigi yer, baba ve anne egitim durumuna” gore degeri p>0,05 oldugundan
dolay1 farkli bir yargi igerisinde olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu degiskenler agisindan Hipotez 1 red
edilerek Hipotez 0 kabul edilmistir.

Bunun yaninda “durumluluk kayginin alt boyutlarindan” olan 1. boyutunda, dgrencilerin yas,
yetistigi yer, baba- anne egitim durumlari incelendiginde, p degeri p>0,05 oldugundan dolay1 bir
farkliligin olmadig1 anlasilmaktadir. Bu degiskenler agisindan Hipotez 1 red edilerek Hipotez 0 kabul
edilmistir. Fakat 6grencilerin anne egitim ve gelir durumu gore “p degerleri p<0,05 oldugundan dolayi
farkl1 goriislere sahip olduklari goriilmektedir.” Boylece Hipotez 6 ve 7 kabul edilmistir. Ogrencilerin
gelir diizeylerinin farklilig1 kaygiy1 azaltan yada artiran bir sonug olarak diistiniilebilir. Diger bir ifade
ekonomik agidan refahlik kaygiy1 azaltan bir degisken olarak degerlendirilebilir. Anne egitim
diizeyinin farklilig1 da kaygiy1 azaltan ya da artiran bir durum olabilir. Annenin sahip oldugu egitim
seviyesi ve ¢ocuguyla kurdugu iletisimin kalitesi kaygiy1 azaltabilecegi soylenebilir. Boylece stres ve
kaygi ile rahatlik ve huzur alt boyutlarinda farkliliklar oldugu goriilmistiir.

Durumluluk kaygi bir diger boyutu 2. boyutunda, 6grencilerin “yas, 6grenim durumu,
yetistigi yer ve anne, baba egitim” durumuna goére farkli diistincelere sahip olmadiklar1 gériilmiis olup
Hipotez 0’lar kabul edilmistir. Ancak p degerlerinin p<0,05 oldugundan dolay1 &grencilerin gelir
durumu gore ise farkli diisiincelere sahip olduklari ortaya konulmustur. Béylece Hipotez 6 kabul
edilmistir. Yine ayni sekilde rahatlik ve huzur alt boyutlarinda farkliliklar oldugu gériilmiistiir.

TARTISMA SONUC ve ONERILER

Yapilan g¢alismanin bulgularma bakildiginda kiz 6grencilerin stres ve kaygi diizeylerinin
erkeklere gore yiiksek olmasini nedeni; ‘‘erkeklerin sorunlarmn iistesinden gelmede hemen harekete
gectikleri icin stresle bagetmede kizlardan daha basarili olduklari sGylenebilir. Yapilan Arastirma
sonucunda bayan 6grencilerin rahatlik ve huzur alt boyutunda erkek ogrencilere gore daha farkl
diisiindiikleri boylece bayan dgrencilerin daha rahat ve huzurlu oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
Anne ve babalarinin egitim seviyelerinin farkli olmasi stresi azaltan ya da artiran bir durum olarak
belirlenmigtir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri kaygiy1 azaltan ya da artiran bir sonug olarak
bulunmustur. Anne egitim diizeyinin farkliligi da kaygiy1 azaltan ya da artiran bir durum olarak
bulunmustur.

Ustiin ve Bayar’m Egitim Fakiiltesi dgrencileri iizerinde yaptig1 calismada cinsiyet ile stres
arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir (Ustiin ve Bayar, 2015:387). Oysa kendi
arastirmamizda Ogrencilerin cinsiyetleri ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Boylece iki calismanin sonuglarinin farkli oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla bu iki ¢aligma arasinda
bir farklilik séz konudur. Ote yandan Batigiin ve Kayis ile Akbag ve arkadaslarinin arastirmasinda
cinsiyet ile stres arasinda anlamli farlilik oldugu goriilmiistiir (Batigiin ve Kay1s, 2014:73, Akbag v.d.,
2005:71). Bu sonuglar ¢alismamizla ortiismektedir.

Yilmaz ve arkadaslarinin meslek yiiksekokulu Ogrencileri iizerinde yaptigr c¢aligmada
Ogrencilerin aile gelirleri ile durumluluk kaygi alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (Y1lmaz v.d., 2014:21). Ayn1 sekilde kendi ¢alismamizda benzer sonuca ulagilmigtir. Aile

iki ¢aligmanin bu sonug agisindan benzer oldugu sdylenebilir.
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Caligmada stres ve kaygi “alt boyutu” ile ruhsal “alt boyutu™ arasinda olumsuz y6nlii bir iligki
tespit edilmistir. Rahatlik ve huzur “alt boyutu™ ile bedensel “alt boyutu” arasinda olumlu y6nde iligki
saptanmistir.Rahatlik ve huzur “alt boyutu” ile ruhsal “alt boyutu” arasinda ise pozitif yonde bir iliski
belirlenmistir. Rahatlik ve huzur “alt boyutu” ile diisiinsel “alt boyutu” ararsinda pozitif bir iliski
goriillmiistiir.

Stres ve kaygi alt boyutu ile bedensel alt boyut arasinda pozitif yénde anlamli, Rahatlik ve
huzur alt boyutu ile bedensel alt boyut ararsinda pozitif yonde anlaml bir iliski, Rahatlik ve huzur alt
boyutu ile ruhsal alt boyut ararsinda pozitif yonde anlamli bir iligki, Stres ve kaygi alt boyutu ile ruhsal
alt boyut arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski. Rahatlik ve huzur alt boyutu ile disiinsel alt boyut
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Arastirma genel olarak degerlendirildiginde; ‘‘0grencilerin sosyo demografik 6zelliklerinden;
maddi durumlari, akademik ortalamalari, mezun olduklar lise tiirleri ve cinsiyetler agisindan “gérev
merkezli, 6grenci merkezli ve ben merkezli kayg1” diizeyinde anlaml bir fark yokken; sadece “ben
merkezli kayg1” puanlarinin yas acisindan anlamli oldugu bulunmustur.”’

Genel olarak mesleki kaygi puanlarinin anlamli olarak farklilasmamasi; ‘Ogrencilerin okul
stiresince O0grendikleri bilgiler, beceriler ve deneyimlerle meslekleri hakkinda fikir sahibi olduklari,
yanlizca meslege geciste basarili m1 basarisiz mi olacagi kaygisi olusmustur.”’

Stresle bag etmede; ‘‘spor yapmanin 6nemli oldugu, diizenli yapilan sporlarin duygulari ve
diisiinceyi olumlu etkiledigi; endiseyi azalttigi ve hatta yok ettigini, psikolojik yonde bakildiginda
kendine olan saygiy1 arttirdigi ifade edilebilir.”” ‘“Sporla salgilanan hormonlar sayesinde aile ve
mesleki kaygilardan uzaklasildigi, beden egitimi ve spor yiliksekokulunda okumak spor yapma imkéni
sagladigindan; “cinsiyet, ekonomik durum, akademik ortalama, mezun olunan lise tiirii gibi
degiskenlere gore mesleki kaygi” alt boliimlerine iligkin anlamli sonuglarin bulunmamasinin nedeni
olarak diisiiniilebilir.

Beden egitimi Ogrencilerinin kaygi ve stres diizeylerini belirlemeye yonelik olarak
gergeklestirilen bu arastirma, ileride farkli fakiiltelerde (miihendislik, saglik bilimleri, edebiyat),
yiiksekokullarda (uygulamali bilimler) ve meslek yiiksekokullarimda 6grenim gdren Ogrencilere
yonelik olarak da yapilabilir. Boylece lisans ve 6n lisans diizeyinde farkl boliimlerde 6grenim goren
Ogrencilerin kaygi ve strese bakis acilar1 degerlendirilerek konunun igerigi zenginlestirilebilir.
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