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Ramazan Ayinda Sosyo-Kiiltiirel Degisim Uzerine Bir Arastrma: Karaman Ornegi
A Study on Socio-Cultural Change in Ramadan: The Case of Karaman

Mustafa Akturfan’, Tahir Dage1™

Oz: Aragtirmada Karaman’da Ramazan yemekleri iizerinden sosyo-kiiltiirel degisim incelenmistir. Gastronomi
ve din baglaminda Karaman ilindeki sosyo-kiiltiirel degisimi agiklamak calismanin temel amacidir. Calismada
nitel arastirma yontemi kullanilmis ve kartopu teknigi ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Calisma grubu
olarak Karaman il merkezinde konuyu bilen, farkli yaslardan 13 katilimecr ile goriisiilmiistiir. Elde edilen
bulgulardan betimsel analizler yapilmistir. Bulgulara gore Karaman ilinde Ramazan ay1 6ncesinde ge¢cmisteki gibi
yemek hazirliklart yapilmaktadir. iftar ve sahur sofralarinda bazi yiyecekler standartlagmis, bazi yemekler
gliniimiizde aynen korunmustur. Bazi yemekler doniiserek giiniimiizde devam etmis, bircok yemek ise yeni
kusaklar tarafindan unutulmustur. Bayram sabahi gibi dini zaman dilimlerinde biitiin ailenin bir arada oldugu 6zel
yemekler yapilmaktadir. Geleneksel olarak tahildan {iretilen hamur tiirii yiyeceklerin; sehirlesme asamalari,
kadinin is hayatina katilmasi, yeni kusaklarin yiyecek tercihi ve evlerin mimari yapisindaki degisiklikler
sonucunda lokanta gibi isletmelerde iiretilmeye baslandig1 saptanmistir. Sonug olarak Karaman sehir merkezinde
Ramazan aymda sosyo-kiiltiirel bir degisimin meydana geldigi ve bu degisimin tiiketim aligkanliklarii da
dogrudan etkiledigi tespit edilmistir. Karaman il merkezinde Ramazan ayidaki mutfak kiiltiiriindeki degisimin
tespiti ¢alismanin literatiire katkisidir. Bu baglamda ¢alisma ileride yapilacak sosyo-kiiltiirel arastirmalara kaynak
teskil edecektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyo-Kiiltiirel Degisim, Ramazan Kiiltiirii, Ramazan Yemekleri

Abstract: In the research, socio-cultural change was analyzed through Ramadan meals in Karaman. The main
aim of the study was to explain the socio-cultural change in Karaman province in the context of gastronomy and
religion. A qualitative research method was used, and face-to-face interviews were conducted using the snowball
technique. As the study group, 13 participants of different ages who were informed about the subject in the city
center of Karaman were interviewed. Descriptive statistics were used to analyze the data obtained. According to
the findings, it was reported that in Karaman province, before the month of Ramadan, food preparations were
made as in the past, some foods were standardized at Iftar and Sahur tables, and some meals were preserved the
same. Moreover, it was also reported that some meals were transformed and continued, while many meals were
forgotten by new generations. In addition to preparing special meals for the whole family together during religious
periods such as Eid mornings, it was determined that dough-type foods traditionally produced from grain produced

. Ogr. Gér., Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Béliimii, ORCID: 0000-0003-3918-9894, mustafaakturfan@kmu.edu.tr (Sorumlu Yazar)

- Dog. Dr., Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii, ORCID: 0000-0002-
5520-5164, tdagci@kmu.edu.tr

Cite as/ Atif: Akturfan, M. & Dagci, T. (2024). Ramazan ayinda sosyo-kiiltiirel degisim iizerine bir arastirma: Karaman
ornegi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 12(1),13-31.

http://dx.doi.org/10.18506/anemon. 1239749

Received/Gelis: 20January/Ocak 2023

Accepted/Kabul: 08 March/Mart 2024

Published/Yayin: 30 April/Nisan 2024

e-ISSN: 2149-4622. © 2013-2024 Mus Alparslan Universitesi. TUBITAK ULAKBIM DergiPark ev sahipliginde.


http://dergipark.gov.tr/anemon

14 Akturfan, M. & Dagci, T. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024 12(1) 13-31

in businesses such as restaurants due to urbanization phases, women's participation in business life, new
generations' food preferences and changes in the architectural structure of houses. As a result, it was determined
that a socio-cultural change occurred in Karaman city centre during Ramadan and this change directly affected
consumption habits. The determination of the change in the food culture during Ramadan is the contribution of
the study to the literature. In this context, the study will be a source for future socio-cultural research.

Keywords: Socio-Cultural Change, Ramadan Culture, Ramadan food

Giris

Ay takvimine gore Saban aymdan sonra, Sevval aymdan Once gelen dokuzuncu ay Ramazan
ayidir. Ramazan ay1 Islam aleminde orug ay1 olarak ayr1 bir neme sahiptir. Hicretin ikinci Islamiyet’in
ise on besinci yilinda Ramazan ayinda oru¢ farz kilinmistir. Akil sorumluluguna ulagmis her
Miisliimanin orug¢ tutmasi dini bir yiikiimliliktir. Milletlerin mutfak kiltiiriiniin olusmasinda din

onemli bir unsurdur. Din, davranmslan etkiledigi gibi insanlarin yiyecek ve igecek kiiltiirlerini de
etkilemektedir (Curkan vd., 2022: 104).

Tiirk Islam aleminde oldugu gibi Karaman’in sosyal hayatinda da Ramazan ay1 geldiginde
giindelik yasam i¢inde degisiklikler yasanmaktadir. Karaman’in demografik ozellikleri ve sosyo-
kiiltirel yapisina gore Ramazan ayinda tiiketilen yiyecek ve igecekler bolgesel farkliliklar
gostermektedir. Karaman’da Ramazan ay1 geldiginde evlerde yemek diizeninde bazi degisiklikler ve
hazirliklar yapilmaktadir (Isik, 1992: 5). Ramazan ayina hazirlik olarak mutfak i¢in yiyecekler satin
alinir, evlerin genel temizligi yapilir, iftar ve sahur yemekleri i¢in et {irlinleri, eriste, sebit ve mayali
ekmek gibi baz1 yiyecekler 6nceden hazirlanir (Demir, 2020: 10; Isik, 1992: 6).

Ekonomik gelismeler, kirsal hayattan sehir hayatina gegcis, kadinlarin kamusal hayat i¢ine daha
fazla dahil olmalar, kitlesel tiretimde daha fazla yer almalar1 ve lokanta odakl tiiketim kiiltiirliniin
gelismesi Ramazan aymdaki beslenme kiiltiiriinii, gelenek-gorenekleri ve aligkanliklan etkilemektedir.
Farkli degisim faktorlerine ragmen giiniimiizde hala iftar ve sahur sofralarinda Ramazan ayina 6zel
yemeklerin hazirliklar1 devam etmektedir. Karaman’da Ramazan ayindaki yemeklerin i¢cinde bulunulan
mevsime gore hazirlandigi ve yemek gruplarmin genel olarak ¢orba, ana yemek (et yemegi, sebze
yemegi, hamur isi vb.) salata, tatli ve icecek olarak siniflandirildigi goriillmektedir. Sahurda eriste, eriste
pilavi ve sikma sik tiiketilmektedir. Gliniimiizde mayali ekmek, sitkma ve calla gibi firin yemeklerinin
yaygin bir seklide tiiketildigi goriilmektedir.

Gelenek ve goreneklerin gelecek nesillere aktarilmasi ancak o gelenek ve goreneklerin
yasatilmasi ile miimkiin olmaktadir. Ramazan aymda goriilen ve Karaman mutfak kiiltiirii i¢erisindeki
yerel lezzetlerin sonraki kusaklara aktarilmasi ve yasatilmasi Onemlidir. Bu sadece kiiltiirel bir
meseleden 6te nesillerin saglikli beslenmesi igin de dnem arz etmektedir. ilgili literatiir incelendiginde
Ramazan yemeklerindeki degisimi sosyolojik agidan ele alan farkli calismalar bulunmaktadir. Bu
baglamda g¢aligmanin amaci tarihsel siire¢ iginde Karaman’daki Ramazan yemeklerinde, beslenme
aligkanliklarinda bir degisim olup olmadigini, eger yemek kiiltiiriinde bir degisim varsa bu degisimde
nelerin etkili oldugunu tespit etmektir. Bu amaca ulagmak i¢in nitel aragtirma deseniyle elde edilen
veriler betimsel analize tabi tutulacaktir. Ayrica bu ¢alismanin bu konu ile ilgili yapilacak farkli
caligmalara da 151k tutacag diisiiniilmektedir.

1. Kavramsal Cerceve ve Literatiir
1.1. Karaman Tarihi ve Mutfak Kiiltiirii

Karaman’in kurulus tarihi net olarak bilinmemekle birlikte yapilan arastirmalar kentin ticaret ve
kiiltiir olarak énemli bir yerlesim yeri oldugu hakkinda belgeler sunmaktadir (www.kmu.edu.tr, 2022).
Yapilan aragtirmalarda Coban Ali Hoyiigiiniin M.O. 9000 yillarina kadar uzandig: bilgisine ulagilmis ve
M.O. 8000 yilindan bu yana insanlarin Karaman’da yasadig1 bilgisi ortaya konulmustur (Duru, 2020:
16; Sahiner, 2012: 35).  Sehirde Hititler, Frigyalilar, Lidyalilar, Persler ve Romalilarin hékimiyet
kurduklar1 bildirilmektedir. Selguklularin Anadolu’yu fethetmesinden sonra Danismendogullari’nin
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hakimiyetine giren Karaman II. Kiligaslan tarafindan M. S. 1165 yilinda Selguklu hakimiyetine
girmigtir. Karaman Bey (1255-1263) tarafindan Karamanogullarn Beyligi kurulmus ve sehir
Karamanogullar1 Beyligi hakimiyetine girmistir. Karaman 1471 yilinda Fatih Sultan Mehmet tarafindan
Osmanli topraklarina dahil edilmistir (Cengiz, 2008: 15; Sahiner, 2012: 36). Hitit doneminde Laranta
adiyla var oldugu diisiiniilen Karaman; Selguklular ve Karamanogullar1 doneminde Larende; Osmanlilar
doneminde ise Larende ve Karaman isimleriyle anilmis, 1863 yilinda Larende birakilmis ve Karaman
ismi kullanilmaya baglanmistir (Cengiz, 2008: 16). Cumhuriyet doneminde Konya’'nin ilgesi
konumunda bulunan Karaman 1989 yilinda cikarilan 3578 sayili kanun ile Tiirkiye’'nin 70’inci ili
olmustur (www. karaman.ktb.gov.tr, 2022). Karaman topraklarmin bir kism1 i¢ Anadolu bir kismi ise
Akdeniz bolgesinde yer almaktadir. Kent Konya, Mersin ve Antalya sehirleri ile gevrilidir. Karaman
merkezi ovaya kurulmus olsa da arazinin bir kismi1 cografi yonden daglik yapidadir. Kent Goksu, Godet
ve Yesildere gibi akarsulara sahiptir. Sehir kislar1 soguk ve kar yagisli; yazin ise sicak ve kurak bir
iklime sahip olup giliney taraflarinda Akdeniz iklimi goriilmektedir (Sahiner, 2012: 34). Karaman
konumu geregi birgok bdlgeyi kiiltiir ve ticari agidan birbirine baglamaktadir. Karaman’in konumunun
kentin kiiltlirel zenginligini etkiledigi belirtilmektedir. Bir¢cok gezginin kentin tarihi, sosyal yapisi,
kdiltiirii ve turistik unsurlar hakkinda yazilarinda yer verdigi ifade edilmektedir (Dilay, 2012: 1).

Karaman ili 6 ilge, 11 belediye, 133 mabhalle, 158 kdyden meydana gelmektedir. Kent niifusu
258,838 olup niifusun %81,4'i sehir merkezinde yasamaktadir (www.data.tuik.gov.tr, 2021). Karaman
verimli tarim arazilerine sahip olup tarim arazilerinin ¢ogunlugunda genellikle tahil iirtinleri
yetistirilmektedir. Bugday, iiretimi yapilan tahil iirtinlerinin baginda gelmekte ve daha ¢ok makarna ve
ekmek tiretiminde kullanilmaktadir. Arpa, yulaf, ¢cavdar, misir, seker pancari, nohut, fasulye, mercimek
ve patates iiretimi Karaman’da yapilan diger tarim iiriinleri igerisinde yer almaktadir. Uretimi yapilan
meyveler arasinda elma ilk sirada yer alirken elmay1 iiziim, armut, kiraz ve vigne izlemektedir. Kentin
sahip oldugu cayir ve mera alanlarinda hayvancilik yapilmaktadir. Koyun, aricilik ve tavuk yetistiriciligi
eski yillara gore gelismistir (Sahiner, 2012: 38). Genel bilgi vermek amaciyla ilgeler ve iklim
bolgelerine gore Karaman’da yetistirilen bazi yiyecek-igecek iirlinleri Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. Karaman’da yetistirilen bazi1 yiyecek-icecek iiriinleri

Iliman iklime sahip koyleri Zeytinyag1, nar eksisi, pekmez, peynir, kiiciikbas
hayvancilik, sebze ve meyve.

Sert iklime sahip kdyleri Ceviz, badem, patates, nohut, fasulye, aricilik,
hayvancilik.

Karaman, Ayranci, Kazim Karabekir Bugday, arpa, musir, fasulye, nohut, pancar, elma,
kiraz, siit ve siit iiriinleri, hayvancilik.

Ermenek, Basyayla, Sariveliler Hayvancilik, siit tiriinleri, pekmez, sebze, meyve,
aricilik.

Kaynak: (Duru, 2020: 33)

Karaman mutfak kiiltiirii arastirmalar1 sonucunda elde edilen yukaridaki bilgiler dogrultusunda
yemek ve yemek tariflerinin 15 grupta incelendigi goriilmektedir. Karaman mutfak kiiltiiriine ait yemek
gruplar1 Tablo 2’°de belirtilmistir.
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Tablo 2. Karaman Mutfak Kiiltiiriine Ait Yemek Gruplar1 ve Yemekleri
Yemek gruplari Yemekler

Corbalar Arabasi corbasi, eksili mas ¢orbasi, hamur topalagi, soguk c¢orba, sulu
pilav, siitlii corba, toyga ¢orbasi, sucuklu tarhana ¢orbasi, siiliiklii ¢orba,
tutmag corbasi, bas tarhana g¢orbasi, yabani nane ¢orbasi, kelle paca,
mercimek ¢orbasi, sakala siinen ¢orbasi, sehriye corbasi ve yayla ¢orbast

Etler, kiimes ve av hayvanlari Calla, cibe, ciger kavurma, ¢ullama, egey dolmasi, firinda tavuklu patates,
haslama, patlican kebabu, pili¢ dolmasi, sa¢ kavurma, salgali kofte, sebzeli
tavuk, tavuk sa¢ kavurma, ziilbiye, aside

Baliklar Alabalik 1zgara, balik bugulama, balik tava

Yumurtalar Cilbir, 1spanakli yumurta, kiymali yumurta, menemen, mikla

Kuru baklagiller Kuru fasulye, mercimekli yahni, nohut yemegi,

Sebzeler Biber kavurmasi, etli bamya, etli kabak yemegi, ilisira dolmasi, kabak

cullama, kabak yemegi, karnabahar yemegi, karniyarik, patates yemegi,
pirasa mihlamasi, pirasa sarma, taze fasulye, tiirli

Salatalar Batirik, ¢oban salata, fasulye piyazi, kisir, patates salatasi, patlican
salatasi, piyaz, yesil salata,

Yenilebilen yabani otlar Act gici, dede sakali (tekerce), dolaman yemegi, kangal, t6gmeken
yemegi, yimlik ve kuzukulagi

Meyveli yemekler Erikli yahni, ayva dolmasi

Pilav, makarna ve Borekler Bulgur pilavi, diiglin pilavi, keskek, sebzeli ¢oban pilavi, sebit pilavi,

Eriste, eriste pilavi, yogurtlu eriste, Bidik, ¢orek, dizmana, pisi, sac boregi,
puf boregi, su boregi.

Tathilar Baklava, guymak, heyre, irmik helvasi, kaygana, kiinciilii helva, lokma,
oklavadan ¢ekme, revani, tahinli un helvasi, yufka ballamasi, asure,
giillag, muhallebi, siitlag, siitli koftii, yarma, zerde, ape yesek, yufka
ekmek tatlisi, nisan helvasi, okiiz helvasi, palize

Ekmek ve ekmekten yapilan Bazlama, ekmek atmasi, ekmek ogmasi, mayali, papara, somun ekmegi,
yemekler sebit, yufka,
Carst yemekleri Calla, ciger sarma, Karaman usulii etlickmek, kavurma, firin kebab,

kakirdakli 1spanak boregi, kuru iiziim helvasi, haci1 lokuru, karabiber
kebab1 (parmak kebabi), sebzeli peynir boregi, siyez, tirit, tahinli ekmek,
Kaynak: (Aslan, vd., 2019: 8; Duru, 2020: 6; Toklu, 2020: 81-93)

Tablo 2 incelendiginde Karaman’in zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip oldugu goriilmektedir.
Mevsime gore giindelik 6giinler i¢in yapilan hazirliklar, 6zellikle kis mevsimine gegis doneminde
hazirlanan yiyecekler, dini giinlerde ve kutlamalarda tiiketilen gidalar, sofra diizeni, mutfak mimarisi ve
mutfak araglar zengin mutfak kiiltiiriiniin gelisimine katki saglamaktadir. Tablo 2°de Karaman’in
mutfak ve yemek kiiltiiriiniin geliskin ve zengin bir 6zellige sahip oldugu goriilmektedir.

1.2. Toplum, Kiiltiir ve Yemek Iliskisi

Insan belli bir kiiltiir iginde dogar ve bu kiiltiirle gevrelenir. Kiiltiir 6grenilen ve dgretilen, bir
kusaktan digerine simgesel olarak gegcirilen bir seydir. Kiiltiir stireklidir, toplumdaki bireylerin sosyal
davraniglarini sistematize etmekte ve sosyal kisiligin olusmasinda basat rol oynamaktadir (Fichter,
2004: 156-160). Kiiltiir, insanlarin nasil giyindikleri, aile yasamlari, ¢aligsma Oriintiileri, dinsel torenleri
ve bos zamanlar1 igermektedir (Giddens, 2005: 22). Kiiltiir onu olusturan unsurlar ve bunlar arasindaki
denge zamana ve sartlara gore gelisir ve degisir. Geleneksel toplumlarda din kiiltiiriin biitlinciil yapisina
hakimdir. Ancak modern sanayi toplumlarinda bile din, kiiltiiriin kendisinden soyutlanmas1 ve ayrilmasi
miimkiin olmayan 6énemli bir pargasi olarak devam etmektedir (Giinay, 2005: 414).

Kiiltiir, bir toplumda beraber yasayan insanlarin 6grendikleri ve paylastiklar1 her seyi kapsayan,
insanlar arasindaki iliskileri diizenleyen, rehberlik eden ve siirekli kendini yenileyen sistem olarak
tanimlanmaktadir. Kiiresellesen diinyada yasamin dinamikleri ile birlikte kiiltiir de degisim ve doniisiim
gegirmektedir (Geng, 2020: 524). Belli bir kiiltiir icerisinde yasayan her toplum daima bir degisim siireci
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ile kars1 karsiyadir. Bu degismenin derecesi zamana ve bir toplumdan digerine gore farklilik
gostermektedir. Bu anlamda toplumun kendisi siirekli bir olug ve hareketi temsil eden sosyal bir siire¢
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumun kiiltiiriinde ortaya ¢ikan koklii degisiklikler sosyal degisme
olarak adlandirilmaktadir (Giinay, 2003: 358). Degisme ayni yerde kalan bir siire¢ degildir. Degisme
yeni ihtiyaglari ortaya ¢ikarir. Biitiinlesmis bir kiiltiir karmasigimin belirli bir kisminda meydana gelen
degisiklik kiiltlirlin diger unsurlarinda da degisiklikleri zorunlu kilar (Dénmezer, 1994: 415). Nitekim
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonden toplumun bir parcasinda meydana gelen degisim toplumun diger
alanlarinda da degisim meydana getirmektedir. Ornegin bir toplumdaki ekonomik yoéndeki bir degisim
o toplumun yemek ve beslenme kiiltiiriinii de degistirebilmektedir.

Beslenme ge¢misten gliniimiize toplumlarin kiiltiirel unsurlari igerisinde gosterilmektedir. Yemek
kdiltiirii toplumlarin beslenme ile ilgili yasam stillerini yansitmaktadir. Yemek fiziksel bir ihtiya¢ olup
yagsamsal faaliyetler ig¢in gerekli olmasmin yaninda kiiltiiriin belirleyici unsurlar1 igerisinde yer
almaktadir. Yemek kiiltiirii toplumlarin inanci, hayata bakisi, gelenek goérenekleri ve hayata olan
bagliliklar1 hakkinda bilgi vermektedir (Besirli, 2010:161). Bu anlamda yemek kiiltiirii ve tiiketilen
yiyecekler toplumsal agidan bireylerin sosyal statiisiinii belirleyen simgeler olarak yorumlanabilir.

Yemek kiiltiirii toplumun dayanisma yoniinii, benzerliklerini, iligkilerini ve sosyal yonden
degisimlerini agiklama imkani1 verir. Sehir merkezi ve kirsal alanlar; kurak ve verimli bolgeler agisindan
toplumlarin cografi yerleskelerine gore tiikettikleri yiyecekler degismektedir. Inang sistemi ve
kurallariin yemek kiiltiirii izerinde 6nemli etkiler meydana getirdigi belirtilmektedir. Haram ve helal
yiyeceklerin var olmasi dinin yemek kiiltiirii tizerinde etkisinin oldugunu kanitlar niteliktedir. Cenaze
yemegi, yagmur duasi, asure, dini tdrenler (Kandiller, Ramazan ay1, bayramlar, hac1 yemegi) yemekle
iligkili kiiltiirel 6geler arasinda yer almaktadir (Sagir, 2012: 2682). Bu baglamda yemegin din, ekonomi
ve cografya gibi sosyolojik kavramlarla yakindan iliskili oldugu goriilmektedir (Kistak, 2012: 281-284).

1.3. Ramazan Gelenegi

Insanligin baslangicindan itibaren din olgusu var olmustur. Insanlik yardim istemek, siginmak ve
af dilemek i¢in inanma ihtiyacim karsilayan dua ettigi yilice varligi kutsal kabul etmistir. Din bazi
eylemleri kural olarak getirmekte ve bu eylemler yiice varlik tarafindan kutsal kabul edilmektedir. Bu
kutsallik zamani, yeri, nesneleri ve insanlar1 etkilemektedir. Bu baglamda insanligin ibadetini
gergeklestirdigi zaman da kutsal olarak kabul edilmektedir. Din, besinleri kiiltiirel bir sekilde kodlayarak
kutsallik atfetmekte ve besinlere yiikledigi anlam neticesinde bireylerin yemek kiiltiirlerini
bicimlendirerek kendi inang sistemini kurmaktadir. Ayrica besinlere yiikledigi dini anlamlarla bireylerin
yemek tercihlerini onlarin inang sistemlerinin bir pargasi haline getirmektedir (Giirhan, 2017).

Varligin ve hayatin dini degerler sistemine gore aciklandigi ve benimsendigi tarihsel siirecte
insanlik, zamana Tanr1’nin belirlemis oldugu ilahi hedefler dogrultusunda kutsal bir mahiyet atfetmistir
(Kaynak, 2016: 446). Biitiin dinlerin kutsal zaman dilimleri oldugu gibi Islam dininde de Ramazan ay1
Miisliimanlar i¢in kutsal zaman dilimlerinden kabul edilmektedir.

Ramazan ay1 ile birlikte ortaya c¢ikan toplumsal hareketlilik ve giinliikk hayattaki degisimler
zamanla bir Ramazan kiiltiirii ve gelenegi meydana getirmistir. Ramazan ayinda uygulanan
davraniglarin gelenek olarak kabul edilebilmesi igin toplum tarafindan iiretilmesi, benimsenmesi,
aktarilmasi, tekrarlanmasi ve korunmasi gerekmektedir (Ogur, 2019: 110-114). Bu baglamda gelenek;
gecmisten gilinlimiize ulasan kiiltiirel unsurlar, atalarimizdan bugiine aktarilan 6geler olarak
tanimlanirken 6nceden gelen, aktarilan, teslim edilen, kavramlarla da agiklanmaktadir (Salli, 2017: 67).
Ramazan gelenekleri igerisinde semai kahvehaneleri, Ramazaniyeler, cerre ¢ikmak, sadaka taslari, dis
kirasi, Ramazan tenbihnameleri, iftar yemegi ve davetleri, hirka-i saadet ziyareti, mahya gelenegi, top
atis1, zimen defterleri, narh defterleri, tekne orucu ve tiyatrolar yer almaktadir (Cetin, 2020: 15-25).
Islam dinine gore rahmet ve magfiret ay1 olan Ramazan yaklastikga Miisliimanlar énemli bir misafir
geliyormus gibi hazirliklar yapmaya baglar. Carsi, Pazar, manav, diikkanlarda, camilerde, lokantalarda
ve evlerde Ramazan hazirliklar1 yapilir (Asik, 2019: 4). Islam dininde ibadetlerin zamanlar1 giinesin
ve ayin hareketi ile gece ve giindiiz ayrimina gore belirlenmektedir. Ramazan orucunun baslangici ayin
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hareketine gore planlanan kameri takvime uyarak belirlenmektedir. Kameri aylar hilalin gériinmesiyle
baglar. Uglar sivri bir yay gibi goriinen ayin sekli hilal olarak tanimlanmakta ve Hilal bazen 29 bazen
30 giin siirmektedir (Yildirim, 2013: 29).

1.4. Literatiir

Alan yazin incelendiginde yemek kiiltiirii iizerine yapilan ¢alismalarin bazi bolgelerle, tarihle ve
gastronomi ile sinirh oldugu goriilmektedir. Sinirlandirilarak yapilan ¢caligmalara Akogul, 2019; Aslan
vd., 2019; Asik, 2019; Isik, 1992 ve Kalayci, 2021 nin ¢aligmalari 6rnek olarak verilebilir. Caligmalarda
Osmanli saray mutfaginda Ramazan yemekleri, Konya Ramazan yemekleri, Karaman mutfak kiiltiirii
gibi konular incelenmis ¢aligmalarin sonunda ana temanin mutfak kiiltiirii, tiiketim aligkanliklart ve dini
ritiieller ile agiklanmaya calisilmistir.

Karaman’da Ramazan ayindaki yemek kiiltiirii {izerine yapilan ve bu arastirmaya paralellik
gosterdigi diisiiniilen bazi ¢aligmalar sunlardir:

Isik (1992) “Konya’da Ramazan Yemekleri Uzerine Bir Arastirma” isimli yiiksek lisans
calismasinda Ramazan ayinda tiiketilen yoresel yemeklerin, tathilarin ve iceceklerin neler oldugunu ve
genelde hangilerinin yapildigim agiklamaya ¢aligmistir. Calisma sonunda besin ve yemek gruplarindaki
tiiketim oranlarinin Konya’da Ramazan ayinda dengeli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Giirhan (2017) “Yemek ve Din: Yemegin Dini Simgesel Anlamlart Uzerine Bir Inceleme” adli
calismasinda Islam dini 6zelinde dinin yemek kiiltiiriinii etkilemesi ¢ercevesinde dinin insanlarin yemek
tercihlerini nasil etkiledigini ve beslenme iizerinde nasil bir inan¢ sistemi kurdugunu ele almistir.
Caligmada dinin, besinleri dinsel kimligin bir parcas1 haline getirdigi, cennette besinleri miikafat olarak
vaat ettigi, besinlerin iiretim, tiikketim siirecleri ve ekonomik sartlarin sekillenmesine kadar etkiledigi ve
besinler lizerinden bir inang sistemi gelistigini agiklamistir.

Akogul (2019) “Erzurum ilinin ramazan ayina 6zgii mutfak kiiltiiriiniin incelenmesi” isimli
calismasida Erzurum’da Ramazan ayinda tiiketilen yiyecek gruplarini ve hangi siklikla tiiketildikleri
iizerine incelemeler yapmistir. Calisma sonunda Erzurum mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirlik agisindan
gelecek nesillere aktarilmasi gerektigi, Erzurum mutfak kiiltiirline ait unsurlarin gastronomi turizmi
potansiyelinin yiiksek oldugu ve Ramazan ayinda hazirlanan sofralarda yoresel iiriinlerin eski zamanlara
gore daha az tiiketildigi sonucuna ulagmistir.

Ogur (2019) “Kutsal Zaman Olarak Ramazan Ayinin Sokak Kiiltiiriine Yansimasi: Van Ornegi”
isimli ¢aligmasinda kutsal zaman dilimi olarak Ramazan’da iftar ve sahur arasindaki zaman diliminde
Van’in caddelerini gézlemlemis, kutsal zaman dilimlerinin sokak kiiltiiriinii nasil etkiledigini ortaya
cikarmay1 amaglamigtir. Caligma sonunda Van’da yasayan halkin homojen bir yapiya ve ortak bir zevke
sahip olmadig, tiiketilen yemeklerin Van kiiltiiriinde 10-15 yil 6ncesine kadar tiiketilmedigi, ortak bir
damak tadinin olmadigi, halkin gelenegini inandig1 dine yaklastirarak yasadigi, Van ilinde Ramazan
aymda toplumsal birlikteligin oldugu ve Van halkinin Ramazan’1 karnavala donistiirdiigii saptamustir.

Cetin (2020), “Geg¢misten Bugiine Ramazan Gelenekleri ve Geleneklerin Yasatilarak Gelecege
Aktarilmasina Dair Oneriler” adli galismasinda giiniimiiz diinyasindaki kiiltiir ve geleneklerden
bahsederek Osmanlinin son donemlerinde yasayan fakat glinlimiize ulasgamayan ya da degisim ve
doniisiim geciren Ramazan geleneklerini incelemistir. Calismada geleneklerin kaybolma sebepleri,
glinimiizde nasil yasatilabilecegi ve gelecek nesillere nasil aktarilabilecegi hususlarinda oOneriler
sunulmustur. Calisma sonunda geleneklerin toplum tarafindan canlilifinin korunmasi gerektigi,
geleneklerin yasayarak oOgrenildigi zaman unutulmadifi ve ailelerin gelenekleri ¢ocuklariyla
paylasmalar1 gerektigini onermistir.

Curkan vd., (2022) “Tiirkiye 'deki Ramazan Ritiielleri ve Sehirlerin Gastronomik Kimlikleri ile
Iliskilendirilmesi” adli makalesinde Tiirkiye sehirlerindeki Ramazan’a &zgii iftar ve sahurda
gergeklestirilen ritiielleri tespit etmeyi amaclamiglar, 52 ilde gerceklestirilen c¢aligma sonunda
katilimcilarin iftarda daha ¢ok gida tiikettikleri, serbet gibi iceceklerin ¢ok tercih edilmedigi ve Ramazan
ay1 icerisinde gercgeklestirilen kiiltiirel faaliyetlerin unutulmaya baslandigi sonucuna ulagsmislardir.
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Literatiir aragtirmast Ramazan aymin Tiirk toplumunda 6nemli bir sosyal olgu oldugunu,
gegmisten bu yana Ramazan ayma 6zel mutfak kiiltiiriinde bir degisim yasandigini, toplumun birlik ve
beraberligine olan katkisinin devam ettigini ve farkli aragtirmalara konu edildigini gostermektedir.

1.5. Konu, Ama¢ ve Onem

Bu caligma Karaman il merkezini kapsayan Ramazan ay1 merkezinde sosyo-kiiltiirel degisimi
inceleyen bir arastirmadir. Karaman ili, tarihi kokleri olan bir yerlesim yeri olmasi dolayisiyla zengin
bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Arastirmada tarihsel siire¢ icerisinde Karaman’da Ramazan ay1 igerisinde
tiiketilen yemek kiiltlirlinde bir degisimin olup olmadigi, bir degisim varsa bu degisimin etkenlerinin
neler oldugunu tespit etmek amacglanmistir. Bu baglamda nitel arastirma verileri ile Karaman ilinde
Ramazan aymda yemek kiiltiiriindeki degisimi tespit etmek ¢aligmanin temel amacidir.

Sosyal ve kiiltiirel degerler yasatilmadigi ve literatiire kazandirilmadigr zaman kaybolmaya
baglamakladir. Ramazan ay1 dini cergevede bazi kurallari olan, toplum icin 6nemli gelenek ve
gorenekleri igerisinde barindiran bir zaman dilimidir. Ramazan ay1 igerisinde gelecek nesillere
aktarilmas1 gereken yemek kiiltlirii unsurlar1 bulunmaktadir. Karaman mutfak kiiltiirli icerisinde hala
yasatilmakta olan ve kaybolmaya baslamis Ramazan yemekleri bulunmaktadir. Bu unsurlarin literatiire
kazandirilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

2. Yontem

Aragtirmaya baslamadan 6nce Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 21.03.2022 tarihli ve 02-2022-26 nolu karari ile etik kurul
onay1r almmugtir. Caligma 2022 yili Nisan ve Mayis aylarinda Ramazan ay1 igerisinde Karaman
merkezinde gerceklestirilmistir. Karaman il merkezi ile sinirli olan bu ¢alismada nitel arastirma yontemi
uygulanmstir.

Arastirmaya Oncelikle Karaman’in eski as¢ilarindan ve lokanta igletmecilerinden alinan bilgilerle
yola c¢ikilmigtir. Ciinkii yemek kiiltiiriniin inceliklerini bilen ve bunu siirdiiriilebilir kilan kigilerin
basinda lokanta igletmeleri ve as¢ilar gelmektedir. Daha sonra Karaman’da ikamet eden aile biiytiklerine
ulagilmistir. Ciinkii aile biiytlikleri geleneklerin ve kiiltiirel 6gelerin tagiyicisi konumundadirlar. Ayrica
aile biiyiikleri yaslar1 dolayisiyla degisimi ve doniisiimil bizzat yasayan kisilerdir.

Arastirma boyunca gorlisme teknigine bagvurulmus, bu noktada arastirma siirecinde katilimcilara
ulagsmak amaciyla kartopu teknigi kullanilmistir.

Katilimcilardan alinan verilerle ge¢mis yillardaki Ramazan yemekleri ile glinlimiizdeki yemekleri
karsilagtirilmigtir. Bu nedenle goriismeler ger¢eklesmeden Once arastirma sorulari hazirlanmig bu
sorularla yar1 yapilandirilmig goriisme formu olusturulmustur. Goriisme formundaki sorular Akogul
(2019) “Erzurum ilinin Ramazan ayina 0zgii mutfak kiiltiiriiniin incelenmesi”, Aslan vd. (2019)
“Karaman Mutfak Kiiltiirii ve Yemekleri” ¢aligmalarindaki goriisme sorularindan hazirlanmistir. Yiiz
yiize gerceklestirilen goriigmeler aragtirmacilar tarafindan bizzat yapilmis ve goriigme esnasinda
cevaplar goriisme formuna yazili olarak kaydedilmis ve ses kaydi alinmustir.

Karaman Ramazan mutfak kiiltlirlindeki degisimleri ve doniisiimleri ortaya koymak amaciyla elde
edilen ifadeler Maxqda veri analiz yazilimina aktarilmis ve analize tabi tutulmustur. Program
araciligryla oncelikle ifadelerden kod frekansi ¢ikarilmistir. Kodlamalardan sonra konu ile ilgili alt tema
ve temalara ulagilmig boylece ¢aligmanin omurgasi olusturulmustur.

Gorilismelerden elde edilen veriler giiniimiiz Karaman’inda yapilan gézlemlerle desteklenmistir.
Gozlemler 6zelikle giiniimiiz Ramazan ayinda yasayan kiiltiir 6geleri ile gegmis kiiltiir 6geleri arasinda
mukayese imkan1 vermistir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirma yalnizca Karaman ili ile sinirh tutulmus olup ¢alisma Karaman il merkezini
kapsamaktadir. Aragtirmaya Karaman ilindeki lokanta isletmelerinde ¢alisan ascilar ve yerel halk iginde
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geleneksel yemekleri bilen kisiler dahil edilmistir. Karaman’da uzun siire yiyecek-icecek sektoriindeki
kurumsal firmalarda ve yoresel toplu davetlerde aktif ¢alisan, Karaman mutfak kiiltiiriiniin 6zelliklerini
bilen, uygulayan ve bu kiiltiirii gelecek nesillere aktarmay1 kendisine gorev addeden kisiler 6rneklem
grubunda secim kriterini olusturmaktadir. Calisma i¢in yapilan goriismelerde secim kriterine uyan
omeklem grubu Karaman mutfak kiltiri ile ilgili ¢aligmalar yapmis, mutfak kiiltiiriine hakim,
yemekleri hem modern hem geleneksel yonden uygulayabilen, belli bir yasta ve atalarindan gelen
kiiltiirii bilen kisiler se¢ilmistir. Goriigme siirecinde 8. ve 9. kisilere geldiginde verilen cevaplar tekrar
eder duruma gelmis, verilerin doyum noktasina ulagtig1 anlagilmistir. Calisma siirecinde kaynak kisilerle
yapilan goriismelere devam edilmis ve 6rneklem sayisi 13°e ulagmistir. Arastirmaya katilan 6rneklem
grubunun demografik bilgileri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Katilime1 Cinsiyet Yas Egitim Meslegi
K1 Erkek 55 Lisans Y onetici
K2 Erkek 51 Ilkokul Isletmeci
K3 Erkek 46 Ilkokul Ascl

K4 Kadin 36 Lise Ascibasi
KS Erkek 59 Lisans Esnaf
K6 Kadin 65 Ilkokul Ev Hanimi
K7 Erkek 68 [lkokul Emekli
K8 Erkek 71 Ortaokul Isletmeci
K9 Erkek 70 Ortaokul Emekli
K10 Erkek 53 Ilkokul Esnaf
K11 Erkek 51 Ilkokul Esnaf
K12 Erkek 52 Lise Esnaf
K13 Kadin 65 Ilkokul Emekli

Gorlisme yapilan katilimcilar 10 erkek ve 3 kadindan olugmaktadir. Katilimcilarin egitim
seviyesine bakildiginda 2 lisans, 2 lise, 2 ortaokul, 7 ilkokul mezunu bulunmaktadir. Katilimcilarin yas
aralig1ise 36 ile 71 yas arasinda degismektedir. Katilimeilarin genel durumu incelendiginde isletmeciler,
ev hanimlari, emekliler ve esnaftan olustugu goriilmektedir.

2.2. Smirhliklar

Karaman sehri geleneklerin ve modern yasamin bir arada siirdiiriilmesi nedeniyle geleneksel
yemeklerle modern yemek kiiltiiriinii birlikte yasatmaktadir. Bu nedenle ¢aligma Karaman sehir
merkezinde yer alan 6rneklem grubu ile gergeklestirilmistir. Calismada Karaman il merkezindeki yemek
kdiltiirii ve degisim konusu Ramazan ay1 merkeze alinarak incelenmistir.

Caligma tarihsel bir kesitte yapildigi i¢in ulasilan sonuglar donemsel bir nitelik tagimaktadir. Ayn1
konu yil veya mevsim bazinda farkli tarihlerde ve farkli aragtirmalarla ele alinabilir. Bu noktada
yapilacak farkli ¢aligmalardan ¢ikacak sonuclar farkli boylamlara dogru ilerleyebilir.

Caligmaya Karaman’in kirsal bolgeleri ve ilgeleri dahil edilerek yapilirsa ¢alismanin daha
kapsamli sonuglar verecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin daha genis bir 6rneklem grubu
ile gergeklestirilmesi Onerilmektedir. Calisma kullanilan nitel aragtirma ydntemine nicel arastirma
yontemi de dahil edilerek daha kapsamli verilere ulasilabilecegi bu cergevede yiiz yiize goriisme
formunda kullanilan sorularin kapsami ve niteliginin arttirilabilecegi dnerilmektedir.

3. Bulgular

Caligmada Karaman il merkezindeki kiiltiirel degisim ve donilisiimii Ramazan yemekleri
iizerinden incelemektedir. Arastirmanin temel verilerini katilimci ifadeleri olusturmaktadir.
Arastirmanin amacina uygun olarak gdriisme kayitlart Maxqda veri analiz programina yazili olarak
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islenmigtir. Program vasitasiyla dncelikle katilime1 ifadelerinden kod frekansi ¢ikarilmistir. Calismanin
kod frekansi asagida Sekil-1’de goriilmektedir.

] ] ]

Kiltiir (21) Karaman (14) Yemek (90)

]

Ramazan (12) @]
Corba (20)

Kod Frekansi

Ekme

k (1‘/ Yapilir (19)
@]
€] Usta (9)
Et (9)
] ] ]
Pilav (10) Piring (14) Sikma (8)

Sekil 1: Kod Frekansi

Sekil 1 incelendiginde “yemek”, “kiiltiir”, “corba”, “Karaman”, “Pirin¢”, “Ramazan”, “ekmek”,
“pilav”, “yapilir”, “et”, “usta” kelimelerinin en sik kullanilan kelimeler oldugu anlasilmaktadir.
Caligmanin ilk basmagi olan kod verilerinden alt tema ve temalara ulasilmistir. Bu noktada nitel
aragtirmalarda kullanilan betimsel analiz araciligiyla ¢alismanin ana temasi “degisim ve doniigim”
olarak belirlenmistir. “Degisim” ana temasi gercevesinde iki alt tema belirlenmistir. Bunlar; “sosyo-
kiiltiirel degisim” ve “kaybolan ve unutulan kiiltiir” alt temalaridir. Buna gore ¢alismanin ana temasini
Ramazan yemeklerinde sosyo-kiiltiirel degisim, alt temalarin1 ise Karaman mutfak kiiltiiriindeki
degisim, donilisim ve giiniimiizde kaybolan veya unutulan Ramazan yemek Kkiiltlirii temalarn
olusturmaktadir. Daha sonra bu temalarin altinda konunun igerigine iliskin kategoriler olusturulmustur.
Ortaya ¢ikan tema, alt tema ve kategoriler agagida Sekil 2°de gosterilmistir.
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TEMALAR
&

Ramazan Yemeklerinde Sosyo-Kiiltiirel Degisim

Karaman Mutfak Kiiltiiriindeki Degisim ve Giiniimiizde Kaybolan veya Unutulan
Doniigiimler Ramazan Yemek Kiiltiirii
@ Bayram Sabahi icilen Bastirik: Yiyecek Saklamanin
Bulgurdan Pirince Dogru @ Zemzem Suyu Geleneksel Yontemi
Yonelen Degisim
Sahur Yemeklerindeki (CZI
Degigim

Bayram Sabahi Yemegi
Iftar Davetlerindeki Degisim Mayali Ekmek Kiltiird ve Sosyo-
Ekonomik Dénlistim

Sekil 2: Tema ve Kategoriler
3.1. Karaman Mutfak Kiiltiiriindeki Degisim ve Doniisiimler
3.1.1. Mayah Ekmek Kiiltiirii ve Sosyo-Ekonomik Doniisiim

Mayali ekmek; un, su ve maya ile hazirlanmis hamurdan yapilan ve giinliik olarak yemeklerin
yaninda tiiketilen bir ekmek ¢esididir. Mayali ekmek biiyiikliik ve pisirme farkliliklariyla Anadolu’nun
birgok farkli bolgesinde yaygin olarak goriilebilmektedir. Yapilmasimin kolay olmasi, sicak ve soguk
olarak tiiketilebilmesi ve bugdayin Anadolu’da temel besin maddesi olmasi bu yayginligin sebepleri
arasindadir. Ayrica sofralarda her cesit yiyecegin yaninda tiiketilebilir olmas1 ve doyurucu 6zelligi
mayali ekmegin kullanimim artirmaktadir. Karaman’da yilin her mevsimi tiikketilmekle birlikte Ramazan
aylarinda 6zellikle sahur yemeklerinde mayali ekmek arasina et kavurmasi, peynir, tereyagi, yumurta
gibi yiyeceklerin konularak tiiketildigi goriilmektedir.

Karaman’in kalabalik ailelerinde hazir ekmegin gorece maliyetli olmas1 ve erken bayatlamasi
nedeniyle hane halki ev yapimi mayali ekmek tiiketimine yonelmis ve bdylece mayali ekmek kiiltiirii
Karaman’da temel besin kaynagi olarak yaygmlagmistir (Duru, 2020: 68). Katilimcilardan K7 ve K8
“Yaklasik olarak 20 yu oncesine kadar mayali ekmekler her evde ailenin kendi imkdnlar: nispetinde 3-
5 giinliik araliklarla yapilirdi. Fakat bu tarihten sonra mayali ekmek iiretimi ticari bir alana dogru
kaymaya baslamistir” seklinde ifade etmislerdir. K5 ise konu ile ilgili “Mayali ekmek giiniimiizde
genelde aym aileden veya akrabalardan olugan kadin is¢ilerin ¢alistirdigi ticari diikkdanlarda aym
usulle iiretilmektedir. Uretim seklinde bir degisiklik olmamakla birlikte odun atesi yerine likit gazla
wsitilan endiistriyel ocaklarla iiretilmeye devam edilmekte” oldugunu belirtmistir. Karaman’da sosyo-
ekonomik alandaki degisiklikler hane igindeki iiretim ve tiiketim kiiltiiriinii etkilemis, geleneksel mayali
ekmek tiretimi hanelerden isletmelere dogru yon degistirmistir. Benzer sekilde evlerde giinliik olarak
yapilan sikma, su boregi, yufka ekmek ve eriste gibi hamur iriinleri de mayali ekmek isletmelerinde
iiretilmeye baglanmistir.

Katilimcilardan alinan bilgilere gore baska i yerlerinde daha yiiksek maas oldugu halde kadin
isciler mayali ekmek iiretilen diikkanlarda galigmayi tercih etmektedirler. Mayali ekmek {iretilen is
yerlerinde genellikle kadin isgilerin ¢aligmasi, liretim siirecinde ¢ok agir bir emek gerektirmemesi ve
esnek bir mesainin olmasi nedeniyle bu is yerleri kadinlar i¢in dnemli bir tercih sebebi olmaktadir. Diger
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taraftan mayali ekmek {iretim isletmelerinde aile baglari olan kisilerin ¢aligmasi bu igletmelerde kadinlar
icin bir gliven unsuru meydana getirdigi belirtilmektedir (K4, K5).

Modern zamanlarda ev disinda ¢alistig1 i¢in evine daha gec gelen kadin, zaman darligindan dolay1
daha hizli ve pratik ¢oziimler iiretmek zorunda kalmaktadir (Baysal, 1993: 39). Benzer durum
Karaman’m hane sosyolojisinde de goriilmektedir. Gilinlimiizde Karaman halki mayali ekmegi
kadinlarin galistig1 diikkkanlardan ¢ok sayida satin alarak evlerindeki derin dondurucularda saklamakta
ve giindelik 6glinlerde bu ekmegi isitarak tiiketmektedir. Bu durum mayali ekmegin beslenme
bakimindan iglevselligini ve ¢alisan kadinlar i¢in pratik bir yiyecege doniistiigiinii gdstermesi agisindan
dikkat ¢ekicidir.

Yirmi y1l 6ncesine kadar evlerde iiretilen mayali ekmegin gliniimiizde isletmelere kaymasi hem
kadinlar i¢in yeni bir is kolu ortaya ¢ikarmis hem de mayali ekmek kiiltiiriiniin devamliligini saglamistir.
Bu degisimin Karaman insaninin hayatinda olumlu ydnde bir degisim ve siireklilik meydana getirdigini
soylemek miimkiindiir.

3.1.2. Bulgurdan Pirince Dogru Yonelen Degisim

Karaman’in ova kisimlar1 ve sert iklimli daglik kesimleri yazlar1 kurak ve sicak, kislar1 soguk
oldugu i¢in Karaman ili bugday, arpa gibi tahil iiriinlerinin yetistirildigi bir iklime sahiptir. Bu nedenle
bugdaydan elde edilen {irlinler yemeklerin ana malzemesini olugturmaktadir. Bugdaydan elde edilen
bulgur, ozellikle geleneksel bir yiyecek olan pilavdan baska cesitli sulu, etli ve sebzeli yemeklerin
yapiminda kullanilmaktadir. Bulgurun ana 6gesini olusturdugu yiyecekler arasinda sarmalar, dolmalar,
corbalar ve keskek gibi yiyecekler gosterilebilir. Ayrica bulgur birgok yemegin cesitlenmesine eslik
etmektedir.

Karaman yemek kiiltiiriinde pilav gesitleri sahur ve kahvalti yemekleri de dahil olmak iizere biitiin
oglinlerde goriilmektedir. Cisiran pilavi, bagbas pilavi, kasap pilavi, mercimekli bulgur pilavi, sebit
pilavi, Karaman tas kebap, ¢irpa sehriyeli bulgur pilavi, eristeli bulgur pilavi, domalanl pilav gibi
bulgurla yapilan bir¢ok pilav ¢esidi bulunmaktadir (Duru, 2020: 296-311).

Karaman’da sehirlesmenin ivme kazandig1 1990’11 yillardan itibaren yemeklerde piring kullanim1
yayginlasmaya baglamistir (K8, K2). Oyle ki piring, yemeklerde cografyanin ana unsuru olan bulgurun
yerine gecmistir. Ornegin eski dénemlerde toplu yapilan diigiin, siinnet gibi davet ve yemek
organizasyonlarinda bulgur olmazsa olmaz bir yere sahip iken gilinlimiizde bu organizasyon
yemeklerinde daha ¢ok piring kullanilmaktadir. Ayrica sarma ve dolma yemeklerinde bulgurun yerini
pirincin aldig1 goriilmektedir. Yemek sektoriinde ¢ocuklugundan itibaren ¢alisan K2, bu duruma bizzat
sahitlik ettigini ve bu durumu saskinlikla izledigini belirtmektedir.

“Giiniimiizde bulgurun yerini piring aldi. On bes yil oncesine kadar evlerde piring pismezdi.
Pirinci bilmezdik ¢iinkii Karaman yoresinde piring yetismez. Biiyiik davet yemeklerinde bulgur
kullamilirdr. Bulgur hem mide icin piringten daha faydali, hem de yapilmasi ve kivamuin tutturulmast
daha kolay. Fakat sehirlesme modasi ¢ikali beri yemeklerde piring ¢cok yayginlast1.” (K2).

Bulgur iiretiminin yoreye uygun, yapilmasinin daha kolay, maliyetinin ucuz ve viicut i¢in daha
saglikli olmasina ragmen sosyal degisim dalgasindan etkilenmesi dikkat c¢ekicidir. Karaman’in
kentlesme agamalar1 yaygin bilinen yemek kiiltiiriinde kokli degisiklikler meydana getirmistir. Piring
orneginde oldugu gibi saglik ve maliyet a¢isindan olumsuz sonuglari olmasina ragmen piring bulgurun
yerine ge¢mis, beslenme kiiltiiriinde bir degisime neden olmustur. Insanlarin farklihiga olan ilgisi ve
ticari iiriinlerin bolgeler arasindaki dolasiminin eskiye gore daha kolaylagmasi bu degisimin 6niinii agtigt
kuvvetle muhtemeldir. Cocuklugundan bu yana ascilik yapan K8, “Zamanimizda pirincin
yayginlagsmasinin sebebi farkl illerden fabrikalara ¢calismaya gelen is¢i gogiiyle oldu.” seklinde ifade
etmektedir. Toplu yemeklerde piring bulgura gore biraz daha farkli goriindiigii igin toplu yemek veren
fabrikalar piring kullanmaya baslamis, piring kullanim1 yemeklerde yaygmlik kazanmigstir. Boylece
piring kullanimi fabrikalarda personel olarak calisan halk tarafindan evlere tasgmmmistir. Gorligme
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gergeklestirilen diger yemek ustalar1 da giiniimiizdeki lokanta isletmelerinde piring pilavinin daha
yaygin olarak tliketildigini belirtilmislerdir (K8, K9, K4).

Piring ve bulgurdaki kiiltiirel doniisiim benzer sekilde eriste ve makarnada da goriilmektedir (K6).
Giliniimiizde eriste baz1 evlerde hala yapilmasina ragmen c¢ok fazla tiiketilmemekte eriste yerine
cogunlukla fabrikasyon iiriin olan makarna tercih edilmektedir.

Karaman’da yapilan bagka bir calismada 1990’11 yillardan itibaren fabrikalarin kurulmasiyla
niifusun biiyiik ¢cogunlugu bu fabrikalarda ¢aligmaya baglamis boylece giindelik hayatin degisim ve
doniisiimii kendini belli etmistir. Insanlar giindelik hayatin1 kendine gore degil fabrikalarin ¢alisma
mesailerine gore diizenlemeye baglamasiyla, yemege ayrilan zaman sinirlanmis ve 6zellesmistir. Bu
durumun bir neticesi olarak modern insanin evde yemek yapimina ayrilan zaman ve yemek iiretimi
azalmig, gida iriinleri hazir olarak marketlerden satin almip tiiketilmeye baglanmistir (Dage1, 2023:
263). Calismanin da gosterdigi sekilde endiistri toplumu giindelik hayatla birlikte piring ve bulgur
orneginde oldugu gibi yemek kiiltiiriinde degisimlere neden olmustur.

3.1.3. iftar Davetlerindeki Degisim

Din, orug ibadetiyle inananlarima beslenme sekli ve pratikleri iizerinden dini bir ritiiel sunarak
iktidarini inananlarinin bedenleri ve beslenme bicimleri {lizerinde tesis etmektedir (Giirhan, 2017).
Ramazan ay1 Miisliimanlarin anlam diinyasinda “on bir ayin sultani” olarak gegmektedir. Bu benzetme
Miisliimanlar i¢in Ramazan aymin sembolik anlammin yiiksek oldugunu géstermektedir. Inanan
insanlar bu ayda Allah’a daha fazla yaklagmak icin farkli ibadet bigcimleri yerine getirmektedirler. Bu
noktada iftar davetleri pratik davranisa ve giderek kiiltiire doniisen en 6nemli Ramazan ibadetlerinden
bir tanesidir. iftar sofralar1 dinin sembolik boyutunun sosyo-kiiltiirel bir eyleme déniismesinin dnemli
bir rnegini teskil etmektedir. Tiirk-Islam kiiltiiriinde yemek gibi giindelik bir ihtiyacin dini anlatimlara
biirlinmesi iftar sofralarinin hem zenginlesmesini saglamis hem de yemek kiiltiiriiniin nesiller boyu
devamliligma imkan vermistir.

Karaman’da iftar davetleri yemek Kkiiltiiriinii koruyan, gelistiren ve sonraki kusaklara
aktarilmasini saglayan énemli bir gorev icra etmektedir. Sehirlesme hizinin yavas oldugu zamanlarda
Karaman’da iftar sofralarina dncelikle yakin akrabalar davet edilir, bu sofralarda mevsimine gore en
lezzetli ve gosterisli yemekler hazirlanirdi. Ramazan ay1 gelmeden dnce aile biiytikleri bir araya gelir,
evin et ihtiyaci icin bir hayvam kesip paylasirlardi. Paylasilan etler ¢esitli yemeklerin yapiminda
kullanilmak iizere Ramazan boyunca iftar sofralarm siislerdi. Hanelerin modern tiiketim kiiltiiriine
uyum saglamasi ve endiistriyel islenen et iiriinlerinin yayginlagmasi ile birlikte bu kiiltiirde yavas yavas
kaybolmaya yiiz tutmustur. Kadinlarin ev hanimligindan ¢alisan konuma dogru rol degistirmesi,
miistakil ev mimarisinden ¢ok katli bina mimarisine gec¢ilmesi bu durumun diger sebepleri olarak
gosterilebilir.

Cocuklugundan bu yana yemek sektdriinde calisan K8, “30-40 yil oncesindeki Ramazan
aylarinda ayin yaridan fazlasinda iftar daveti verilirdi, giiniimiizde ise 7-8 iftar daveti ancak
yapilabilmektedir.” seklinde ifade etmistir. Diger goriismeciler de benzer sekilde hanelerdeki iftar
daveti sayisindaki azalmadan bahsetmektedirler (K12, K4, K3, K8).

Glinlimiiz Karaman’inda maddi durumu iyi olan kisiler iftar davetlerini restoran, diigiin salonu
gibi isletmelerde vermeye baslamislardir. Yeni bir yemek kiiltiirii olarak, restoranlar iftara 6zel meniiler
hazirlamaktadir. Hanelerde yapilan iftar davetleri gliniimiizde isletmelere kaymaya baslamistir. Bu
noktada iftar daveti kiiltiiriiniin igletmelere yonelmesi geleneksel yemek kiiltiiriiniin degismesine, yemek
cesitliliginin daralmasina, yoresel lezzetlerin kaybolmasima neden olmasi acgisindan dikkat c¢ekicidir.
Ancak cografi isaretli {lirlinlere ve saglik agisindan dogal yoresel {irlinlere olan ilgi bazi isletmelere
mentilerinde geleneksel iiriinleri eklemeye sevk etmistir. Bu sonug literatiirdeki Akogul’un (2019)
Erzurum ilinde Ramazan ayma 0zgli mutfak kiiltiiriinii inceledigi ¢alismasindaki sonug ile
benzesmektedir.

Diger taraftan geleneksel mutfak kiiltlirliniin en 6nemli tasiyicist olan tecriibeli ev hanimlarinin
yerlerini giiniimiizde isletmelerdeki mutfak sefleri ve ascilar almigtir. Bu baglamda geleneksel olarak
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evlerde tiretilen ve tiiketilen yoresel yemeklerin yerini isletmelerde iiretilen ve tiiketilen firm yemekleri,
1zgara ve ocakbasi kiiltliriiniin aldig1 goriilmektedir.

Karaman’da iftar davetleri giinlimiizde de yapilmakta fakat yemek cesitlerinde farkliliklardan
bahsedilmektedir. Ramazan gelmeden Once yapilan erzak hazirligi zayiflamakta, yiyecekler giinliik
olarak market veya pazardan temin edilmektedir. Ornegin et yemekleri eski donemlerdeki gibi
yapilmakla birlikte et lirlinleri giindelik olarak kasaplardan satin alinmaktadir. Bu durumun bir sonucu
olarak Karaman sehir merkezindeki kasap diikkani sayisinda bir artis olmusg, marketlerde et reyonlar
yayginlagmistir. Sehir merkezinde islenmis et Uriinleri satan bagimsiz “sarkiiteri” isletmeleri ortaya
cikmistir.

3.1.4. Sahur Yemegi

Ramazan ayinda orug tutmaya hazirlik agamasi olan ve imsak vaktinden 6nce yenen yemege sahur
denilmektedir. Sahur yemegi Ramazan aymin maneviyatim artiran ve biitiinleyen bir 6zellige sahiptir.
Bu yiizden oru¢ tutan insan igin sahur yemegi yalnizca yeme i¢cme ihtiyacindan ote bir kutsallig
barindirir. Karaman insan1 sahur yemegini ydresel kiiltiirii ile renklendirmis ve ona ayr bir 6nem
atfetmistir.

Karaman’da 20-30 yil oOncesine kadar sahur yemeklerinde su {riinlerin tiiketildigi
belirtilmektedir: Corba cesitleri, tahinli pekmez, eriste, evde kurulmus zeytin tiirleri, peynir ¢esitleri,
sikma tiirleri, meyve kompostolari, pilav, cilbir... (K4, K3, K6, K7). Bu yemekler sahurlarda hala
tilketilmekle birlikte glinlimiizde hazirlanmasi kolay olan veya hazir olarak satin alinabilen yemek
cesitleri tercih edilmektedir. Ekmek ve borek cesitleri unlu mamuller firmlarindan, peynir ve zeytin
cesitleri mandira triinleri satan igletmelerden, komposto ve serbet liriinleri marketlerden hazir olarak
satin alinmaktadir.

Giliniimiizde sahur yemeginde mahalle firinlarinda yapilan tahinli pide meshur olmustur. Tahinli
pide Karaman’da yeni donemde tliremis bir yiyecek olup yaklasik 20 yillik bir tarihe sahiptir.
Karaman’da iki kusaktir firin isletmecisi olan K10, “Tahinli pide yeni meshur olmus bir gidadr.
Ramazan ayinda sadece tahinli pide ve Ramazan pidesi iiretip satiyorum.” seklinde ifade etmektedir.
Bu durum sonradan meshur olmasina ragmen tahinli pidenin Karaman’da sik tiiketildigini
gostermektedir. Tahinli pide 6zellikle sahur yemegi i¢in firinlardan satin alinmakta eski zamanlardaki
gibi evlerdeki iiretimi azaldig1 anlasilmaktadir.

Sahur kiiltiirinde baska bir degisim ise insanlarin sahura kalkmakta eskiye gore isteksiz
oldugudur. Goriigmecilerden K4 ve K2; Karaman’da insanlarin sahur yemegine eski giinlerdeki kadar
onem vermedigini, kendi ¢ocuklarimi bile kaldirmakta zorlandigini, sahur sofralarina gegmisteki kadar
hazirhik yapilmadigini, insanlarin 6giin gecistirme derdinde oldugunu belirtmektedir. Bu noktada
Ramazan ayinda din ve kiiltiirle oriilmiis geleneksel yasam 6gelerinde bazi aginmalarin meydana geldigi,
zamanin hizli aktigi modern donemlerde yemek hazirlama ve tiketme isleminin zaman aldigi
diisiiniildiigiinden hazir tirlinlere dogru bir dontisiim gecirdigi sdylenebilir.

3.2. Giiniimiizde Kaybolan veya Unutulan Ramazan Yemek Kiiltiirii Temasi
3.2.1. Bayram Sabah1 Yemegi

Karaman’da dini bayramlarda hazirlanan yemekler giindelik yasam i¢inde énemli bir s6len olarak
algilanmaktadir. Cilinkii bayram gelmeden 6nce evin hanimi, varsa kizlar1 ve gelinleri bir araya gelir,
bayramlik yemek ve tatli ¢esitlerini hazirlardi. Ev hanimlar gelinleri ile birlikte yemek konusundaki
mabharetlerini gosterirlerdi. Anadolu’da bu durum “bayram telasesi” olarak adlandirilmaktadir.

Karaman’da Ramazan Bayrami’nda tiiketilen yemekler arasinda toyga corbasi, bamya, patlican,
su boregi, sarma, pilav, baklava, ¢orek, tepsi boregi, patatesli ¢orek, reyhan serbeti, yufka kadayifi, zerde
gibi yemek cesitleri bulunurdu (K8, K6; K5, K9, K4).
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Karaman’da Ramazan Bayrami giinii bayram namazindan sonra ailenin en bilyligliniin evinde
biitiin aile toplanir, énceden hazirlanmis yemekler senlik havasinda tiiketilirdi. Biitiin hane iyeleri
yemek sofrasinda bir araya gelirdi. Ana-baba, evlat ve torunlarin beraber bulundugu bir ortamda
yemekler yenirdi. Fakat giintimiizde bayram sofralarindaki bu kalabalik aile anlayis1 zayiflamistir. K5
bu durumu “Bayram yemegi gelenegini hala devam ettiren aileler vardw; fakat yeni kusaklar bu
aliskanliklara pek hevesli degildir.” seklinde yorumlamistir. Bagka bir katillmei olan K2 ise
“Aliskanliklar: degistirmek zor, yast biiyiik aile tiyeleri eski usul yemekleri ve sofra diizenini ayni sekilde
devam ettiriyor.” oldugunu belirtmistir.

Karaman kiiltiirii ile ilgili literatiir ¢alismalar1 olan K5, bayram yemeginin kaybolmaya yiiz
tutmasmin sebebini ¢ekirdek ailenin yayginlagsmasi ile agiklamaktadir. Giiniimiizde aile iiyeleri ayni
anda bir araya gelmek yerine, farkli giinlerde ve daha kisa zamanl olarak bir araya gelmektedirler.
Ciinkii aile iiyeleri aym bina veya aymi mahalle yerine farkli mahallelerde veya sehirde ikamet
etmektedir. Dolayistyla {i¢ kusagi bir araya getiren bayram yemekleri yavas yavas kaybolmaktadir.

Glinlimiizdeki ekonomik gelismeler ve diger nedenler kadiin ¢aligma yasamina katilmasini
saglarken, yemek yeme aligkanliklarinin ev disina tagsmasina neden olmus, daha kisa siirede yemek
ihtiyacin1 giderme zorunlulugu gibi sonuglar ortaya ¢cikmistir (Ongel, 2015: 38). Kadinlarin is hayatina
atilmalar1 ve zamanin g¢ogunlugunu iste gecirmeleri, bayram Oncesi birlikte yemek hazirlama
aliskanliklarm zayiflatmstir. Is hayatinda daha fazla yer alan kadmin yemek kiiltiirii de bu durumdan
dolayli olarak etkilenmistir. Ornegin Ramazan Bayramindan énce evlerde tath ve baklava hazirlama
adeti gliniimiizde unlu mamuller iireten firinlara ve pastane isletmelerine dogru yonelmistir. Bayramdan
Once pastane diikkanlarinda “bayramlik baklava tepsisi hazirlany” ilanlarini sikga gérmek miimkiindiir.
Tath Orneginde goriildiigli iizere, Karaman’da bayram sabahi yenen yemekler giiniimiizde evde
hazirlanmakla birlikte kent kiiltiirlintin etkileriyle toplu iiretim yapilan isletmelere dogru yoneldigi
anlagilmaktadir.

3.2.2. Bastirik: Geleneksel Yontemle Yiyecek Saklama

Giliniimiizdeki elektrikli teknolojik cihazlarin heniiz yayginlagmadigi eski donemlerde yiyecekler
ancak magara ve izbe gibi serin yerlerde, toprak altinda veya tuzla muhafaza edilmekteydi. Evlerde
simdiki gibi buzdolabr imk&n1 olmadigindan yiyeceklerin bozulmasini engellemek amaciyla Karaman
yoresinde bastirik ad1 verilen bir islem uygulanirdi. Ozellikle giiz mevsiminde topraktan yapilmus bilyiik
kiiplerin i¢ine peynir, kiyma, tereyagi, yogurt gibi gidalar saklanir, boylece uzun siire bekleyen gidalarin
bozulmas1 6nlenirdi.

Karaman yoresinde bu islem su sekilde yapilirdi: Toprak kiipiin i¢ine peynir, kiyma kavurmasi,
kavurma, tereyagi gibi yiyecek malzemeleri uygun sekilde yerlestirilirdi. Bu kiip agz1 agik sekilde gece
serin ve soguk havadan etkilenmesi igin bekletilir, sabah sogugunu almasi saglanirdi. Yiyecek dolu kiip
safak sogugunu yeterince aldiktan sonra iizeri kilim, ¢ul veya uygun bir bezle kapatilir, yiyeceklerin
hava almasi, bayatlamasi ve kiiflenmesi engellenirdi. Boylece yiyecekler daha uzun siire dayanikli hale
gelir ve zamani gelince yemeklerde kullanilirdi (K1, K4, K6, K11).

Yine bezer bir geleneksel saklama yontemi olarak bakrag yogurdunda goriilmektedir.
Hayvanlarm siitliniin yogun oldugu zamanlarda bu siitlerden yogurt yapilir, bu yogurtlarin bozulmasi
engellenerek daha uzun siirede tiiketilmesi saglanirdi. Oncelikle yogurt uygun bir bakir helkeye
mayalanir, bu yogurt olgunlastiktan sonra bakracin iizerine kesim hayvanindan elde edilen i¢ yag1 veya
kuyruk yag eritilerek bu bakracin {izerine dokiiliirdii. Bakracin lizerinde bu yag donduktan sonra
yogurdun bozulmasi uzun siire engellenirdi (K1, K6, K7, K8). Bu gida saklama aligkanlig1 yiyeceklerin
bekleme Omriinii uzatan teknolojik makinelerin yayginlagsmasiyla ortadan kalkmistir. Bastirik islemi
giliniimiizde nostaljik bir hikdye unsuru olarak anlatilmaktadir. Fakat bu saklama yontemi gegmiste
Karaman’in giindelik kiiltiir ve yagsaminin ne seklide siirdiiriildiigline dair 6rnek teskil etmesi acisindan
onemlidir.
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3.2.3. Bayram Sabahi i¢ilen Sifah Su

Islamiyet’in beslenme iizerindeki bir etkisi de inananlar tarafindan tiiketiminin dinle
iligkilendirildigi ve bu anlamda kutsallik atfedilen yiyecekler olusturmaktadir. Hurma, zemzem suyu bu
yiyeceklerin baginda gelmektedir (Giirhan, 2017). Arastirma siirecinde yapilan goriismelerde Karaman
yoresinde kaybolmus bir Ramazan gelenegi tespit edilmistir. Soyle ki; Ramazan Bayrami sabahinda
seher vaktinde dnce mahallelerde bulunan pinarlara gidilerek kaplara su doldurulur, bu suyun zemzem
olduguna inanilirdi. Bu su zemzem gibi sifali oldugu diisliniildiigii i¢in aile fertlerine bayram sabahi
ozellikle igirilirdi (K4, 36). Dini bayram sabahi pinar suyuna atfedilen kutsallik insanlarin anlam
evrenindeki din ve kiiltiirlin i¢ ige gegmis Orlintiilerini sunmaktadir.

Glinlimiizde Karaman gehir merkezinde mahalle aralarinda bu ¢esmelerden ¢ok az kalmistir. Sehir
merkezinde birka¢ ¢esme olmasina ragmen giiniimiizde bu ¢esmelerin suyu evlerdeki sebeke suyu ile
ayni1 hattan gelmektedir. Yani piarlardaki dogal kaynak suyunun yerini aritilmis sebeke suyu almstir.

Sehirlesmenin en Onemli konfor gostergelerinden biri olarak hanelerin sebeke sulariyla
donatilmas1 gosterilebilir. Suyun boru hatlariyla evin ic¢ine kadar girmesi dogal olarak mahalle
¢esmelerinin ortadan kalkmasiyla sonuglanmigtir. Mahalle ¢esmelerinin ortadan kalkmasi bayram
sabahlarindaki zemzem suyu kiiltiiriiniin zayiflamasina ve unutulmasina neden olmustur. Giiniimiizde
sifali zemzem suyu i¢in sehir disgindaki dogal kaynak sularina gidildigi fakat geng¢ kusaklarin buna pek
ragbet gostermedigi belirletilmektedir (K4, 36).

Sonug¢ ve Tartisma

Karaman sehirlesme ve ekonomik kalkinma agamalarinda kirsal alanlardan go¢ almig, bu gog
hareketleri sonucunda sosyo-kiiltiirel dokuda degisim ve doniisiimler meydana gelmistir. Bu baglamda
sehirlesme Karaman’daki yemek ve beslenme kiiltiiriinii de etkilemistir. Aragtirmanin yapildig il olan
Karaman’da halihazirdaki Ramazan yemeklerindeki ¢esitlilik ve zenginlik bu degisimin olumlu yonde
seyrettigine isaret etmektedir.

Karaman’da sosyal yapidaki kiiltiir 6geleri doniiserek ve degiserek yeni kusaklara aktarilmakla
birlikte bu aktarim daha ¢ok modernlesme siiregleriyle esdeger gitmektedir. Kentsel modernlesme hizi
gida iiretiminde ve tiiketim aligkanliklarinda farklilagmalar olusturmustur. Yine teknolojik gelismeler
gida iiriinlerindeki saklama ve hijyen kosullarini, iiriin dayanikliligimi ve tiretim hizimi olumlu yonde
etkilemistir. Diger taraftan teknolojik gelismeler bazi yemek kiiltiirii 6gelerinin (evde iiretim, bastirik,
zemzem suyu vb.) kaybolmasina bazi lezzetlerin zayiflamasina veya yok olmasina neden olmustur.
Toklu'nun Karaman’da gerceklestirdigi arastirma sonucunda teknoloji ve kentlesmenin yemek
kiiltiirlinii degisime ugrattigi bilgisine ulagsmistir (Toklu, 2020). Bu veri ¢aligmanin verileri ile benzerlik
gostermektedir

Ramazan ay1 6ncesinde yapilan gida hazirliklar hala geleneksel yemeklerin yeniden iiretimi i¢in
insanlara bir motivasyon kaynagi olusturmaktadir. Ramazan ayinda gergeklesen iftar davetleri ve sahur
kiiltiirii vesilesiyle birgok geleneksel yemek giinliimiize kadar devam edegelmistir. Bu anlamda Ramazan
ay1 glindelik kiiltliri koruyan ve geleneklerin siirekliligini saglayan bir fonksiyona sahiptir. Dolayisiyla
biitlin modernlesme ve degisme parametrelerine ragmen Ramazan ayr Karaman’da geleneklerin
yasatilmasi ve aktarilmasi igin sosyal bir mekanizma iglevi géormektedir.

Toklu’'nun aragtirmasinda Karaman’daki yoresel yemeklerin kadinlarin is giicii piyasasina
girmesine ve kadin istihdaminin artmasina yonelik bir fayda saglayacag belirtilmektedir (Toklu, 2020).
Caligma acisindan degerlendirildiginde Karaman sehir merkezindeki hanelerde iiretilen bazi gida
cesitlerinin zamanla ticari igletmelerde iiretilmeye baslamasi kadinlar i¢in bir ig alani ortaya ¢ikarmistir.
Ornegin yirmi yil oncesine kadar giinliik olarak {iretilen mayali ekmegin giiniimiizde isletmelere
kaymasi geleneksel ekmek kiiltiiriiniin devamliligimi saglamistir. Bu degisimin Karaman insaninin
sosyo-kiiltlirel hayatinda olumlu yénde bir degisim ve siireklilik meydana getirdigi belirtilebilir.
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Kadinlarin modern diinyada ev digindaki ticari isletmelerde ¢alismaya baglamasi gastronomi
kiiltiiriinii etkilemistir. Calisan kadinin dinlenmeye olan ihtiyac1 artmis, daha basit ve yapmas1 kolay
yemekler tercih edilmeye baglanmistir. Bu dogrultuda ev i¢inde hazirlanmasi uzun siire ve emek
gerektiren bagirsak kurusu, yagh devrik, kelle, yufka kadayifi gibi bircok yemek unutulmaya yiiz
tutmustur. Akogul, Erzurum ilinde yaptig1 aragtirmada bazi yemeklerin yapiminin bir emek istemesi ve
yemegi yapmak i¢in miisait yer ve zamanin olmayisi Ramazan ayinda yapiminin azalmasina neden
oldugu sonucuna ulagmistir (Akogul, 2019). Bu veri ¢alismamiz sonucu ile ortiismektedir.

Eski donemlerde evin en genis yeri olan ve ortak kullanim alani olan sofa gibi yerlerde sunulan
davet yemekleri giinlimiizde mutfaklara dogru kaymustir. Elektrikli cihazlarin 6n planda oldugu bu
mutfaklarda yere oturma diizeninden masa diizenine gegilmis, yemeklerin karigik olarak ayni anda
sofray1 donatma diizeninden sirasiyla servis diizenine gegilmistir. Biitlin bu degisim ve doniisiim alanlart
yemegin sadece bir gida olmaktan 6te hayatin akisina yon veren ve hayatin akigindan etkilenen bir
yasam 0gesi oldugunu gostermektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Religion, as a social institution, has the function of regulating social life. Religion also regulates the period
of the individual and society and Ramadan is also among these periods. In this study, food preparations, Iftar and
Sahur tables, and the elements of change during the month of Ramadan in Karaman were analyzed. In this context,
this study aimed to explain the socio-cultural change in Karaman considering the relationship between gastronomy
and religion.

The change that occurs in one part of society in terms of social, cultural, and economic aspects also creates
changes in other areas of society. For example, economic changes in a society also change their food and nutrition
culture.

The qualitative research method was preferred in the study. Data were obtained by using a face-to-face

interview technique. The results of the research were interpreted using descriptive analysis techniques.
The population of the study consisted of Karaman province and rural areas and districts of Karaman were not
included in the research. The sample consisted of chefs working in restaurants in the Karaman city center and local
people who know traditional meals. In the study, the issues of food culture and change in Karaman were examined
within the framework of the month of Ramadan.

Following the aim of the research, themes and sub-themes were created considering the data. At the end of
the research, two sub-themes were determined under the main theme. Accordingly, the main theme of the study
was Socio-Cultural Change in Ramadan Meals. The sub-themes consisted of changes and transformations in
Karaman food culture and Ramadan food culture elements that were lost or forgotten. Then, categories were
created under these themes. Changes and transformations in Karaman Culinary Culture, Iftar Invitations, and
Ramadan Food Culture were included.

Results and Conclusion

It was observed that yeast bread production was made at home until twenty years ago, but today yeast bread
production shifted to enterprises. The shift of yeast bread, which was previously consumed daily, to enterprises
today ensured the continuation of the traditional yeast bread culture. A new line of work emerged for women, and
this change had a positive impact and continuity on people. With the urbanization in Karaman, the use of rice in
meals became widespread. Factories providing mass meals started to use rice and then it was carried to the houses
by the people. Thus, the use of rice became widespread in meals.

While iftar invitations continue in Karaman, the preparations for the invitations and the types of food for
the invitations changed. It was determined that the rate of invitations decreased, and the invitations shifted from
homes to restaurants.

It was reported that the importance given to sahur meal decreased and pita and flat bread sold in the
enterprises were preferred b individuals, some changes occurred in traditional life with religion and culture during
Ramadan, and the food preparation process slowed down and there was a transformation towards ready-made
products.

In Karaman, it was observed that the meal on the morning of the Eid was sociologically important for
family unity in the past. Today, this unity is weakened and there is a transition from extended family structure to
a nuclear family structure. The meals eaten on the morning of the Ramadan feast are prepared at home today, but
with the effects of urban culture, it is directed towards enterprises where mass production is performed.

In the past, food was preserved in cold and cool places like caves, under the ground, or with salt. The name
of this method is expressed as salting food preservation. This food storage technique disappeared with the spread
of technological machines that extended the shelf life of food. The salting method process takes place today as a
nostalgic story element.

Drinking Zamzam water on the morning of Eid is a forgotten tradition in Karaman region. It was noticed
that the disappearance of the neighbourhood fountains weakened the culture of Zamzam water in the mornings of
Eid and caused it to be forgotten. Nowadays, people go to natural springs outside the city center for the healing
Zamzam water, but the younger generations do not follow this tradition.
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Karaman attracted migration from rural areas during the stages of urbanisation and economic development
and it was noticed that there were changes and transformations in the socio-cultural texture. In this context,
migration and urbanisation also affected the food and nutrition culture in Karaman. The diversity and richness of
Ramadan meals indicated that this change was in a positive direction.

Although cultural elements in the social structure in Karaman were transferred to new generations, this

transfer was mostly equivalent to the modernization processes. The speed of urban modernization created diversity
in food production and consumption habits. Again, technological developments positively affected the storage and
hygiene conditions in food products, product durability, and production speed. On the other hand, technological
developments caused some meals to disappear, and some flavors to weaken or disappear.
Food preparations before Ramadan provide a source of motivation for people to reproduce traditional foods. Many
traditional foods survive to the present day thanks to the dinner invitations held during Ramadan. Ramadan has a
function that preserves daily culture and ensures the continuity of traditions. Therefore, despite all the parameters
of modernization and change, Ramadan functions as a social mechanism for the survival and transmission of
traditions in Karaman.

The fact that some types of food produced in households started to be produced in commercial enterprises
over time also created a business area for women. The fact that women started to work in commercial enterprises
outside the home affected the gastronomy culture. The working woman's need for rest increased, and simpler and
easier-to-make meals started to be preferred. In this direction, many meals that require a long time and labour to
prepare at home such as Dried intestines, sheep’s head, and a traditional dessert called "Yufka Kadayifi" sunk into
oblivion.

It was reported kitchens equipped with electrical appliances switched from floor seating to table seating.
Besides, it was reported that the meals were served in mixed order and at the same time in the past, but nowadays
the meals are served in service order. All these areas of change and transformation show that food is more than
just food, it is an element of life that directs and affects the flow of life.



