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OZET

Bireyin kendisini ifade edebilme bicimi olarak tanimlanabilen atilganlik, kisinin cevresiyle olan iliskilerinde en
6énemli belirleyicilerden biri olarak kabul edilmektedir. Cesitli arastirmalar; bireylerin spor etkinliklerine katiliminin
beden ve ruh yapisini gelistirdigini ve atilgan bireyler olmalarinda rol oynadigini ortaya koymaktadir. Cocuk ve
genglerin atilganlik dtizeyleri ile ilgili gesitli arastirmalar yapilmis olmasina karsin, Ulkemizde sedanterler (S) ile
veteran atletlerin (VA) atilganiik diizeylerini irdeleyen herhangi bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu nedenle,
sozl edilen bireylerin atilganlik diizeylerinin incelenmesi gerekli gériilmektedir. Bu arastirmada, glvenirlik
katsayisi .92 olan Rathus Atilganlik Envanteri ile 11 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu, 40 yas ve lizerindeki S
(N=48) ve VA (N=52)’lara uygulanarak, atilganlk dizeyleri cesitli degiskenlere gdre incelenmistir. S ve VA'larin
atilganlik diizeyinin, katilimcilarin spor yapma durumlarina, yas, meslek, gelir diizeyi, ¢cocukluk déneminin
gectigi yerlesim birimi, kardes sayisi, medeni durum, alkol alma durumuna gére istatistiksel olarak farklilastigi;
buna karsin 6grenim durumlarina, stres algi diizeylerine, ¢cocuk sayilarina gére degismedigi saptanmistir.
VA’larin atilganlik dlizeylerinin "yeterli" bulundugu ve S’lere gére daha atilgan olduklari belirlenmistir.
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THE COMPARISON OF ASSERTIVENESS LEVELS OF
SEDENTARIES AND VETERAN ATHLETES IN TERMS OF
VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

Assertiveness, a way for the individual to express himself, is accepted as one of the most important determiners
in the relationships of the person with his environment. Various studies suggest that participation in sports
activities has improved body, soul, personality, and had important roles in being assertive individuals. Although
there are several studies related to the assertiveness level of children and adolescents, in our country, we have
not come across any studies examining the assertiveness levels of sedentary people (SP) and veteran athletes
(VA). Therefore, we found necessary to investigate the assertiveness levels of the above-mentioned individuals.
In this study, Rathus Assertiveness Scale, having a reliability coefficient of .92 and an 11-item personal
information form were given to SP (n= 48) and VA (n= 52) of > 40 years of age. Assertiveness levels of SP and
VA showed statistical differences depending on participation in sports, age, occupation, income level, birthplace,
number of siblings, marital status, and alcohol intake. However, their assertiveness levels did not change
depending on their level of education, stress perception, and number of children. This present study, indicating
the assertiveness levels of the VA as ‘sufficient’ also showed that people performing sports were more assertive
than the ones who do not.

Key words: Middle-aged, Elderly, Sports, Assertiveness

GIRIS

Bireyin kendisini ifade edebilme bicimi olarak tanimlanabilen atilganhk, kisinin cevresiyle
olan iliskilerinde en 6énemli belirleyicilerden birisi olarak kabul edilmektedir ©. Atilganlk saghkli
iletisimin temeli olarak kabul edilmekte ve kisinin duygu, diisiince ve isteklerini dogrudan, ictenlikle

ve acikca anlatimini icermektedir. Bireyler arasi iliskilerin ve etkilesimin saglkli olabilmesine
olanak saglayan davrans 6zelligi cogunlukla atilgan davranistir 2.

Atilganhk diizeyi kisiden kisiye ve cesitli mesleklerin zelliklerine gére degisiklik gésterebilir
ve sonradan ogrenilir. Cesitli arastirmalarda @**?9; spor etkinliklerine katihminin bireylerin
beden, ruh ve Kisilik yapisini gelistirerek bireylerin atilganlik diizeyleri {izerinde etkili oldugu ileri
strlilmusttir.

Cocuk ve genclerin atilganlik diizeyleri ile ilgili cesitli arastirmalar #3589 10.11.12.13.14.,15.16,17.18,

19.20.21,22,24.26.27,28.29.31.32.34) yanlmis olmasina karsin, tilkemizde orta ve {istii yas grubu spor yapan
ve sedanter Kisilerin atilganlik diizeylerini irdeleyen herhangi bir arastirmaya rastlanamamustir.
Bu nedenle, sézii edilen bireylerin atilganlik diizeylerinin incelenmesi gerekli gérilmektedir.
Spor yapan bireylerin daha atilgan olmalari, her yasta dinamik bir toplum olusturabilmek icin
onemli ipuclan verebilecektir. Spor yapma bir aliskanlik ve yasam tarzi olarak ele alindiginda bu
aliskanliklarin davranis olarak olusturulabilmesi icin cocuk ve gencleri kiictik yaslardan itibaren
spora yonlendirici calismalar yapilmast dinamik bir toplumun temellerini atacaktir. Buradan
hareketle, bu arastirmanin esas amacini, sedanterler (S) ile veteran atletlerin (VA) cesitli
degiskenlere gore atilganlik diizeylerinin incelenmesi; ikinci amacim ise tiim katiimcilarin
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atilganlik diizeylerinin spor yapip yapmama durumlarina bakmaksizin cesitli degiskenlere gore
incelenmesi olusturmaktadir. Calismada VA ile S’'nin atilganlik puan ortalamalarinin cinsiyete,
yas gruplarina, cocukluk déneminin gectigi yerlesim birimlerine, 6grenim durumlarina ve
mesleklerine, gelir diizeylerine, kardes sayilarina, medeni durumlarina ve cocuk sayilarina, stres
diizeyi algilarina alkol alma durumlarina ve spor yapma/yapmama durumlarina gére anlamh bir
bicimde farklilasip farklilasmadigi sorgulanmustir. Arastirma bulgularinin spor bilimcilere,
program gelistirmecilere, psikologlara ve bu konuda c¢alisan akademisyenlere kendi alanlarinda
toplumu spora yénlendirici calismalar yapmalarina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

YONTEM

Evren ve Orneklem: Arastirma evrenini VA ile S'ler olusturmaktadir. Calisma evreni
olarak cok sayida ve diizenli olarak atletizm sporu yapan veteran atletler bulundugu icin Izmir ili
secilmistir. Arastirma 6rneklemi, Izmir’deki iki veteran atletizm kuliibtiniin yaslarn 40 ila 79
arasinda degisen, herhangi bir fiziksel ve ruhsal hastahg olmayan, spor 6zge¢mislerinde
cocukluklarindan itibaren agirlikli olarak atletizm sporu yapmus, ulusal ve/veya uluslar arasi
diizeyde varislara katilmis, halen de veteran atlet olarak atletizmin cesitli branslarinda haftada
ortalama 4.15+1.71 giin, 7.61+4.66 saat spor yapan ve yarislara Katilan sporculari ile (n=52),
cesitli duyurularla gelen Kkisilerden veteran atletler ile benzer dzellikler tasiyan ve hayatlari
boyunca hi¢ diizenli olarak spor yapmarmis ve su anda da spor yapmayan Kkisilerden (n=48)
olusmaktadir. Katihmcilarin % 21 (n=21)"i kadin, % 79 (n=79)’u erkektir.

Veri Toplama Araclan: Arastirmada katilimcilarin atilganhk diizeylerini belirleyebilmek
amaciyla Rathus (1973) tarafindan gelistirilen ve Voltan (1980b) tarafindan gecerlik ve giivenirlik
calismalarinin  yapildigy, alfa glivenirlik katsayisi .92 olan "Rathus Atilganlik Envanteri”
uygulanmistir. 30 maddeden olusan dlcekte, birey her madde icin kendisini —3’ten +3’e dogru
degisen 6 dereceli bir dlcekle degerlendirir. Olcekteki 1,2,3,4,5,9,11,12, 13,14,15,16,
17,19,23,24,26 ve 30. maddeler, tersine cevrilerek, diger maddeler oldugu gibi puanlanmustir.
Alinan puanlar —90 ile + 90 arasinda olup, —90 en yiiksek derecede ¢ekingenligi, + 90 ise en
yiiksek diizeyde atilganhgi ifade etmektedir. +10 ve iizerindeki puanlar bireyin atilgan oldugunu
gostermektedir. Olcek, saldirganlik diizeyini 6lcmemektedir. Katilimcilara iliskin bilgiler, 11
sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi: Calismamin amaclan dogrultusunda katiimcilarin
atilganhk diizeyleri Mann Whitney-U testi, varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe testleri ile SPSS
10.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Onem diizeyi .05 olarak alinmustr.
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BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin problemi ile alt problemlerine iliskin bulgular ve yorum
yer almaktadir.

Kisilerin spora katilimlarinin atilganlik diizeylerini etkileyip etkilemediginin incelenmesi
calismada arastirilan en dénemli parametredir. Calismamn sonuglar, atilganlik diizeyinin spor
vapanlar lehine istatistiksel olarak .001 diizeyinde anlaml bir bicimde farklilasmakta oldugunu
ortaya cikarmistir (Tablo 1). Eldeki arastirma bulgulari; sporun atilganlik diizeyini gelistirdigi
yoniindeki bulgular *7142530 jle desteklenmektedir. Buna Kkarsin, eldeki calisma bulgusu,
Yalcinkaya ve ark. (2002)'nin yaptigi arastirma bulgulanyla paralel bulunmamustir. Bu durum,
arastirmanin {iniversite &grencileri {izerinde yapilmis olmasindan veya farkli yas ve kiiltiir
diizeylerinde calisiimasindan kaynaklanabilir. Ayrica sporun ve egzersizin atilganlik diizeyi {izerindeki
etkilerinin 40 yas ve daha biiyiik yas gruplarinda daha somut bir bicimde gézlemlenebildigi de
dustinilebilir. Kald1 ki, atilgan bireylerin yasamaktan ve miicadele etmekten zevk aldiklan; hayatin
her yéniine Kkatildiklari; fiziksel olarak énemli saglik sorunlarinin bulunmadidi; kendilerine
gtivendikleri ve deger verdikleri @ dikkate alindiginda, s6z konusu yorumun desteklendigi
goriilmektedir. Nitekim Valliant ve Asu (1985) tarafindan yapilan arastirmada da, daha atilgan
ve daha depresif bireylerin egzersizlere katildiklar ifade edilmistir. Bu durum, "atilgan bireylerin
mi spora yoneldikleri", yoksa "sporun mu atilganhk 6zelligini gelistirdigi" sorularini giindeme
getirmektedir.

Atilganlik diizeyleri cinsiyete gore irdelendiginde, erkek VA'larin atilganlk puanlarmn erkek
S’lerden {stiin oldugu (p=0.04), ancak istatistiksel olmasa da kadin VA’larin da atilganlik
diizeylerinin, kadin S’lerden daha vyiiksek oldugu gdzlenmistir (Tablo 1). Bu sonu¢ sporun
atilganhk diizeyi {izerindeki olumlu etkilerine baglanabilir. Spora katihim géz &niinde
bulundurulmadan aym inceleme yapildiginda, istatistiksel olarak bir fark olmadigi gézlenmistir.
Sozii edilen bulgular, atilganh@in cinsiyete gére degismedigi yoniindeki arastirma bulgular

(3,11,15,16,22,24,26,27,28,34) lle desteklenmektedir.

Atilganhk diizeyinin 46-50 ve 51-55 yas grubu VA’lar lehine anlamli olarak yiiksek oldugu
(sirasiyla p= 0.038, p= 0.001), ancak diger vas gruplarindaki VA’larda da atilganhk puan
ortalamalarinin, S’lerden daha yiiksek oldugu gdzlenmistir (Tablo 1). Bu da bize egzersizin orta
ve ileri yas gruplarinda bireylerin atilganhk diizeylerini yiikseltmede yararh etkisinin olabilecegini
diistindiirmektedir. Spora katiim dikkate alinmaksizin inceleme yapildiginda ise, atilganhk
diizeyinin en yiiksek 40-45 yas grubunda, en diisiik olarak da 66 yas ve iizerindeki deneklerde
oldugu belirlenmistir (p> 0.05; Tablo 2). Kilkus (1993)'un calismasi da bu durumu desteklemektedir.
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Tablo 1. Veteran atlet ve sedanterlerin cesitli degiskenlere gére atilganlik diizeylerinin

karsilastirilmasi
Degisken Veteran atle Sedanter
Spor yapma durumu N Art. Ort. SS n Art. Ort. SS z P
52 23.59 28.92 48 6.25 23.70 -3.261 .001**
Cinsiyet N Art. Ort. SS n Art. Ort. SS z P
Kadin 9 36.11 23.36 12 15.41 19.85 -1.813 .070
Erkek 43 20.97 23.19 36 3.19 31.00 -2.890 .004**
Yas N Art. Ort. SS n Art. Ort. SS z P
40-45 7 31.00 22.82 6 22.16 22.27 -.857 .391
46-50 6 33.33 17.08 10 12.66 21.44 -2.072 .038*
51-55 19 30.55 19.42 12 -15.41 42.21 -3.262 .001**
56-60 6 30.85 22.23 4 13.50 17.63 -.947 344
61-65 7 17.00 17.06 7 10.00 13.26 -576 564
66 ve lzeri 7 1.12 29.87 9 .75 11.63 -.578 .563
Cocukluk déneminin gectigi N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS Z P
yerlesim birimi
Koy 5 16.80 9.03 13 2.61 23.73 -1.926 .054
Kasaba-lice 16 24.68 18.91 17 11.47 24.95 -1.748 .080
Kent-Byik kent 31 24.12 27.51 18 3.94 35.86 -2.061 .048*
Ogrenim durumu N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS 4 P
Ilkokul 5 -3.00 34.47 18 -.38 15.37 -.709 478
Ortaokul 4 7.25 15.47 6 416 35.39 -.321 .748
Lise 11 24.18 20.09 14 11.21 28.33 -1.205 .228
Universite 32 29.59 20.80 10 12.50 43.52 -.680 497
Meslek N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS Z P
Ev kadini 2 22.50 26.16 8 6.87 15.36 -917 .359
Ogretmen 8 28.33 25.65 3 27.87 22.28 -102 919
Memur 19 23.00 21.27 15 2.06 35.35 -1.788 .074
Serbest meslek 14 24.71 31.85 12 17.58 19.38 -1.209 227
Emekli 9 19.55 18.87 10 -8.20 32.25 -2.083 .035*
Gelir diizeyi N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS z P
400 milyon ve alti 14 11.07 26.14 22 4.27 21.19 -1.527 127
401-600 milyon 9 25.44 23.78 8 7.37 34.56 -1.251 211
601-800 milyon 12 32.25 23.66 6 -3.50 31.85 -2.202 .028*
801 milyon-1 milyar 5 22.33 36.90 6 18.80 21.40 -.730 465
1 milyar ve Usti 12 30.16 17.83 6 5.66 38.53 -1.642 101
Kardes sayisi N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS z P
Kardesi olmayan (tek ¢ocuklar) 3 12.00 4.00 3 -1.66 8.38 -1.771 .07
Tek kardesliler 6 26.83 15.90 5 26.20 20.52 .000 1.00
Iki kardesliler 14 29.50 20.66 13 1215 22.02 -1.723 .085
Ug kardesliler 13 22.69 33.24 9 3.1 43.83 -1.136 .256
Dort ve daha fazla kardesliler 16 20.12 22.20 18 -.66 27.36 -2.072 .038*
Medeni durum N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS P4 P
Evli 46 22.91 23.95 39 5.64 29.94 -2.911 .004**
Bekar/dul 6 28.83 23.04 9 8.88 25.44 -1.539 124
Cocuk sayisi N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS 4 P
Olmayanlar 6 24.83 20.34 5 3.60 31.29 -915 .360
Bir cocuklu 8 26.12 18.58 7 -4.28 43.31 -1.273 .203
Iki cocuklu 26 24.50 20.24 18 7.0 33.47 -1.875 .061
Ug ve daha fazla ¢ocuklu 12 19.33 35.20 18 10.33 15.29 -1.229 219
Stres algilan N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS Z P
Yok 20 22.20 16.64 9 20.33 22.81 -424 671
Az 16 26.43 23.14 12 4.08 31.29 -1.695 .090
Orta 12 29.33 2411 12 10.16 27.66 -1.704 .088
Yiksek 4 2.00 46.71 15 -3.06 29.86 -1.00 317
Alkol alma durumu N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS 4 P
Alanlar 12 23.16 18.11 22 9.54 20.05 -1.965 .049*
Almayanlar 40 23.72 25.34 26 3.46 34.88 -2.461 .014*

*p<0.05 *p<0.01
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Tablo 2: Katilimcilarin Cesitli Degiskenlere Gore Rathus Puan Ortalamalar:

Cinsiyet N Art. Ort. SS Y4 P
Kadin 21 20.47 22.23 -1.210 .226
Erkek 79 13.10 28.92

Yas N Art. Ort. SS F P
40-45 13 26.92 22.09

46-50 16 21.12 21.11 1.885 .104
51-55 31 12.16 37.70

56-60 10 24.54 21.60

61-65 14 13.50 15.12

66 ve Uzeri 16 .9375 21.90

Cocukluk Déneminin Gegtigi N Art. Ort. SS F P
Yerlesim Birimi

Koy ) 18 4.83 20.51

Kasaba/ lige 33 17.54 23.57 1.408 .250
Kent/ Biyik kent 49 16.30 31.94

Ogrenim Durumu N Art. Ort. SS F P
Ikokul 23 -.95 19.99

Orta okul 10 5.40 27.89 5.758 .001**
Lise 25 16.92 25.40

Fakulte/Y tksekokul 42 25.52 28.23

Meslek Durumu N Art. Ort. SS F P
Ev kadini 10 4.80 14.34

Ogretmen 1 22.09 21.21 1.833 129
Memur 34 7.05 34.13

Serbest Meslek 26 18.80 25.58

Emekli 19 23.42 22.91

Gelir Diizeyi N Art. Ort. SS F P
400 milyon ve - 36 8.47 23.91

401-600 milyon 17 13.35 28.87 1.032 .395
601-800 milyon 18 16.55 36.21

801 milyon- 1 milyar 11 18.72 18.70

1 milyar ve Uzeri 18 23.83 28.44

Kardes sayisi N Art. Ort. SS F P
Kardesi Olmayan (Tek ¢ocuklar) 6 5.16 9.51

Tek Kardegliler 11 19.81 29.57 1.481 214
ki Kardegliler 27 23.88 18.82

Ug Kardegliler 22 12.63 37.77

Dért ve Daha Fazla Kardesliler 34 8.61 26.52

Medeni Durum N Art. Ort. SS Y4 P
Evli 85 14.47 27.95 -.295 .768
Bekar/Dul 15 15.66 27.24

Cocuk Sayisi N Art. Ort. SS F P
Olmayanlar 11 13.72 27.60

Bir Tane 15 12.80 35.83 .266 .849
iki Tane 44 17.40 27.75

Ug ve Daha Fazla 30 11.86 24.01

Stres Algilan N Art. Ort. SS F P
Yok 29 20.72 18.72

Az 28 16.89 29.79 4.009 .010™
Orta 24 19.54 27.26

Yiksek 19 -4.10 30.46

Alkol Aima Durumu N Art. Ort. SS z P
Alanlar 34 10.26 23.45 =771 440
Almayanlar 66 16.90 29.59

*p<0.05 **p<0,01
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Cocukluk doneminin gectigi yerleske, cocukluk ve genclik cagindaki temel becerilerin
kazanlmasi acisindan &nemlidir. Bu beceri ve ahiskanliklarin da ileri yaslara transfer oldugu
bilinmektedir ®. Be nedenle, cocukluk déneminin gectigi yerleskenin incelenmesi gerekli
goriilmiis ve atilganlik diizeylerinin ¢cocukluk dénemini kent ve biiyiik kentlerde geciren ve spor
yapan Kisilerin yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p= 0.048, Tablo 1).
Bunun &nemli bir nedeni, bu yerlesim birimlerinde cocuk ve genclere saglanan yaz spor
okullari, yiizme havuzlari, kapal spor salonlari gibi olanaklardir. Bu gibi olanaklarin diger
yerlesim birimlerine de saglanmasi, bu yorelerdeki cocuklarin da sporu bir aliskanlik ve daha
sonra da bir davranis bicimi olarak gelistirmelerine yardim edecektir. Nitekim, ¢cocuklugunu
diger yerlesim birimlerinde gecirmis ve spor yapan Kisilerin atilganlik puan ortalamalarinin,
yapmayanlardan daha yiiksek oldugu da bunun bir sonucu olabilir. Spora katilim g&z éniinde
bulundurulmadan ayni degerlendirme yapildiginda, anlaml bir fark bulunmamustir (Tablo 2).
Bununla birlikte, en diisiik atilganlik puanlarina ¢cocukluk dénemini "kéylerde", en yiiksek puanlara
ise "kasaba, ilce, kent ve biiyiik kentlerde" geciren bireylerin sahip oldugu goriilmektedir. Ugur
(1996) tarafindan yapilan arastirma bulgusuyla desteklenen eldeki arastirma bulgular, Voltan
(1980b), ve Deniz (1997)'in arastirma sonuglariyla celiskili gériinmektedir.

VA ve Slerin atilganlik diizeylerinin égrenim durumlarina gére istatistiksel olarak farkl
olmadid, ancak mesleklerine gore incelendiginde, spor yapan emeKlilerin atilganlik seviyelerinin
yapmayanlardan tistiin oldugu (p=0.035), ancak tiim 6grenim seviyelerindeki ve meslek
gruplarindaki spor yapan katihmcilarin da atilganlik puan ortalamalarinin, yapmayanlardan
daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Tablo 1). Atilganlk diizeyinin 6zellikle spor yapan emekliler
lehine anlamli olmasi, sporun, Kisileri emekli olduktan sonra kendilerini ise yaramaz, verimsiz
ve 6liime yaklasmis olma duygularindan uzaklastirdigi, onlara yeni bir ugrasi kazandirdigi,
kendilerini yeniden eskisi gibi hissetmelerini, yasama zevkini ve girisimciligi sagladidi icin, spor
cok énemli bir arac olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Atilganhk diizeyleri spora katiim géz éniinde
bulundurulmaksizin ayni degiskenler icin arastinldiinda, en diisiik atilganhk puanlarina ilkokul
mezunu olan bireylerin sahip oldugu ve {iniversite mezunlar ile p= 0.002 diizeyinde farklilik
oldugu saptanmustir (Tablo 2); Atilganhk puanlar ile meslekler arasinda anlamh bir iliski
bulunmasa da, arastirmamizda, ev hanimlarindan sonra en diisiik atilganlik puanlarina "memur”
katihmcilarin  sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu durumun memur katihmcilarin
sosyo-ekonomik faktdrler nedeniyle dzgiivenlerinin diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir.

Atilganhk diizeyi, ayda 601-800 milyon TL kazanan VA'lar lehine daha yiiksek olarak
bulunmustur (p= 0.028), ancak tiim gelir gruplarindaki spor yapan katiimcilarin atilganlik
seviyelerinin, yapmayanlardan daha yiiksek olmasi, egzersizin pozitif etkisi olarak diistiniilebilir
(Tablo 1). Spor vapma durumu sdz konusu olmadan, aym parametre irdelendiginde
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ise, deneklerin atilganlik diizeyinin gelir diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir bicimde
farkhlasmadigi belirlenmistir (Tablo 2). Bu bulgu, Ugur (1996), Ugurluoglu (1996) ve Kaya
(2001)'nin ayni dogrultudaki bulgulariyla desteklenmektedir. Ancak Kapikiran (1993), Yalcinkaya
ve ark. (2002), Voltan (1980b) ve Goriis (1999) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda
atilganlik diizeyi Gist gelir grubu lehine bulunmustur.

VA ve Slerin atilganlik diizeylerine kardes sayilarinin etkisi olup olmadigi sorgulanmis ve
dért ve daha fazla kardesli VA'larin atilganhk puanlan S’lerden yiiksek bulunmustur (p= 0.038).
Kardes sayist ne olursa olsun, diger gruplar icin de atilganhk diizeyi VA'lar lehine yiiksektir (p>
0.05). Spora katihm g6z éniinde bulundurulmadan yapilan degerlendirmede ise ayni parametrede
istatistiksel anlamh farkliik bulunamamustir. Bununla birlikte atilganlik puanlan tek cocuklarda
en diisiik, iki kardesi olan katihmcilarda en yiiksek diizeyde bulunmustur. Eldeki arastirma
bulgulari, Kaya (2001), Saruhan (1996) ve Ugurluoglu (1996) tarafindan yapilan calisma
bulgularyla birbirine paraleldir ve sézii edilen arastirmalarin birbirini destekledigi ifade edilebilir.

VA ve S’lerin atilganliklan medeni durumlarina ve cocuk sayilarina gore irdelendiginde ise,
spor yapan evli kisilerin atilganhk puanlarnin yapmayanlardan yiiksek oldugu (p= 0.004), ancak
cocuk sayilarina gére istatistiksel bir farklilik saptanmadigi gériilmiistiir. Ancak bu kategoride yer
alan ve spor yapan tiim bireylerin atilganlik puan ortalamalarinin, spor yapmayanlardan daha
yiiksek olmasi, egzersizin pozitif bir etkisi olarak diisiiniilebilir (Tablo 1). Atilganlik diizeyi sadece
medeni durum ve ¢ocuk sayilarina gore irdelendiginde ise, atilganlik diizeyleri arasinda herhangi
bir farklihk saptanmamustir (Tablo 2).

Spor yapmanin stresi azalthd: bilindigi icin daha az stresli olan kisilerin atilganliklarinin da
daha yiiksek olacagi varsayilabilir. Fakat, VA ve S’leri stres algi diizeylerine gére atilganhk
bakimindan karsilastirdigimizda istatistiksel bir farklihk saptanmamustir (Tablo 1). Bu durum,
stresin cok kompleks bir kavram olmasi, meslek, gelir durumu, cocuk sayisi, medeni durum gibi
pek cok faktérden etkilenmesi ve yalnizca spor yapma ile stres diizeyini azaltarak atilganhgi
yiikseltmenin zor oldugu ile aciklanabilir. Nitekim, katihmcilarin atilganlik puan ortalamalar:
sadece stres algi diizeylerine goére incelendiginde gruplarin istatistiksel olarak anlamh bir
bicimde farkhlastigi gériilmiistiir (F= 4.009, p<.01; Tablo 2). En diisiik atilganlik puanlarina
stres diizeyinin "yiiksek" oldugunu ifade eden grup, en yiiksek puanlara ise "stresi olmadigini”
belirten katihmcilar sahiptir. Scheffe testi ile farklihgin algiladiklan stres diizeyi yiiksek olan grup
ile stres diizeyini "yok" olarak belirten gruplar arasinda oldugu bulunmustur (p= .029). Séz
konusu bulgular, atilganlik ile kayai ve stres arasinda ters yénlii bir iliski oldugunu ifade eden
calisma sonuclan ®%33 jle birbirine paraleldir ve bu arastirmalar eldeki arastirma bulgularini
desteklemektedir.
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Calismamizda hem alkol alan hem de almayan VA'lar S’lere gore daha atilgan olarak
bulunmustur (siraswyla p= 0.049, p= 0.014.). Keza spor yapan kisilerden 12 kisinin alkol
almasina karsin 40 kisinin alkol almamasi egzersizin Kisileri zararh aliskanhklardan kurtarmada
olumlu etkisinin olabilecegini gésteren bir baska bulgudur (Tablo 1). Spora katihm géz éniinde
bulundurulmadan atilganlik diizeyi alkol alim durumuna gére incelendiginde ise, atilganhk
puanlarmin alkol alma durumlarina gére istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigy,
fakat alkol almayan katihmcilarin atilganhk diizeyinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Tablo 2).
Galassi ve ark. (1979) yaptiklan arastirmada, daha az atilgan olan 6grencilerin, atilgan olan
genclere gére daha sik alkol aldiklarii bulmuslardir (Akt: 8). Birbirini destekleyen bu iki calisma,
alkoliin atilganhg: artirmada pozitif bir etkisi olmayabilecegini gdstermistir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda veteran atletler ile sedanterlerin atilganhk diizeyleri hem spora katihm esas
alinarak hem de spora katihm g&z oniinde bulundurulmaksizin cesitli degiskenlere gore
incelenmistir. Spora katihm esas alindiginda, atilganhk diizeyi, spor yapanlarin; veteran atlet
grubundaki, erkeklerin, 46-50 ve 51-55 yas grubunda olanlarin, cocukluk dénemini kent ve
biyiik kentlerde gecirmis olanlarin, emeklilerin, aylik geliri 601-800 milyon TL olanlarin, dort
ve daha fazla kardesi olanlarin, evlilerin, hem alkol alanlarin hem de almayanlarin sedanterlerden
istatistiksel anlamli olarak {iistiin oldugu saptanmuis; diger tiim parametrelerde de spor yapan
grup lehine bir artis egilimi gdzlenmistir (Tablo 1). Spora katiim géz éniinde bulundurulmadan
inceleme yapildiginda ise katilimcilarindan daha yiiksek egitimi olanlarin ve daha az stres algi
diizeyleri olanlarn atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Ancak diger degiskenler icin atilganhk diizeyinin anlamh olarak degismedigi belirlenmistir (Tablo 2).

Sonug olarak, calismamizda spor yapan bireylerin atilganlik diizeylerinin yeterli oldugu ve
spor yapmayanlardan daha tistiin oldugu, égrenim seviyeleri daha yiiksek olanlarin ve daha az
strese girenlerin atilganlik diizeylerinin daha yiiksek olabilecedi saptanmistir. Bu baglamda,
atilganlikla spor, stres ve 6grenim arasinda olumlu bir baglanti oldugu dusiiniilebilir. Ancak
sporun mu atilganhk diizeyini gelistirdigi yoksa atilgan bireylerin mi spora yoneldikleri, tartisma
konusu edilebilecek bir husustur.

Elde edilen bu bulgular 1s13inda su 6nerileri gelistirmek olasidir:

1. Atilganlik diizeyinin 6gretim diizeyine gore farkhlasmasi nedeniyle, her diizeydeki egitim
programlarinda bireylerin kendilerini gerceklestirebilecekleri etkinliklere yer verilmelidir ve
toplumun 6grenim seviyelerini arttiracak énlemler alinmalidir.

2. Kisilerin i¢cinde bulundugu her tiirlii kurumda atilganhk diizeylerini gelistirecek gerekli
onlemler alinmaldur.
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3. Sporun atilganlik diizeyini etkiledigi dikkate alindiginda, her diizeydeki egitim programlarinda
sportif etkinliklere yer verilmelidir.

4. Atilganlk diizevi cesitli yas gruplarinda daha genis ¢alisma gruplaryla longitudinal olarak
incelenmelidir.

5. Atilganlikla stres arasindaki iliski bilindigi icin bireylerin atilganlk diizeylerini arttirmak
icin uzmanlarca stresle basa ¢cikma teknikleri gelistirilmelidir.

6. Spor bilimciler, program gelistirmeciler, psikologlar ve bu konuda calisan akademisyenler,
sporun énemli psikolojik &zelliklerinden olan atilganhigin gelisimine de biiyik katkilar saglayacagimin
bilincinde olarak kendi alanlarinda toplumu spora yénlendirici ¢alismalar yapmalidirlar.
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