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BiODEX DENGE SiSTEMINDE CiHAZA ALISMAK

iCiN YAPILAN DENEMELERIN GERCEK OLCUMLER
UZERINE iYILESTIRICI ETKISI

Mutlu CUG *

. Deniz DULGEROGLU *
OZET

Biodex Denge Sistemni (BSS} cihazi ile dinamik denge dlcimieri dncesinde cihaza alismak icin alistrma denemeleri
yapilmas dneriimektedir. Denekler cihazi, digiim prosedunini vb... aligma surecini bu denemeler esnasinda
kavradifdari igin deneklerin asi dicimlerde daha iyi bir sonug onaya gikarmasi beklenan bir durumdur. Literatirde
ahstirma denemelerinin yapimasi dneriimekle birlikte direkt olarak alistirma denemeler’ ve gergek Gigtim
sonugianini karsilastiran bir calismaya rastianmamigtir. Zaman sdz konusu olfdugunda, denek sayisinin fazia
oidugu galismalarda alistirma denemeleri yapmak toplam digim siresini neredeyse 2 katina gikarabiteceg icin
ahstirma denemeleri aragtirmacilar tarafindan gézardi editebifir. Bu galisma. ahstirma denemeleri ile gercek
Glelimler arasinda istatistikse! alarak aniamir bir farkin olup olmadigini bulmak ve béyielikle alistirma denemelerinin
gergek dlcim sonuglanm iyilestirebilme dzelligini test etmek igin yapilmigtir. Cahsmaya herhangi bir saghk
problemi olmayan, spor yapmayan 30 erkek, 17 ki toplam 47 denek katdmigtir. Kattimetlann yags ortaiamalart
(21.78 + 1.38) yu, boy uzunlugu ontalamalan (1.7 + .08) metre, viicut agirhgi ontaiamalan {67.17 + 13.62) kilagram,
Beden Kitle Indeksi (BKY) degerler! (23.08 + 3.78) kg/m*'dir. Dinamik denge, BSS (Biodex Medical Systems,
Shirley, NY, USA,Version 3.1) cihazt ife direng seviyesi {resistance levei) 2 de test ediimistir. Denekiere cihaza
alisabilmeleri icin 2 deneme yaphrimistir. Alistma icin yapilan 20 saniyelik bu denemelerin arasmda denekler 60
saniye dinlendirimigtir. Ahgtirma denemelerinden sonra 2 tane gercek digim yapiimistir. Toplam denge indeksi
(Overall stability index-CSl), dn-arka denge indeksi (Anterior—Posterior stabiiity index - APSI) ve ic-dis denge
indeksi (Medial-Lateral stability index-MLS1) sonuglar: karglastinimistir. Toplamda bir katiimer 4 kez test edilmis,
birinci ve ikinci denemelerin (alighirma denemeleri) orialamas: ile dgiincli ve dérdiineii denemelerin (gercek
Slcimiar) ortalamalar karsiastirimishr. Olgiilen her 3 denge parametresinde de (Toplam denge indeksi
[t{46)= 6.45, p<.05, = .79], dn-arka denge indeksi [1(46)= 3.58, p<.05. m= 26]. ve i¢-dis denge indeksi
[t(46)= 2.75, p<.05, "= .15}} istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir. Erkeklerin deneme skorlanyia
gergek Gicum skorfar karsdagtirddiginda sadece ig-dis denge indeksinde anlamii bir fark bulunamamig
[t{23)= 0.95, p= .35], bununia birlikte én-arka dange indeksinde [t{29)= 2.71. p= .01] ve taplam denge
Indeksinde [t(29)=3.69, p= .001] anlami bir fark bulunmugtur. Kizlarin deneme skoriariyla gergek dlgtim skorfan
karsifastintididinda her 3 denge indeksinde de floplam denge indeksinde [t{16)=6.98, p= .00). én-arka denge
indeksinde {i(16}=2.28, p= .03}, ic-dig denge indeksinde [t{16)=4.5, p= .00} anfami! bir fark bulunmustur. Bu
galismadan elde edilen bilgiter 15iginda BSS ife yapilacak dinamik denge testleri dncesinde cihaza asina olmak
igin alistirma denemeleri yapmak hem kizlann hem de erkekderin gerpek digum sonuglannt anlamli derecede
iyiestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik Denge, Biodex Denge Sistemii. Alstirma Denemeleri.

Gelis tarihi: 08.06.2009; Yayina kabul tarihi: 30.06.2009
* ODTU-Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Baliimii, 06531, Cankaya, ANKARA
* Dhskapt SSK Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, ANKARA




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XIV (2009), 3: 13 - 22

THE HEALING EFFECTS OF FAMILIARIZATION TRIAL ON
REAL ASSESMENTS IN BIODEX STABILITY SYSTEM

ABSTRACT

it is recommended that to perform familiarization trial before the real assesments of dynamic balance in Biodex
Stability system. It is expected that to get better score in real assesments because subjects understand the
device, assesment procedure etc. in that familiarization trials. Although it is recommended in the literature
that to perform familiarization trial before real assesments, there was no study which compared the familiarization
trial and real assesment scores. When the time is in question, familiarization trials may disregard by researchers
because to perform familiarization trial increase the assesment time in twofold. The purpose of this study was
to investigate whether there is differences between familiarization trial and real assesment scores. Hereby, it
would be tested the healing effect of familiarization trial on real assements in Biodex Stability System. 30 males
and 17 females, totally 47 subjects participated the study. All of the subjects was sedantery and have no medical
complication. Subjects’ mean age was (21.78 + 1.38) years, mean height was (1.7 + .08) meter, mean weight
was (67.17 + 13.62) kilograms, mean BMI score was (23.08 + 3.78) kg/n?. Dynamic balance was assesed at
resistance level 2. Subjects were asked to perform 2 familiarization trial for 20 second (Familiarization trial
1 and 2). Subjects were rested for 60 second between the familiarization trial 1 and 2. 60 second after the
familiarization trials subjects were performed the real assesments (real assesment 1 and real assesment 2).
Subjects were again rested for 60 second between the real assesment 1 and 2. At the end of the study , overall
stability index (OSl), anterior—posterior stability index (APSI) and medial-ateral stability index (MLSI) scores were
compared. One subject were assessed totally 4 times. The average of first and second trial score (familiarization
trials) and the average of the third and fourth trial (real assesments) were compared. Statistically significant
differences were founded in (Overall stability index [t(46)= 6.45, p<.05, n’= .79], anterior—posterior stability index
[t(46)= 3.58, p<.05, = .26], and medial-lateral stability index [t(46)= 2.75, p<.05, rP= .15]) When familiarization
trial scores and the real assessment scores were compared in male, there is no significant differences was
found in medial-lateral stability index [t(29)= 0.95, p = .35], on the other hand significant differences were found
both in anterior-posterior stability index scores [t(29)= 2.71, p=.01] and overall stability index scores [t(29)=3.69,
p=.001]. When familiarization trial scores and the real assessment scores were compared in female group, there
were significant differences were found in all stability index scores (overall, anterior posterior, mediolateral;
[1(16)=6.98, p=.00], [t(16)=2.28, p=.03], [t(16)=4.5, p=.00], respectively). In the light of this research, to perform
familiarization trials before real assesments can improve the real assesments score’s of both males and females
significantly.

Key words: Dynamic Balance, Biodex Stability System, Familiarization Trials.

GIRIS

Denge statik ve dinamik olmak tizere 2'ye aynlr. Statik denge, duragan durumdayken den-
genin stirdirtilebilmesidir. Dinamik denge ise agirlik merkezinin degismesine neden olan du-
rumlar karsisinda, dengenin devam ettirilebilmesidir ™.
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Biodex Denge Sistemi, dinamik stres altinda kisinin dengesini nesnel olarak élgen ve dlcim
sonuglarimni kaydeden cok eksenli bir cihazdir®. BSS, ayak platformunun her yone 20°lik egimine
izin vermektedir. Béylelikle ayak bilegindeki mekanik algilayicilarin maksimal olarak uyanlmasini
saglamaktadir ®. BSS 8lcuimleri, dinamik durumlar karsisinda her yén igin derece olarak
hesaplanmaktadir. Toplamda 3 6l¢iim sonucu elde edilmektedir; i¢c-dis denge indeksi (medial-lateral
stability index), én-arka denge indeksi {anterior-posterior stability index) ve toplam denge indeksi
(overall stability index). Bu indeksler, platform hareket ederken sifir noktas: etrafindaki dalgalanmalari
gostermektedir @. Mesela toplam denge indeksinin 5° olmasi, merkezden 5° lik yer degisimi
oldugunun gostergesidir.

Platformun zorluk (hareketlilik) derecesi altinda bulunan yaylarla saglanmaktadir. Yaylar denge
platformunun cevresinde bulunmakta ve bu yaylann sikiip gevsetilmesiyle denge platformunun
zorluk derecesi degistirilebilmektedir. Yaylar sikistinlmadiginda 13.97 c¢m uzunlugunda, dis ¢capt
3.11 cm olup sikishginda uzunlugu 7.52 cm olmaktadir. Yaylar sikistiginda 88.9 Newtonluk
glic Uretmektedir. BSS cihazinin zorluk derecesi 1 ile 8 arasinda degismektedir. 1 (en hareketli)
en zor, 8 ise (en hareketsiz) en kolay zorluk derecesidir. Olciim sonucunda denge skoru ne
kadar viiksek cikarsa bu dengenin o kadar zayif oldugunun géstergesidir .

Erkeklerle kizlarin 6lctim sonuclarimin neredeyse biitiin dl¢limlerde (kuvvet, esneklik,
patlayicilik, stirat, dayanikhihk...) farkhlik géstermesi, denge konusunda da kizlarla erkeklerin
farkli degerlendirilmesi gerekliligini ortaya cikarmaktadir. Cinsiyetten kaynakl bir farkhlik olsa
bile sonuglarin cinsiyet aynmi yapilmaksizin degerlendirilmesi olasi bir sonug farkini maskeleyerek
sonuclarin yanhs degerlendirilmesine neden olabilecek bir durumdur.

Ahstirma denemelerinin avantajlarina bakildiginda katiimcilar, cihazi, 8lgliim prosediiriinii
vb. alisma siirecini bu denemeler esnasinda kavradiklar! igin katiimcilarin asil 8lciimlerde daha
iyi bir sonu¢ ortaya cikarmasi beklenen bir durumdur. Diger taraftan alistirma denemelerinin
olast dezavantaji ise deneme siiresi ve sayist uzun tutuldugunda yorgunluga neden olarak asil
testte daha kétii bir performans sergilenmesine yol acabilmesidir. Olciim siiresi uzun oldugu
icin deneklerin yorulduklarini belirterek calismayt sonlandirmak istedikleri ve yorgunlugun denge
skorlanni etkiledigi calismalarda literatiirde mevcuttur ®:61°1118 By acidan alistirma denemelerinin
sayisi ve siiresi calismanin gecerliligi acisindan son derece kilit bir rol oynamaktadir. Bu stire cihaza
asina olabilecek kadar uzun, 6drenme etkisi ve yorgunlugun devreye giremeyecedi kadar kisa
olmalidir. Bu gereKlilikleri yerine getirebilecek kesin ve net bir stireden s6z edilebilmesi bireysel
farkhliklardan dolay: miimkiin degildir. Alistirma deneme sliresinin 20 saniyelik 2 deneme veya
1 dakikalk 1 deneme biciminde oldugu ve 6nerildigi calismalar meveuttur ', Bu yiizden bu
calismadaki 8l¢iim protokolii de énerilen prosediire uygun olacak sekilde (20 saniyelik 2 deneme)
belirlenmistir.
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YONTEM
KATILIMCILAR

Calismaya herhangi bir saglk problemi olmayan, spor yapmayan 30 erkek, 17 kiz toplam 47
denek katiimistir. Katlimcilann yas ortalamalan (21.78 + 1.38) vil, boy uzunlugu ortalamalan (1.7 +
.08) metre, viicut agirhg ortalamalan (67.17 + 13.62) kilogram, cinsiyet ayrimi yapilmaksizin
BK! degerleri (23.08 + 3.78) ka/m2, kizlarin BKI degerleri 20.93 + 3.8; erkeklerin BKI degerleri
24.3 + 3.22 dir. Cahsma iiniversitenin etik kurul izni alindiktan sonra gerceklestirilmis ve calisma
dncesinde denekler calisma hakkinda bilgilendirilerek imzali onay mektuplar: alinmigtir.

VERI TOPLAMA ARACLARI & YONTEM

Bu cahsmaya katilan &rneklem grubuna benzer zelliklerdeki denekierin katildigi diger
cahsmalarda hareketli zeminler tercih edildigi i¢cin bu cahsmadaki zorluk derecesi seviye 2
olarak secilmistir .

Sekil 1. BSS &lctimlerinde kisinin pozisyonlanmast.

Katilimcilar biitiin testlerde ayakta durma pozisyonunda ve ciplak ayakla test edilmistiv. Her yeni
katihma platforma ¢ikmadan 6nce platform dezenfektan madde ile silinmis ve kurulanmugtur.
Katihmeilardan testler siiresince kollarint gégiis hizasinda capraz pozisyonda tutmalan istenmistir.
Dizlerini hafif bitkmelerine {(en fazla 15°) izin verilmistir (Sekil 1).
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Deneklerin yas, boy, kilo, cinsiyet, topugun konumlandigt noktalar ve ayagin konumlandig
act bilgileri BSS'ye girilmistir. Denekler, BSS ekranindaki anhk denge ¢izgilerini takip edip bu
¢izgiyi mimkiin oldugunca ortada tutmalari konusunda bilgilendirilmistir. Daha sonra platfrom
serbest birakilmis ve platform birakildiktan birkac saniye sonra da test baslatilmistir. Ik &nce 20
sanivelik birinci ahstirma denemesi yapiimis ardindan denekler 60 saniye dinlenmistir. Dinlenmenin
ardindan 20 saniyelik ikinci alistrma denemesi yapimistir. fkinci alistirma denemesinin ardindan
denekler 60 saniye daha dinlenmistir. Dinlenmenin ardindan 20 saniyelik birinci asil 8l¢iim
denemesi yapilmis ve ardindan denekler 60 saniye dinlenmistir, dinlenmenin ardindan 20 saniyelik
ikinci asil 8l¢lim denemesi yapilmis ve test sonlandirilmigtir (Sekil 2).

Birinci Jkincl ah;flrma : Birinci gergek
aligtirma it denem§5| Dinlenme slciim (20
denemesi (60 (20 saniye) (60_ saniye)

(20 saniye) saniye) saniye)

Sekil 2. BSS él¢iim protokolii.

ikinci gergek

T Dinlenme
Slglim (20 - -
saniye) K (60ksanjyS]

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Deneme skorlanyla gergek dlciim skorlarini karsilastirmak icin iki es arasindaki farkin
anlamllik testi (paired sample t test). kizlarla erkeklerin skorlarini karsilastirmak icin bagimsiz iki
grup arasindaki farkin anlamhlik testi (independent sample t-test) kullanilmistir. Calismanin
istatistiksel analizinde SPSS 11.5 for Windows kullanilmistir. Alfa yarilma derecesi .05 kabul
edilmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki farkin anlamlilik testinde 6 karsilastirma yapildig: icin
"Bonferroni Diizeltmesi" yapilarak alfa yanilma derecesi 0.05/6=0.008 alinmistir. 2 alistirma
denemesinin ortalamast ve 2 gercek dlciimiin ortalamalan alinmis ve bu degerler karsilagtirilmistir.
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BULGULAR

BSS cihazinda denge skoru ne kadar yiiksek ¢tkarsa bu dengenin o kadar zayif oldugunun
gostergesidir.

Tablo 1. Denge indekslerinin Ortalama ve Standard Sapma Degerleri.

Toplam denge indeksi On-Arka denge indeksi ig-d|§ denge indeksi
Alistirma denemeleri 15.62 + 1.87 10.90 + 1.89 11.21£1.75
Gergek 6lgiim 14.55 £ 2.10 1010+ 1.74 10.60 + 1.60

Deneme &lctimleri ile gercek 8lgiim sonuglarint karsilastirmak icin yapilan iki es arasindaki
farkin anlamlilik testi sonuglarina gore (cinsiyet gézénunde bulundurulmadan) her 3 denge
parametresinde de (Toplam denge indeksi [t{46)= 6.45, p<.05, n?= .79], én-arka denge
indeksi [t(46)= 3.58, p<.05, n’= .26] ve i¢c-dis denge indeksi [t(d6)= 2.75, p<.05, n= .15])
istatistiksel olarak anlamh bir fark gézlenmistir. Gergek 8lciim sonuglart deneme &lgtimlerinden
anlamh derecede daha diisiik {(daha dengeli) ¢tkmustir.

Tablo 2. Deneme ve Gergek Ol¢giim Denge Indekslerinin Cinsiyete Gore Ortalama ve Standard
Sapma Degerleri.

Toplam denge indeksi On-Arka denge indeksi | ig-dis denge indeksi
Alistirma Erkek 16.04 £ 1.65 11.42 £ 1.61 11.31 £ 1.66
denemeleri Kiz 14.87 + 2.05 9.95 + 2.01 11.03 +1.93
Gergek dlglim | Erkek 15.28 + 1.61 10.70 £ 1.52 11.03 £ 1.35
Kiz 13.28 £ 2.30 9.02 + 1.62 9.85+1.95

Erkeklerin deneme skorlaryla gercek olgiim skorlart karsilastirildiginda sadece i¢-dis denge
indeksinde anlamli bir fark bulunamamustir [t(29)= 0.95, p= .35]. Bununla birlikte 6n-arka
denge indeksinde [t{29)= 2.71, p= .01] ve toplam denge indeksinde [t(29)=3.69, p= .001]
anlamh bir fark bulunmustur. Erkeklerin gercek 8lctim skorlan deneme 6l¢tim skorlarindan
anlamh derecede diisiik {daha dengeli) cikrmustir. Kizlarin deneme skorlaryla gergek életim skorlart
karsilastirildiginda her 3 denge indeksinde de {toplam denge indeksinde [t(16)=6.98. p= .00],
én-arka denge indeksinde [t(16)=2.28, p= .03], i¢-dis denge indeksinde [t{16)=4.5, p= .00]
anlaml: bir fark bulunmustur. Kizlarn gercek &l¢iim skorlari deneme &élgtim skorlarindan anlamh
derecede diisiik (daha dengeli) ¢ikrmistir.

Kizlarla erkeklerin skorlarmi karsilastirmak icin yapilan bagimsiz iki grup arasindaki farkin
anlamlilik testi (independent sample t-test) sonuglarina gére alistirma denemelerinde kizlarin
skorlar ile erkeklerin skorlan arasinda her 3 denge indeksinde (toplam denge indeksi
t(45) =2.14, p= 0.03; 6n-arka denge indeksi t{(45) =2.73, p= 0.009; i¢-dis denge indeksi
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t{45)=.53 p= .6) anlaml bir fark bulunamamustir. Gergek dlgiim denemelerinde ise kizlar toplam
denge indeksinde [t{45) =3.48, p= 0.001] ve én-arka denge indeksinde [t(45) =3.55, p= 0.001]
erkeklerden daha diisiik (dengeli) skorlar elde etmistir. Bununla birlikte kizlarla erkeklerin ic-dis
denge indeksi skorlan arasindaki fark anlamli bulunmamistir [t(45) =2.43, p= 0.01)].

TARTISMA

Deneme skorlanyla gercek skorlarn karsilastinitdigt bu ¢alisma da kizlarin 3 denge indeksinde,
erkeklerin 2 denge indeksinde sonuclar deneme élgiimiinden gercek ¢lciime anlamli bir diizelme
gostermistir. Erkeklerin sadece i¢-dis denge indeksi sonuglan deneme dlgtimiinden gercek 6lgiime
anlaml bir degisiklik géstermemistir. Erkeklerde i¢c-dis denge indeksinde bir farkhlik ¢ikmamas
cihaza asina olma denemelerinin yapilmasi sonucunu etkilememelidir. Ciinkii toplam denge indeksi
skorlari, hem 6n-arka denge indeksi hem i¢-dis denge indeksi skorlarindan etkilenmektedir. Bu
calismada, alistirma denemeleri yapiimadan direkt olarak Slgiime gecildiginde elde edilecek
degerlerin kisinin gercek degerlerinin altinda bir sonug ortaya ¢ikaracag: bulunmustur.

Cinsiyet karsilagtirmast yapildiginda, kizlarla erkeklerin deneme &lgiimleri arasinda anlaml
bir fark bulunmazken, gercek &lciimlerde kizlar toplam denge indeksinde ve én-arka denge
indeksinde erkeklerden daha diisiik skorlar elde etmiglerdir.

Literatiirde, beden kitle indeksi artisinin dengeyi olumsuz etkiledigi ile ilgili ¢calismalar
mevcuttur ©*2, Bilindigi tizere viicudun belli bélgelerinde viicudun pozisyonu, sekli, hareketi vb.
bilgileri beyne génderen algilayicilar bulunmaktadir. Bu algllayicilardan bazilan ayagin altinda
bulunan mekanik algifayicilardir. Bensmaia, ¢alismasinda mekanik algilayicilanin stirekli ve yitksek
siddette bir uyarana maruz kaldiklarinda hassasiyetlerinin azaldigin ortaya ¢ikarmustir @. Yiiksek
BKIi bu algilayicilarin hassasiyetini azaltabilecek faktérlerden birisidir. Kizlarla erkeklerin beden
kitle indeksi skorlarina bakildiginda kizlarin beden kitle indeksinin erkeklerin degerlerinden daha
disiik olmast bu mekanik algilayicilarin daha az bir siddete maruz kaldiklarinin bir géstergesi
olabilir. Bu da denge skorlarinin daha iyi ¢tkmasina neden olmus olabilir. Bu noktada séyle bir
soru akillara gelebilir. Kizlarin ayak boyutlan erkeklerin ayak boyutlarindan daha kiiciiktiir ve
daha kiiciik ayak boyutu dengenin saglanmasinda kizlara bir dezavantaj getirmektedir. Denge
s6z konusu oldugunda kizlarin beden kitle indekslerinin daha diisikk olmasi avantaji, ayak
hacimlerinin kiiciik olmasiyla dezavantajiyla bir nevi dengelenmis olabilir. Bir baska deyisle kizlarin
beden kitle indekslerinin diisiik olmast ayaklarinda daha az bir basinca neden olur. Diger taraftan
ayak boyutlarinin kiiclik olmast ayaktaki birim noktaya uygulanan basinc artinr. Hue calismasinda
dengeyi etkiyebilecek faktdrleri regresyon analizine sokmus ve ilging olarak ayak uzunlugunun
dengenin aciklanmasinda %1’lik bir varyans: bile agiklamadigini gdstermistir. Bu durumda
kizlarin dengelerinin erkeklerinkinden daha iyi olmasinin nedeninin kizlarin daha diisiik beden
kitle indeksine sahip olmalari sonucuna gétiirebilir.
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Beden kitle indeksinin yiiksek olmasinin denge {izerine bir diger olumsuz etkisi su sekilde
aciklanabilir; beden kitle indeksi arthkca, vicudun adirlik noktas: giderek asadiya vaklasr.
Dengenin sadlanmasinda ayak bileginin lirettigi tork son derece dnemlidir. Agirhk merkezinin
ayak bilegine yaklasmasi, viicuda ayak biledi tarafindan iretilmesi gereken torkun hem daha
fazla hem daha hizl Uretilmesi gibi ekstra bir yiik getirir. Bu durumda dengeyi olumsuz bir sekilde
etkilemektedir ®.

Giinlikk hayatta kisinin altindaki zeminin 360° hareket yoniinde, 20° edime kadar vilkselmesi
alsik oldugu bir durum degildir. B&yle bir durum karsisinda hangi denge stratejisinin daha
uygun oldugu sadece stratejiler denenerek bulunabilir. Alistirma denemelerinin gercek olgiim
sonuglarint ivilestirme nedeni, deneklerin olasi 4 denge stratejisi arasinda gegisler yaparak
kendileri i¢in uygun olani bulmus olabilme olasihgdir. Kollar énde ¢apraz pozisyonda oldugu
icin deneklerin dengelerini ayarlamak icin kullanabilecekleri stratejiler (1) ayak bilekleri, (2) diz,
(3) kalca ve (4) gévde clarak siralanabilir. Denekler alistirma denemeleri esnasinda bu bélgesel
denge gegislerini denemis ve kendileri icin daha uygun clan stratejiyi gelistirmis olabilirler. Bu
calisma da EMG kullanilsaydr bu soru daha kesin verilerle tartigilabilirdi. Pereira *® ve arkadaslar:
calismalarinda farkh denge stratejileriyle farkl sonuglar elde edildigini bulmuslardir. Dizlerin
tamamen gergin pozisyonunda oldugu durumla. deneklerin dizlerini hafif¢e bilkmelerine izin
verildigi pozisyon skorlan karsilastirdiklarinda dizlerin hafif bilkil: olmasinin denge skorlarini
anlamlt derecede gelistirdigini gdstermiglerdir. Caligmalarinin sonunda denge &l¢limleri esnasinda
dizlerin hafif bikilii pozisyonda olmalann énermislerdir. Bu calisma da, denekler dizlerini hafif
biikebilecekleri (en fazla 15°) konusunda bilgilendiriimelerine ragmen, denge stratejilerini kendi
deneme yanilma vollaryla bulmaya ¢alistiklan gézlenmistir,

Vicudumuzda bulunan kaslar hareketi saglayan ve stabilizasyonu saglayan kaslar olmak
Uzere alt gruplara ayriimaktadir. Hareketi saglayan kaslar daha yiizeyde bulunan we hacim
olarak daha biiyiik olan global kaslardir. Stabilizasyonu saglayan kaslar ise daha derinde bulunan
ve hacim olarak daha kicilik olan lokal kaslardir. Glinlilk hayatta global kaslann kullanmm son
derece yayginken, lokal kaslar denge ve stabilizasyon gerektiren durumlarda kullaruldig icin
kullamm oldukca siurhidir ™. BSS ile yvapilan denemelerde karin bélgesinde bulunan lokal
kaslardan transversus abdominis, internal oblique. pelvic floor kaslan ile kalca ve sirtta bulunan
lokal kaslardan multifidus ve quadratus lumborumun i¢ fiflerinin kullarutm son derece artmaktachr.
Glinlitk hayatta neredeyse hi¢ kullarulmayan bu kaslar cihaza asina clma denemelerinde devreye
girdikleri icin asil 8lclimlerde daha hazir bir halde bir sonraki denemeyi beklemis olabilirler. Gergek
Slciimlerde sonuglarin ivilesmesinin olast bir nedeni bu sekilde aciklanabilir.
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Isinmarun, fiziksel yaran digimdaki bir diger yaran ise psikolojik olarak bireyi hazirlamasidir 9.
Karvonen "%, kisinin kayal sevivesi azalhldiginda hen basit diizeydeki hem de karmasik islerdeki
performansimin artacadim belirtmistir. Bu calismada ki katilimalar daha énceden birbirlerini
tarmayan universite Gdrencileridiv. Testler esnasinda da Sgrenciler diger dgrencilerin gérebilecedi
bir alanda test edilmistir. Bu yiizden ddrencilerin test éncesinde kayar seviyelerinin yitkselmesi
soz konusu olabilir. Ogrencilerle daha sonradan yapilan gériismelerde bu durum soruldugunda
testler dncesinde kaygilandiklarim belirtmiglerdir. Alistrma denemeleri esnasinda bu kaygt
seviyesinin dilsmils olabilme ihtimali de gergek lciim sonuclarinin ivilesme nedenleri arasinda
sayilabilir,

Literatirde, BSS ile vapilan denge 8lciimleri éncesinde alistirma denemeleri yapiimasina
ragmen bu denemelerin bash basmna sonuglan etkileyebilecedi ile ilgili bir bilgive rasttanmanmstir.
Denek sayisimn ¢ok oldugu ve 8lglim protokolimiin vzun oldugu calismalarda abstirma denemeleri
toplam siire olarak oldukca zaman alabilir fakat bu denemeler olmadan calismann givenilirliginden
bahsedilerneyecedi icin alistirma denemeleri yapmarmn bu tarzdaki calismalann clmazsa
olmazlarindan biri oldugu gézardi edilmemeli ve ahgiirma denemesi vapimamasinin. sonuclar
etkileyebilecek bir dis faktor olarak disiiniilmesi gerekmektedir. Deneysel calismalarda kontrol
grubu ¢alismarun olmazsa olmazlarindandir. Alistirma denemelerinin dlclim siiresini neredeyse
ikiye katladiih diistintldiginde denek saysimin ¢ok oldugu ve 8lgiim prosediiriiniin uzun oldugu
calismalarda bu ciddi slireler anlamina gelmektedir. Géniilli katimin oldugu calismalarda bu
durum sen Slglimlerdeki kontrol grubundaki birey saysinda cahsmamn givenilidigini tehlikeye
sokabilecek dustislere yol agabilir. Bu yiizden. deneklere bu denemelerin yapimasinim gerekliliginin
onemi anlatilarak son dlciimlerde denek sayisindaki azalma &nlenebiliv Ayrica. BSS cihazimin
maliyeti gézoniinde bulunduruldugunda sadece merkezdeki baz: birimlere, sinurh sayida alnabildigi
icin cihaz sayisinin artinlmasiyla zaman kaybimin azaltilabilmesi secenegdi ortadan kalkmaktadir.
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