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OZET

2000-2001 yili Tiirkiye |. ve Stper Lig'lerinde takim sporu yapan elit sporcularin kendini gerceklestirme diizeyleri
ile sdrekli kaygi dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, 37 voleybol, 35
basketbol ve 69 hentbol olmak tlizere toplam 141 sporcu denek olarak alinmigtir. Arastirmaya katilan deneklerin
57’sini bayan, 84'linl ise erkek sporcular olusturmaktadir. Denekler en az 4 yil spor yapmis ve yaslari 16-24
(22.94 + 4.30) arasindadir. Sporculara antrenmanlari 6ncesinde Cetinkanat (2001) tarafindan gelistirilen
Kendini Gergeklestirme Envanteri (SAl) ve Spielberger’in Stirekli Kaygi Envanteri ayni anda uygulanmustir. Elde
edilen veriler SPSS paket programinda aritmetik ortalama, yizde ve frekans analizi, pearson momentler ¢carpimi
korelasyon Katsayisi, tek ydnlii varyans analizi gibi istatistiksel islemlerle degerlendirilmistir.

Calismada elde edilen sonuglara gére; Tiirkiye I. ve Stiper Lig'inde gérev yapan sporcularin kendini gerceklestirme
diizeyleri ile siireklilik kaygi diizeyleri arasinda r =-.55 dlizeyinde anlamli negatif iliski bulunmustur.
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THE RELATION BETWEEN TRAIT ANXIETY AND
SELF-ACTUALIZATION LEVELS OF ELITE TEAM PLAYERS

SUMMARY

The purpose of this study was to find the relationship between the self-actualization levels and trait anxiety of
the team players in the first and super leaque in 2000-2001 season in Tirkiye. For this purpose 37 volleyball,
35 basketball and 69 handball players were participated to this study. The percentages of the male subjects
was % 59.6 and female subjects was % 40.4. For collecting the data, Self-Actualization Inventory (SAl) which
is developed by Cetinkanat (2000) and Spielberger’s STAI for trait anxiety form were applied at the same time
before their training.

Data was evaluated by using mean, percentage, frequency, Pearson Product Moment Correlation Coefficient
Technique and one way ANOVA in SPSS programme. The results of this study indicated that there was a
signaficant negative correlation between self-actualization and trait anxiety levels of first and super leaque
team players.

Key Words: Elite Players, Self-Actualization and Trait Anxiety.

GIRIS

Hiimanist psikolojinin kurucusu sayilan Maslow’un (8,9,10) kendini gerceklestirme kavrami,
bireylerin sahip olduklar potansiyellerini tam olarak kullanabilmeleri anlamina gelir. Ancak
her bireyin sahip oldugu potansiyelin ortaya cikabilmesi hem cevresel kosullarin etkisi ile, hem
de bireylerin temel gereksinimlerinin giderilmis olmasiyla yakindan iligkilidir. Bireyin temel
gereksinimlerinin giderilmis, seven ve sevilen, cevresinde sevgi ve saygi gérmiis, ayni zamanda
sevgi ve saygl duyacad: bireylerle birlikte olmasi, ona kendini gerceklestirmenin kapilarini agmis
demektir. Ac, glivensiz, itilmis, dislanmis, yalnizlik duygusunda olan bireylerin karsihikh gercek
sevgi ve saygidan yoksun olacaklan gibi, potansiyellerini tam olarak kullanabilmeleri ya da kendini
gerceklestirmelerini beklemek biraz hayal olur®.

Her bireyin dogustan sahip oldugu potansiyel farklidir. Bu potansiyel uygun cevresel kosullarda
gelisebilecegi gibi, eger giiclii degilse ortaya ¢tkamayip tamamen yok da olabilir. Ctinkti bu
potansiyelin gelisebilmesi icin, temel gereksinimlerin (fizyolojik ve giivenlik gereksinimleri)
giderilmis ve sevgi, saya: gibi daha st diizeyli gereksinimlerinde yeterince doyurulmus olmast
gerekir. Bireylerin sahip olduklar bu potansiyel ancak bu gereksinimler giderildikten sonra ortaya
cikabilir. Kendini gerceklestirme doyurulamayan bir gereksinim olup birey potansiyeli dogrultusunda
her ne yapiyorsa, onu daha iyi yapmaya gtidiillenmistir. Bireylerin sahip olduklar1 bu potansiyeller
sanat, miizik, spor, bilim gibi yaraticiliklarinm1 kullanabilecekleri her alanda ortaya cikabilir. Kendini
gerceklestirme aym zamanda artan bir ruh saghgi géstergesidir®.

Diger biitiin kosullar esit oldugunda giivenli ve ait olan, seven ve sevilen bireylerin, giivenli
ve ait olan ama sevilmeyen ve dislanan bir bireyden daha saghkl olacag: aciktir. Buna ek olarak
saygl ve hayranlk kazanan bir kimsenin bu nedenle kendine olan giiveninin artmasi ve daha
saghkh, kendini gerceklestiren ve tam insan olabilmesi miimkiindiir®® .
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Elit diizeyde spor yapan bireyler, toplumda genellikle saygi ve hayranlik uyandiran kisilerdir.
Toplum tarafindan yeterince saygr ve sevgi gosterilen bu bireylerin, saygr ve sevgi gereksinimleri
icsel olarak doyurulmussa, kendilerini gerceklestirme diizeylerinin yiiksek olabilecegi dustiniilebilir.
Kendini gerceklestiren bireyler psikolojik olarak saghkhidirlar. Bu ayni zamanda performanslarinm
olumsuz etkileyecek tiim durum ve kosullar1 énleyebilecek giice sahip olduklari anlamina da
gelebilir.

Kayagih olmaya genel egilim ile acil durumlardaki kaygmn ilk olarak ayrimlasmasi 1950’lerde
baslamistir. Spielberger’e (1966) gére durumluk kaygi, sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize
olan acil durumu géstermektedir. Siirekli kaygi ise belirli durumlari tehlikeli veya tehdit edici
olarak algilama egilimini géstermektedir®.

Diinyadaki her insanin farkh durumlarda pek ¢ok cesit korku ve kayar yasadig bilinen bir
gercektir. Bireylerin kaygi diizeylerinin belirlenmesi, psikologlar, egitimciler ve sporcular icin
6nemlidir. Kaygiy1 belirlemeye yarayan teknikler, bireyin yiiksek diizeydeki kaygi diizeylerini
kontrol etmek ya da dnlemek i¢in gerekli olan egitim programlarinin ve psikolojik tedavilerin
hazirlanmas: icin oldukca yararhdir. Giiniimiizde son elli yihn "Kaygi Dénemi" olarak algilanmast,
kayginin tanimim ve cesitlerini anlamayi otomatik olarak éniimiize cikarr®.

Kaygi, sporla ugrasan pek cok Kkisi icin temel bir problemdir. Yarisma sporlarinda optimum
performans icin yiiksek diizeyde kayai istenmeyen bir durumdur. Kaya: diizeyi yiiksek olanlar,
6nemli yarismalarda kendilerini, kaya: diizeyi diisiik olanlardan daha kétii hissederler. Bu Kisilerin,
genellikle basarisiz olmaktan korktuklarindan dolay: kaygi diizeyleri yiiksektir®.

Yerkes ve Dodson’'in 1908’de acikladigi Ters U Hipotezine gore, asin ve ¢ok diisiik kaygt
diizeylerinde performans bozulurken, optimal diizeydeki kaygi yiiksek performansa neden
olmaktadir®.

2000-2001 Turkiye I. ve Stiper Lig’lerinde takim sporu yapan elit sporcularin kendini
gerceklestirme diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi bu arastirmann
amacim olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirmaya 2000-2001 sezonunda Tirkiye Siiper ve 1. Ligde oynayan 37 voleybol, 35
basketbol ve 69 hentbol olmak tizere toplam 141 sporcu katilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin 57’si (%40.4) bayan ve 84’ti (%59.6) erkektir. Sporcularin lisansl olarak spor yaslari
ortalamalar1 10.17 + 4.33 ‘diir. 55’1 (%39) ortaégretim, 10’u (%7.1) énlisans, 74’t (%52.5)
tiniversite ve 2’si (%1.4) ise Yiiksek Lisans mezunudur.

Veri Toplama Araclan: Sporcularin Kendini Gerceklestirme diizeylerini 6lgmek amaciyla
Cetinkanat (2001) tarafindan gelistirilen Kendini Gerceklestirme Envanteri (KGE) ve Siirekli
Kaya diizeylerini élcmek icin Spielberger ve arkadaslar (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk
-Siirekli Kayagi Envanteri (11) (STAI) kullanilmustir.
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Kendini Gergeklestirme Envanteri: Maslow kuramina dayali olarak Cetinkanat'in gelistirdigi
“Kendini Gerceklestirme Envanteri’nin gelistirilmesi icin i¢ tutarlik él¢tittine dayali olarak madde
analizi, betimleyici faktér analizi, dogrulayici faktér analizi, modelin gecerligini alternatif model
ile karsilastirarak sianmis, ayrica ¢lcegin birlikte gecerliligi icin Degoratis (1975)'in Kisa Semptom
Envanteri ile korelasyonlari incelenmis ve tiim alt boyutlarda anlaml negatif korelasyonlar
bulunmustur®. Envanter 72 madde olup faktér analizi (6) sonucunda Yasam Bilinci, Gercegi
Algilama, Bireyler Aras lliskiler, Olumlu Yalnizlik, Kendini Kabul Etme ve Otonomi olmak tizere
alti boyuttan olusmaktadir. Olcegin giivenirligi icin yapilan Cronbach Alpha degerleri alt boyutlar
icin a: .50 ile a: .85 arasinda olup, toplam 72 maddenin ise a: .90 bulunmustur. Bu envanterin
egitimde, kendini gerceklestirmeyle ilgilenen arastirmalarda, kuramsal calismalarda, psikolojik
saghkla ilgili arastirmalarda da kullamilabilir oldugu sonucuna varilmistir®. Envanter 4’li
Likert tipi olup Hemen hemen herzaman (4) Genellikle (3) Arasira (2) ve Hicbirzaman (1) puan
olarak degerlendirilmistir.

Siirekli Kaygt Olgegi: Durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr ayr saptamak amaciyla
Spielberger ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Durumluk ve Siirekli Kaygi envanterinin Stirekli
Kaygi Olcegi arastirmada kullarulmustir. Siirekli Kayg: Olcegi bireyin genellikle nasil hissettigini
betimlemeye yoénelik 20 maddeden olusmaktadir. Siirekli kaygi envanterinin Tiirkiye icin
giivenirligi .71 ile .86 arasinda bulunmustur®®. Olcek 4’lit Likert Tipi olup Hemen Hig Bir
Zaman (1), Biraz (2), Cok Zaman (3), Hemen Her Zaman (4) puan olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Envanterler Gentas, Erdemir, Ziraat Bankasi, Tokat Plevne, 75.
Y1l kiz/erkek voleybol takimlarina; Milli Piyango, Eskisehir Kilicoglu Toprak Spor, Halk Bankasi,
Siimer Holding, Ankaragiicii kiz/erkek hentbol takimlarina; Galatasaray, Miilkiye, Biiyiik Kolej
erkek basketbol takimlarinin sporcularina énce kendini gerceklestirme envanteri, sonra stirekli
kayai envanteri arastirmacilar tarafindan antrenman éncesinde uygulanmis ve toplanmustir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS for Windows paket programi kullanlarak analiz edilmistir.
Verilerin ¢éziimlenmesinde yiizde ve frekanslar, t test, tek yénlii varyans analizi ve Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist istatistiksel teknikleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
olarak 0.05 secilmistir.
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BULGULAR

Elit takim sporcularinin kendini gerceklestirme diizeyleri ile siirekli kayagi diizeyleri arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Elit Sporcularinin Kendini Gerceklestirme Diizeyleri ile Siirekli Kayg: Diizeyleri
Arasindaki Iliskiler

Yasam | Gercegi | Bireyler Arasi | Olumlu | Kendini | Otonomi KGE STAI
Bilinci |Algilama iliskiler Yalnizlik | Kabul Etme Toplam | Toplam
Yasam 1.000
Bilinci
Gergegi .505** 1.000
Algilama .000
Bireyler Arasi .683™* 416 1.000
iligkiler .000 .000
Olumlu 219* .189* 217 1.000
Yalnizhk .009 .025 .010
Kendini .490** .363* .340* .382** 1.000
Kabul Etme .000 .000 .000 .000
Otonomi 122 136 .025 .576** 327 1.000
151 107 772 .000 .000
KGE .832** .634** 721 572* 748" 443 1.000
Toplam .000 .000 .000 .000 .000 .000
STAI -.338** -.340* -.220** -.357* -.633** =317 -.550** 1.000
Toplam .000 .000 .009 .000 .000 .000 .000

**0.01 duizeyinde anlamlidir
* 0.05 diizeyinde anlamlidir

n= 141

Tablo 1’de goériildiigii gibi, sporcularin kendini gerceklestirme diizeyleri ile siirekli kaygt
diizeyleri arasinda, kendini gerceklestirmenin birinci alt boyutu olan yasam bilinci ile siirekli
kaygi diizeyleri arasinda r: -.338 (p< 0.01); gercegi algilama alt boyutu ile r: -.340 (p< 0.01);
bireyler arast iliskiler alt boyutu ile r: -.220 (p< 0.01); olumlu yalmizlik alt boyutu ile r: -.357
(p< 0.01); kendini kabul etme alt boyutu ile r: -.633 (p< 0.01) ve otonomi alt boyutu ile
r: -.317 (p< 0.01) diizeyinde anlaml negatif iliskiler bulunmaktadir. Kendini gergeklestirme
toplam puanlari ile kayag: diizeyleri arasinda ise r:-.550 (p< 0.01) diizeyinde anlamh negatif iliski
bulunmustur. Kendini gergeklestirmenin tiim boyutlari ile ve toplam puanlar arasinda anlamlh ve
negatif iliski bulunmasi, kendini gerceklestiren bireylerde siirekli kayar diizeylerinin diisiik bulunmasi
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va da siirekli kayai diizeyi viikseldikce kendini gerceklestirme puanlarnin diistiigiinti gostermektedir
denebilir. Diger bir deyisle kendini gerceklestiren bireylerde siirekli kayg: diizeylerinin diisiik
oldugu anlasilmaktadir. Elit sporcularda da kendini gerceklestirenlerin stirekli kayg: diizeylerinin
distik oldugu goriilmektedir. KGE'nin BSI ile arasinda r= -374 (p< 0.01) diizeyinde anlamh
negatif iliski bulunmaktadir®. Kendini Gerg¢eklestirme Envanteri ile Siirekli Kaygi Envanteri
arasinda (p< 0.01) diizeyinde anlaml iliski bulunmast ile Kendini Gergeklestirme Envanterinin
birlikte gegerliliginin bu arastirma ile de desteklendigi ileri siiriilebilir.

Tablo 2: Elit Sporcularin Kendini Gerceklestirme ve Kayag: Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore

Karsilastirilmasi

Boyutlar n X Sd t p
Yasam Bilinci K 57 3.29 .34

E 84 3.07 .38 3.545 .001**
Gercegi Algilama E 57 2.83 .40

K 84 2.86 .31 -.487 .627
Bireylerarasi iligkiler E 57 3.18 .34

K 84 3.07 .39 1.666 .098
Olumlu Yalmizlik E 57 2.89 .38

K 84 2.84 .28 973 .332
Kendini Kabul Etme E 57 2.99 49

K 84 2.95 .38 .601 .549
Otonomi E 57 2.76 .56

K 84 2.76 .46 -.042 .966
KGE Toplam E 57 2.96 .26

K 84 2.87 .25 1.968 .054
STAI Toplam E 57 42.65 8.76

K 84 42.46 6.39 145 .885

**0.01 dlizeyinde anlamlidir

Tablo 2’de goriilecedi gibi kendini gergeklestirmenin yasam bilinci boyutunda kadin sporcularin
erkek sporcular ile ortalamalari arasinda (p< 0.01) anlaml fark bulunmaktadir. Kadinlarin
ortalamalarimin yiiksekligi bu boyutta kendilerini erkeklere gére daha fazla gerceklestirdikleri
anlamina gelmektedir. Diger boyutlarda (p> 0.05) anlamli fark bulunmamasi kendini gerceklestirme
acisindan kadin sporcularla erkek sporcular arasinda anlamh fark bulunmadigim géstermektedir.
Bu bulgu Cetinkanat (2001)'in kendini gerceklestirmede kadin ve erkekler arasinda bireyler arasi
iliskiler, olumlu yalmzlik, kendini kabul etme boyutlarinda anlamli fark bulunmamasi bulgusunu
desteklemektedir®. Siirekli kaygi diizeyleri acisindan da kadin ve erkekler arasinda (p> 0.05)
anlaml fark bulunmamaktadir. Bu bulguya gére, kadin ve erkek sporcularin siirekli kaygi
diizeylerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 3: Ogrenim Durumlarina Gére, Elit Sporcularin Kendini Gerceklestirme ve Siirekli Kayg:
Diizeyleri Arasindaki Varyans Analizi Sonuclar

Boyutlar Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar Arasi 619 3 ,206 1.398 .246
Yagam Bilinci Gruplar igi 20.223 137 ,148

Toplam 20.842 140

Gruplar Arasi 1.007 3 ,336 2.89 .038*
Gergegi Algilama | Gruplar ici 15.886 137 ,116

Toplam 16.892 140
Bireyler Gruplar Arasi 457 3 ,152 1.11 .346
Arasi Gruplar igi 18.780 137 137
iligkiler Toplam 19.238 140

Gruplar Arasi .693 3 ,231 2.266 .084
Olumlu Yalnizlik | Gruplar ici 13.957 137 ,102

Toplam 14.649 140
Kendini Gruplar Arasi . 833 3 ,278 1.543 .206
Kabul Gruplar igi 24.663 137 ,180
Etme Toplam 25.496 140

Gruplar Arasi 2.541 3 ,847 3.555 .016*
Otonomi Gruplar igi 32.639 137 238

Toplam 35.180 140

Gruplar Arasi .654 3 ,218 3.580 .019*
KGE Toplam Gruplar igi 8.758 137 6.393E-02

Toplam 9.412 140

Gruplar Arasi 433.44 3 144.48 2.73 .047*
STAI Toplam Gruplar igi 7259.60 137 52.99

Toplam 7693.35 140

*0.05 diizeyinde anlamlidir

Tablo 3’de goriildiigii gibi, sporcularnn kendini gerceklestirmenin, gercegi algilama, otonomi
alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda, ayrica siirekli kaygi diizeylerinde 3grenim durumlarina
gore anlaml fark bulunmustur. Yapilan Tukey HSD testinde bu fark gercegi algilama (F=.038,
p<0.05) ve otonomi (F=.016, p<0.05) alt boyutlarinda 6n lisans ve tiniversite mezunu gruplari
arasindadir. Universite mezunlarnin ortalamalarinin yiiksekligi, bu grubun kendini gerceklestirmede,
6n lisans grubuna gore daha yiiksek diizeyde gercegi algilama ve otonomiye sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. KGE toplam puanlarinda ve stirekli kayagr diizeylerinde ise Post Hoc testlerinde
farkin kaynagi bulunamamistir. Ancak ortalamalar incelendiginde, dgrenim diizeyi arttikca,
kendini gerceklestirme puanlarinin artma ve siirekli kaygi diizeylerinin azalma egilimi gésterdigi
stylenebilir.
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TARTISMA

Elit takim sporcularinin kendini gerceklestirme ve siirekli kayg1 diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada, kendini gerceklestirmenin alt1 alt boyutu ve toplam
puanlan ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda 0.01 diizeyinde anlamh negatif iliskiler bulunmustur.
Bu sonuca gore, elit sporcularin kendilerini gerceklestirme diizeyleri attikca, siirekli kayai
diizeylerinin azaldigi anlasilmaktadir. Bu sonu¢ Cetinkanat (2001)'in akademisyenler tizerinde
yaptigt arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Bu calismada, kendini gerceklestirme ile kayat
arasinda 0.01 diizeyinde anlamh negatif iliski bulmustur (r =-.37).

Elit kadin ve erkek sporcularin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunmamustir
(Tablo 2). Arastirmaya katilan sporculann spor vaslan 10.17 + 4.33 oldugu géz o6niinde
bulundurulursa, bu diizeydeki kadin ve erkek sporcularin stirekli kayag: diizeylerinin yiiksek
bulunmamasi, spor yaslarina, kendini gerceklestirme diizeyleri arasinda yasam bi¢imi alt boyutu
hari¢ anlamh bir fark olmamasina bagh olabilir. Diger bir degisle, potansiyellerini spor alaminda
gerceklestiren sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek olmamasi, ayni zamanda kendilerini kabul
etmelerinden ve &zgiivenlerinden de kaynaklaniyor olabilir. Calismada kendini gergeklestirmenin
alt boyutlarindan biri olan kendini kabul etme ile kaygi arasinda r = -.63 (p<0.01) oldukca yiiksek
negatif bir iliski bulunmast, béyle bir sonuca neden olmus olabilir.

Elit sporcularin kendini gerceklestirmenin gercegi algilama ve otonomi alt boyutlarinda
6grenim durumlarina goére anlamh fark bulunmasi, egitim diizeyleri yiikseldikce kendini
gerceklestirmenin bu boyutlarinda anlamli fark yaratmstir (p< 0.01). Sporcularin  egitim
diizeyinin yiiksekligi hem bireysel gelisimleri, hem de potansiyellerini kullanma acisindan énemli
goriilmektedir. Kendini gerceklestirmenin diger boyutlarinda ve kaygi diizeyleri acisindan
anlamh fark bulunmamasina karsin ortalamalar incelendiginde, egitim diizeyi yiikseldikce kendini
gerceklestirme puanlarinda artma kaygi puanlarinda ise azalma egilimi gésterdigi gézlenmistir.
Bu sonug sporcularin egitimine énem verilmesi gerektigini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Diistik ve asinn kaygi performansta olumsuzluga yol actigindan, sporcularin fiziksel ve ruh
saglhklarinin énemi; hem bireysel, hem de genc kusaklara 6rnek olduklarindan toplumsal acidan
da 6zel bir 6nem tasimaktadir. Her bireyin sahip oldugu potansiyeli gelistirebilecedi uygun
egitimden gecirilmesinin énemi vurgulanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma, elit takim sporcularmn kendini gerceklestirme ve siirekli kayai diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmstir. Psikoloji alaninin énemli konularindan olan kendini
gerceklestirme ve kaygi alanminda yapilan bu arastirmanin bulgularina gore, sporcularin kendini
gerceklestirme diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda ve kendini gerceklestirmenin alt
boyutlarindan yasam bilinci, gercegi algilama, bireyler arast iligkiler, olumlu yalnizhik, kendini kabul
etme, otonomi ve siirekli kaygr arasinda 0.01 diizeyinde anlaml negatif iliskiler bulunmustur.
Kendini gerceklestirmenin yasam boyutu hari¢ (p<0.01) diger boyutlarinda ve stirekli kaygt
diizeylerinde kadin ve erkek sporcular arasinda anlaml fark bulunmamistir (p>0.05). Yapilan
varyans analizi sonuglarina goére, sporcularin kendini gerceklestirmenin gercegi algilama,
otonomi alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda, siirekli kayar diizeylerinde 6grenim durumlarina
gére anlamh fark bulunmustur (p<0.05). Bulgulara gére, elit diizeydeki takim sporcularnin kendini
gerceklestirme ve siirekli kayar diizeyleri arasinda anlamh diizeyde negatif iliski vardir denilebilir.

Aragtirma bulgularindan hareketle asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1. Sporun, kendini gerceklestirme iizerindeki etkisini incelemek amaciyla daha genis katilimli
ve daha uzun stireli bir calisma yapilabilir.

2. Arastirma daha genis denek grubu ile ve bireysel spor yapan sporculara yénelik olarak
da yapilabilir.

3. Kendini gerceklestirme ile durumluk kayagi arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla da bir
arastirma yapilabilir.

4. Farkl spor branslarinda ve farkli diizeylerde spor yapan sporcularin kendini gerceklestirme
diizeylerini belirlemek amaci ile calismalar planlanabilir.
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